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Napjaikban is feltétel nélkiil megbizunk orvosainkban. Egészségiink meg6rzése miatt
igyekszlink megfogadni tanacsaikat. Azt azonban gyakran lathatjuk, hogy a nagyobb és
komolyabb betegségek terén az orvostudomany olykor még ma is a megfelel6 gyégymo-
dok utan kutat. A huszonegyedik szazad fejlett tudomanya és technikaja mellett fennall-
hat, s évszazadokkal ezel6tt, a fejedelemség koraban sem volt egyszert dolga a gyogyi-
toknak. Az orvosok azonban mindig segiteni, gydgyitani igyekeztek, s felhasznaltak ehhez
az adott korszak kinalta lehetd legjobb modszereket, orvossagokat és eszkdzoket.

Kovacs Andrds mivészettdrténész munkaja a Fejedelmek gydgyitss, Gydgyitik, gydgyszerek
és gydgyitas ag erdelyi fejedelmek ndvardban a 17. szdazad elsd felében cimt munkaja 2018-ban latott
napvilagot a L’Harmattan Kiadé gondozasiban. Az 1603 és 1658 kozott keletkezett
szamadaskonyvek j6 alapot biztositottak ahhoz, hogy a korszak gyogyitéit megismertesse
a szerz6. A mi 9 részre oszthato.

A kotet elsé részében az orvosok bemutatasara helyezdik a hangsily. Amit tudni
lehet a korszak orvosi képzéseit illetGen, az nem mas, minthogy haroméves bolcsészeti
kurzus elvégzését kvetSen majd 6t évig tarté orvosi felkészilés kévetkezett az orvosi
palyat valasztok kérében. A nyolc évig tartd képzés utin egy év gyakorlatot teljesitve sze-
rezhették meg a ,,medicinae doctor” cimet. Az igencsak befolyasos értelmiségieknek le-
het6ségiik adddott arra, hogy a korszak legnivésabb egyetemein tanuljak ki az orvosi hi-
vatast. A fejedelem orvosait a szerz6 idérendi sorrendben reprezentilja az olvasé elé,
Osszegyljtve minden lehetséges informaciét, amelyet a szamadaskényvek nydjtanak. El-
s6ként egy német szarmazasu orvos, Andreas Marci (Marczi Andras) érkezett a fejedelmi
udvarba, hogy a fejedelemasszonyt gydgyitsa. 1615 és 1616 kozott egy Tordkorszaghol
érkezett zsid6 orvost emlitettek a fejedelem kérnyezetében. Spillenberger Samuel Thurzé
Gyorgy orvosaként kezdte palyafutasat, majd kés6bb kertilhetett Bethlen Gabor szolga-
lataba. Gyakorta el6fordult, hogy az Erdélyen kivil praktizalé orvosokat is felkérték a
fejedelem és a fejedelemasszony gyégyitasa miatt. Igy lehetett lehetésége Gatti Miklosnak
is, hogy a fejedelem szolgalataban gydgyitson. A fejezet tovabbi részében 1653-ig kapunk
egy részletes bemutatast a fejedelem szolgalataban gy6gyitd orvosokrol.

Az orvosok mellett népi gyodgymaodokat is alkalmaz6 orvos-emberek és orvos-asszo-
nyok is gyakran megfordultak a fejedelmek kornyezetében. Bethlen Géabor erdélyi fejede-
lem elsé feleségét, Karolyi Zsuzsannat 1615-ben egy Szasznyiresrél szarmazd orvos asz-
szony, négy évvel késébb, 1619-ben pedig Kévesdrdl szarmazd orvos asszony gyogyi-
totta. A fejedelemasszony betegségét Bathory Anna és ,,boszorkanytarsai” bivélésének
tulajdonitottak, s kérték Sket, hogy segitsék Karolyi Zsuzsanna gyégyulasat. Bethlen Ist-
van szemfajasat egy kend asszony probalta gyégyitani, s felesége betegségeit is egy orvos
asszony kezelte. Bethlen Gabor szolgalatiban is voltak orvos emberek, a szerz6 a forra-
sok koziil két személyt emlit; els6ként egy Imre nevdi orvost, majd késébb egy Hidalmas-
16l szarmaz6 paraszt doktort. Utolsoként pedig egy orvos asszonyrdl olvashatunk, aki 1.
Rakéczi Gyorgy gyermekeit gyogyitotta.
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A harmadik fejezetben a kora Gjkori sebészek, 17. szazadi neviikon szolitva a fered6-
s6k munkajiba nyerhetiink betekintést. A feredés mesterségbdl valtak ki a késébbiek fo-
lyaman a borbélyok és a seborvosok is. A fiird6s6k és a borbélyok kozotti differencial6-
das hamar megtortént, a borbélyok és a seborvosok munkaja késébbre tehetS. A gyula-
fehérvari palotahoz tartozott egy fiird6haz is, amelybdl az kévetkezik, hogy flird6sok is
tartoztak a fejedelmi udvartartashoz. 1623-ban egy névtelen feredds tlnt fel a fejedelem
szolgalataban, akit az 1629-ben keletkezett forrasok Fered6s Mihaly néven tartottak sza-
mon. Kolozsvaron egy Melchior nevi, segesvari fered6st emlitettek a fejedelem kiséret-
ében.

A borbélyokat a tarsadalom alacsonyabb megbecstltségl tagjai kézé soroltak a 17.
szdzad folyaman. Tevékenységeik korébe f6ként a sebek, kelések kezelése és gyogyitasa,
a torések és egyéb kiilsé sérilések kezelése tartozott. Az orvosok éltal elére meghataro-
zott kezelések kiegészitéseként lathattak el a feladataikat. Gyakorta el6fordult, hogy az
egészséges emberek is igénybe vették ezeket az un. megel6z6 kezeléseket. FS tevékeny-
ségi koriikbe a csonttérések, a kopolyozés, foghuzasok, érvagas és a harcok soran kelet-
kezett kisebb sértilések gyogyitasa tartozott. Kovacs Andras a gyulafehérvari varosi jegy-
z6konyvek segitségével borbélymesterséget végzé személyekrdl is részletes leirasokkal
szolgal a Borbélyok cimd fejezetben. A Bathory Gabor dltal elfoglalt Szeben varosaban
1613 és 1614 kozott felszamolt borbélycéh kivéltsaglevelei szamos értékes informaciét
rejtenek. Mindemellett 1562-b6l maradt fent az a céhlevél, amely a sebészek és a borbé-
lyok k6z6s céhlevelét tartalmazta. 1568-ban megujitottak a céhleveliket, majd véglegesen
1628-ban fogalmaztak meg a marosvasarhelyiek a jévahagyott céhszabalyzatukat. A bor-
bélyinasok harom tanul6év utan valhattak legénnyé. A céhbe iratkozé legényektdl alap-
kovetelményként vartdk el a szederjes, az érlel6 és a malyvakendcs elkészitését. A legény-
nyé valashoz a céhlevél értelmében fogat kellett htuzni, s amennyiben a legény ezt nem
tudta megtenni, gy csak fele annyi bért kaphatott. A borbéllya valas soran mesterremeket
kellett bemutatni. Ennek értelmében a leendé borbélyoknak ki kellett kdszortilni egy 4j
hajvagé ollét és egy Uj borotvat. Sebfbzetet és egy Uj tapaszt is be kellett mutatni. Az 4j
tapasz mellett szitkség volt egy egyszerl szaraz tapasz és egy barna tapasz elkészitésére, s
ezek mellé egy kendesot is ki kellett keverniiik. Egés és égési sériilés miatt tudniuk kellett
kotézni a sebeket, s hozza poroldatot és vérzéscsillapitét késziteni. Labtorés esetén pedig
ismernitk kellett a megfelel6 kotés elkészitését. A borbéllya valast kovetSen a borbélyok
— amennyiben az adott varosban orvos is dolgozott — az orvos akarata és tudta nélkil
nem adhattak ki semmilyen sebf6zetet a betegek részére.

Kolozsvar egyik legtekintélyesebb borbélyaként tartottak szamon Borbély Egyedet,
akinek a hagyatékaban igen részletes és gazdag leiras volt megtalalhat6 receptekrdl és or-
vosi kényvekrdl, emellett pedig mthelyének felszereléseirdl is. Méhelyében kilénb6z6
orvosi és sebészi eszk6zok is helyet kaptak, mint példaul egy lancos, un. ,,vallvet6 gép”,
amelyet a ficamok kezelésére hasznalhatott. Fogaszati beavatkozasokhoz kis és nagyobb
vasfogokat és fogtaszitot hasznalt. Mihelyében ezen kivill fecskenddk, tiveg kopolyok,
érvago kések és bedntéshez hasznalatos kristalycsovek is megtalalhatok voltak. 1615-ben
a fejedelemasszonyt is gyogyitotta egy borbély, s 1626-ban mar Bethlen Gabor fejedelem
udvaraban két seborvost is emlitettek a forrasok.

A fejedelmi udvarban a borbélyokon és a fiird6s6kon kiviil a patikusoknak is fontos
szerep jutott. 1617-ben Bethlen Géabor udvartartdsaban mar talalkozhatunk egy patikus-
sal, aki els6 feleségét, Karolyi Zsuzsannat is ellatta killonb6z6 gydgyszerekkel. 1625-ben
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egy bizonyos Cornelius Gatti nevi patikus érkezett a fejedelem szolgalataba, aki egy évvel
késébb mar Brandenburgi Katalin kiséretében is jelen volt. 1631-ben I.Rdkéczi Gydrgy
kiséretében tdnt fel Patikarius Ceasar, aki korabban a fejedelemasszony patikariusa volt.
Mindezek mellett tudjuk, hogy a fejedelmek mellett rendszerint t&bb gybgyszerész is dol-
gozott. Gyulafehérvarott a patikariusoknak szabott helytik volt. A palota kézelében or-
vosi és patikariusi haz allott, hogy a fejedelem és a hozzatartozoi részére azonnali segit-
séget tudjanak nyujtani. A tarsadalmi hierarchia szempontjabél mindig el6keld helyen 4ll-
tak a gyogyszerészek. Hazaikban dltalaban megtalalhat6 volt egy laboratérium és az offi-
cina, amely gyogyszertarként is mikodott.

A gybgyszerek és gyogyszertarak tekintetében elmondhatd, hogy a 16. szazadban még
nem beszélhetiink gyégyszertarakrol, létrehozasukra térekvés a 17. szazadtol mutatko-
zott. 1589 és 1591 kozott a szerzé egy sok éve szolgald gydgyszerész nevét emeli ki, aki
nem mds volt, mint Ambrosius Hyppolitus. A gyogyszerészek jelentGs tobbsége patika
hidnyaban az orvossagokat f6ként nagyobb ladakban érizte. A gydgyszereket, a f6zetek-
hez és sebekhez szitkséges alapanyagokat rendszerint kulfoldrél szerezték be a patikusok.
A forrasok egy 1650-ben dolgozé gydgyszerészt emlitenek, aki Bécsben és Eperjesen is
91 tételt vasarolt egy bizonyos Johannes Weber nevi bécsi gyégyszerésztSl.

Az orvosok altal felirt készitményeket a gyulafehérvari patikdban készitették el.
Amennyiben nem tudtak megfelel6 készitményt késziteni, sokszor a kereskedbket is fel-
keresték, akik gyakorta arultak kilénféle orvossagokat. Bethlen Gabor fejedelem fekélye-
ire is a kereskedSk dltal 4rult nadmézet és fahéjat vasaroltdk meg, amelybdl fiird6vizet
készitettek. A kiilonb6z6 déli gyimélesdket és filszereket magas araik miatt f6ként orvosi
célbdl vasaroltdk meg a patikusok a keresked6ktél. 1627-bél Csanadi Istvan kolozsvari
keresked6rél vannak adatok, aki a fejedelem részére kilonb6z6 patikaszereket szerzett
be. A forrasok szerint koponyaolajat, mazsolat és cinnamagot, feketehunyor-kivonatot,
mandula- és anizsolajba kevert kénviragot vasarolt.

Az Asvanyvizek cimi fejezetben a gyogyitas egy masik lehetséges megoldasat tarja
elénk Kovacs Andras. A gyogyitasok egyik legelterjedtebb formaja volt az ivékara. 1. Ra-
kéczi Gyorgynek Laposrol szallitottak kezdetben egy szekér savanydvizet, majd ezt ko-
vetben Kéméndrdl és Vargyasrél is folyamatosan széllitottak. Az asvanyvizet fiirdésre és
ivasra is egyarant hasznaltak, gyogyité hatisai miatt. A fejedelemasszonyok is gyakran
megfordultak egy-egy furdében gydgykezelés céljabol. A fiirdSket mindig nagy korilte-
kintéssel valasztottak ki a fejedelem és felesége részére. El6fordult, hogy harom koldust
kildtek a furdSbe azért, hogy megbizonyosodjanak a viz gyogyité erejérdl. 1629 juliusa-
ban Mez6 Istvannét kiildték el elére a magyarzombori fiirdébe, hogy lassak, hasznal-e a
gy6gyviz az ugyanabban a betegségben szenvedd asszonynak. A fejezetbdl kideril, hogy
gyakran eziistot adagoltak a gyogyvizbe, hogy fokozzak annak hatasat.

A kotet utolsé fejezeteként a fejedelem betegségeirdl olvashatunk. A fejedelem beteg-
ségeirdl korabeli forrasok csak csekély szamban maradtak fent. Fulladasos rohamok gy6-
torték, majd vizibetegségébdl eredben kezdett dagadni a laba és alteste egyarant. Beteg-
ségei kévetkeztében hordszékbe kényszeriilt. A betegségeit a téli utazasok soran szerzett
meghtlések okozhattak. Léguti panaszait a szerzé az utazasokkal indokolta. Utoljara pe-
dig Rakoczi Gyorgy levelezéseit vizsgalta meg, amelybdl szintén a betegségekre utald
részleteket osztja meg az olvaséval.

A kotet masodik része egy adatgytjteményt tartalmaz, amelyben név szerint bemutatja
Kovacs Andras a szamadaskonyvekben talalhaté orvosokat, akik megfordultak az erdélyi
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fejedelmek udvaraban. Emellett a borbélyokrol is részletes lefrast olvashatunk. Az adat-
gydjtemény ezen kivil magaba foglalja a fejedelmi orvos szallasanak lefrasat és a gyulafe-
hérvari gyogyszertar leltarat is. Az adatgyGjtemény bemutatasat egy részletes képi illuszt-

raciéval még érdekesebbé teszi a szerzd.

A gyogyszerészcsaladba szilletett, patikakban nevelkedett mivészettorténész szerzd
levéltari kutatasainak eredménye, gyermek- és ifjikoranak varazslatos vildga iranti nosz-
talgidjanak a lenyomata ez a kotet, amely az erdélyi fejedelmi udvar gyogyitassal foglal-
kozé személyzetét mutatja be. Eurdpa-szerte ismert egyetemeken végzett doktorokra, or-
vos emberekre és orvos asszonyokra, feredésokre és gyogyszerészekre, azonkivil a gyo-
gyitas eszkOzeire: gybgyvizekre és gyogyszerekre, valamint a gyulafehérvari fejedelmi pa-
tikara vonatkozé adatok keretében térekszik megvilagitani Bethlen Gabor fejedelem és
majdani utéda, I. Rakdczi Gyorgy betegségeinek és haldlanak kérilményeit.
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