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The purpose of this study was to discover the impact of the transitioning consumer habits
on the dairy industry’s situation and products. The dairy sector faces more and more
- challenges, such as sustainability concerns and the appearance of substance alternatives.
(. 4Milk, as a product, is considered a fundamental component of our nutrition; therefore,
the industry needs to keep up with consumer preferences. In connection with the plant-based
drinks and milk alternatives (clean milk, laboratory milk, egg-based milk replacements) that are
getting more and more popular, the question may arise: to what extent can milk-based products
be replaced? Is there a product which, from all aspects, is a perfect alternative to milk? In order to
answer these questions, we studied the current market position of milk, and the relevant challenges
of the industry, mainly from the aspect of sustainability. Then we examined the characteristics and
consumer perception of the plant-based drinks that are aimed to replace it. Finally, we took a look
at the possible market situation of another replacement product, clean milk, which is expected to
be released soon. The results called our attention to that the milk industry is probably awaiting
transformation where new technological solutions, such as the spread of more ethical animal
husbandry, are set to become the main direction. Such product will also represent a higher value
for consumers, which will impact the price of these products. Although plant-based drinks’ market
share shows dynamic growth, currently, there is no product available that can perfectly replace milk
from all points of view. However, it is essential to note that milk replacements produced by various
innovative technologies will expectably appear on the market as new competitors.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Az utébbi években a taplalkozas terén sosem
latott modon gyorsult fel a fogyasztok attittid-
jeinek valtozasa. Azonban egyre inkabb érezhe-
t6 egy bizonyos 1j irany létrejotte, ahol olyan
értékek alakitjak a fogyaszt6i preferenciakat,
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mint az egészség- és kornyezettudatossag vagy
az etikussag. Ugy tiinik, az alapvetd élelmisze-
rek terén is egyfajta elvarassa valik a gyartok-
kal szemben, hogy termékeik kornyezetbarat
és etikus modon keriiljenek elGallitasra. Fo-
gyasztasuk pedig segitse el az egészségmegir-

zést, a maximalis izélmény garantalasa mellett.
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Mindekozben a tej, mint hagyoméanyos termék,
a taplalkozas egyik alapvetd épit6kove, egyre
tobb kihivassal kényszeriil szembenézni, ami a
jelenlegi piaci pozici6jara is hatassal lehet.

A tejipart az elmult idGszakban szamtalan
kritika érte, miszerint termékei fenntarthatosa-
gi szempontbol megkérddjelezhet6k (NOYA et
al., 2018; HAAS et al., 2019; NARANJO et al.,
2020; SILVA et al., 2020). Az ezzel kapcsolatos
kommunikacié eredményeképpen évrdl évre
egyre tobb vasarlé dont Ggy, hogy helyettesitd
terméket keres és abbahagyja vagy csokken-
ti a tejtermékek fogyasztasat. Ezzel parhuza-
mosan egyre tobb olyan fenntarthatosag irant
elkotelezett fogyasztéi csoport (LOHAS -
Lifestyle Of Health and Sustainability, LOVOS —
Lifestyle Of Voluntary Simplicity) jelenik meg
a piacon, amelynek gazdasagi ereje is szamot-
tevd (SZAKALY et al., 2017; BALSA-BUDAI és
SZAKALY, 2018). Ezek a fogyasztoi csoportok
els@sorban olyan termékeket vasarolnak, ame-
lyek Osszeegyeztethet6ek az értékrendjiikkel.
Mindkét csoport elkotelezett a fenntarthat6sag
irdnt, azonban nem teljesen azonos értékeket
képviselnek fogyasztasuk soran. A LOHAS fo-
gyasztok esetében a kornyezet- és egészségtu-
datossigon tul az etikussag és az autentikussag
is megjelenik a vasarlasi dontéseik soran. Fo-
gyasztasi értékrendjiiket emellett az individu-
alizmus is jelentésen befolyasolja, igy fontos
szamukra, hogy a vasarolt termékek egyfajta
onkifejezési eszkozzé valjanak. Mindekozben
azonban a hedonista életmo6drol sem kivannak
lemondani, igénylik, hogy a termékek izélmé-
nye maximalis legyen, a beszerzésiik és elkészi-
téslik pedig egyszerl és kényelmes. A LOVOS
csoport szintén hasonld értékekkel rendelke-
zik, azonban naluk az onellatasra valo torekvés
erdsebben jelenik meg, mig az individuum hat-
térbe szorul. Mindkét fogyaszt6i csoport mé-
rete dinamikusan fejlédott az utébbi években
és varhatban egyre tobb fogyaszt6 csatlakozik
majd hozzajuk (BALSA-BUDAI et al., 2019).

Annak érdekében, hogy meg tudjuk itélni
a tej és a fenntarthat6 fogyasztas kapcsolatat,
a kovetkez6kben sorra vessziik azokat a szem-
pontokat, amelyek miatt egyes fogyasztok fel-
hagyhatnak a tejtermékek vasarlasaval és he-
lyettesitd termékeket kereshetnek.
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2. A TEJ ES A FENNTARTHATOSAG —
MILK AND SUSTAINABILITY

A tej elballitasa és fogyasztasa szdmos kérdést
vetett fel az elmult években, és a szakirodalom
alapjan kijelenthetd, hogy jelenleg nincs egysé-
gesen elfogadott allaspont a szakért6k részérdl
sem (SCHMIDT, 2019), ezért torekedtiink a té-
mat tobb szemszogbdl megkozeliteni.

A régebbi taplalkozasi ajanlisok szerint
egyértelmi volt, hogy a magas avanyianyag-,
vitamin-, aminosav- és fehérjetartalmanak
koszonhetGen az egészséges taplalkozas nélkii-
l6zhetetlen épit6koveként tekintettek a tejre.
A legtobb fejlett orszagban, igy hazankban is,
szerepel a taplalkozasi ajanlasok kozott a fo-
gyasztasa — Ausztridban péld4ul napi harom-
szori tejfogyasztas ajanlott a magas kalcium-,
fehérje- és vitamintartalméanak koszénhetGen
(MDOSZ, 2016; HAAS et al., 2019). Azonban
ellenpéldat is talalhatunk, példaul Kanada ese-
tében, ahol az 4j taplalkozasi iranyelvekben a
novényi alapa fehérjék keriiltek ajanlasra az
allati eredett tejek és sajtok fogyasztasa helyett
(NARCITY, 2019). Hazankban a lakossag egy
fére jutd tejfogyasztasa jelenleg elmarad a tap-
lalkozési ajanlasokban meghatdrozott mennyi-
ségt6l (260-270 kg/{6/év) és az EU tagorszaga-
inak atlagatol (f6leg a savanyitott tejtermékek,
izesitett tejitalok, taro, sajt, vaj és stritett tej
esetében). Fontos megjegyezni, hogy a nem
elégséges tejfogyasztas elGsegitheti a ,magyar
néma jarvanyként” is emlegetett csontritkulas
kialakulasat (BALOGH, 2016).

Ennek ellenére a tej egészségre gyakorolt
pozitiv hat4sai mellett egyre tobb negativ jelz
jelenik meg a fogyasztdi koztudatban (MYLAN
et al., 2019; SILVA et al., 2020). Ide tartozik
a laktozérzékenység, amely egyes forrasok
szerint a vilag felnétt lakossadganak 75%-anal
jelentkezik, habar ez az arany orszigonként
és foldrészenként nagy eltérést mutat (afrikai
és azsiai orszagok esetében akir a 90%-ot is
elérheti, mig az északi orszidgok esetében ez
az arany csupan 1-5%) (SILVA et al., 2020;
PRIBILA et al., 2000). Ez elsGsorban annak
koszonhetS, hogy bar sziiletéskor a legtobb
ember rendelkezik a tejcukor lebontasidhoz
sziikséges laktaz enzimmel, azonban felnétt-
korra dont6 tobbségben ennek az enzimnek
a termelése megszlinik. Emellett szintén no-

LXXVIIL évfolyam, 2021/1-2. szdm




A FENNTARTHATO FOGYASZTOI MAGATARTAS VIZSGALATA

A TEJ £ES TEJHELYETTESITOK PIACAN

vekedést mutat a tejfehérje-allergiasok szama
is, els@sorban csecsemd- és kisgyermekkorban
jelentkezd allergia, ami az esetek nagy részében
a kor elérehaladtaval megsziinik. Habar a lak-
tozérzékenyek szaméara megoldast nyujthat a
lakt6zmentes tej, azonban ugyanez nem mond-
hato el a tejfehérje-allergia esetén.

Magyarorszagon eddig A1-es, illetve A1-A2-
es béta-kazein fehérje genotipusu tej fogyasz-
tasa volt a jellemz6. Kutatasok alapjan az A2-es
tej nem tartalmazza azt a fehérje tipust, ami az
emésztési problémak okozdja. A tej Osszetétele
a szarvasmarha fajtajatol fiigg elsGsorban. Az
A1, ugyanis a problémakat okoz6 fehérje egy
tobb ezer évvel ezelbtti genetikai mutécidjanak
eredménye, amely a Bos Taurus Taurus, euré-
pai szarvasmarhéban jelent meg, de a jelenlegi
fajtdkban ma eltérd aranyban van jelen (AGRO
JEGER, 2021). Az A1 emésztése soran béta-ka-
zomorfin termel6dik, aminek emésztéséhez
specialis enzimre (DPP4) van sziikség. Egyes
emberek ezt az enzimet nem allitjak el és ez-
altal a béta-kazomorfin gyulladast okozhat. Az
A2-nél béta-kazomorfin nem termel6dik. Az
A2 térnyerése megoldés lehet az egyre névekvs
szamu tejfehérje-allergias fogyasztdé szamaéra.
Az allergiaval val6 kiizdelem mellett azonban
mas szempontok, igy példaul az egészségtuda-
tossag, miatt is egyre tobben mondanak le az
allati tejrél. Ide sorolhatok azok a fogyasztok,
akik a tejt6l kaloriatartalma miatt partolnak
el és helyette az alacsonyabb energiatartalmi
novényi ital felé fordulnak. Emellett pedig van-
nak olyan fogyasztok, akik szerint az éllati tej
fogyasztisa természetellenes, hiszen az embert
kivéve mas faj nem fogyaszt mas allat ltal ter-
melt tejet (MYLAN et al., 2019).

A kornyezeti szempontok szintén megjelen-
nek a f6bb indokok kozott. A tej- és a htsipart
ugyanazok a vadak illetik ezen a téren misze-
rint, ha az emberek kevesebb allati eredetii ter-
méket fogyasztananak, akkor kevesebb allatot
kellene eltartania a bolygonak, csokkenne a
szarvasmarhak altal termelt iveghazhatasu ga-
zok mennyisége, illetve az altaluk elfogyasztott
takarmény egy részét emberi fogyasztasra le-
hetne forditani (AYDAR et al., 2019; LAASSAL és
KALLAS, 2019). Mas nézépont szerint azonban
alegeltetéses allattartas feltétele a biodiverzitas
biztositasanak (a legeltetés hianya kevésbé val-
tozatos novényvilag kialakuldsahoz, mig a tra-
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gya hidnya a rovarok, majd ezaltal a madarak
eltlinéséhez vezetne). Tehat a kérddzs allatal-
lomany radikalis lecsokkentése szintén karos
kovetkezményekkel jarhat (AGRARSZEKTOR,
2020c¢). Ezek a megnyilatkozasok nem térnek
ki viszont a vadon é16 kér6dzékre, mint a szar-
vasra, 6zre, a zsirafra, antilopra, tevére, gntra,
bolényre, jakra és bivalyra.

Harmadik szempontként megjelenik az
etikussag. Sokan amiatt hagynak fel a tej fo-
gyasztasaval, mert Aallatj6léti szempontbol
etikatlannak tartjak a tejgazdasagok jelenlegi
miikodését. Vannak, akik az allatok kihaszna-
lasaval nem értenek egyet, tekintve, hogy az
allatok is érz6 lények. Masok inkabb az allat-
tartas jelenlegi koriilményeivel nem tudnak
azonosulni. A fejlett tejgazdasagok folyamatos
technologiai fejlesztésekkel torekednek a tar-
tasi koriilmények javitasara. A robotika fejl6-
désével lehet6ség nyilt arra is, hogy a tehenek
stresszmentes modon, sajat igényiiknek megfe-
lelGen vegyék igénybe a fejérobotok szolgalta-
tasait is, amikor sziikségiik van ra, mindezt egy
kényelmes, klimatizalt kornyezetben (SZENT
ISTVAN EGYETEM, 2020).

A leirtak alapjan ezért tobb fogyaszt6 sza-
mara elfogadhatobb alternativaként jelennek
meg az egyes novényekbdl késziilt tejhelyet-
tesit6 italok, amelyek a tejhez hasonlé izél-
ményt, és egészségiigyi el6nyoket igérnek a
tejtél elforduld fogyasztok szaméara (LAASSAL
és KALLAS, 2019). A tej, mint termék, valos
megitélését neheziti, hogy a téméaban késziilt
kutatasok is eltér6 eredményeket kozolnek
(SzUCS, 2019), nem is beszélve arrél, hogy a
tej és a tejhelyettesit6k gyartoi is folyamatosan
ellentmondésos informaciokkal ,bombézzik”
az igencsak Osszezavarodott fogyasztokat. A
tovabbiakban tehat arra a kérdésre keressiik a
valaszt, hogy vajon milyen valtozasok varhato6-
ak a tejagazatban? Képes-e ,azonosulni” a tej,
mint termék az atalakul6ban 1év§ fogyasztoi
igényekkel? Tovabba célunk feltarni a tejjel és
helyettesit6 termékeivel kapcsolatos fogyasztoi
attitidoket is. A tej helyettesitését célzo termé-
kek kapcsan fontosnak tartjuk megjegyezni,
hogy tanulmanyunk soran a jelenlegi, hazai és
nemzetkozi szakirodalmakban hasznalt elne-
vezéseket alkalmazzuk (tejhelyettesit6, nové-
nyi alapt ital, tej-analdg) egyéni allasfoglalas
nélkiil, a téma kozérthetésége érdekében.
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3. A TEJIPAR JELENLEGI HELYZETE
— THE CURRENT SITUATION OF THE
DAIRY INDUSTRY

A n6vényi italok piaci pozicigjanak erGsodését
latva a tejipar igyekezett néhany lépést ten-
ni, annak érdekében, hogy megvédje a piacat.
Ennek részekén sziiletett meg 2017-ben az az
unios szabéalyozas is, amely szerint valamilyen
emlGsre van ahhoz sziikség, hogy a végter-
méket tejnek lehessen hivni (MYLAN et al.,
2019; MILBURN, 2018b). Ennek megfelelGen
a sz0ja-, rizs- és zabtej kifejezések nem helye-
sek jogilag (ugyanez érvényes a joghurt vagy
sajt esetében is). A helyes megnevezés a szdja
tej helyett a szo6ja ital. Azonban a hazai Tejter-
mék Tandacs nyilt levélben az elnevezések terén
tovabbi szabalyozist kér az Eurdpai Uniotol
(TRADEMAGAZIN, 2021). Javaslatuk szerint
az Eurdpai Unidban korlatozasra keriilnének
azok a Kkifejezések, amely barmilyen mddon
utalnak a tejre a névényi alapt ,utanzatok”
esetében pl. tejhelyettesitd, tejszinizi, sajtsze-
rd, joghurtstilusa termékek, ugyanis ezek a
kifejezések félrevezethetik és megtéveszthetik
a fogyasztokat. Felmeriilhet a kérdés azonban,
hogy miutén a fogyaszt6i kdztudatban mar no-
vényi tejként rogziiltek ezek a termékek, vajon
ez a szabalyozas mennyire éri el a kivant ha-
tast és érzékelteti a fogyasztokkal a termékek
kozotti jelentGs eltéréseket. Némileg hasonlit a
helyzet a vaj és margarin esetére, amikor a fo-
gyasztokat annyira meggy6zték arrél, hogy az
olcsobban eldallithaté margarinnal tokéletesen
helyettesithetik a vajat, hogy mig a margarin
fogyasztasa megugrott, a vajé visszaesett. Az
elnevezés pontositasan tal vajon még mit te-
het a tejipar, termékeinek novényi valtozatatol
valé megkiilonboztetése érdekében? Ugy tiinik
ugyanis, hogy a novényi tejtermék-helyettesi-
tok piaci részesedése évrdl évre dinamikus no-
vekedést mutat (McCARTHY et al., 2017)

Mig a 90-es években a vegetarianizmus mo-
gott meghtzodo 6 ok az egészséges életmod
volt, manapsag szamos tanulméany alapjan
inkabb az etikai megfontolas dominal (HAAS
et al., 2019). Egy 2016. évi felmérés szerint
(JANSSEN et al., 2016) a vegéan életstilus va-
lasztasa mogott 90%-ban az allatjolét megva-
16sitasanak torekvése allt. Mivel az etikai okok-
bol veganna valok szdma egyre intenzivebben
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novekszik (ETHICAL CONSUMER, 2018), igy
érdemes feltarni azokat a tényezbket, amelyek
a tejfogyasztds megsziintetésére sarkalhatja a
fogyasztokat. A vegan életmodot folytatok el-
s6sorban a nem megfelel§ allattartasi kortil-
ményeket nevezik meg {6 oknak, amely az allati
tejfogyasztas elutasitisa mogott all (LAASSAL
és KALLAS, 2019). A vegetarianus és vegén fo-
gyasztok életmddja kozott a 6 kiilonbség, hogy
mig a vegetarianusok az étkezésiikben keriilik
az éllati eredetet, addig a veganok az életiik
minden teriiletére kiterjesztik azt.

Azoknal a gazdasagoknal, ahol torekednek
jobb, etikusabb kortilmények biztositasara az
allattartas soran, gyakran azzal a problémaval
szembesiilnek, hogy nem tudjak megfelels-
en pozicionalni az ily médon eléallitott tejet.
Ugyanis, amig a tojas és a hus esetében az EU-s
cimkék informaci6ét tudnak nytjtani az allat-
tartasi koriilményeirdl, ezt a tej esetében jelen-
tésen nehezebb kivitelezni. A kiilonb6z6 gazda-
sdgokbol begytijtott tejet ugyanis dsszekeverik,
igy a fogyaszt6 nem tudja nyomon kovetni,
hogy az altala vasarolt végtermék milyen tar-
tasi koriilmények kozott €16 allattol szarmazik
(KOLBE, 2018).

Az elébbiekben felsorolt tényezdket figye-
lembe véve megallapithatjuk, hogy a tejipar-
nak a jov6ében varhat6éan Gjra kell pozicional-
nia magat. Mindeddig azért volt nagy nyomas
az agazaton, hogy az egyre novekvé fogyasztast
ki tudja szolgélni, ez volt az els6dleges szem-
pont, amelyhez hozza igazitottdk a termelés
feltételeit. Most viszont egy olyan fogyasztoi
atalakulédsnak lehetiink szemtanti, ahol a va-
sarlok altal képviselt értékek egyre inkabb
megjelennek a konkrét fogyasztasuk soran is.
Ennek bizonyitdsaképpen sok orszagban meg-
figyelhet6 a tejpiac novekedésének megtorpa-
nésa, esetlegesen a kereslet visszaesése. Ha
megvizsgaljuk a potencialis fogyasztok piacat,
akkor lathatjuk, hogy a kovetkez6 szempontok
miatt csokkenhet a tej iranti kereslet (MYLAN
etal., 2019):

« a tej elutasitasa egészségligyi szempontok
alapjan (allergia, diéta, termékben megje-
len6 hormon- és gybgyszermaradvanyok
egészségligyi kockazata);

« a tej elutasitasa kornyezeti szempontbodl
(kisebb Okolégiai labnyommal jar6 alter-
nativa);
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« tej elutasitasa etikai szempontbol (4llatjo-
1ét).

Az el6z6ekben mar emlitett innovacios te-
vékenységek (tejfehérje-allergidsok szdméara
is fogyaszthat6 tej, az allatok minél etikusabb
tartasanak megval6sitiasa) mellett érdemes le-
het kiemelt figyelmet forditani az 6kologiai lab-
nyom csOkkentésére is (viz- és energiafelhasz-
nélas csokkentése vagy kornyezettudatosabb
csomagolas megvalositdsa pl. novényi alapa
mianyag csomagolas hasznélataval). Az eh-
hez hasonl6 technikai Gjitasok a késGbbiekben
jelent@s versenyelényt jelenthetnek a gyartok
szamara és hatassal lehetnek a csokkend keres-
let megallitasara.

A tej piaca ugyanis némiképpen besziikiilni
latszik a fejlett orszagokban, ami elsésorban az
alternativ italok, azok koziil is féleg a kiilonbo-
z6 novényekbdl késziilt tejhelyettesits italok
el6torésének koszonhets. Kanadaban az elmult
évtizedben kozel 22%-kal csokkent az egy fére
juté tejfogyasztas, ezzel szemben az izesitett te-
jitalok és tejszin fogyasztasa nétt (CONSUMER
CORNER, 2016). A globélis piacot nézve az
Egyesiilt Allamokban és Eurépaban folyamatos
csokkenést mutat a tej iranti kereslet (HAAS et
al., 2019). Az EU-ban 2008 és 2018 k6zott 6 kg-
al csokkent az egy fére esé tejfogyasztas (52 kg/
fére) és 2030-ra varhatban ez tovabb fog csok-
kenni, 49 kg/fére. Ezzel szemben a novényi
alapt italok eladésa az ut6bbi évtizedben meg-
duplazédott (ETHICAL CONSUMER, 2018).
Azonban érdemes megjegyezni, hogy ekozben
Afrikaban, Dél-Azsidban, Kelet-Azsiaban egy
évtized alatt duplijara nétt a tejfogyasztas
(HAAS et al., 2019). A FAO (2016) elérejelzése
szerint a globalis tejtermelés 2025-re 23%-kal
fog novekedni 2013-hoz képest. A vilag régioi
koziil a tehéntej-fogyasztas az Egyesiilt Alla-
mokban és Eurdpaban folyamatosan csokkeni
fog, mig més régiokban éppen ellenkezéleg, no-
vekedni fog (ALEXANDRATOS és BRUINSMA,
2012; ZINGONE et al., 2017).

A 2020. évi COVID jarvany szintén negativ
hatassal volt a tejiparra. A tehéntej-fogyasztas
és -export is csokkent a jarvany kitorése ota,
ugyanez igaz a sajt és a vaj exportjara is, ami
els6sorban Kina és a Kozel Kelet csokkend ke-
resletének koszonhets. Ez pedig varhat6an a
tejtermékek aranak tovabbi csokkenéséhez ve-
zet majd a vilagpiacot tekintve (GAIN, 2020).
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4. NOVENY ALAPU
TEJHELYETTESITOK — PLANT-
BASED MILK SUBSTITUTES

A novényi alapu italok mar az 1950-es évektdl
léteznek, azonban csak az utobbi évtizedben
valtak igazan népszertivé (MYLAN et al., 2019).
Ezeknél a termékeknél mind a csomagolés,
mind a termékkihelyezés a boltokban (tobbnyi-
re a tehéntej mellett), a termékekkel kapcsola-
tos gyartoi reklamok és maga a termék szine
és alloménya (allaga) is mind azt sugalljak a
vasarlok szaméra, hogy tokéletes helyettesit6i
a tehéntejnek (LAASSAL és KALLAS, 2019). A
novényiital-gyartok marketingkommunikaci-
ojanak jellemzd tizenetei kozé tartozik a kate-
goria tehéntejnél egészségesebb (alacsonyabb
zsir- és kaloriatartalom) alternativaként tor-
ténd pozicionalasa. Az egészségvéds jellemzik
mellett a kornyezeti szempontok hangsilyoza-
saval, mint ,,zo6ld” termékek keriilnek kommu-
nikéalasra a kornyezettudatos fogyasztok felé. A
hogy az Egyesiilt Allamokban 2012-2017 ké-
z0Ott 61%-kal nétt a novényi alapu italok elada-
sa (MINTEL, 2017a). Ennek eredményeképpen
2017-re a teljes ,tej”-eladas 12%-4t mar novényi
alapt termékek tették ki (GUARDIAN ONLINE,
2018). A novényi alapu tej-analogok piaci pozi-
cigja varhatoan tovabbi er§sodést mutat majd.
Mig az Egyesiilt Allamokban 2016-ban 6 mil-
liard dollar folyt be ezen termékek eladasabol,
addig 2021-re 28 millidrd dollarra josoljak ezt
a szamot (PACKAGED FACTS, 2017). Eurépa-
ra vetitve az eladasokat, mig 2013-ban 1797,38
milli6 eurd volt a teljes piaci eladasok 0sszege,
addig ez a szdm 2018-ra 2765,54 millié euréra
nétt (LAASSAL és KALLAS, 2019).

A novény alapu italokat leginkabb az alap-
anyaguk szerint érdemes csoportositani. Ez
alapjan megkiilonboztetiink gabona (zab, rizs);
hiivelyes (szo6ja, csicseriborsd); mogyoro6féle
(mandula, brazildi6, kesudi6, mogyord), csira
(szezdmmag, napraforgémag), algabona (ki-
noa) alapt italokat. Europaban a legnépsze-
rlibb a sz6jaital (70,5%) ezt koveti a mandulatej
(14,64%), majd a rizstej (7,9%), végiil pedig a
tobbi n6vényi alapi ital (pl. kokusz, zab, stb.) az
agazat eladasainak 6,8%-at teszi ki (LAASSAL
és KALLAS, 2019; SETHI et al., 2016). Fontos
megemliteni, hogy a névényi italok esetén nem
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beszélhetiink egységes tapanyagtartalomrol.
CHALUPA-KREBZDAK et al. (2018) tanulma-
nya soran 17 fajta névényi italt hasonlitottak
Ossze a tehéntejjel. A felmérésbdl egyértelmi-
en kideriilt, hogy nem csak a kiilonb6z6 alap-
anyagok (mandula, sz6ja, kokusz) miatt eltérd
a termékek tipanyagtartalma, de az azonos
novénybdl késziilt italok kozott is jelentSs kii-
16nbség tapasztalhat6. Az eredmények arra is
ramutattak, hogy j6 néhany névényi ital valo-
jaban magasabb kaloriatartalommal rendelke-
zett, mint a 2%-os tehéntej, amihez atlagosan
alacsonyabb fehérjetartalom parosult. A kalci-
umszint viszont az esetek tobbségében elérte,
s6t meg is haladta a tehéntej szintjét (mésrész-
r6l viszont néhany mérka terméke egyaltalan
nem tartalmazott kalciumot). A kalcium kap-
csan azonban fontos megjegyezni, hogy a nové-
nyi italokbol val6 felszivodasa kedvezétlenebb
a tehéntejéhez képest (SZUCS, 2019).

A piacot vizsgalva megallapithat6, hogy a
fogyasztokat nem lehet egyértelmtien tehén-
tej és novényi alapu italvasarlokra bontani. Az
Egyesiilt Allamokban tejterméket fogyasztok
tobb, mint fele ugyanis szintén vasarol nové-
nyi alapa italokat is (McCARTHY et al., 2017).
Hazankban a lakossag 97%-a fogyaszt tejet és/
vagy tejterméket, 28% pedig novényi alapt
terméket. Utobbi szegmenst tekintve azonban
csak 3% azoknak a fogyasztoknak az aranya,
akik kizaroélagos novényi termék fogyasztonak
tekinthet6k (STORE INSIDER, 2021a). A no-
vényi analog fogyasztok demografiai hattérval-
tozdit vizsgalva pedig az deriil ki, hogy a vasar-
16k tobbségét elsGsorban a fiatal nék alkotjak
(MINTEL, 2017b; MINTEL, 2016; HAAS et al.,
2019; MYLAN et al., 2019). A névényi italok
egyre novekvs népszerliségére a nagyobb cégek
is felfigyeltek és tigy dontottek érdemes belép-
niiik a piacra. Mig a Danone az Alpro nevezet
legnépszertibb novényi italgyartét vésarolta
fel, addig a Coca-Cola az AdeZ méarkaval tette
ugyanezt, a Nestlé pedig 60%-os részesedést
szerzett a Yinlu, a vilag 5. legnagyobb névényi
italt gyart6 marka cégcsoportjaban (MYLAN et
al., 2019).

A kovetkez6kben azt vizsgaljuk meg, hogy a
novényi italok mennyire tekinthetGek a tehén-
tej tokéletes helyettesit§ termékeinek az egyes
élelmiszerjellemz8k alapjan. Habar kinézeté-
ben nagyon hasonl6 a tehéntejhez, a novényi
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alapti italoknak més az ize és a textaréja, mint
a hagyomanyos tejnek. Még az egyes italok
kozott is érezhet6 kiillonbség van attdl fiiggs-
en, hogy mib6l késziiltek. Leginkabb a fehér
ital allaga miatt kaphatta meg a ,tej” elneve-
zést a koznyelvben. Az izélmény eltér az alla-
ti eredetli megfelelGjétbl, azonban leginkabb
fogyaszt6 preferenciatél fiigg a pozitiv vagy
negativ megitélése az Osszehasonlitas soran.
Bar a fogyasztok tobbsége szerint elmarad az
izélmény a hagyomanyosan megszokott tejétdl
— sok fogyaszté ,krétasnak” vagy ,nyersnek”
titulalja (AYDAR et al., 2019; ODURO, 2018).
Ezzel szemben egy masik felmérés szerint a no-
vényi italok vaséarlasanak egyik f6 oka, hogy a
fogyasztok kedvelik az izét (MINTEL, 2017b).
A kovetkezd vizsgélt jellemz6 az egészségre
gyakorolt hatas. A novényi ital pozitiv tulaj-
donségai kozé tartozik, hogy lakt6zmentes, tej-
fehérjementes, alacsony a telitettzsirsav-tartal-
ma, magas a rosttartalma és izoflavonoidokat
is tartalmaz (SILVA et al., 2020). Az Eur6pai
fogyasztok 15%-a keriili a tehéntejbdl késziilt
termékeket, egyrészrol egészségiigyi okokbol —
laktézintolerancia, tejfehérje-allergia, kolesz-
terin problémak — vagy életmddbol eredGen
— vegan étrend, illetve kiilonb6z6 tehéntejjel
kapcsolatos fogyasztoi félelmek — a tejben fel-
lelhet6 hormon- és antibiotikum-maradvanyok
— miatt (IFT, 2015; McCARTHY et al., 2017;
LAASSAL és KALLAS, 2019). Az el6bbiek alap-
jan lathato, hogy a tejjel kapcsolatos ételintole-
ranciaban szenveddk szdméara a névényi italok
val6ban jo alternativaként szolgilhatnak, ha-
bar érdemes megjegyezni, hogy a mogyorofé-
1ék és a szbja is beletartoznak a 8 leggyakoribb
ételallergiat kivalto élelmiszer k6zé (PATEL és
VOLCHECK, 2015). Tovabba szintén megjegy-
zendd, hogy a tejfehérje-allergidban szenvedd
fogyasztok 14%-a szojafehérjére is allergias
(SILVA et al., 2020). Habar szimukra més no-
vénybdl késziilt ital megoldasként szolgalhat,
azonban egyediil a sz6ja rendelkezik hasonld
fehérjetartalommal, mint a tehéntej (JESKE et
al., 2017). A szdja, mint alapanyag méas szem-
pontbdl is megkérddjelezhets, ugyanis egyes
kutatésok arra hivtak fel a figyelmet, hogy a
talzott sz6jafogyasztias hormonaélis zavarokhoz
is vezethet bizonyos esetekben (NARDI et al.,
2017). A tehéntej helyettesitésének egyik leg-
problémasabb része a mar el6bbiekben emli-
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tett elégséges fehérjebevitel. A feln6tt lakossag
ugyanis kizarélag novényi alapa taplalkozas
esetében konnyen kertilhet fehérje deficitbe,
ami egyértelmtien karos az egészségiikre nézve
(MAKINEN et al., 2016; AYDAR et al., 2019).
Mig a tej fehérjetartalma 3,28%, addig a n6vé-
nyi italokban atlagosan ez az arany sokkal ala-
csonyabb, habar ez er6sen filigg az ital alapjaul
szolgéld novényt6l. A legmagasabb fehérjetar-
talommal a szdja alapd italok rendelkeznek
(8,71%), mig a legalacsonyabbal a rizsitalok
(0,07%) (VANGA és RAGHAVAN, 2017).

A novényi italok tovabbi hatarnyaként em-
lithetd a tehéntejhez képest alacsonyabb a mik-
rotdpanyag-tartalmuk, amihez viszont magas
antinutriens tartalom pérosul, amely neheziti
a termék emészthetGségét és gatolja a vitami-
nok és asvanyi anyagok felszivodasat. Ennek
els6dleges oka, hogy a vitaminok és asvanyi
anyagok biohasznosulasanak feltétele a fer-
mentécio (AYDAR et al., 2020). A novényi ita-
lok esetében azonban ezeknek a hidnya rontja
a tapanyagok felszivodasi képességét. Az egyes
novényi alapi termékeknél azonban fontos
megjegyezni, hogy a kiilonbo6z6 alapanyagokbol
késziilt végtermék més-més tulajdonsagokkal
bir (pl. a rizs hipoallergén élelmiszernek sza-
mit, igy az élelmiszer-intoleranciara hajlamos
fogyasztok szamara jo helyettesit6 lehet, azon-
ban nagyon alacsony a fehérjetartalma; a zab
ezzel szemben segithet a vércukorszint szinten
tartasaban, vagy a koleszterin csokkentésében,
de hatranya, hogy alacsony kalciumtartalom-
mal rendelkezik). Az el§zGekben emlitettek mi-
att a szakemberek azt javasoljak, hogy érdemes
véltogatni az egyes termékeket, vagy olyan no-
vényi italokat kell fogyasztani, amibe t6bbféle
novényi alapanyag is felhasznalasra keriil, ez-
altal hasonl6 tapanyagtartalmat elérve, mint a
tehéntej esetében (SILVA et al., 2020).

A novényi italok fogyasztéi preferenciait
vizsgélva kideriil, hogy a vasarlast befolyaso-
16 legfontosabb termékjellemz6k rangsorolva
a kovetkezdk: alacsony cukortartalom, az ital
alapanyagaul szolgal6 névény tipusa és a cso-
magolas mérete. Osszehasonlitasképpen a te-
héntejvasarlast leginkabb befolyasold tényezék
a kovetkezGk: zsirtartalom, a kiszerelés és a
védjegyek, pl. hazai (McCARTHY et al., 2017).
Ugy tlinik, mig a novényi italoknal a cukortar-
talom a legfontosabb a fogyasztok szamara, ad-
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dig a tehéntej esetében ez a tényez6 a zsirtarta-
lom. A novényi italokkal szemben a leginkabb
elvart termékel6nyok a testtomeg-kontroll
segitése, hormonmentes végtermék, konnyd
emészthetGség, természetesség és organikus-
sig. Tovabba a fogyasztok preferaljak azokat
a novényi italokat, amelyek a tehéntejhez ha-
sonl6 (hozzaadott) vitamin-, (hozziadott) kal-
cium- és fehérjetartalommal rendelkeznek (Mc-
CARTHY et al., 2017; LAASSAL és KALLAS,
2019). Megjegyzendd, hogy a fogyasztoi tuda-
tossag és tdjékozottsag hianyaban a novényi ital
fogyasztasa nem feltétleniil egészségvéds haté-
s, konnyen kialakulhat tapanyaghianyos alla-
pot (SZUCS, 2019; SCHMIDT, 2019), ugyanis
a novényi termékre vald atallas a fogyasztok
tobbségénél csokkenti a kalcium, a fehérjék, az
asvanyi anyagok és szamos vitamin bevitelét,
mig a s6ét noveli (SOUSA és BOLANZ, 2017).
Tovabbé a gyerekek és varandosok esetében fo-
kozott tudatosségra és odafigyelésre van sziik-
ség (SCHMIDT, 2019; CHALUPA-KREBZDAK
et al., 2018). Gyermekkorban a nem megfele-
16 tejmentes étkezésnek szamos egészségligyi
kockéazata lehet, példaul egy felmérés alapjan
azok a 3 évesek, akik napi 3 pohar novényi tej-
helyettesit6t fogyasztottak atlagosan 1,5 cm-
rel voltak alacsonyabbak, mint a tehéntejet
fogyaszt6 tarsaik (MORENCY et al., 2017). A
kockézatok ismeretében megfontolandd, hogy
a gyermekek szamara mennyire jelent j6 al-
ternativat a tej helyett az egyes novényi italok
fogyasztasa.

Ahogy az el6z6ekbdl is lathatd névényi ita-
lok piaca intenziv névekedést mutatott az el-
mult években és ez a tendencia hazankban is
egyre inkabb érezhet6vé valik a novényi italt
gyarté markak (pl. Alpro, AdeZ, Joya) termé-
keinek megjelenésével. Emiatt tgy gondoljuk
érdemes magyar viszonylatbol is megvizsgélni
a novényi italok piacat.

A Copa-Cogeca — az Eurdpai Gazdalkodok
és Eur6pai TermelGszovetkezetek — és tarsszer-
vezetei 2020 6szén nyilt levelet tettek koz-
z¢é, ,Hivjuk az asot dsonak!” cimmel (STORE
INSIDER, 2021b). A javaslatban foglaltakon
tal tovabbra is célnak tartjak, hogy a jovében
semmilyen m6don ne lehessen megtéveszteni a
fogyasztokat. Az olyan névényi alapt tejtermék
utanzatok, mint példaul a ,cheddar/parme-
zan/gouda iz{i n6vényi tomb”, a ,mylk”, a ,va-
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jas izl margarin” vagy a ,szdjagurt” elnevezései
a javaslat szerint egyértelmiien megtévesztik a
fogyasztokat. Habar az Eurépai Parlament és
az Eur6pai Tanécs — allati eredetd élelmiszerek
kiilonleges higiéniai szabalyainak megéallapi-
tasarol sz6l6 — 853/2004/EK rendeletének 1.
melléklete egyértelmiien rogziti a hus, a tej,
valamint a huaskészitmények és tejtermékek
fogalmat, addig a novényi alapd utanzatok el-
nevezései még nem teljes kortien tisztazottak.
A szervezetek tiszteletben tartjak az eurdpai fo-
gyasztok egy sziikebb szegmensének azon igé-
nyét, hogy a névényi alapt, his- és tejmentes,
illetve ezen termékek potlasara szolgald (vege-
tarianus/vegan) termékek aranya novekedjen.
Azonban tisztességes és kovetkezetes marke-
tingtevékenységet varnak el Eurépaban. Olyan
szabalyozast, amely tiszteletben tartja a htis- és
tejtermék-fogyasztok, valamint a vegetarianus/
vegan vasarlok igényeit is, tovabba tiszteletben
tartja a mezGgazdasagi termeldk, valamint a
his- és tejipar altal végzett munkat (STORE
INSIDER, 2021b). Mindekozben a Baromfi
Termék Tanacs, a Husszovetség, a Magyar
Allattenyészték Szovetsége, a Nemzeti Agrar-
gazdasagi Kamara, a Tej Terméktanacs, vala-
mint a Vagoallat és Has Szakmakozi Szervezet
és Terméktandcs hatarozottan felszolal azért,
hogy az Eur6pai Unib ne engedje az élelmisze-
rek megtéveszté elnevezését (TRADEMAGA-
ZIN, 2021). A 171-es szamd modositd javaslat
az egész Eurdpai Unidban korlatozné az olyan
kifejezések hasznélatat, mint: ,joghurt (vagy
tard) stilust”, ,sajtutanzat”, ,tejszin {izG”,
Jlaktézmentes tejhelyettesits”, ,sajtszert”, és
minden Osszefiiggésben megtiltana a tejet nem
tartalmazo6 aruknal a tej/tejtermék név haszné-
latat.

5. HAZATI NOVENYI ITAL PIAC —
LocAL MARKET OF THE PLANT-
BASED BEVERAGES

Habar hazankban is érezhetéen egyre népsze-
riibbé valik a novényi italok fogyasztasa, tu-
domasunk szerint egyelére csak kevés olyan
magyar gyartd van, amely hazai alapanyagbol
gyartana hazai markaja novényi italt. Pedig ha-
zai alapanyag (rizs, zab, szdja) a kisipari gyar-
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tashoz biztosithaté lenne (MAGYAR SZOJA,
2020; AGRARSZEKTOR, 2020a). Mindemel-
lett a tejhelyettesit6k piaca egyre inkabb kiszé-
lesedik, tejfol, joghurt, sajtok helyettesitésére
szolgél6 termékek jelennek meg sorra a boltok
polcain. Van azonban olyan magyar tejiizem
(FINO-FOOD Kft.), ahol kifejlesztettek vegan
tarohelyettesitét, amivel elnyerték 2021-ben
a Gulfood hivatalos innovaciés versenyén a
tejmentes termékek kategoériaban a ,Leginno-
vativabb tejtermék” cimet (AGRARSZEKTOR,
2021). A magyar Tej Terméktanacs altal vég-
zett kutatas alapjan kideriilt, hogy a novényi
termékek fogyasztasa mogott allé legfontosabb
motivaciok kozott szerepel az egészséges élet-
modra és taplalkozéasra valo torekvés, a valto-
zatos étkezés igénye, a fenntarthat6 fogyasztas
megvalositasa és a kiillonbo6z6 tejjel kapcsola-
tos érzékenységek megléte (STORE INSIDER,
2021a).

Példaként megvizsgaltuk a svéd Oatly’s
novényi italokat gyart6 cég marketingkom-
munikaciéjat (OATLY, 2019). Az Oatly’s ugy
pozicionalja magat, mint vegan, fenntarthato,
egészséges, kisipari és hazai termékeket gyartd
cég (FUENTES és FUENTES, 2017). Az Oatly’s
esetében nagyon fontos hangstlyt kap az érté-
kalapt marketingkommunikéci6, amely soran
a cég jol meghatarozhato értékcsoportokat ra-
gad meg és épiti be a fogyasztok felé intézett
iizeneteibe. Az Oatly’s marketingkommuniké-
cigjaban altalunk azonositott értékcsoportok
nagyon is hasonlitanak a bevezet6ben mar
emlitett LOHAS, fenntarthat6sag mellett elko-
telezett, fogyasztoi csoport altal képviselt érté-
kekhez. Ugy pozicionaljak a termékiiket, mint a
tehéntej kornyezet- és egészségtudatos alterna-
tivaja, amely teljes mértékben megvalositja az
allatjoléti szempontokat is (etikussag). Emel-
lett pedig az autentikus értékek is megjelennek
esetiikben, a helyi alapanyagok hasznélatanak
hangsulyozaséval és a ,,Svéd” termékcimke fel-
tlintetésével. A mérka termékeinek fogyaszta-
sa egy tudatosan véalasztott életstilust képvisel
(individualizmus megjelenése) (FUENTES és
FUENTES, 2017).

Az Oatly’s marketingstratégidjanak alapja
az erds kozosségépités, a személyes hangvételd
iizenetek, az értékalapt kommunikéci6é és a
mar-mar sokszor provokativ figyelemfelkeltés.
A cég kommunikacidjaban a fogyasztoi vissza-
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csatolasnak is fontos szerepe van, a Facebook
és az Instagram feliiletiikon is folyamatos a
kommentel6kkel torténd péarbeszéd, megfi-
gyelhet§ tovabba a fogyasztok aktiv bevonasa
is (pl. segitséget kérnek egy-egy szlogen va-
lasztashoz, 4j termék elnevezéséhez vagy vala-
milyen fenntarthatosiggal kapcsolatos kérdés
megyvitatasara invitaljak a kovetGiket).

Az el6z6ekben bemutatasra keriiltek a
tejipar helyzetének jelenlegi tendenciéi, illetve
az els6dleges helyettesit§ termékeként megje-
lend n6vényi italok piaci helyzetének jellemzé-
se. Felmeriilhet benniink a kérdés, hogy vajon
csak a novényi ital lenne az egyetlen helyettesi-
t6 terméke a tejnek? A kovetkez6kben néhany
példan keresztiil mutatjuk be a piaci megjele-
nésre varé tovabbi alternativakat.

6. TOVABBI TEJHELYETTESITO
MEGOLDASOK — ADDITIONAL
SOLUTIONS FOR MILK SUBSTITUTE

6.1. Tiszta tej — Clean Milk

A tiszta tej elnevezés alatt egy tehén nélkiili,
technolobgiai eszkozokkel elGallitott tejet ér-
tiink. Az el6allitas soran cél a tejtermék mole-
kularis szinten torténd helyettesitése (MILBURN,
2018a). Masik megfogalmazas szerint a tiszta
tej olyan tejtermék, amelyet tehenek ,bevona-
sa” nélkiil biotechnolégiai aton allitanak eld
(MILBURN, 2018b). A tiszta vagy més néven
labortej jelenleg még fejlesztés alatt allo ter-
mék. ElGallitasa soran egy éleszté keriil fel-
hasznélasra, amely a tehén DNS-ének segit-
ségével keriil modositasra. A modszer elénye,
hogy a termék elGallitasa soran a tehén nem
kertil ,bevonasra”, helyette az éleszt8, némi viz
és novényi cukrok felhasznalasaval késziil el a
végtermék. A tiszta tej elnevezés pedig onnan
ered, hogy a termék elGallitasanak laboratériu-
mi koriilményei miatt, a végtermék nem tartal-
maz antibiotikum- és hormonmaradvanyokat,
emellett nincs benne koleszterin, laktoz és bak-
térium sem (PERFECT DAY, 2020). A tiszta tej
tovabbi érdekessége, hogy kecske, barany, teve,
s6t még anyatejhez hasonl6 végterméket is el
lehet allitani, att6l fiigg6en, hogy az éleszt6 mi-
lyen DNS-sel keriil médositasra (MILBURN,
2018b).
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A termékkel elsGként a Perfect Day cégcso-
port foglalkozott. A termék elénye, hogy mig a
novényi italok masféle izzel és textaraval ren-
delkeznek, mint a tehéntej, addig a tiszta tej
a gyart6 igérete szerint izélményt tekintve is
megfelel§ helyettesitje lehet az alaptermék-
nek. Az Gj termék kapcsan talan a legnagyobb
dilemma — és fogyasztdi oldalrdl vizsgélva a
legfontosabb kérdés —, hogy vajon mennyire
tekinthetd természetesnek és egészségesnek? A
termék elGallitdsa soran alkalmaznak genetikai
modositast, mikor az élesztét modositjak az al-
lat DNS-ével. Azonban az éleszt6 nem, csak az
altala el6allitott protein kertil bele a végtermék-
be (PERFECT DAY, 2020). A viz és az élesztGk
altal eléallitott fehérjekeverékhez ezt kovetGen
hozzaadjak a névényi-alapt zsirokat, cukrokat
és tapanyagokat. Ezaltal a tejhez hasonl6 té-
panyag- és fehérjetartalmt végtermék jon 1ét-
re, ami azonban vegan termék jeloléssel keriil
majd a boltok polcaira. Az éleszt6n alkalmazott
genetikai modositas a termék elfallitasa soran
egy szigoruan zart és ellen6rzott kornyezetben
torténik, igy garantilva a termékbiztonsagot.
Azonban fontos kérdés lehet, hogy vajon a fo-
gyasztok a laboratériumi koriillmények kozott
elGallitott tiszta tejet mennyire érzik majd ,ter-
mészetellenesnek” vagy ,miinek”.

Tovabbi kérdésként meriilhet fel, hogy va-
jon azon fogyasztoknal, akik elsére természet-
ellenesnek tartjak a terméket, tobb informéacioé
birtokaban, az elGallitds érthet§ szemlélteté-
sével (a sor el6éllitasahoz hasonlitva) megval-
tozhat6 lenne-e a véleményiik. A tiszta tejhez
hasznélt erjesztési technikat ugyanis a kézm-
ves sOrok elgallitasa soran tobb mint 3 évtizede
hasznéljak (LEVITT, 2016). Szintén érdekes
kérdés lehet, hogy azok a vegan étrendet folyta-
t6 fogyasztok, akik eddig elsGsorban allatjoléti
szempontok alapjan utasitottik el a tehéntejet,
vajon hogyan vélekednének errél a termékrol.

Miel6tt a tiszta tejre valodi helyettesit6 ter-
mékként kezdiink el tekinteni, tgy gondoljuk
az el6bb emlitett szdmos kérdés alapjan, hogy a
jovében sziikséges lenne egy fogyasztoi attitid
vizsgélatot elvégezni, ahol feltarasra keriilne a
fogyasztoi elfogadas mértéke, korlatai, prefe-
renciai. Fontos azonban megjegyezni, hogy a
tejfehérje-allergias fogyasztok szdmara a tiszta
tejben talalhat6 fehérje — amennyiben tehén
DNS segitségével keriil elGallitasra — tovabbra
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is allergénként jelenik meg (PERFECT DAY,
2020).

Az el6z6ek alapjan lathato, hogy egy 1j ter-
mékkategoria bevezetése szamos szempontbol
vet fel kérdéseket és problémakat, masfeldl
azonban potencidlis alternativaja lehet a tehén-
tejnek, amire a tejiparnak is oda kell figyelnie.

6.2. Fejlesztés alatt allo tejhelyettesit6k
— Milk Substitutes Under Development

A novényi alapu tejhelyettesitésen és a tiszta
tejen kiviil tovabbi 4j innovacios torekvések is
vannak a tehéntej kivaltasara. A Szent Istvan
Egyetem Mezdgazdasag- és Kornyezettudomé-
nyi Kardnak kutatéi tojasalapd tejtermék-he-
lyettesit§ élelmiszerek kifejlesztését tlizték ki
célul (AGRARSZEKTOR, 2020b). A koncepci6
abboél indul ki, hogy sok fogyasztdé szamara a
tej és tejtermékek fontosak, ugyanakkor kiilon-
b6z6 okokbdl (tejcukorérzékenység, tejfehér-
je-allergia, paleo étrend) keriilik azokat. Erre
az igényre jelenthetnek megoldést a tojasfehér-
je alapa tejtermék-helyettesité termékesalad
készitményei (pl. probiotikus fermentalt ital,
sajtkrém, kefir- és joghurt-anal6gok).

Egy masik lehetGség a tejhelyettesitésre a
tiszta tejhez hasonlban, a laboratériumi ko-
riillmények kozott elGallitott mesterséges ,,tej”.
Egyes start-up cégek mar kisérleteznek azzal,
hogy nyerstejet allitsanak el emlGsokbdl szar-
mazo6 Gssejtek kontrollalt, in-vitro laboratoriu-
mi koriilmények kozotti szaporitasaval. Az em-
16s Gssejteket athelyezik egy olyan kornyezetbe,
ahol eml6mirigy-sejtekké alakulnak. Az em-
16mirigy-sejtek kolesonhatasba 1épnek egy spe-
cialis tapszerrel (taptalajjal), amely kivéltja a
sejtek laktacidjat, tejtermelését. A végterméket
sziirési eljarassal kapjak meg (TURTLETREEL-
ABS.COM).

Mint az el6z6ek alapjan is lathaté a jové-
ben véarhatéan t6bb alternativ termék is meg-
jelenhet a piacon, azonban, hogy melyik valhat
valddi helyettesité termékké az leginkabb a fo-
gyasztoi elfogadas mértékétdl fligg majd.

7. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Munkank soran megvizsgaltuk a tejipar jelen-
legi helyzetét és f6bb kihivasait, majd a jelenleg
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els@szamu helyettesit§ termékének — a névényi
helyettesitd italoknak — a piaci helyzetét és fo-
gyasztoi attitidjeit tanulmanyoztuk at. Végiil
pedig egy 4j helyettesit6 termék, a tiszta tej
bemutatasara keriilt sor, illetve megemlitésre
kertilt néhény fejlesztés alatt 4ll6 tejtermék-he-
lyettesit6 is (tojas alapt tejtermék-helyettesitd,
mesterséges ,,tej”).

Vizsgéalatunk eredményeib6l megallapi-
tottuk, hogy a tehéntej tovabbra is alapvetd
szerepet tolt be az emberek taplalkozasaban,
azonban szdmos kihivassal néz szembe. Ezek
a kihivasok pedig a piaci részesedésére is ha-
tassal lehetnek. A jelenlegi tendencidkat latva
agy tlinik, hogy bizonyos fogyaszt6i csopor-
tok korében varhatéan tovabb nd azok szdma,
akik valamilyen okbol — egészségiigyi, etikai,
kornyezeti — felhagynak a tehéntej fogyaszté-
séval és novényi alapa helyettesité termékeket
részesitenek majd elényben. Ennek ellenére a
tejiparnak is jo lehetGségei vannak.

Az amerikai fogyasztok 67%-a tekinti a te-
jet természetesen taplalé terméknek, szemben
az alternativ ,tejekkel”, ahol ez az arany csak
60%. Tovabbi elény a fogyasztok szerint a tej
adalékanyag-mentessége az alternativ helyet-
tesit6kkel szemben (81% vs. 62% gondolja igy),
tovabba frissessége, amit az amerikaiak 86%-a
gondol a tejrél, mig ugyanezt csak 63%-uk véli
a tejalternativakrol (MINTEL GROUP, 2016).
Tovabbi elény a tejtermékek kivalo élvezeti
értéke, amirdl az amerikai fogyasztok 82%-a
nyilatkozott pozitivan, mig a tejhelyettesitd
italoknél ez az arany csak 61% volt (MINTEL
GROUP, 2016). A tej hazai megitélése is kedve-
z8. A magyar fogyasztok kétharmada egyetért
azzal, hogy a tej és tejtermékek nélkiilozhetet-
lenek az egészséges taplalkozas szempontjabol,
az emberi szervezetnek minden életkorban
szliksége van ezekre a finom és taplalo termé-
kekre (STORE INSIDER, 2021a). Mindezek
alapjan a tejtermékek piaci pozicionalasakor
célszerd hangsulyozni a kival6 élvezeti értéket
és a természetesen taplald és egészséges jel-
lemz8ket (MINTEL GROUP, 2016), kiemelten
azokat, amelyeket a novényi italok tovabbra
sem tudnak pétolni. Tovabba fontos felhivni
a lakossag figyelmét az elégtelen tejfogyasztas
kovetkezményeképpen kialakuld betegségekre
is (pl. csontritkulas).

Habar a tejipar mozgéstere sok szempont-
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bol korlatozott, azonban egyfajta atalakulas
mindenképpen sziikségesnek latszik. A jelen-
legi fogyaszt6i attitidok alapjan a kornyezeti
fenntarthatoségra valé torekvés és az allatjo-
1ét legmagasabb szintli megvalositasa alapve-
t6 elvarassa véalhat a piaci pozici6 megtartasa
érdekében. Az innovacids torekvések tovabbi
versenyel6nyhoz juttathatjak az agazatot, ami
megjelenhet a termék (pl. tejfehérje-allergia
megoldasa), vagy az elGallitas (pl. viz- és ener-
giafelhasznalas csokkentése) vagy az allattartas
(pl. jobb tartasi koriilmények) kapcsan. Tanul-
manyunk sordn mindhirom teriilet esetében
emlitésre keriiltek hazai innovacios tevékeny-
ségek is.

A novényi italok piaca varhatéan tovabb
béviil, az évrél évre folyamatosan szélesedd
termékskaldjuk egyre vonzobba teszi a fo-
gyasztok szdmara a névényi alapa termékekre
torténd atéllast. A még teljesebb izélmény és a
tejhez hasonl6 tapanyagtartalom megvaldsita-
sa a két f6 kihivas, amelyet a fogyasztok elvar-
nak az 4gazattal szemben. A novényi termékek
piaca még kozel sem telitett, de érezhet§ egy
egyre élesedd verseny, ahol leginkabb az arral
és a markanévvel tudnak versenyezni a valla-
latok. A fogyasztok f6bb elvarasai a novényi
alapt helyettesit6kkel szemben: legyen hazai
marka, fontos az eredeti, természetes iz, ne tar-
talmazzon hozzdadott cukrot, tovibba legyen
a termék vitaminokkal és kalciummal dasitva,
mikozben nélkiilozze a kiilonbozd izesitések és
adalékanyagok hasznalatat (McCARTHY et al.,
2017; LASSAL és KAALLAS, 2019).

A tiszta tej, mint Gj technoldgiaval elGallitott
termék kapcsan szamos kérdés meriil fel, f6leg
a fogyasztoi elfogadas hajlandéségaval kapcso-
latban. Ennek ellenére a tejiparnak érdemes
figyelemmel kovetnie a varhatéan hamarosan
piacra 1ép6 1j termékeket. Javaslataink kozott
szerepel az egyes tejtermék-analdgok kapcsan
egy, a helyettesithet6ség mértékét vizsgald ku-
tatés lebonyolitasa, amely valaszt adhatna a te-
jipar szamara arra a kérdésre, hogy termékeik
kivaltasat célzo készitmények a fogyasztdi meg-
itélés alapjan valgjaban mennyire tekinthet6ek
valos ,tejtermék potloknak”.
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Osszefoglalasképpen, a tejipar pozicidja a
jovében varhatban megvaltozik, piaca atala-
kul, és a mennyiségi ellatas mellett megjelenik
az igény a megkiilonbozteté mindség irant. A
tehéntej Gjrapozicionéldsa elengedhetetlen,
de egyttal Gj lehetGséget teremt a tejipar sza-
mara, hogy kisebb mennyiségben és még jobb
mindségben tudnak termékeket elGallitani
fenntarthaté modon. Az igy elGallitott termék
varhat6éan a fogyasztok szdméara is magasabb
értéket fog képviselni, amely feltételezhetGen a
termékek fogyaszt6i araban is tikkr6z6dni fog.
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