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in Western Europe. It has been suggested that mare’s milk may be curative agent for

metabolic and allergic diseases and, consequently, the price paid for mare’s milk has
(a4 dincreased greatly, for this research is needed to evaluate the value of mare’s milk as a
human food. Based on the fact that data on composition, of mare’s milk are limited, a study was
initiated to evaluate the composition of mare’s milk. The objectives of the experiment were to
evaluate time changes in milk composition from foaling to 45 days of lactation as well. The author
summarise the result of their experiments, and compare to the data are located in the literature, and
give an overview about the composition of the colostrum and milk. They established that the total
protein, whey protein, casein and NPN contents, respectively, were 16.41, 13.46, 2.95 and 0.052%
for colostrum immediately after parturition; 4.13, 2.11, 2.02 and 0.043% for milk between the 2nd
and 5th days and 2.31, 1.11, 1.20 and 0.031% for milk in the 8th to 45th days of lactation. The ratios
of true protein and whey protein to total protein decreased, while the comparable ratios of casein
and NPN increased from foaling to 45 days. The amino acid content of colostrum and milk decreased
during the first 45 days of lactation. Most of the essential amino acids (threonine, valine, cystine,
tyrosine and lysine) decreased, while glutamic acid and proline increased in the milk protein after
parturition. Therefore, the biological value of the milk protein is highest (132.3) immediately after
parturition due to very high levels of threonine and lysine. This value decreases in the course of 5
days to 119.7 and to 107.9 on the 45th day of lactation. The total solid and the fat content, respectively,
of the colostrum and milk were 24.25 to 26.28% and 2.85 to 2.93% on the first day of lactation, 12.15
to 12.78% and 2.05 to 2.17% on the 2nd to 5th days and 10.37 to 10.61% and 1.04 to 1.32% on the
8th to 45th days of lactation. The concentrations of octanoic, decanoic, dodecanoic, miristic and
palmitoleic acids increased over time while stearic, oleic, linolic and linolenic acids decreased.
Mare’s milk fat contained octanoic, decanoic, dodecanoic, linolic, linolenic, stearic, miristic and
palmitic acids, respectively, in respective ratios of approximately 9.6, 3.1, 2.1, 4.4, 224, 0.2, 0.6 and
0.5 times those of concentrations in cow’s milk. The essential fatty acid content of mare’s milk was
higher than that of cow’s milk. Content of vitamins A, D, K and C of colostrum (0.88, 0.0054, 0.043,
23.8 mg/kg) was found to be 1.4 to 2.6 times the levels in normal milk (0.34, 0.0032, 0.029, 17.2 mg/
kg). There was no significant difference found between vitamin E content of colostrum and milk
(1.342 and 1.128 mg/kg). Ash content of colostrum (0.592%) was significantly higher than that of
normal milk (0.405%). Calcium content was lowest immediately after foaling (747.7 mg/kg) and
reached a maximum on day 5 (953.7 mg/kg). Zinc and copper content decreased after reaching
a maximum on day 5, while manganese content increased to day 5 and maintained that level.

a Currently, there is considerable interest in the use of mare’s milk for human consumption
N
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The macro- and microelement content (mg/
kg) of colostrum and milk, respectively, was:
potassium, 928.6 and 517.2; sodium, 320.0 and
166.6; calcium, 747.7 and 822.9; phosphorus,
741.7 and 498.8; magnesium, 139.7 and 65.87;
zine, 2.95 and 1.99; iron, 0.996 and 1.209;
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1. A KOLOSZTRUM ES A TEJ
FEHERJETARTALMA ES
FEHERJEFRAKCIOI — PROTEIN
CONTENT AND PROTEIN FRACTIONS
OF COLOSTRUM AND MILK

A kancatej Osszes fehérje (nyersfehérje) tar-
talma (N%x6,38), a kolosztrum-periédust
kivéve, a legtobb publikacié szerint 1,7-3,0%
kozott valtozik. Az Osszes fehérjén beliil a ka-
zein aranya a legtobb szerzd szerint nem éri el
az 50%-ot, ennek megfeleléen a savofehérje
aranya tobb mint 50%. Az NPN (nem fehér-
je nitrogén) aranya a kancatejben meglep&en
nagy az 0sszes tobbi allatfajhoz hasonlitva, és
atlagosan eléri — az Osszes nitrogéntartalmon
beliil — a 10%-ot. Az NPN-tartalom 38-51%-a
karbamid. A protebz-pepton frakci6 a kancatej
0sszes nitrogénjébdl 0,16-0,19%-ot tesz ki. A
kancatej kazeintartalmét, annak fehérjefrakei-
6it keményité gélelektroforézissel elemezték,
majd megallapitottak a frakciok aminosav-0sz-
szetételét, N- és C-terminalis aminosavait és a
kazeinfrakciok viselkedését a kiilonb6z6 enzi-
mek hatésara. A kolosztrum-periédust kéve-
téen a savofehérje 11-21%-at az immunglobu-
linok, 2-15%-at a szérumalbumin, 26-50%-at
az a-laktalbumin, 28-60%-at pedig a -laktog-
lobulin teszi ki. Az igen nagy eltérések részben
a fajtak kozotti kiillonbséggel magyarazhatok
(CIESLA et al., 2009; DUISEMBAEV, 1973;
DOREAU és BOULOT, 1990; CSAPO-KISS et
al., 1994; MALACARNE, 2002; EGITO et al.,
2002; MARKIEWICZ KESZYCKA et al., 2013).

A brit szigetek 16fajtai kolosztruménak fe-
hérjetartalma 4,84-25,00% kozott valtozik,
mely érték sokszorosa a normaélis tejének. A
kancakolosztrum fehérjetartalmar6l megalla-
pitjak, hogy az hirtelen csokken az ellés utani
12. Oraig, majd a tovabbiakban csak kismér-
tékben valtozik. Tobben a kancakolosztrum
fehérjetartalméat szintén az ellés utan mérték
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copper, 0.606 and 0.249 and manganese, 0.0447
and 0.0544. The low sodium content of mare’s
milk is a particularly desirable attribute for a
dietary component for cardiovascular disorder
and hypertension patients.

a legnagyobbnak, mely érték folyamatosan
csOokkent a laktaci6 2. hetéig (BALBIERZ et al.,
1975, CSAPO-KISS et al., 1995).

A poéni kolosztruméanak 6sszesfehérje-tar-
talma az ellés utani 3. 6raig 10,6-25,0% kozott,
immunglobulin-G tartalma 31,2-60,0 mg/cm3,
immunglobulin-T tartalma pedig 0,6-30,0
mg/cm3 kozott alakul. Az el6zéeket kiegészit-
ve elmondhatd, hogy a kolosztrum-peri6dus a
kancanal l1ényegesen rovidebb ideig tart, mint a
tehénnél. A kolosztrum 6sszetétele az ellés uta-
ni 12. 6raig mutat 1ényeges eltérést a normalis
tejétol, és az ellés utani 24-96 6ra kozott mar
csak minimalis a valtozas. A tobbi allatfajhoz
hasonloéan a kolosztrum fehérjetartalma nagy,
a legtobb esetben nagyobb, mint 10%. A sa-
vofehérje-frakcié aranya a kolosztrumban na-
gyobb, mint a tejben, és az immunglobulinok
az Osszes fehérjének tobb mint 80%-at teszik
ki az els@ fejésti kolosztrumban (TYLER, 1972;
DYUSEMBIN és DIDUK, 1966; CEBO et al.,
2012; PAGAN és HINTZ, 1986).

A tej fehérjetartalma gyorsan csokken a
laktacio 2. hetéig, majd a tovabbiakban ez a
csokkenés folytatodik a laktacié folyaman.
Nincs informécio arra nézve, hogy vajon a tob-
bi allatfajhoz hasonléan emelkedik-e a tej fe-
hérjetartalma a laktaci6é sordn, hisz a leghosz-
szabb kisérletek is csak a laktacié 150. napjaig
tartottak. Ugy tiinik, hogy az NPN-tartalom
nem valtozik a laktaci6 els6 két honapja alatt,
és a laktacié nincs szignifikdns hatéssal a tej-
fehérje-frakciok ardnyara a kolosztrum uténi
tejben. Némi csokkenés figyelhet6 meg a kor-
ral a tej fehérjetartalmaban, bar ez a csokkenés
alig éri el a 0,2%-ot. Az els6 két laktacioban
nagyobb a tej fehérjetartalma, mint az azt ko-
vet6kben (GIBBS et al., 1982; DAVIES et al.,
1983; BALBIERZ et al., 1975, CSAPO-KISS et
al., 1995).

Az irodalmi adatok szerint a tej fehérje-
tartalma csokken a takarmany energiatartal-
ménak novelésével, ami teljesen ellentmond

LXXV. évfolyam, 2018/1. szdm




A KANCA KOLOSZTRUMANAK ES TEJENEK OSSZETETELE —

IRODALMI OSSZEFOGLALO

azoknak az eredményeknek, melyeket tejeld
marhak esetében kaptak. Egyesek nem taléltak
Osszefliggést a takarmany nitrogéntartalma és
a tej nyersfehérje-tartalma kozott, masok vi-
szont erételjes csokkenést figyeltek meg a tej
fehérje- és NPN-tartalmaban akkor, amikor
csokkentették a takarmany nitrogéntartalmat
(DAVIES et al., 1983, DOREAU et al., 1990).

A fajta hatasat tanulményozva a tej 0sz-
szetételére egyesek nem tudtak érdemleges
befolyasrol beszamolni, masok szerint viszont
a tobb tejet ado fajtak tejének nagyobb a fehér-
jetartama, bar ismertek olyan adatok is, hogy
még az igen nagy testtomeg kiilonbséggel ren-
delkez6 fajtak esetében sincs a tej fehérjetartal-
maban kiilonbség. Néhanyan agy talaltak, hogy
a hidegvérii lovak kolosztruménak nagyobb a
fehérjetartalma, bar tobben a kiilonb6z6 fajtak
tejének savofehérje-tartalméat azonosnak talal-
tak. Ugyan a kancaknal a masztitisz el6fordula-
sa nem olyan gyakori, mint a teheneknél, a fer-
t6z06tt t6gybdl szarmazo tej osszetétele azonban
itt is eltér lehet az egészségeshez viszonyitva.
Tégygyulladas hatisara né a koros tej fehér-
jetartalma (KINGSBURY és GAUNT, 1976;
DOREAU et al., 1990; ASILBEKOV, 1980;
SOKHTAEYV, 1970).

70 kiilonb6z6 kora és fajtaju kanca tejfe-
hérjéjének polimorfizmusat tanulmanyozva
keményit§ gélelektroforézissel, megallapitot-
tak, hogy a kazein is és a savofehérje is négy
kiilonboz6 frakeiora kiilonithetd el, és a kazein
esetében polimorfizmust csak a leggyorsabban
mozgd frakcibban tudtak kimutatni. Ossze-
hasonlitva a kanca- és a tehéntej fehérjéinek
elektroforetikus mozgékonysagat, kiillonbsé-
get tudtak a két faj kozott megallapitani. A
szarvasmarha, a juh, a kecske és a 16 kismé-
reti kazein-micellait vizsgalva megallapitot-
tak, hogy a létej kazein-frakci6inak moleku-
latomege eltér a masik harom vizsgélt fajétol
(SCHRYVER et al., 1986; CHIOFALO et al.,
1983; CONTI et al., 1984; DYUSEMBIN és
DIDUK, 1966; MINIERI és INTRIERI, 1970;
DYUSEMBIN, 1972).

713 kanca savofehérjéit elemezve keményi-
t6 gélelektroforézissel megallapitottak, hogy a
zbna elektroforézissel kapott 1. frakci6 5 gene-
tikai varianst tartalmazott, melyeket A-E-nek
neveztek el. A 2. frakcid tekinthet§ a f6 savo-
fehérjének, és ezt sikeriilt f-laktoglobulinként
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azonositani. A harmadik frakci6 a 16 szérumal-
bumin, a negyedik pedig az a-laktalbumin és
egy vaskotd fehérje (talan a transzferrin) keve-
réke, az 6todik zona pedig egy vaskots fehérjét
tartalmaz, ami nagy valbszintiséggel a lakto-
ferrin. A 6. katédos zona a 16 lizozimot tartal-
mazta. A szétvalasztason és az azonositason
tal meghataroztdk még a kiilonb6z6 zéonakhoz
tartoz6 fehérjék aminosav-Osszetételét, és azt
hasonlitottak méas allatfajokéhoz. 353 kanca
teje savofehérjéinek heterogenitasat vizsgal-
va az a-laktalbumin esetében hét genetikai
varianst mutattak ki. Annak ellenére, hogy a
B-laktoglobulin heterogenitasara vonatkoz6
vizsgélatok eredménytelenek maradtak, le-
vontdk azt az altalanos kovetkeztetést, hogy a
tejfehérjék polimorfizmusa minden allatfajnal
altalanos (lehet), és széleskort vizsgalatokkal a
polimorfizmusok eléfordulasat bizonyara ki le-
het mutatni (EGITO et al., 2002; CONTI et al.,
1984; CRAWFORD et al., 1977; VOROS et al.,
1999; KINGSBURY és GAUNT, 1976; MINIERI
és INTRIERI, 1970; MARKIEWICZ-KESZYCKA
et al., 2013).

A 16 immunglobulin osztalyok és aloszta-
lyok szétvalasztasat, tulajdonséagait és frakcioit
tanulményozva megallapitottak, hogy azok két
csoportba oszthatok. Ezek koziil az IgGa, IgGb,
IgGec és IgG(T) az IgG alosztalyainak tekinthe-
t6, mig a tobbiek (IgM, IgA és az aggregalodo
immunglobulinok) 6nall6 osztalyokat képez-
nek. Vizsgalva a kolosztrum és a tej dsszetéte-
1ét a laktaci6 folyaman megallapitjak, hogy a
kolosztrumban az IgG van jelen a legnagyobb
mennyiségben. Az id6 mulasaval aranya foko-
zatosan csokken, és mar az ellés utani 5-7. nap-
tél az IgAleszjelen nagyobb koncentracioban az
atmeneti tejben, ill. a tejben. A tébbi immung-
lobulin csak az ellés utan kozvetleniil van jelen
nagyobb koncentraciéban a tejben, ezt kovets-
en mennyiségiik rohamosan csokken, és 10-15
nappal az ellés utan méar eléri a kimutathat6-
sag hatarat (MARKIEWICZ-KESZYCKA et al.,
2013; CONTI et al., 1984; REJNEK et al., 1973;
KLEMEN et al., 2011; CIESLA et al., 2009).

29 kanca (16 magyar hidegvérd, 4 haflingi,
6 breton, 3 bouloni) kolosztruméanak és tejének
fehérjefrakei6it, valamint a fehérjefrakciok val-
tozasat a laktacio 45. napjaig meghatarozva a
vizsgélt fajtak kozott kolosztrumuk, dtmeneti
tejlik és tejlik fehérjetartalmaban és fehérje-
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frakcidiban szignifikans kiilonbséget nem tud-
tunk kimutatni. Nem talaltunk kiilonbséget a
fehérjefrakciok megoszlasat vizsgalva, és nem
volt kiilonbség a kolosztrum és a kolosztrum-
fehérje aminosav-Osszetételében és biologiai
értékében sem (CSAPO-KISS et al., 1995;
VOROS et al., 1999).

Kozvetleniil az ellés utan fejt kolosztrum
Osszesfehérje-tartalma 13,2-22,0% kozott val-
tozott, atlagosan 16,41% volt. Ez az érték a
2-5. nap kozott 4,13%-ra, a 8-45. nap kozott
pedig 2,31%-ra csokkent. Mivel a valodifehér-
je-tartalmat gy kaptuk meg, hogy az Osszes
fehérjébdl levontuk az NPN-t, annak valtozasa
gyakorlatilag egybeesik az Osszes fehérje val-
tozasaval. Hasonl6éan mélyrehatd valtozasok
torténnek a savofehérje és a valodi savofehér-
je-tartalomban kozvetleniil az ellés utan. E két
komponens az ellés utdn mért 13,5-13,1%-r6l
48-72 oOra alatt 2,1-1,8%-ra, egy-masfél hét
alatt pedig 0,9-1,1%-ra csokken (CSAPO-KISS
et al., 1995).

Lényegesen kisebb valtozasokat figyeltiink
meg a kazein- és az NPN-tartalom esetében.
A kolosztrum kazeintartalma kozvetleniil az
ellés utan 2,95%, mely 48 6ra alatt 2,02%-ra,
egy-méasfél hét alatt pedig 1,20%-ra csokken.
A kolosztrum NPN-tartalma mintegy 20%-kal
nagyobb, mint az adtmeneti tejé, és mintegy
40%-kal nagyobb, mint a normalis tejé. A fe-
hérjefrakcidok megoszlasat vizsgalva az Osszes
fehérje %-aban megallapithat6, hogy a valodi
fehérje aranya masfél honap alatt 97-98%-r6l
91%-ra, a savofehérje és a valodi savofehérje
aranya pedig 80-82%-16l 39-48%-ra csokken.
A vizsgalt tartomanyban a kazein aranya 18%-
r6l 52%-ra, az NPN aranya pedig 2,0%-16l
8,6%-ra né (CSAPO et al., 1993).

Megallapitottuk tehat, hogy a kolosztrum
Osszesfehérje- és savofehérje-tartalma roha-
mosan csokken, kazein- és NPN-tartalma pe-
dig nd6 az ellés utani masfél honap alatt. Az el6-
zGekben leirt valtozasok dont6 mennyisége az
ellés utan 48 ora alatt zajlik le, majd ezt kovetd-
en egy folyamatos lasst véltozas tapasztalhato
a laktaci6 5. napjaig. A laktaci6 5. napja utan
fejt tej Osszetétele gyakorlatilag megegyezik
a laktaci6é 45. napjan fejt tejével. Az irodalmi
adatokhoz viszonyitva altalunk kapott kisebb
szélsGértékek valoszintileg nem a vizsgalt faj-
tak hasonlésagaval, hanem inkabb a teljesen
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azonos mintavételi modszer alkalmazasaval
magyarazhatok. Mi csak azt a mintat tekintet-
tiik els6fejésti kolosztrumnak, amit kozvetlentil
az ellés utan vettiink, miel6tt a csiké szophatott
volna. Ha ugyanis a csiké a kolosztrum egy ré-
szét kiszopja, a megindult tejelvalasztas miatt a
kolosztrum erételjesen felhigul, és Osszetétele
mar par 6ra alatt egészen més lehet, mint a szo-
past megel6zéen (CSAPO et al., 1993; CSAPO-
KISS et al., 1994; 1995).

2. A KOLOSZTRUM ES A TEJ
VALAMINT A KOLOSZTRUM- ES A
TEJFEHERJE AMINOSAV-OSSZE-
TETELE ES BIOLOGIAI ERTEKE
— AMINO AciD COMPOSITION AND
B10LOGICAL VALUE OF COLOSTRUM
AND MILK AS WELL AS COLOSTRUM-
AND MILK PROTEIN

A kancatej és a kancatej-fehérje aminosav-osz-
szetételérdl igen kevés megbizhaté adat all
rendelkezésre. Megéllapithatd, hogy a kancatej
aminosav-0sszetétele 1ényegesen eltér a tobbi
gazdasagi allatfajétol. A kiilonboz6 szerzdk al-
tal kapott eredmények ugyan szadmottevéen el-
térhetnek egymastol, az azonban biztosnak lat-
szik, hogy a kancatej fehérjéje 1ényegesen tobb
cisztint és glicint tartalmaz, mint a tébbi allat-
fajé. A szerzdk altal kapott kiillonb6z6 eredmé-
nyek részben az eltér§ analitikai modszernek,
részben az eltérd mintavételnek koszonhet6k.
A kancatej szabad aminosav-0sszetételét meg-
hatarozva megéallapitottdk, hogy az szazszor
gazdagabb szabad szerinben és glutaminsav-
ban, mint szabad metioninban (CSAPO et al.,
1993; CSAPO-KISS et al., 1994; CSAPO-KISS
et al., 1995).

Sajat vizsgélataink szerint a kolosztrum
szabadaminosav-tartalma — a treonin, a szerin
és a glutaminsav kivételével — mintegy kétszer
nagyobb, mint a normaélis tejé. A szabad ami-
nosavak %-os Osszetételét vizsgilva szembe-
ting, hogy a kolosztrum mintegy 6tszor tobb
bézikus aminosavat (hisztidin, lizin, arginin)
és mintegy fele-harmada annyi savas amino-
savat tartalmaz, mint a normalis tej. A sza-
bad aminosavak mennyisége a kolosztrumban
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65,79 mg/100g, ami 19,64%-a az NPN-nek fe-
lel meg (0,335%); a tejnél ezek az értékek 31,60
mg/100g és 15,88%. Fentiekbdl kovetkezGen a
kanca kolosztrumanak és tejének NPN-tartal-
mat mintegy 16-20%-ban a szabad aminosa-
vak alkotjak. Ugy tfinik, hogy a tej kéntartalma
aminosavai koncentraci6ja a legkisebb, hisz a
tej cisztintartalma szazada, metionintartalma
pedig csak ezrede pl. a szabad szerinnek ill.
glutaminsavnak (CSAPO et al., 1993; CSAPO-
KISS et al., 1994; CSAPO-KISS et al., 1995).

A kolosztrum és a tej valamint a koloszt-
rum- és a tejfehérje aminosav-Osszetételét
vizsgélva a laktacié 45. napjaig megallapitot-
tuk, hogy az aminosav-tartalom parhuzamosan
véltozik az Osszesfehérje-tartalommal az ellés
utan eltelt id6 fiiggvényében, tehat minden
aminosav kivétel nélkiil csokken az elsé fejési
kolosztrumhoz viszonyitva a laktaci6é 45. nap-
jaig. A kolosztrum-fehérjében az esszencialis
aminosavak tobbsége (treonin, valin, cisztin,
tirozin, lizin) csokken, a nem esszencialis ami-
nosavak koziil pedig a kolosztrum-fehérjében
meghataroz6 mennyiségben el6fordul6 gluta-
minsav és prolin ng az ellés utan eltelt idé fiigg-
vényében. Ennek megfeleléen az esszencialis
aminosavak 0sszege az ellés utani els6 harom
napban rohamosan csokken, és csak az 5. nap
utan éri el a normaélis tejre jellemz§ szintet. A
nem esszencialis aminosavak valtozasa ezzel
ellentétes (BALBIERZ et al., 1975; CSAPO et
al., 1993; CSAPO-KISS et al., 1994; CSAPO-
KISS et al., 1995; SARKAR et al., 1953).

Az ellés utan kozvetleniil fejt koloszt-
rum-fehérje biolbgiai értéke (132,3) csaknem
eléri a MORUP és OLESEN modszer maximu-
mat jelent6 140-es értéket, ami elsGsorban igen
magas treonin- és lizintartalméanak koszonhetd
(MORUP és OLESEN, 1976). Ez az érték 2-5
nap alatt — az esszencialis aminosavak meny-
nyiségének csokkenésével — 119,7-re csokken,
majd ez a valtozas folytatodik a 8-45. napig
is, ahol a tejfehérje biologiai értéke 107,9 ko-
riil alakul. Ez az igen magas biologiai érték (a
tehéntejé ugyanezzel a modszerrel szamol-
va 78-82) a magas savofehérje arannyal és az
esszencialis aminosavak — elsfsorban a tre-
onin — nagyobb mennyiségével magyarazha-
t6 (CSAPO et al., 1993; CSAPO-KISS et al,,
1994; CSAPO-KISS, 1995).
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3. A KANCA KOLOSZTRUMANAK ES
TEJENEK SZARAZANYAG-TARTALMA,
VALAMINT ZSfRTARTALMA ES
ZSIRSAVOSSZETETELE —

DRY MATTER CONTENT AS WELL AS
FAT CONTENT AND FATTY ACID
COMPOSITION OF MARE’S
COLOSTRUM AND MILK

A kancatej igen alacsony zsirtartalmi. Ez az
alacsony zsirtartalom taldn tobb esetben a
rossz mintavételi modszereknek, a nem telje-
sen kifejt csecsb6l szarmazo tej eltérd osszeté-
telének koszonhetd, amit bizonyit az is, hogy az
utolso tejrészlet mindig nagyobb zsirtartalma,
mint az el6z6ek. Az emlGsok kozott esak a rino-
cérosz tejének kisebb a zsirtartalma (CSAPO et
al., 1994; CSAPO-KISS et al., 1995; HUNDRIESER
et al., 1984; BARELLO et al., 2008).

Toébben a kancatej zsirtartalmat o-7,9%
kozottinek  talaltdk, melynek eloszlasa
Gauss-gorbe szerint véltozott. Ezt a hatalmas
valtozatossagot talan a kancak fiziologiai és
takarményozasi kiilonboz&ségére lehet visz-
szavezetni. Masok a kancatej zsirtartalmat
1,2%-nak, a zsirgolyocskak atmérgjét pedig 3,4
pm-nek mérték; és a vizsgalatokbol ugy tiinik,
hogy a kancatej zsirgolyocskainak nagysaga
2-3 um kozott van. A tehéntejjel ellentétben a
kancatej nemcsak triglicerideket, hanem jelen-
t6s mennyiségli (9%) szabad zsirsavat és 5-19%
foszfolipideket is tartalmaz. A foszfolipidek
szfingomielinb6l (34%), foszfatidil-etanola-
minbdl (31%), foszfatidil-kolinbdl (19%) és fosz-
fatidil-szerinbdl (16%) &llnak, de nem tartal-
maznak foszfatidil-inozitolt. A kancatej szabad
glicerintartalmét 0,0056%-nak mérték, mely
érték kapcsolatba hozhat6 a tejzsir nagy sza-
badzsirsav tartalmaval (HOLMES et al., 1947;
JAMSRANJAYV, 1982; KHARITONOVA, 1978;
BARELLO et al., 2008; CSAPO et al., 1997;
KLEMEN et al.,, 2011; BRECKENRIDGE és
KUKSIS, 1967).

Alegtobb szerz6 a rovid szénlanct zsirsava-
kat altaldban nem, a C10:0-C14:0 zsirsavakat
és a hosszu szénlancu zsirsavakat ritkdn kozli.
A legtobb irodalmi adat a C16:0-C18:3 (palmi-
tinsav, sztearinsav, olajsav, linolsav, linolénsav)
kozotti zsirsavakat adja csak meg. A kancatejre
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a kozepes szénatomszamu zsirsavak nagyobb
mennyisége jellemzs, és ez jelentGs eltérést
mutat a kér6dz6ktdl, melyekre a kis széna-
tomszamu zsirsavak nagyobb mennyisége, és
az embertdl, melyre a hosszabb szénatomszé-
mu zsirsavak nagyobb mennyisége a jellemzd
(CSAPO et al., 1995; JAMSRANJAV és
RABINOVICH, 1974; HADDAD et al., 2011;
BASE és ZADRAZIL, 1982; GORIAEV et al.,
1970).

A kancatej tejzsirja — hasonlban a kérédzé-
kéhez és ellentétben az egyéb monogasztrikus
allatokéval — aranylag sok C16-nal kisebb szé-
natomszamu zsirsavat tartalmaz (20-35%).
Ez taldn magyarazhat6 azzal, hogy a lovaknal
a tejzsir szintézise acetatbol és 3-hidroxi-bu-
tiratbol torténik, mint a kér6dzékben, és nem
gliikk6zbol, mint a monogasztrikus allatoknal. A
18 szénatomszamu zsirsavak nagyobbik része
a kancanal ill6 zsirsavakbdl képz6dik. Ha mas
fajokkal hasonlitjuk 6ssze a kancatej zsirjanak
zsirsavosszetételét, akkor megallapithato, hogy
a kanca tejzsirja kiilonosen kevés sztearinsa-
vat és tobb mint 5% palmitolajsavat tartalmaz.
Egy specialis vonésa a kanca tejzsirjanak nagy
linolsav- és kiilonosen linolénsav-tartalma.
Ez azzal magyarazhat6, hogy a telitetlen zsir-
savak nem hidrogénez6dnek az emészt6rend-
szerben, mint a kérédz6knél, és hogy a lovak
sok olyan takarmanyt fogyasztanak, amelyek
gazdagok telitetlen zsirsavakban, ugyanis a
takarmany és a tejzsir telitetlen zsirsavtartal-
ma szoros Osszefiiggésben van (CSAPO et al.,
1994; 1997; JAMSRANJAV és RABINOVICH,
1974; JAMSRANJAYV és GRIGORJEVA, 1973;
JAMSRANJAV, 1982; HADDAD et al., 2011,
GORIAEYV et al., 1970).

A kancatej zsirtartalmat kozvetleniil az el-
1és utan 0,41-3,32% kozottinek mérték, mely
érték a tovabbiakban csokkent a laktacio folya-
méan. Egyesek szerint a kolosztrum zsirtartal-
ma a laktacié 24-48. 6rajaig nd, majd ezt ko-
vet§en csokken, méasok szerint viszont az ellés
utdn kozvetlentl mért 1,0-1,7%-r6l a laktaciod
7. napjaig 1,8-2,1%-ra né. Megallapitjak azt is,
hogy a tej zsirtartalma az ellés utani els§ na-
pon a legnagyobb, majd a tovabbiakban rend-
szerteleniil valtozik a laktacié 14. napjaig. A
kiilonbo6z6 szerzék adatait 6sszevetve megalla-
pithat6, hogy a kolosztrum zsirtartalma az ellés
uténi els6 12-24 6ra alatt n6, majd ezt kovetGen
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egyes szerz6k szerint gyorsabban, mas szerz6k
szerint lassabban csokken, ami talan Osszefiig-
gésben lehet a takarmanyozassal (CSAPO et al.,
1993; 1995; NAERT et al., 2013; KLEMEN et
al., 2011; DOREAU et al., 1990).

Néhany vizsgalatbol gy tiinik, hogy a ko-
losztrum tejzsirjanak zsirsavosszetétele nem
kiilonbozik 1ényegesen a normaélis tejét6l. A
zsirtartalom és a zsirsavisszetétel valtozasat
tanulményozva az ellés utan megéllapitjak,
hogy a laktaci6 folyaman nem valtozik a tejzsir
zsirsavosszetétele. Masok ezzel szemben kimu-
tattak, hogy a rovid és kozepes szénatomszamu
zsirsavak mennyisége csokken, a hosszi szén-
lanct telitetlen zsirsavak aranya viszont né a
laktacio kés6bbi szakaszaban. Néhany kivé-
teltdl eltekintve, akik szerint a tej zsirtartalma
tendenciajaban nem véaltozik a laktéacié folya-
man — az 0sszes tobbi szerz6 szerint a tej zsir-
tartalma csokken a laktacié folyamén (CSAPO
et al., 1994; 1995; KLEMEN et al., 2011; BASE
és ZADRAZIL, 1982).

Némi csokkenés figyelhet6 meg a tej zsir-
tartalmaban a kanca koraval, de ez a csokke-
nés alig éri el a 0,2%-ot, masok szerint viszont
a masodik laktacidban a tej zsirtartalma na-
gyobb, mint az elsében. A tobb tejet ad6 fajtak
tejének nagyobb a zsirtartalma, mint a keve-
sebb tejhozamuiaké, mésok viszont arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy még az igen nagy
testtomeg-kiilonbséggel rendelkezd fajtak te-
jének is azonos a zsirtartalma, bar a variacios
koefficiensek az 6sszes vizsgalt tejalkoto koziil
a zsirnal a legnagyobbak (ALAGUZHIN, 1964;
BELJAJEV és EMRIN, 1977; CSAPO et al,
1993; 1995; DOREAU et al., 1990).

Fentieken tal befolyasolja még a tej zsirtar-
talmat a takarmany energiatartalma, ugyanis
a takarmény novekvd energiatartalméval — az
abrak ardnyanak megnovelésével a szalastakar-
manyhoz képest — csokken a tej zsirtartalma,
masok szerint viszont a takarméany energia-
tartalma nincsen hatéssal a tej zsirtartalmara.
Egyesek szerint a takarmany zsirtartalmanak
novelése nem, mésok szerint viszont jelen-
tésen noveli a tej zsirtartalmat (DAVISON et
al., 1987; SHRYVER et al., 1986; CSAPO és mt-
sai., 1993; DOREAU et al., 1990; ASCHRAFT
és TYZNIK, 1976; SUTTON et al., 1977;
PIETRZAK-FIECKO et al., 2009, 2013).

Vizsgéalataink szerint a kolosztrum széaraza-
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nyag-tartalma kozvetlenil az ellés utan 24,25-
26,28% kozott valtozott. Ugy tfinik, hogy a
magyar hidegvérd lovak kolosztrumanak sza-
razanyag-tartalma a vizsgalt fajtak kozott a
legnagyobb, azonban ezeket a kiilonbségeket
szignifikancia vizsgalattal nem tudtuk meg-
erdsiteni. Az elséfejésti kolosztrum szaraza-
nyag-tartalmanak mérésekor a legkisebb ered-
mény 14,65%, a legnagyobb pedig 29,35% volt.
A kolosztrum szarazanyag-tartalma rohamo-
san csokken az ellés utan eltelt id6 fliggvényé-
ben, és a masodik napon mért értékek mar alig
kiilonboznek a laktacioé 6todik napja utan fejt
normélis tejétdl. A laktacié 2-5. napjan fejt at-
meneti tej szarazanyag-tartalméat 11,93-12,87%
kozottinek, az 5-8. nap kozotti normalis tej
szarazanyag-tartalmat pedig 10,37-10,61% ko-
zottinek mértiik. A laktacié egyetlen, altalunk
vizsgélt szakaszdban sem tudtunk a genoti-
pusok kozott kolosztrumuk és tejiik szaraza-
nyag-tartalmaban szignifikins kiillonbséget
kimutatni (CSAPO-KISS et al., 1994; CSAPO et
al., 1993; 1997; SCHRYVER et al., 1986).

A kolosztrum zsirtartalmat kozvetleniil
az ellés utan mértiik legnagyobbnak (2,85-
2,03%), mely az dtmeneti tej (2,05-2,17%) és
normélis tej (1,04-1,32%) esetében is 1ényege-
sen kisebb értéket mutat. A genotipusok kozott
kolosztrumuk, atmeneti tejiik és tejlik zsirtar-
talmaban szignifikdns kiilonbséget nem tud-
tunk kimutatni. A kolosztrum és a tej zsirtartal-
manak valtozasat vizsgalva az ellés utan eltelt
id6 fliggvényében, illetve a laktaci6 folyaman
azok megéallapitasat erdsitjiik meg, akik kozvet-
leniil az ellés utan mérték azt a legnagyobbnak
(CSAPO et al., 1994, 1995, 1997).

A fentiek alapjan tehat megallapithato,
hogy az elsé fejésti kolosztrum zsirtartalma at-
lagosan 2,8-3,0% kozott (széls6 értékek: 2,12-
3,35%), a laktacid 5. napja utan fejt normalis
tejé pedig 1,0-1,4% kozott (széls6 értékek:
0,52-1,04%) valtozik. Nem talaltunk Osszefiig-
gést a tejmennyiség és a tej zsirtartalma kozott,
és véleményiink szerint a kanca kora sincs szig-
nifikins hatéssal a tej zsirtartalmara (CSAPO
etal., 1993, 1995).

A kolosztrum és a tejzsir zsirsavosszetéte-
1ét elemezve megallapitottuk, hogy a koloszt-
rum tejzsirja kevesebb kaprilsavat, kaprinsa-
vat, laurinsavat, mirisztinsavat, palmitinsavat
és palmitolajsavat tartalmaz, mint a normalis
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tejé. Ennek megfelel6en a normaélis tej tejzsirja
kevesebb sztearinsavat, linolsavat és linolén-
savat tartalmaz, mint a kolosztrumé. A fajtak
kozott szignifikdns kiillonbségeket tejzsirjuk
zsirsavosszetételében nem tudtunk kimutatni.
A kanca és a tehén tejzsirjanak zsirsavossze-
tételét Osszehasonlitva megallapithat6, hogy
a kanca tejzsirja mésfélszer t6bb laurinsavat,
héaromszor t6bb kaprinsavat, 6tszor tobb linol-
savat, tizszer tobb kaprilsavat és kétszazszor
tobb linolénsavat tartalmaz, mint a tehéné.
Ennek megfelelGen a kancatej tejzsirjanak mirisz-
tinsav-tartalma fele, palmitinsav-tartalma két-
harmada, sztearinsav-tartalma pedig otode
a tehéntej tejzsirjanak. Az a nagy kiilonbség,
ami a két faj tejzsirjanak zsirsavosszetételében
— kiilonosen linolénsav-tartalmaban — mutat-
kozik, lehet6vé teszi a kancatejhez hozzakevert
tehéntej kimutatasat és mennyiségének meg-
hatérozaséat (CSAPO et al., 1993, 1995).

4. A KOLOSZTRUM ES A TEJ
LAKTOZTARTALMA — LACTOSE
CONTENT OF COLOSTRUM AND MILK

A kancatej szénhidrat-tartalménak legnagyobb
része laktozbol all. A tobbi cukor csak igen
kis koncentracioban fordul el§ a kancatejben.
A laktbzszintézis f6 prekurzora a kolosztrum
és a tej esetében is a vérb6l szarmazod gliikkoz.
Kozvetleniil az ellés utan fejt kolosztrum tejcu-
kor-tartalmat 2,41-4,49% kozott mérték, mely
12 6ra alatt 4,8-5,2%-ra, 24 Ora alatt 5,4-5,6%-
ra, 72 6ra alatt pedig 5,6-5,9%-ra emelkedett,
és csak a laktaci6 7-10. napja koriil érte el a
normaélis tejre jellemz§ 6,0-6,3%-0s értéket
(SANTOS és SILVESTRE, 2008; DAVIES et al.,
1983; KULISA, 1980; LINTON, 1937; NAERT
et al., 2013; DITTRICH, 1938; DOREAU et al.,
1990).

Tobb szaz kanca érett tejének laktoztartal-
mat meghatarozva megallapitottak, hogy az a
kisérletbe vont egyedek 90%-anal 6,0-7,0% ko-
zGtt van, mintegy 5%-anéal 7,00-8,78%, a masik
5%-anél pedig 1,65-6,00% kozotti laktozt mér-
tek. Az extrém alacsony laktéztartalom valo-
szintileg Osszefliggésben lehet a tégy gyullada-
séval, mig az extrém magas értékekre jelenleg
nincs magyarazat. A rendkiviil el6rehaladott
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kort kancéak tejosszetételét vizsgalva megalla-
pitottak, hogy az semmilyen tekintetben sem
kiilonbozik a fiatalabb kancak tejosszetételétdl
(KLEMEN et al., 2011). A tej laktoztartalma
a laktacié 10. napjatol a laktacié 54. napjaig
6,82%-16l 7,06%-ra emelkedik, mikozben a tej
Osszes energiatartalméanak 46,0-55,6%-at adja.
A 24. és 54. nap kozott vett tejminték atlagos
tejecukor-tartalmat 6,91%-nak, a laktoz részara-
nyét a tej 0sszes energia mennyiségébdl 54,2%-
nak mérték. A szerzék egy része szerint a tej
laktoztartalma né a laktacié végén, méasok sze-
rint viszont nem valtozik a laktaci6 folyamén.

A magasabb energiatartalmt és nagyobb
nyersfehérje-tartalmid takarmanyt fogyasz-
t6 kancak a laktaci6 14-84. napjanak atla-
gdban mintegy 0,1%-kal magasabb laktoz-
tartalma tejet adtak. Az egymést kovetd
laktaciokban az alacsonyabb és a magasabb
energiaju takarmanyt fogyaszt6 kancaknal te-
jik laktoztartalmaban nem tapasztaltak valto-
zast, tehat ebbdl a kisérletbdl is tgy ttinik, hogy
a kanca kora nincs hatassal a tej laktoztartalméara
(PIETRZAK-FIECKO et al., 2009, 2013; KLEMEN
et al., 2011).

A laktéz koncentraci6jara rendkiviil eltéré
értékeket kozolnek a szakirodalomban. A ko-
losztrumra kozolt 2,7% a legalacsonyabb, a tej-
re kozolt 7,7% pedig a legmagasabb, a legtobb
szerz6 pedig a kancatej laktoztartalmat 5,9-
7,1%-nak irja le. Egy esetben masztitisz kovet-
keztében a gyulladasos tejmirigybdl szarmazo
tej laktoztartalmat 4,3%-nak mérték. A legtobb
szerzG a tej laktoztartalmat a laktacio elején (a
kolosztrum periédust kévet6en) 6,0-6,5%-nak,
a laktaci6 vége felé pedig, a 150. nap kornyé-
kén, 6,5-7,0%-nak mérte. A kancatejben a sza-
bad gliikdz 0,0084%, a szabad galakt6z pedig
0,0114% koncentracioban taldlhat6o a 6-7%
koncentracidja laktoz mellett. A glikoproteinek
koziil a N-acetil-neuraminsav koncentracidjat
0,0047-0,0061% kozottinek mérték. Fran-
cia szerz6k szerint a tej laktoztartalma 6,72%,
frukt6z-, maltoz-, cellobi6z- és szacharodztar-
talma kevesebb, mint 0,010%, galaktoztartal-
ma pedig kevesebb, mint 0,072% (ANWER
et al.,, 1975; BRZESKI és KULISA, 1979;
KULISA, 1986a, 1986b; DAVIES et al., 1983;
MORRISSEY, 1973; KLEMEN et al., 2011).

Erdekességként megemlithets, hogy a sza-
mar tejének laktoztartalmat 4,94-6,86% ko-
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zottinek, a Grant zebraét 3,8%-nak, a Grevy
zebraét pedig 5,8%-nak mérték. Mivel a két
zebrafajnidl a mintavételi koriilmények nem
voltak idedlisak, ezért a kozolt adatok csak té-
jékoztat6 jellegiinek tekinthet6k (OFTEDAL és
JENNESS, 1988).

5. A KOLOSZTRUM £S A TEJ
MAKRO- £ES MIKROELEM-
TARTALMA — MACRO- AND
MICROELEMENT CONTENT OF
COLOSTRUM AND MILK

Novekvd testtomeggel a tej hamutartalma a
Shetland poninal mért 0,38%-r6l a Shire fajta-
nal kapott 0,54%-ig n6. Sarlas alatt — tobbek
kozott — megnd a tej hamutartalma. A koloszt-
rum lényegesen gazdagabb asvanyi anyagok-
ban mint a normaélis tej, ezért hamutartalma
elérheti a 0,53-0,77%-ot is (SCHRYVER et al.,
1986; JENNESS, 1974; LUKAS et al., 1972).

Hérom arab és két quarter horse kanca ko-
losztrum- és tejosszetételét vizsgalva a laktacio
negyedik honapjanak végéig megallapitjak,
hogy a kolosztrum hamu-, magnézium-, natri-
um- és kaliumtartalma az ellés utani 12. 6raig
hirtelen, ezt kovetSen folyamatosan csokken.
A kolosztrum foszfortartalma az ellés utani
24-48. 6raig folyamatosan n§ majd csokken,
kalciumtartalma pedig az els6 12 o6ra alatti
csokkenést kovetGen a 8. napon éri el normé-
lis értékét, és hasonldan a foszforhoz, a tovab-
biakban csokken a laktaci6 folyaméan. Masok
szerint a kancatej hamutartalma az ellés utani
els6 14 nap alatt tendencidjaban nem mutat
valtozéast (CSAPO et al., 1997; SCHRYVER et
al., 1986; LONNERDAL et al., 1981).

A kanca teje — a tobbi gazdasagi allatfajé-
hoz hasonlitva — kiilonésen szegény asvanyi
anyagokban. A szerz6k tobbsége a kancatej
hamutartalmét 0,3-0,5% kozottinek méri, de
mint szélsGséges esetet emlithetiink 0,2%-0s
legkisebb, és 0,7%-os legnagyobb értéket is.
Az alacsony hamutartalom kapcsolatba hozha-
t6 a kancatej kis fehérjetartalmaval, melynek
koszonhetGen alacsony a kancatej kalcium- és
foszfortartalma is. Az &svanyi anyagok koziil
a kalcium 61%-a, a foszfor 31%-a, a magnézi-
umnak pedig 16%-a van kolloidalis alakban a
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kancatejben. A tej kalciumtartalmat 500-1500
mg/kg kozottinek, foszfortartalmat 200-1200
mg/kg kozottinek, magnéziumtartalmat 4o-
110 mg/kg kozottinek, natriumtartalmét 7o-
200 mg/kg kozottinek, kaliumtartalmat pedig
300-800 mg/kg kozottinek mérték. A kancatej
kloridtartalmara 300-600 mg/kg-os értéket
kaptak (CSAPO-KISS et al., 1994; SCHRYVER
etal., 1986).

A kancatej nyomelem-tartalmar6l kevés
megbizhat6 adat all rendelkezésre. Az irodalmi
adatok — koszonhet8en az analitikai mdodszerek
fejlédésének — megbizhatéak, ennek ellené-
re némely nyomelem koncentraciéjaban igen
nagy eltéréseket lehet megfigyelni. Ezek az el-
térések csak részben magyarazhatok metodikai
problémakkal; f6 okuk talan az, hogy a vizsgalt
kancak eltér6 mikroelem-osszetételli takar-
manyt fogyasztottak, és ez hatéssal volt a tej
nyomelem-tartalmara.

Mi Dbefolyasolja a kancatej &asvanyi-
anyag-tartalmat? Holland melegvérd hataslo
kancék tejosszetételét elemezve az ellés utani
24. 6ratol a laktacié 28. napjaig megallapitot-
tak, hogy a tej hamu-, kalcium- és foszfortar-
talma a 2-3. napig tarté emelkedést kovetGen
csokken a vizsgalt szakaszban. A laktacio 7. és
56. napja kozott csokken a tej kalciumtartal-
ma, és a tej hamutartalma is csokken a laktacio
folyaman, és ez a csokkenés érvényes a mak-
roelemek tobbségére és a mikroelemek egy ré-
szére is. Fentieken kiviil emlitést érdemelnek
azon megéallapitasok, mely szerint a takarmény
energiatartalma nincs hatassal a tej asvanyi-
anyag-tartalmara, és hogy t6gygyulladis hata-
sara csokken a tej foszfortartalma, né viszont a
kloridionok mennyisége.

Sajat vizsgalataink soran a kanca kolosztru-
manak hamutartalmat a laktacio els6 48 6raja-
ban vett mintak atlagdban 0,592%-nak mértiik,
ahol a széls§ értékek 0,804% és 0,515% voltak.
Ez az érték a 3-5. nap kozott 0,52%-ra (széls6
értékek: 0,542% és 0,497%), a laktacidé 8-45.
napja kozott pedig 0,405%-ra (széls6 értékek:
0,479% és 0,301%) csokkent (CSAPO-KISS et
al., 1994).

A makroelemek valtozisat értékelve a lak-
tacio6 elsé masfél honapja alatt megéllapitottuk,
hogy a kalcium kivételével az Gsszes makroe-
lem csokken a kolosztrum-periédusban és a
laktaci6 elején. Legszembettinébb a csokkenés
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a magnézium esetében, de jelentds csokkenés
tapasztalhat6 a kaliumnaél és a natriumnal is. A
laktacio elején 1ényegesen kisebb a csokkenés
a foszfor esetében; ez az elem csak a laktécio 5.
napja utdn mutat hatarozott valtozast. Az el6-
zGekhez képest egész més valtozast tapasztal-
tunk a kalcium mennyiségét tanulmanyozva. A
kancakolosztrum kalciumtartalma kozvetlentil
az ellés utan a legkisebb (748 mg/kg), a lakta-
ci6 5. napja koril éri el maximuméat 954 mg/
kg-mal, majd a tovibbiakban — a tobbi mak-
roelemhez hasonléan — csokken a laktaci6 fo-
lyaman (CSAPO-KISS et al., 1994).

A kanca kolosztruma és teje mikroelem-tar-
talmanak valtozasat vizsgélva az ellés utan el-
telt id6 fiiggvényében megéllapitottuk, hogy a
cink és a réz folyamatosan csokken, a vas az 5.
nap koriili maximumot kovetSen csokken, a
mangan pedig a laktaci6 5. napjaig né, ezt ko-
vetGen pedig konstans szinten marad (CSAPO-
KISS et al., 1994).

A kanca és a tehén tejének makro- és mik-
roelem-tartalmat Osszehasonlitva megéllapit-
hato6, hogy a tehéntej majd kétszer tobb hamut,
kaliumot, foszfort, magnéziumot és mangant;
masfélszer tobb kalciumot, vasat és rezet, és
majdnem haromszor t6bb natriumot és cinket
tartalmaz, mint a tehéntej. A felsoroltak koziil
kiilon figyelmet érdemel a kancatej kis néatri-
umtartalma, hisz ezt azok a keringési betegség-
ben és magas vérnyomasban szenvedd betegek
is fogyaszthatjak, akiknek tal nagy a tehéntej
500 mg/kg koriili natriumtartalma (CSAPO-
KISS et al., 1994).

6. A KOLOSZTRUM ES A TEJ
VITAMINTARTALMA — VITAMIN
CONTENT OF COLOSTRUM AND MILK

A kancatej A-vitamin-tartalmat 60 pg/dms,
E-vitamin-tartalmat 9oo pg/dm?, 25-hid-
roxi-kolekalciferol-tartalmat 15,5 pg/dms,
1,25-dihidroxi-kolekalciferol-tartalmat keve-
sebb, mint 5,0 ug/dms, B  -vitamin-tartalmét
5,48 pg/dms, folsavtartalmat pedig 15,5 pg/
dm3 kozelinek mérték (CSAPO et al.,, 1994;
HOLMES et al., 1946).

Sajat vizsgélataink soran megéllapitottuk,
hogy a kolosztrum 2,6-szor tobb A-vitamint,
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1,7-szer tObb DS—Vitamint, 1,4-1,5-sz0r tObb C-
és K-vitamint és csak kissé tobb E-vitamint tar-
talmaz, mint a laktacié 8-45. napja kozott fejt
kancatej. A kancatej A-, D,-, E- és K -vitamin-
bol gyakorlatilag ugyanannyit tartalmaz, mint
a tehéntej, C-vitamin-tartalma pedig annéal né-
mileg még nagyobb is (CSAPO et al., 1994).

OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Manapsag Nyugat Eur6piban, mint emberi
taplalék, jelent6sen megn6tt az érdeklGdés a
kancatej irant. Sokan gy gondoljak, hogy a
kancatej kiilonféle anyagcsere betegségek ese-
tében gyogyhatassal rendelkezik, az ara is je-
lentésen megn6tt a piacon, ezért sziikség volt
a kancatejet, mint emberi taplalékot értékelni.
Mivel kevés adat allt rendelkezésre az Ossze-
tételrdl, a szerz6k meghataroztak a kancatej
Osszetételét. A kisérlet célja volt az is, hogy
elemezzék a valtozasokat az elléstdl a laktacio
45. napjaig. Irasukban Osszegzik kisérleteik
eredményeit, és azokat hasonlitva az irodalmi
adatokhoz, attekintést adnak a kanca koloszt-
rumanak és tejének osszetételérdl.

Megallapitottak, hogy kozvetleniil az ellés
utan a kolosztrum 6sszesfehérje-, savofehérje-,
kazein- és NPN tartalma 16,41, 13,46, 2,95 és
0,052%, mely a laktaci6 2. és 5. napja kozott
4,13, 2,11, 2,02 és 0,043%-ra, a 8. és 45. nap
kozott pedig 2,31, 1,11, 1,20 és 0,031%-ra csok-
ken. A val6di fehérje és a savofehérje aranya
ebben a peridédusban csokken, mig a kazein és
az NPN aranya né. A kolosztrum és a tej ami-
nosav tartalma csokken a laktacié 45. napjaig,
mig a tejfehérje legtobb esszencilis aminosava
(treonin, valin, cisztin, tirozin és lizin) csokken,
a glutaminsav- és a prolin-tartalom pedig n6 az
ellés utan. A tejfehérje biologiai értéke az ellés
utan kozvetleniil a legmagasabb (132,3), ko-
szonhet6en igen magas treonin- és lizintartal-
maéanak. Ez az érték a laktaci6 5. napjaig 119,7-
re, a 45. napjaig pedig 107,9-re csokken.

A kolosztrum és a tej szrazanyag- és zsir-
tartalma kozvetlentl az ellés utdn 24,25 és
26,28%, valamint 2,85 és 2,93%, a 2. és 5. nap
kozott 12,15 és 12,78%, valamint 2,05 és 2.17%
kozott, a laktacié 8. és 45. napja kozott pedig
10,37 és 10,61%, valamint 1,04 és 1.32% kozott
valtozott. A tejzsir kaprinsav-, a kaprilsav-, a
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laurinsav-, a mirisztinsav- és a palmitinsav-tar-
talma nétt, mig a sztearinsav-, az olajsav-, a
linolsav- és a linolénsav-tartalma csokkent a
laktaci6 folyaman. A kancatej zsirja tobb kap-
rilsavat, kaprinsavat, laurinsavat, linolsavat és
linolénsavat, és kevesebb sztearinsavat, mirisz-
tinsavat és palmitinsavat tartalmazott, mint a
tehéntejé. A kancatej esszencialis zsirsavtartal-
ma magasabb volt, mint a tehéntejé.

A kolosztrum A-, D-, K- és C-vitamin-tar-
talma (0,88, 0,0054, 0,043, 23,8 mg/kg) 1,4
és 2,6-szorosa volt a normaél tejének (0,34,
0,0032, 0,029, 17,2 mg/kg). Nem volt szignifi-
kans kiilonbség a kolosztrum és a tej E-vita-
min-tartalmaban.

A kolosztrum hamutartalma szignifikan-
san nagyobb (0,592%), mint a normaél tejé
(0,405%). Az ellés utan kozvetleniil volt a leg-
alacsonyabb a kolosztrum kalcium-tartalma
(747,7 mg/kg), mely az 5. napon érte el maxi-
mumat (953,7 mg/kg). A cink- és réztartalom
az 5. napon mutatott maximum utan csokkent,
mig a mangan koncentracidja az 5. napi maxi-
mum utin véaltozatlan maradt. A kolosztrum
és a tej makro- és mikroelem-tartalméra az
alabbiakat hataroztik meg: kalium, 928,6 és
517,2; natrium, 320,0 és 166,6; kalcium, 747,7
és 822,9; foszfor, 741,7 és 498,8; magnézium,
139,7 és 65,87; cink, 2,95 és 1,99; vas, 0,996 és
1,2009; 1éz, 0,606 és 0,249 és mangan, 0,0447
és 0,0544 mg/kg. A kancatej alacsony natri-
um-tartalma el6ény6s lehet a sziv-érrendszeri
panaszokkal, ill. magas vérnyomassal kiizd6
emberek szaimaéra.
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