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@ The past seventy years have been perhaps the fastest development phase in human history.
The concept of sustainable development is the sense of responsibility towards future
generations, the so-called emphasizes intergenerational solidarity by recognizing the right
of future generations to meet their needs. The biggest challenge facing humanity is finding
solutions to reduce the damage it causes. The key to this is changing consumption habits. We believe
that a food consumption structure that has a low environmental impact, but at the same time an
insufficient nutrient density, cannot be considered sustainable, as this leads to malnutrition and
deficiency diseases. A sustainable food system (SFS) is a food system that ensures food security and
healthy nutrition for all, in a way that does not jeopardize the economic, social and environmental
foundations for future generations. Based on what has been described so far, it is clear that
the environment and health are two key dimensions of a sustainable diet or sustainable food
consumption. The article presents the implementation possibilities of sustainable food consumption
through examples.
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tudomany demokratikus térnyerése el6tt. En-
nek a folyamatnak viszont kétségteleniil azono-
sithatok az arnyoldalai is: paradox modon egy-
re szélesedd ismereteink és tudasunk ellenére
egyre inkabb kétséges az, hogy hagyomanyos
kulturalis értékeink, egészségi allapotunk és a
természeti kornyezetiink hosszd tavon javulni
tudnak (KISS et al., 2019).

1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Az elmult hetven év az emberiség szamara tor-
ténelme talan leggyorsabb fejlédési szakaszat
jelentette. Az emberek széles rétegei tudtak
maguk mogott hagyni a szegénység és az €hezés
kinz6 kotelékeit, mik6zben a kommunikécio, a
kereskedelem és a kozlekedés terén végbement

robbanasszer( technologiai el6relépések meg-
nyitottak az utat a fogyasztas, a szabadsag és a
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A fenntarthat6 fejlédéssel — vagy tjabban
korkoros (cirkularis) gazdasaggal — foglalko-
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76 szakirodalom egyre inkabb Gsszpontosit a
kiilonb6z6 6kologiai és tarsadalmi probléméak
kozotti kapesolatra az igen Osszetett fenntart-
hatésagi kérdésekre adott hibas koérnyezetpo-
litikai reakcidk elkeriilése érdekében (KISS et
al., 2019).

2. FENNTARTHATO FEJLODES —
SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Erdemes roviden attekinteniink a fenntartha-
t6 fejlédés értelmezését és fogalmat. GYULAI
(2012) tisztazott néhany alapvet§ fogalmat,
ami a fenntarthaté fejl6dés koncepcidjanak
megértéséhez sziikséges. Véleménye szerint az
alapvet§ sziikséglet az az er6forras minimum,
amely az életben maradashoz sziikséges. Fel-
meriil a kérdés, hogy az alapvetd sziikséglet
kielégitéséhez mibdl, mennyit kell fogyasztani,
és mindez mennyibe fog keriilni. Az alapvetd
szlikségletek korébe a viz, az élelmiszer, a lak-
hatas, és a ruhazkodas tartozik, vagyis Maslow
szlikségleti hierarchidjat kovetve a fiziologiai
és a biztonsagi szlikségletek sorolhatok ide. Ezt
még kiegészithetjliik az egészségiigyi és okta-
tasi szolgaltatasok elérhetéségével (GYULALI,
2012).

A fenntarthat6 fejlédés fogalma a jové ge-
neraciok irant érzett felelGsséget, az Gn. inter-
generacios szolidaritast hangsilyozza azéltal,
hogy elismeri a jov§ generaciok jogat sziikség-
leteik kielégitésére (GYULAI, 2012). Termé-
szetesen kérdés, hogy elegendé-e korlatként
allitani a jelen nemzedékek szerényebb, sziik-
ségletek szerinti életmo6djat? Amennyiben a
népesség létszaméabol ad6dd Osszes alapvetd
szlikséglet meghaladja az aktualisan hozzafér-
het§ eréforrasok mértékét, akkor mar a jelen
generaciok sziikségletei sem elégithet6k Kki.
Jelenleg az emberiség meghaladta bolygonk
eltartoképességét, az Okologiaildbnyom-kon-
cepci6 értelmében mér t6bb mint mésfél Fold
okologiai kapacitasait hasznalja fel, &m még
bdséggel vehet el er6forrasokat a jové nemze-
dékek karara (GYULAI, 2012; WACKERNAGEL
és BEYERS, 2019). A fogalom pontatlan abban
a tekintetben, hogy nem hatarozza meg a jelen
generaciok szdmara az objektiven 1étez6 6kolo-
giai korlatot, a kornyezet eltartoképességét. Az
eltartoképességet nem hasznalhatjuk pontos
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mutatoként, hiszen nem tudjuk megmondani,
hogy a Fold lakossagat milyen kiterjedésd és
mindségii kornyezet tudna eltartani, és fordit-
va sem tudjuk meghatarozni, hogy a jelenlegi
kornyezeti rendszer mennyi embert képes el-
tartani. Sokan probaltak meghatarozni a Fold
emberi népességre vonatkoztatott eltartoké-
pességét. Ezek a becslések 1,5 és 800 milliard
kozott szordédnak, ami egészen meglepl. Az
ember esete kiilonbozik méas fajokhoz képest,
hiszen az ember altal igénybe vett forrasok
kore rendkiviil valtozatos, és képes egymést
helyettesiteni, de képes 1j forrasok bevonasa-
ra, vagy elGallitasara is. igy az eltartoképesség
atechnikai tudas fiiggvénye is (GYULAI, 2012).

GYULAI (2012:13) Osszefoglalasaban: ,Az
emberiség egyiittesen atlépte a bolygd eltar-
t6 képességét. Bolygonk nem tud fenntartani
tartésan, valtozasok nélkiil 7 millidrd embert a
jelenlegi fogyasztési és kornyezetterhelési szin-
ten. Nincs mod tovabbi novekedésre! Ellenke-
zBleg, csokkentésre van sziikség, és nem nove-
lésre, lassitasra és nem gyorsitasra, valamint
nem el6re menekiilésre, hanem iranyvaltasra.
A fenntarthat6 fejlédés, ha komolyan gondol-
juk, a tarsadalmi fejlédés kulturalis irdnyvalta-
sa! Az iranyvaltashoz szdndék kell, a szandék
megsziiletéséhez belatds. Annak a belatésa,
hogy a jelenlegi anyagi értékrend tarthatatlan,
avaltoztatashoz 4j értékrendre és erkolcesre van
szlikség.”

A fenntarthat6 fejlédés tehat olyan fejlédési
folyamat, illetve szervezési elv, amely ,kielégiti
a jelen sziikségleteit anélkiil, hogy csokkentené
ajovendd generaciok képességét, hogy kielégit-
sék a sajat sziikségleteiket.” A fogalom ramutat
arra, hogy a tarsadalom jelenlegi fogyasztasa
nem foszthatja meg a jov6 (és akar a jelen)
generaciok egy részét attol, hogy sziikségleteit
kielégitse. Ha az er6forrasokat feléljiik, az nem
tarthat6 fenn hossza tivon (WORLD COMMIS-
SION ON ENVIRONMENT AND DEVELOP-
MENT, 1987). A fenntarthat6 fejl6désnek ha-
rom dimenzibja van, ami szorosan kapcsolodik
az életmingséghez: tarsadalmi, gazdasagi és
kornyezeti (LEAL FILHO et al., 2018; SANER
et al., 2019). Ahhoz, hogy a fenntarthat6sagi
célokat megval6sithassuk, meg kell valtoztatni
a tarsadalom és az egyén gondolkodasmod-
jat az oktatés, a tudatformalas eszkozeivel
(KANAPATHY et al., 2019).
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Az emberiség szdmara a legnagyobb kihivas
az, hogy milyen megoldasokat talal az altala
okozott karok csokkentésére. Ennek kulcsa a
fogyasztési szokasok megvaltoztatasa. Az élel-
miszerek, az energia, a viz és mas természeti
eréforrdsok fogyasztasdnak alapvet6 kérdése
a kornyezetvédelmi kihivasoknak val6 megfe-
lelés. A fogyasztas nemcsak a kozvetleniil el-
fogyasztott anyagokat és eréforrasokat érinti,
hanem a fogyasztasra szant aruk elGéllitasat
és elosztasat, az ellatasi lancokhoz sziikséges
infrastruktarat, valamint a szennyezést, az er-
ddirtast, az liveghdzhatasa gazok kibocsatasat
és mas melléktermékeket, amelyek mind egyiitt
jarnak a fogyasztassal (RUBY et al., 2020). Mai
modern értelemben a fenntarthaté fogyasztas-
nak szdmos aspektusa van, amelyek a vallalati
gyakorlat és a fogyaszt6i szokasok megvéaltoz-
tatdsanak sziikségességére utalnak. Ezek kozé
tartozik a fogyaszt6i kornyezettudatossag no-
velése, az anyagi javak keresletének csokkenté-
se, vasarlas helyett szolgaltatasok igénybevéte-
le, z6ld véallalati beszerzés, zold kozbeszerzések,
valamint a kornyezeti teljesitmény tiikkroz6dése
az arakban (GYULAI, 2012). VEENHOVEN
(2004) a fenntarthat6 fogyasztas harom elemét
emeli ki: kevesebb fogyasztés, kornyezettuda-
tos fogyasztas, hagyomanyos fogyasztas (idézi
VETONE MOZNER, 2013).

3. FENNTARTHATO FOGYASZTAS —
SUSTAINABLE CONSUMPTION

Az ENSZ Kornyezetvédelmi Programja
(UNEP) (1999) a kovetkezSképpen hatarozta
meg a fenntarthat6 fogyasztast: ,A fenntartha-
16 fogyasztids nem kevesebb fogyasztast jelent,
hanem maésként fogyasztast, hatékony fogyasz-
tast, és az életmindség javulasat.” (idézi VETO-
NE MOZNER, 2013). A definicié kozponti ele-
me az életmin@ség, ami nagymértékben fiigg az
ember, a kornyezet és az allatvilag egészségétdl
(KING et al., 2008). A taplalkozasmarketing
témakoréhez az Egyesiilt Kiralysdgban m(ikodd
Nemzeti Fogyaszt6i Tanacs (NCC, 2003) fogal-
mi meghatarozasa all a legkozelebb: ,A fenn-
tarthaté fogyasztas egy olyan egyensulyozasi
tevékenység, amely egyszerre védi a kornyeze-
tet, fenntarthat6 médon hasznélja a természet
eréforrasait, egyuttal javitja az életmindséget,
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mikozben nem karositja a jov6 fogyasztdinak
életét.” (idézi VETONE MOZNER, 2013).

4. FENNTARTHATO
ELELMISZER-FOGYASZTAS —
SUSTAINABLE FOOD CONSUMPTION

Meggy6z6désiink szerint nem tekinthet6 fenn-
tarthaténak az az élelmiszerfogyasztasi struk-
tara, amelynek alacsony a kornyezetterhelése,
ugyanakkor a tapanyagstirisége nem kielégitd
(WALLEN et al., 2004), mivel ez alultaplaltsag-
hoz és hidnybetegségekhez vezet. A fenntartha-
t6 élelmiszer-rendszereknek ezért a fogyasz-
tok tapanyagsziikségletét is ki kell elégitenie,
mikozben nem feledkezhet meg a természetes
Okoszisztémak védelmérdl gazdasagi, kornye-
zeti és tarsadalmi szempontb6l (ALCAMO et
al., 2003; NATIONAL RESEARCH COUNCIL
OF THE NATIONAL ACADEMIES, 2010;
AUESTAD és FULGONTI, 2015).

Fiiggetlentil att6l, hogy fenntarthat6 élel-
miszerellatasi rendszernek (ALDER et al.,
2012), fenntarthat6 —mez6gazdasagnak
(NATIONAL RESEARCH COUNCIL OF THE
NATIONAL ACADEMIES, 2010), fenntartha-
t6 étrendnek (BURLINGAME és DERNINI,
2010) vagy fenntarthat6 élelmiszer-fogyasz-
tasnak (ALDER et al., 2012) hivjuk, a 1ényeg
mindig ugyanaz. Elegend§ mennyiségii taplalo
élelmiszer elGallitdsa a jov6 generacioi szama-
ra egészségiik fenntartasa érdekében ugy, hogy
kozben meglrizziik a természeti eréforrasokat
azzal, hogy minimalizaljuk a kornyezeti hataso-
kat. A kihivas Osszetettségét figyelembe véve, a
szakemberek az élelmiszer-el§allitas és a fenn-
tarthat6 taplalkozas rendszerszemléletli 6ssze-
hangolasat javasoljak (SOBAL et al., 1998).

A fenntarthato élelmiszerrendszer, a fenn-
tarthat6 élelmiszer-termelés, a fenntarthatd
étrend és a fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas
fogalmait az 1. tablazat szemlélteti (VETONE
MOZNER, 2013; AUESTAD és FULGONI,
2015). Magyarorszagon a fenntarthat6 élelmi-
szer-fogyasztas fogalmait VETONE MOZNER
(2013) gytjtotte 0ssze és rendszerezte legrész-
letesebben. A fogalmak koziil azokat valogattuk
be a tablazatba, amelyek a taplalkozasmarke-
ting kapcsolddasi pontjaira utalnak.
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1. TABLAZAT

TABLE 1
Fenntarthat6saggal kapcsolatos definiciok
(Definitions Related to Sustainability)

Kifejezés Fogalom
(Expression) (Definition)
, A fenntarthat6 élelmiszerrendszerek lehetévé teszik elegendé mennyiségt, tapanyagban stir
Fenntarthat6 ; . i1t ks . Ja— P P PR
) . élelmiszer elGallitasat Ggy, hogy kozben nem zsakmanyoljak ki, hanem meg6rzik a természeti eréfor-
élelmiszerrend- . . : A .. . .

; rasokat. A fenntarthat6 élelmiszerrendszer minimalizalja a kornyezeti terhelést. A rendszer azon a
szer (Sustainable feltételozé lapul. h dlelmi kel k 1 .. &k s (eldallitas. feldoleoza
food system) eltetelezesen alapul, ogy az ¢élelmiszerekkel kapcsolatos pssze§ teve enys.eg (elGallitas, feldolgozas,

széllitas, tarolas, marketing és fogyasztas) dsszekapcsolddik és interaktiv viszonyban all egymassal.
Fenntarthat6 A fenntarthat6 élelmiszer-termelés egy olyan termelési rendszer, amely nem szennyezd hatésa,

élelmiszer-terme-
1és (Sustainable

megujulb energiara épiil, megdrizve a természeti er6forrasokat, mikozben gazdasagi szempontbodl
hatékony, egytttal biztonsagos a munkavallalok, a kozosségek, valamint a fogyasztok szdmara, és

food production)  nem veszélyezteti a j6v6 generacidinak sziikségleteit.

A fenntarthat6 étrend olyan étrend, amelynek kornyezeti hatdsa alacsony, mikézben hozzajarul az
Fenntarthato élelmezés- és élelmiszer-biztonsaghoz, igy az egészséges élethez a jelen és a jovG generacioi szamara.
étrend A fenntarthat6 étrend védi és tiszteletben tartja a biodiverzitast és az 6koszisztémakat, kulturalisan
(Sustainable diet) elfogadhato, hozzaférhetd, gazdasagilag méltanyos és megfizethetd, taplalkozasi szempontbdl meg-

feleld, biztonségos és egészséges, mikozben optimalizalja a természeti és emberi er6forrasokat.
Fenntarthat6 KOERBER és KRETSCHMER (2001) szerint a fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas a taplalkozas
élelmiszer- Osszehangolt optimalizilasat jelenti. A fenntarthat6 taplalkozas alapelvei szerintiik a kovetkezdk:
fogyasztas laktovegetaridnus taplalkozas, regionalis és szezonélis élelmiszerek, kevéssé feldolgozott élelmisze-
(Sustainable food rek, kornyezettudatos csomagolés, az élelmiszer-fogyasztas kulturalis diverzitasanak fenntartasa,
consumption) okologiai élelmiszerek fogyasztasa.

Forras (Source): KOERBER és KRETSCHMER, 2001 idézi VETONE MOZNER, 2013; BURLINGAME és DERNINI, 2010;
FORESIGHT, 2011; ALDER et al., 2012 és AUESTAD és FULGONTI, 2015 alapjan sajat forditas (Own translation based on

KOERBER and KRETSCHMER (2001) cited by VETONE MOZNER (2013); BURLINGAME and DERNINI (2010); FORE-
SIGHT (2011); ALDER et al. (2012) and AUESTAD and FULGONI (2015))

Mas megkozelitésben a fenntarthat6 élel-
miszerrendszer (SFS) olyan élelmiszerrend-
szer, amely mindenki szamara biztositja az
élelmezésbiztonsagot és az egészséges taplal-
kozast, oly modon, hogy ne keriiljenek veszély-
be a gazdasagi, tirsadalmi és kornyezeti alapok
a jovo generaciok szamara (NGUYEN, 2018).
A fenntarthat6 élelmiszerrendszer minden

1. ABRA

and genetic®

teriileten nyereséges (gazdasagi fenntarthato-
sag), széles korl el6nyei vannak a tarsadalom
szaméra (tarsadalmi fenntarthatosag), tovab-
ba porzitiv vagy semleges a hatasa a természe-
ti kornyezetre (kornyezeti fenntarthat6sag).
Lényegében ezt az Osszefiiggésrendszert fejezi
ki az Un. élelmiszerrendszer-kerék (1. dbra)

FIG. 1

Az élelmiszerrendszer-kerék 6sszefiiggései (Connections of the Food System Wheel)

Forras (Source): NGUYEN (2018)
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A kerék legbels§ korében jelenik meg a
szegénység csokkentése az élelmezés- és élel-
miszer-biztonsag, valamint a fenntarthat6sag
kovetelményeinek teljestiilése révén. Ezt veszik
koriil az élelmiszerellatasi rendszer elemei,
amely a termelés, a begytjtés, a feldolgozas, az
elosztas és a fogyasztis szereplit és funkcio-
it foglalja magéaba (gazdaségi elemek). A har-
madik kor a tarsadalmi elemeket tartalmazza;
a tarsadalmi-kulturalis normaéakat, az infra-
struktarat, a torvényeket és szabalyokat és a
tarsadalmi szervezeteket. A legkiilsé kor a ter-
mészeti tényeziket Osszesiti. Ide tartozik a viz,
a levegd, a talaj, a klima és az okoszisztéma. A
vazolt tényez6knek harmonikusan és interakti-
van kell 6sszekapcsolodniuk és egylittmiikod-
niiik a fenntarthat6sag érdekében.

5. ELELMEZESBIZTONSAG £S
ELELMISZER-BIZTONSAG —
FooD SECURITY AND FOOD SAFETY

A fenntarthat6 étrend fogalmédhoz szorosan
kapcsolodik az élelmezés- és az élelmiszer-biz-
tonsag témakore. Elelmezéshiztonsagrol ak-
kor beszéliink, ha minden embernek alland6
fizikai, tarsadalmi és gazdasagi hozzaférése
van megfelel6 mennyiségi, biztonsagos és tap-
1416 élelmiszerhez étrendi igényeinek és ét-
kezési preferencidinak kielégitéséhez annak
érdekében, hogy az egyén aktiv és egészséges
életet élhessen (FAO, 2003; WUSTEFELD,
2013; JAMBOR, 2016). Az élelmezésbizton-
sagot négy dimenzi6 mentén értelmezziik: az
élelmiszerek rendelkezésre allasa (kinalati
oldal), az élelmiszerek hozzaférhetGsége (ke-
resleti oldal), felhasznélés és stabilitas (FAO,
2013; WUSTEFELD, 2013; JAMBOR, 2016). A
2. tablazat a négy dimenziot mutatja részlete-
sebb bontésban.

2. TABLAZAT TABLE 2
Az élelmezésbiztonsag dimenzioi részletes bontasban
(The Dimensions of Food Security in a Detailed Breakdown)
Rendelkezésre allas Hozzaférhetéség Stabilitas Felhasznalas
(Availability) (Access) (Stability) (Utilization)
» Hazai termelés (Domestic ~ « Szegénység (Poverty) « IdGjarasi viszonyok « Elelmiszer-biztonsag és
production) *Vésarloerd (Purchasing (Weather variability) -mindség (Food safety and
« Importkapacitas (Import ~ power) « Aringadozasok (Price quality)
capacity) « Szallitasi és piaci infra- Sfluctuations) « Tiszta ivoviz (Clean water)
« Elelmiszer-készletek struktara (Transport and « Politikai tényez6k » Egészség és higiénia
(Food stocks) market infrastucture) (Political factors) (Health and sanitation)
« Elelmiszersegély (Food « Elelmiszer elosztas (Food ~ « Gazdasagi tényezék « Gyermekek gondozasa
aid) distribution) (Economic factors) és élelmezése (Care and

feeding)
Forrés (Source): FAO, 2013; WUSTEFELD, 2013 alapjan sajat szerkesztés (Own compilation based on FAO (2013) and

WUSTEFELD (2013))

A téblazat jol érzékelteti a négy dimenzid
tartalméat. Az élelmiszerek rendelkezésre allasa
jeleniti meg a kinalatot, ami a hazai termelés-
bél, az importbdl, a felhalmozott élelmiszer-
készletekbdl és az esetleges élelmiszersegé-
lyekbdl tevédik Ossze. Természetesen ez csak
az érem egyik oldala, hiszen sziikséges hozza
a kereslet, vagyis az élelmiszerekhez torténd
hozzaférhet6ség lehetGsége. Ebbe a dimenzi-
Oba tartozik a vasarloerd, a rendelkezésre allo
jovedelem, ami Osszefiigg a szegénységi szint-
tel, akarcsak a szallitasi és piaci infrastrukta-
ra fejlettsége, tovdbba az élelmiszer-elosztas
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hatékonysaga. A két alapdimenzi6 csak akkor
tud egyenstlyban miikodni, ha egy orszagban
vagy egy régioban stabilitas van. Ennek 6 ele-
mei az idGjaras valtozékonysaga, a gazdasagi
és politikai tényezdk stabilitasa, tovabba az arin-
gadozasok (pl. belfoldi élelmiszerar-index) ala-
kulasa, ami Osszefiigg a gazdaségi és politikai
helyzettel. Az élelmiszer felhasznalasnak, mint
negyedik pillérnek alapvet&en két kiilonbo6zd
dimenzidja értelmezhetd, egyrészt az 6t évnél
fiatalabb gyermekek alultplaltsagat leir6 mu-
tatoszamok, masrészt pedig az élelmiszermi-
ndséghez és higiéniai feltételekhez kapcsolodod
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tényez6k (FAO, 2013 idézi JAMBOR, 2016). Az
Otévesnél fiatalabb gyermekek alultaplaltsagi
mutatéi jo becslést adnak az egész népesség
taplalkozési allapotara vonatkozoan. Az élel-
miszerek felhasznalasanak méasik dimenzidja
az élelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos ténye-
z6ket foglalja magéba, valamint az egészség-
iigyi és higiéniai feltételeket, amelyek egyiitt
hatarozzak meg, hogy a rendelkezésre all6 élel-
miszerek milyen hatékonyan hasznalhatok fel
(FAO, 2013). Az élelmiszer-biztonsag fogalma
azt jelenti, hogy az elfogyasztott élelmiszerek
megfelel§ taplaloértékkel rendelkeznek, és
nem tartalmaznak olyan 0sszetevéket, amelyek
megbetegedéseket okoznanak, vagy veszélyez-
tetnék az ember egészségét, munkaképességét
vagy életvitelét (BIACS, 2010).

A FAO (2013) egy harmadik meghatéaro-
zast is bevezetett az an. taplalkozasbiztonsag
fogalmat. E szerint a taplalkozasbiztonsag egy
olyan optimélis helyzet, amely akkor &ll fenn,
amikor a megfelel§ tapanyagtartalma étrend
biztonsagos elérése jo egészségligyi kornyezet-
tel, megfelel6 egészségiigyi szolgaltatasokkal
és ellatassal parosul, annak érdekében, hogy
az egész haztartas szdmara egészséges és aktiv
életet biztositson. A taplalkozasbiztonsag ab-
ban kiilonbozik az élelmezésbiztonsagtol, hogy
figyelembe veszi a megfelel§ gondozasi gyakor-
latok, az egészség és a higiénia aspektusait az
étrendi megfelelGség mellett (FAO, 2013). Mas
megkozelités szerint egyiitt is értelmezhetjitk
az élelmezés- és taplalkozasbiztonsagot (WUS-
TEFELD, 2013). Ebben a keretrendszerben az
élelmezésbiztonsag része a taplalkozéasbizton-
sagnak. Elelmezés- és taplalkozasbiztonsagrol
akkor beszéliink, ha minden embernek allan-
do6 fizikai, tarsadalmi és gazdasagi hozzéaféré-
se van megfelel6 mennyiségt, biztonsagos és
taplalo élelmiszerhez étrendi igényeinek és ét-
kezési preferencidinak kielégitéséhez, amelyet
megfelel§ higiéniai kornyezet és egészségiigyi
szolgéltatas tamogat annak érdekekében, hogy
az egyén aktiv és egészséges életet élhessen. Ez
utobbi fogalom tehat egy komplex, holisztikus
megkozelités, amely azon kiviil, hogy tartal-
mazza az élelmezésbiztonsag négy dimenziojat,
magéban foglalja még az egyén taplaltsagi- és
egészségi allapotat, az egészségiigyi ellatorend-
szer szolgéltatasait, az 4polési korlilményeket,
akarcsak a természeti kornyezet feltételeit,

TAPLALKOZASMARKETING

amelyben az élelmiszerfogyasztas torténik. Ez
a megkozelités tehat mar figyelembe veszi a
fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas valamennyi
kritériumat (gazdaségi, tarsadalmi, egészség-
iigyi és kornyezeti dimenzié) (ERDMANN et
al., 1999, VETONE MOZNER, 2013).

6. A FENNTARTHATO ETREND
KORNYEZETI £S EGESZSEG
ASPEKTUSA — ENVIRONMENTAL
AND HEALTH ASPECTS OF A
SUSTAINABLE DIET

Az eddig leirtak alapjan nyilvanval6, hogy a
fenntarthaté étrend vagy a fenntarthat6 élel-
miszer-fogyasztds két kiemelt dimenzidja a
kornyezet és az egészség. A fenntarthat6 étrend
fogalma egy olyan élelmiszerrendszer kiépité-
sének kihivasait 6tvozi, amely képes egészsé-
ges taplalkozast biztositani a novekv népesség
szamara, mikozben csokkenti annak kornyezeti
hatasait. A fenntarthat6 étrenddel kapcsolatos
irodalmak szama jelentGsen megnétt az elmult
évtizedben, és a koncepci6 kiegésziilt az étrend
gazdasagi, etikai és kulturalis szempontjaival.
Ugyanakkor a leggyakrabban ajanlott étrendek
kovetkezetes elemzése az egészség dimenzid
szempontjabdl ritka, és az olyan megkozelité-
sek, amelyek elsGsorban az egészségre és nem
a kornyezeti célokra épiilnek, néhany kivételt6l
eltekintve, viszonylag ritkdk (SPRINGMANN
et al., 2018).

Ezt a hianyt igyekeztek po6tolni SPRING-
MANN és szerzétarsai (2018), akik 150 orszag-
ra és régidkra vonatkozoan egy atfogé model-
lezéssel vizsgéltak harom fenntarthat6 étrend
kornyezeti és egészségre gyakorolt hatasait,
kiilonos tekintettel a taplalkozasi kovetkezmé-
nyekre, a kronikus betegségek mortalitasra gya-
korolt hat4sara, valamint a kornyezeti hatasok-
ra. A kutatas soran harom eltér6 megkozelitést
alkalmaztak: az els6 megkozelitésben az allati
eredetd élelmiszerek hatdsainak csokkentésére
irdnyul6 kornyezetvédelmi célokat kovettek; a
masodikban élelmezésbiztonséagi célokat jelol-
tek ki az energiaegyensily-problémak kezelé-
sére, a harmadikban pedig a kozegészségiigyi
célkittizéseket részesitették el6nyben, vagyis az
egészséges taplalkozasra vonatkozd, rendelke-
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zésre all6 bizonyitékok alapjan kovették a ki-
egyensulyozott étrendi szokasokat.

A kornyezetvédelmi célkittizéseken alapu-
16 megkozelités soran az allati eredetd élelmi-
szerek 25-100%-at valtottak fel novényi alapa
élelmiszerekkel. Ennek soran az allati eredetd
élelmiszerek mennyiségét fokozatosan csok-
kentették az egyes orszagok étrendjében 25,
50, 75, majd 100%-kal, és helyettesitették
azokat novényi alapu élelmiszerekkel. Az &l-
lati eredet élelmiszerek kétharmadéat helyet-
tesitették hiivelyesekkel, egyharmadéat pedig
gyiimolcesokkel és zoldségekkel. Természetesen
az étrend teljes kaloériatartalma azonos volt a
helyettesités el6tt és utan is. A masodik kisér-
letben, ahol az élelmezésbiztonséagi célokon és
az energia-egyensuly javitasan volt a hangsuly,
fokozatosan és egyidejiileg csokkentették az
alacsony testtomeg szintjét (f6ként a szegé-
nyebb orszdgokban megnovelt energia-felhasz-
nélassal), illetve a tdlsily és az elhizés szintjét
(f6ként a kozepes és magas jovedelmi orsza-
gokban csokkentett energia-felhasznalassal)
25, 50, 75 és 100%-kal. A kozegészségiigyi cél-
kittizéseken alapulé harmadik vizsgalat olyan
négy, taplalkozési szempontbdl kiegyensua-
lyozott étrendbdl allt, amelyek bizonyitottan
megfelelnek az egészséges taplalkozas kovetel-
ményeinek (WILLETT és STAMPFER, 2013).
A vizsgalat soran olyan, energiaban kiegyen-
stlyozott flexitarianus, peszketarianus, vegeta-
ridnus és vegan étrendi mintékat alkalmaztak,
amelyeket az tn. EAT-Lancet Commission on
Healthy Diets from Sustainable Food Systems
nevi platform hatarozott meg. Az egyes orsza-
gokat a kozegészségligyi el6irasok és a taplal-
kozasi szokasok alapjan régiokra osztottak,
hogy meg6rizzék a gabonafélék, a gyiimolesok,
a voros hus és a hal fogyasztasinak nemzeti
preferenciéit.

A kornyezetvédelmi célkittizéseken alapuld
megkozelités kiilonosen hatékony volt a magas
jovedelm( orszagokban a tapanyag-ellatas ja-
vitasaban és az id6 el6tti halalozas csokkenté-
sében (akar 12%-o0s csokkenés a teljes helyette-
sitésnél). A 25, 50, 75 és 100%-0s helyettesités
hataséra jelentésen csokkent az étrend mak-
rotdpanyag-tartalma a fehérje, a zsir és kiilo-
nosen a telitett zsirsavak vonatkozasiban. A
fehérjefelvétel szintje kielégité maradt a magas
és a kozepes jovedelmii orszagokban, ugyanak-
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kor az alacsony jovedelmi allamokban az ajan-
lott mennyiség ala esett. A mikrotapanyagok
szintje javult, elsGsorban a magas és a kozepes
jovedelm( orszagokban, ahol eleve nagy meny-
nyiség allati eredetd élelmiszert helyettesitet-
tek novényi alapt élelmiszerekkel. A szegény,
fejletlen orszagokban viszont, ahol az eleve
alacsony éallati eredeti termékeket helyettesi-
tették novényi élelmiszerekkel, nem tudtik biz-
tositani az ajanlott mennyiségi A-vitamint, ka-
liumot, kalciumot és riboflavint. Mindemellett
néhany pozitiv kornyezeti hatast is sikeriilt el-
érni, f6ként az iiveghazhatast gazok kibocsata-
saban (84%-os csokkenés), mivel mérséklGdott
a kibocsatas-igényes éllati eredetti élelmiszerek
aranya az étrendben. Azonban negativ hatas-
ként, az étrend 16%-kal novelte az édesviz fel-
hasznéalast a teljes helyettesitésnél, mivel nétt
a vizigényes novények, példaul a hiivelyesek, a
z6ldségek és gyiimolesok iranti igény. A regio-
nélis elemzések tovabbi kiilonbségeket tartak
fel. A kozepes és magas jovedelm( orszagokban
az allati eredet(i termékek helyettesitése csok-
kentette a mezdgazdasagiteriilet-hasznélatot
12, illetve 29%-kal, a nitrogén-felhasznélast 22
és 38%-kal, a foszfor-felhasznalast 25 és 35%-
kal, 6sszhangban az éllattenyésztéshez kapcso-
16d6 intenziv takarmany-elGallitas és tragyazas
irdnti kereslet csokkentésével. Az alacsony és
az alacsony-kozepes jovedelemmel rendelkezd
orszagokban a hatas éppen forditott volt, mivel
ezen orszagok kevésbé intenziv takarmany-el6-
allitasi és tragyazasi modszereket hasznalnak,
és 4ltalaban alacsonyabb hozammal rendelkez-
nek, igy a hiivelyesek és a zoldségek iranti meg-
novekedett kereslet koltségvonzatai felillmul-
tak a takarmanyozéassal kapcsolatos koltségek
csokkenését.

Az élelmezésbiztonsagi célokat kovetd ét-
rend, amely a ttlzottan alacsony testtomeg és
a talstly aranyanak csokkentésére iranyult,
hasonl6 mértékben csokkentette a tal koran
bekovetkezd halalozasok aranyat (-10%), mint
az elsé kisérlet, de csak mérsékelten javitott a
tapanyagszintekben. A megnovekedett ener-
gia-felhasznalas (tilzottan alacsony testtomeg)
javitotta a mikrotapanyag-felvételt az alacsony
jovedelm( orszagokban, de az A-vitamin, a fo-
1at, a kalcium, a kalium és a riboflavin tovabbra
is az ajanlott értékek alatt maradt. A magas és
kozepes jovedelmi orszagokban az energia-fel-
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hasznélas csokkentése nem javitotta a folat, a
vas, a kalium és a rost kiindulasi alacsony érté-
két. Mindemellett ez az étrend csak kis mérték-
ben csokkentette a kornyezetterhelést globalis
szinten (valamennyi hatis Osszesen 15%-kal
mérséklgdott), és nem volt jelentés a hatasa
a magas és a kozepes jovedelmd orszagokra
sem, az alacsony fejlettségii allamokban pedig
éppen ellenkezbleg, novelte az eréforras-fel-
hasznélast. Regionéalisan a kornyezeti hatasok
8-18%-kal csokkentek a 100%-os szinten a ma-
gas és kozepes jovedelmii orszagokban, ahol a
talsuly és az elhizas magas aranya megkovetel-
te az energiafelvétel jelent6s csokkentését. Ez-
zel éppen ellentétesen, az alacsony jovedelmii
orszagokban a kornyezetre gyakorolt hatasok
fokozodtak az iiveghazhatast gazok, a mez6-
gazdasagi teriilet- és az édesviz-hasznalat vo-
natkozasaban, ahol az alacsony testtomeg-in-
dex megnovelte az energiafelvétel iranti igényt.

A kozegészségiigyi célokat kovets étrend,
amely energiatartalmét tekintve kiegyensua-
lyozott, alacsony hustartalmt diétat jelentett,
megfelel§ ellatast biztositott a legtobb tapanyag-
bol. A diéta hatdsara a tapanyagok nagy része
(A-vitamin, folsav, vas, kalium és rost), ame-
lyek a kiindulési étrendben alacsonyak voltak,
az ajanlott értékre novekedtek mind a négy
taplalkozéasi moédban. Ugyanakkor, hasonldéan
a masik két étrendi kisérlethez, a riboflavin
szintje most is alacsony maradt, a kalcium és
a Bi2-vitamin felvétele pedig az ajanlott érték
alatt maradt a vegetarianus és a vegan taplalko-
zasi modban. Ezeket a tapanyagokat ki kell egé-
sziteni az ajanlott érték eléréséhez. Az id§ el6tti
mortalités a flexitarianus taplalkozas hatasara
19%-kal, mig a vegan étrendnek koszonhetéen
22%-kal csokkent. A hisszegény étrendek szig-
nifikans és pozitiv hatast gyakoroltak a globalis
kornyezetre is; az liveghdzhatastgéiz-emisszi6
54-87%-kal, a nitrogén felhasznalas 23-25%-
kal, a foszfor felhasznalas 18-21%-kal, a me-
z6gazdasagi foldteriilet hasznélat 8-11%-kal
és az édesviz felhasznalas 2-11%-kal cs6kkent,
leszamitva néhany alacsony jovedelm( orsza-
got. Az iiveghazhatast gazok kibocsatasa és a
nitrogén-felhasznalds valamennyi régidban
csokkent, de a mezdgazdasagiteriilet-haszné-
latban, az édesviz- és a foszfor-felhasznalasban
mar voltak regionélis kiilonbségek; a magas és
kozepes jovedelmii orszagokban csokkent, az
alacsony jovedelmi orszdgokban viszont nove-
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kedett; a terméshozam, a vizfelhasznélas és a
mitragyazasi intenzitas regionalis kiilonbsége-
ivel 6sszhangban.

Az eredmények Osszefoglalasaként kijelent-
het6, hogy a fenntarthat6 étrend kiilonboz4 for-
mai nagymértékben fiiggenek az alkalmazasi
kornyezettdl, viszont egyidejtileg csokkenthetik
a karos kornyezeti és egészségligyi hatésokat
vilagszerte és a legtobb régidban, kiillonosen a
magas és az atlagos jovedelmi orszagokban,
de novelhetik az erdforrasok felhasznélasat
az alacsony jovedelmi orszagokban. Az ered-
mények azt mutatjak, hogy az egészséges tap-
lalkozéasra fokuszal6é étrend, a talnyomorészt
novényi alapt taplalkozasra 6sszpontositd koz-
egészségligyi megkozelités jobban csokkenti a
kornyezeti terhelést, az el6fordul6é tapanyag-
hidnyokat és a nem kiegyensulyozott étrend-
del Osszefiiggésbe hozhaté mortalitist, mint a
kizarolag a kornyezetvédelemre és az élelme-
zésbiztonsagra koncentrald diétas megoldéasok.
Egy olyan kozegészségiigyi stratégia, amely az
energiaegyenstlyra és az étrend-valtoztatasok
javitasara osszpontosit, dontGen a névényi ala-
pu étrend irdnyaba, 6sszhangban az egészséges
taplalkozas iranyelveivel, megfelel6 megkozeli-
tése lehet a fenntarthat6 étrendnek.

7. EGESZSEGES ETREND EGY
FENNTARTHATO ELELMISZER-
RENDSZERBEN — HEALTHY DIET IN
A SUSTAINABLE FOOD SYSTEM

Az EAT-Lancet Bizottsag allaspontja szerint
az egészséges taplalkozasra torténd attérés
2050-ig jelent8s étrendvaltoztatast igényel. A
gyiimolcs- és zoldségfélék, a diofélék és a hii-
velyesek globalis fogyasztasinak meg kellene
kétszerezGdnie, a voros his és a cukor fogyasz-
tasat pedig tobb mint 50%-kal kellene csok-
kenteni. E megallapitas szerint a névényi alapa
élelmiszerekben gazdag, kevesebb allati ere-
detti élelmiszerekkel rendelkez§ étrend jobb
egészségligyi és kornyezeti el6nyoket jelent az
emberiség szdmara (WILLETT et al., 2019). A
bizottsagi allasfoglalas a globélis élelmiszer-
rendszer két ,végpontjara” Osszpontosit: a
végs6 fogyasztasra (egészséges taplalkozas) és
a fenntarthat6 élelmiszer-termelésre (2. abra).
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2. ABRA

FIG. 2

A globalis élelmiszerrendszer egyensiilya az emberi egészség megdrzése és a fenntarthato
élelmiszer-termelés kapcsolataban (The Balance of the Global Food System in Relation to
the Preservation of Human Health and Sustainable Food Production)

Forras (Source): WILLETT et al. (2019)

Az abra szerint a globélis élelmiszer-
rendszernek az emberi egészség és az élelmi-
szer-elGallitas hatérain beliil kell m{ikodnie an-
nak érdekében, hogy 2050-ig kozel 10 milliard
ember szamara biztositsak az egészséges tap-
lalkozést a kornyezet fenntarthat6saga mellett.
Egészséges kornyezet nélkiil nem beszélhetiink
fenntarthat6é (human) egészségrol. McGINNIS
és szerzGtarsai (2002) szerint a szocialis és ter-
mészeti kornyezet hatasa az egészségre 45%-ot
tesz ki, mig egy masik felmérésben a természeti
kornyezet és a genetika befolyasa megegyezik,
10-10% (KUZNETSOVA, 2012). A természeti
kornyezet allapota komoly hatéassal van a hu-
man egészségre — kiilonosen a gyermekekre
(NEIRA et al., 2008; VITRAI és VOKO, 2006),
hiszen tobbek kozott a levegb-, a fold- vagy a
vizszennyezés kozvetve vagy kozvetleniil silyos
élettani karokat okozhatnak, melyek a fiatal
szervezetben akéar visszafordithatatlan folya-
matokat indithatnak be (taplalkozasbiztonsag)
(idézi KISS et al., 2019).

A fenntarthat6sag kérdéseivel foglalkozd
szakirodalom az elmult szlik két évtizedben
jelentGsen kibéviilt. A novekedés az egész-
ség-élelmiszer-kornyezet  kapcsolatrendszer
terén is intenzivnek mondhatd, bar ez a spe-
cifikus teriilet nagysagrendileg kevesebb, évi
kb. 600-800 kozleménnyel gyarapszik a Web
of Science adatai alapjan (KISS et al., 2019).
Szamos mérvadé szakirodalmi mi foglalkozik
a kiilonboz6 étrendek kornyezeti hatasaival. A
legtobb kutatas arra a kovetkeztetésre jut, hogy
a novényi alapt élelmiszerekben gazdag és az
allati eredetd élelmiszerekben visszafogott ét-
rend egészségre és kornyezetre gyakorolt ha-
tasai a legjelent6sebbek (HAWKESWORTH,
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2010; BERNERS-LEE et al., 2012; MACDIARMID
et al., 2012; VETONE MOZNER, 2013; MAS-
SET et al., 2014; LUKAS et al., 2016; KISS et
al., 2019).

Lényegében ezt tamasztjdk ald WEST-
HOEK és szerzGtarsai (2014) is, akik az Eur6-
pai Uni6 tagillamaiban, mint magas jovedel-
mii régioban vizsgaltak az étrend alacsonyabb
allati eredetli termékaranyanak feltételezhetd
hatasat a kornyezetre és az egészségi allapotra.
A tanulmanyban bemutatott szcenariok az al-
lati eredetii élelmiszerek 50%-o0s csokkentését
modellezik a fogyasztasban, aminek eredmé-
nyeképpen &tlagosan 10%-kal csokkenthetd
a fehérje-bevitel, de ez az EU atlagat tekintve
még igy is mésfélszerese az ajanlott szintnek.
Kozel 40%-kal csOkkenne viszont a telitett
zsirsavak felvétele, az ajanlott bevitel szintjét
elérve ezaltal. Az UHG kibocséatas — szcenari-
otol fliggben — 19-42%-kal csokkenhetne a re-
ferencia forgatokonyvhoz képest. A tanulméany
mindazonaltal inkadbb kozelit6 becslésnek te-
kinthetd, mivel a modell a kereslet valtozasara
linearis valaszokat feltételez a termel$-felhasz-
nélasban, tovabbé kizarolag az EU-n beliili kor-
nyezeti hatasokkal szamol (KISS et al., 2019).

8. VAN-E OPTIMALIS ELELMISZER-
FOGYASZTASI STRUKTURA? —
Is THERE AN OPTIMAL FOOD
CONSUMPTION STRUCTURE?

Felmeriil a kérdés, hogy van-e egyaltalan

olyan optimalis élelmiszer-fogyasztési struk-

tara, amely biztositja, hogy 2050-ben mind a
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10 milliard ember egészségesen taplalkozzon,
mikozben a kornyezet fenntarthatésagat is
megQrizziik? Ugyanezt a kérdést, csak méasként
fogalmazta meg Paulo Artaxo brazil professzor
a 2019-ben Budapesten megrendezett Tudo-
maéanyos Vilagférumon: ,Hogyan etesslink 10
millidard embert Ggy, hogy a globalis atlaghd-
mérséklet novekedése 2 Celsius-fok alatt ma-
radjon 2050-ben?”

Az EAT-Lancet Bizottsag kidolgozott egy
olyan specialis étrendet, amely optiméalis mér-
tékd kaldriafelvételt biztosit, ami nagyrészt
novényi eredetdi élelmiszerek sokféleségébbl és
kis mennyiség(i allati eredetti élelmiszerekbdl
szarmazik. Az étrend a fehérjebevitelt dont6-
en di6félékbdl és hiivelyesekbdl fedezi, inkabb
telitetlen, mint telitett zsirsavakat tartalmaz,
valamint korlatozott mennyiségben finomitott
gabonaféléket, magasan feldolgozott élelmi-
szereket és hozzaadott cukrokat. Az Gj étrend-
nek a Bizottsag a Planetary Health Diet nevet
adta (WILLETT et al., 2019), amit magyarra
forditva talan Egészséges Bolygd Etrendnek
nevezhetnénk. A kutatdsban részvevd szak-
emberek szerint jelentGsen at kell alakitanunk
a megszokott étrendiinket globélisan ahhoz,
hogy 2050-re mind a 10 millidrd ember megfe-
lel6 mennyiségt (2500 kcal/nap) és minGségl
(egészséges) taplalékhoz jusson hozzi 1gy,
hogy a bolygd eltarto-képességének hatarain
beliil maradjunk. Az 4j étrend megfelel ennek
az elvarasnak. Az Egészséges Bolygd Etrend
élelmiszercsoportok, makrotapanyagok és faj-
lagos napi kaloriabeviteli értékeit a 3. tablazat
szemlélteti.

A makrotapanyag-felvételen beliil legna-
gyobb mennyiség (gramm/nap) a zoldség- és
gyiimolesfélékbdl, a teljes értékd gabonafé-
1ékb6l, a tej és tejtermékekbdl, valamint a
kiilonboz6 fehérjeforrasokbol szarmazik. Ha
ugyanezt a kaloriafelvétel oldalarél nézzik,
akkor a helyzet némiképp masként alakul. A
legnagyobb hozzajarulas ebben az esetben a
teljes értékd gabonafélékbdl szarmazik, amit a
telitetlen zsirsavak, az olajos magvak és a hii-
velyesek kovetnek. Jol lathat6 az is, hogy mind
grammban, mind kaléridban a ndvényi ala-
pu élelmiszerek dominalnak, az allati eredeti
élelmiszerek csak kis hanyadat teszik ki a fel-
vételnek. A tej és tejtermékek, valamint a kii-
16nb6z6 husféleségek, a tojas és a hal az 6sszes
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makrotipanyag-felvétel (gramm/nap) mind-
Ossze 25,2%-at adjak, mig ugyanez energidban
(kcal/nap) 12,5%. Az eredmény arra utal, hogy
az allati eredetdi élelmiszerek koziil is csak az
alacsony energiatartalmt termékek fogyasz-
tasat ajanlja ez az étrend. A fehérjeforrasokon
beliil az allati eredetd termékek mennyiségi ré-
szesedése 40,2%, mig energiaaranya mindosz-
sze 20,8%. JOl lathat6 az is, hogy dominalnak
a telitetlen zsirsavak, a hozzdadott zsirokon
beliil mennyiségi részesedésiik 77,2%, energia-
aranyuk 78,7%. Erdemes kitérni az alacsony
hozz4adott cukortartalomra is; a napi makro-
tapanyag-felvétel mindossze 2,3%-at, mig a ka-
loriafelvétel 4,8%-at adja.

Ha az Egészséges Bolygd Diéta mennyisé-
gi adatait 6sszehasonlitjuk a KSH egy fére juto
élelmiszerfogyasztasi adataival (KSH — STADAT),
akkor a kovetkezd megallapitasok tehetdk.
Magyarorszagon 2017-ben egy f6re napi 195,1
gramm htsfogyasztas jutott, ami 4,5-szer akko-
ra mennyiség, mint ami az Egészséges Bolygd
Diétaban megengedett. Masképpen fogalmaz-
va, ahhoz, hogy egy magyar polgar megfeleljen
az Gj étrend kovetelményeinek, majdnem 80%-
kal kellene csokkentenie a husfogyasztasat,
ami nyilvanvaléan, legaldbbis rovidtavon, le-
hetetlen. Ha a zoldség- és gylimolesfogyasztast
egylittesen vizsgéljuk, akkor 2018-ban ez egy
fére vetitve 109 kg volt, ami naponta kozel 300
gramm napi fogyasztast jelentett. Az Gj étrend
napi 500 grammot javasol, vagyis egy magyar
atlagpolgarnak 67%-kal kellene novelnie a fo-
gyasztasat zoldség- és gylimolesfélékbdl. A tej
és tejtermékek napi fogyasztasi szintje 453,4
gramm (2017), mig az Egészséges Bolygd ét-
rend mindossze 250 grammot ajanl. E szerint a
magyar étrendben 45%-kal kellene csokkente-
ni a napi tej- és tejtermék-fogyasztast.

Szakért6k szerint azonban mar a jelenlegi
tej- és tejtermékfogyasztasi szint is népegészség-
iigyi kockazatokkal jar. A hazai tejtermék-fo-
gyasztasi cél megfogalmazasanal az egyik kiin-
dulési tAmpont, hogy a gyakran ,magyar néma
jarvany”-ként mindsitett csontritkulas (oszteo-
pordzis) mogott all6 1:2 Ca:P ardnynak az 1:1
idealisra vald kiegyenlitéséhez, mint népegész-
ségiigyi alapelvarashoz mintegy 260-270 kg/
f6/év tejben kifejezett Gsszes tejtermékfogyasz-
tasra lenne sziikség. Ezen idealis cél elérésé-
nek realitdsa azonban a kozeli jovében igen
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3. TABLAZAT

TABLE 3

Az Egészséges Bolygé Etrend élelmiszer- és tapanyag-osszetétele
(Food and Nutrient Composition of the Healthy Planet Diet)

Makrotapanyag-

felvétel, gramm,/nap; Kaloéria-felvétel (keal/

Elelmiszer/tapanyag . . nap)
. lehetséges terjedelem) ..
(Food/nutrient) (Macronutrient intake, (Calorie l;ata;ce) (kecal/
g/day; possible ranges) Yy
Teljes értékii gabonafélék (Whole grains)
Rizs, btza, kukorica, egyéb (Rice, wheat, corn, other) 232 811

Gumoésok vagy egyéb keményité tartalmu zoldségek (Tubers/Starchy vegetables)

Burgonyafélék, manidka, tapidka (Potatoes, cassava,

tapioca) 50 (0-100) 39
Zoldségfélék (Vegetables)
Valamennyi z6ldségféle (All vegetables) 300 (200-600) 78
Gyiimolcsfélék (Fruits)
Valamennyi gytimolcsféle (All fruits) 200 (100-300) 126
Tej és tejtermékek (Dairy foods)
Teljes tej és azzal egyenértéki tejtermékek (Whole milk and
equivalent milk products) 250 (0-500) 153
Fehérjeforrasok (Protein sources)
Marha, barany és sertés (Beef, lamb, pork) 14 (0-28) 30
Szarnyasok (Chicken, other poultry) 29 (0-58) 62
Tojas (Eggs) 13 (0-25) 19
Hal (Fish) 28 (0-100) 40
Hiivelyesek (Legumes) 75 (0-100) 284
Olajos magvak (Oil seeds) 50 (0-75) 201
Hozzaadott zsirok (Added fats)
Telitetlen zsirsavak (Unsaturated fats) 40 (20-80) 354
Telitett zsirsavak (Saturated fats) 11,8 (0-11,8) 96
Hozzaadott cukor (Added sugars)

Valamennyi cukor (All sweeteners) 31 (0-31) 120
Osszesen (All) 1323,8 2503

Forras (Source): WILLETT et al. (2019) alapjan sajat szerkesztés (Author's own compilation based on WILLETT et al.

(2019))

csekély: nemcsak amiatt, hogy ez a jelenlegi
150-165 kg/f6 éves Osszes tejtermékfogyasz-
tasnak kozel a dupl4ja, hanem amiatt is, hogy
ennek nincsenek meg a gyokerei a sajatsagos
magyar étrendben, mésfeldl az ilyen hatalmas
novekmény a lehetségesnél nagyobb és dina-
mikusabb vasarlderé-novekedést feltételezne
(SZAKALY, 2013). A belathatd jovében ezért
valbsabb cél lehet a 200 kg/f6/év Osszes tejter-
mékfogyasztas.

Halfogyasztasunkat azonban még novel-
niink kellene; a KSH adatai alapjan 2017-ben
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6,4 kg halat fogyasztottunk fejenként, ami egy
napra vetitve mindossze 17,5 grammot jelen-
tett. A fenntarthat6 étrendben 28 gramm/nap
az ajanlott mennyiség, ami 59%-kal nagyobb
fogyasztast jelentene a mai szinthez képest.
Végezetiil tgy tiinik, hogy a tojasfogyasztasunk
sem felel meg a fenntarthat6 élelmiszer-fo-
gyasztas szigora kritériumainak. A napi tojas-
fogyasztds Magyarorszagon egy fére vetitve
37,8 gramm, mig a fenntarthaté étrendben
mindossze 13 gramm, ami a jelenlegi szint
34,4%-a, vagyis 65,6%-kal kellene csokkente-
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niink a tojasfogyasztast ahhoz, hogy megfelel-
jink a fenntarthat6sagi kritériumnak. A leirt
eltéréseket a megszokott és az ajanlott fenn-
tarthat6 étrend kozott étrendi résnek (diet gap)
nevezi a szakirodalom (WILLETT et al., 2019).

Ha a vildgtendencidkat az Egészséges Boly-
g6 étrend kovetelményeihez illesztjiik, akkor
jelentGs rést (eltéréseket) latunk a referen-
cia-étrend és az egyes régiok, orszagok étrendi
Osszetétele kozott. A WILLETT és szerzGtarsai
(2019) 4ltal vizsgalt régidkban Dél-Azsia kivé-
telével mindenhol meghaladja a referenciaszin-
tet a voros hasok fogyasztasa, kivétel nélkiil a
magas keményitd tartalmu zoldségféléké, a leg-
tobb régidban a tojasé, ennél kisebb mértékben
a baromfihisé, és legkevésbé a tejtermékeké.
A referencia beviteli érték alatt marad viszont
valamennyi vizsgalt régioban a zoldség- és gyii-
molcsfogyasztas, a hiivelyesek, a teljes értéki
gabonafélék és az olajos magvak fogyasztasa. A
halfogyasztas egyediil a kelet-azsiai és a csen-
des-6ceédni orszagokban haladja meg az el6irt
referenciaértéket.

Az EAT-Lancet Bizottsdg harom megkoze-
litésben vizsgalta az étrendvaltozés lehetséges
hatasait az étrenddel Osszefiigg6 betegségek
mortalitdsara vonatkozéan. Mindhdrom meg-
kozelités arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
jelenlegi étrendrdl torténé attérés az egészsé-
ges taplalkozasi modokra jelentls egészség-
igyi elényokkel jarna globalisan. A kutatas
osszefoglalé megallapitasa szerint az Egész-
séges Bolygd Etrend hatasara 11 milli6 étren-
di kockézatokkal Osszefiigg6 haldleset lenne
megelézhetd évente a vilagon, amely az 6sszes
halélozas 19-24%-at teszi ki a felnSttek koré-
ben (WILLETT et al., 2019). A diéta altalanos-
s& valasa esetén kevesebb lenne a tulsullyal és
elhizassal kiizd6 ember, jelent6sen csokkenne
az liveghéazhatast gazok kibocsatasa, mikoz-
ben csokkenteni lehetne az élelmiszerhulladék
mennyiségét is.

A leirtak Osszefoglalasaként kijelenthetd,
hogy a bemutatott referencia-étrend alkalmas
lehet arra, hogy 2050-re mind a 10 millidrd em-
bert megfelel6 mennyiségli és mindségii élel-
miszerrel lehessen ellatni, mikézben a globalis
atlagh6mérséklet novekedése is 2 Celsius-fok
alatt maradhat. Ehhez azonban drasztikusan
meg kellene valtoztatni a jelenlegi fogyasztasi
szerkezetet, ami komoly kihivasokkal jar vagy
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egyszer(ien lehetetlen kiildetésnek tiinik. Az
egyes orszagok és régiok étrendje kulturalisan
nagymértékben kiilonbozik egyméstol, sok he-
lyen jellemz§ a talzott energiafelvétel, mashol
az alultapléltsag, kiilonb6z6 szintli az élelmi-
szerekhez torténd hozzaférés lehetésége, ezért
nehéz egyetlen étrendet ajanlani a fold vala-
mennyi lakéja szdmara. Modellezésre viszont
alkalmas, egyuttal iranytiként szolgéilhat to-
vabbi kutatasok szaméara.

Maés szerz6k éppen ezért azt hangsilyozzak
(PERIGNON et al., 2016), hogy a hirtelen be-
kovetkezd, gyokeres étrendi valtozasok model-
lezése nem vezethet redlis eredményre (KISS
et al., 2019). Masrészrél az étrend kornyezeti
hatasair6l meglehet6sen kevés ismerete van a
fogyasztoknak, feltehetGen a kapcsolat kozve-
tett jellege miatt. Egy Hollandiaban és az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban végzett felmérés
szerint az étrendek okozta kornyezetterhelést
az el6bbi orszag allampolgarainak 12, mig az
amerikaiak 6 szazaléka ismeri fel (DE BOER et
al., 2016). Raad4sul, még ha ezt az ismeretkort
sikeriilne is hatdsosan béviteni, a kivant étrend
kialakulasa minden bizonnyal hosszadalmas
és nehézkes lenne, hiszen az étrend nem csak
fiziologiai és gazdasagi tényezGk altal megha-
tarozott, hanem igen nagymértékben fiigg a
kulturalis héattért6l. Egyes kiilonosen fontos
elemei, mint példaul a htusfogyasztas, nagyon
sok tarsadalomban statuszszimboélumnak te-
kinthet6k, és az étrend meglehetésen stabil,
beagyazott jellemzdje mind az egyénnek, mind
a tarsadalomnak (MACDIARMID et al., 2016;
KISS et al., 2019).

Végiil érdemes idézni egy kival6 szakem-
ber, Johan Rockstrom szavait: ,,A globalis élel-
miszer-termelés sulyosan veszélyezteti az ég-
hajlati stabilitast és az Okoszisztéma ellenallo
képességét. Jelenleg ez az egyetlen legnagyobb
kockazati tényez6 a kornyezeti pusztulas és a
bolygo eltartoképessége szempontjabol. Egyiit-
tesen az eredmény szornyd, ezért silirgésen
sziikség van a globalis élelmiszerrendszerek
radikalis atalakitasara. Intézkedés nélkiil a vi-
lag azzal fog szembesiilni, hogy nem teljesiti az
ENSZ Fenntarthat6 Fejlédési Céljait és a Pari-
zsi Megéllapodast.” (WILLETT et al., 2019).

A PROJECT DRAWDOWN (2021) 0ssze-
gy(jtotte azokat a megoldasokat, amelyek a
leghatasosabbak az tiveghazhatist gazok ki-
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bocsatasanak meérséklésében, ezek kozott az
els6 helyeken szerepelnek a fenntarthat6 élel-
miszer-fogyasztashoz kapcsolodd tényezdk.
Az Els6 forgatokonyv szerint (2100-ig 2 Cel-
sius-fok globalis atlaghémérséklet-novekedés)
a leghat4sosabb megoldasok sorrendben a ko-
vetkezdk: az élelmiszer-hulladék csokkentése;
egészség és oktatas; novényi eredetd élelmi-
szerekben gazdag étrend; hiit6kozeg-menedzs-
ment (pl. fluorozott szénhidrogének felhaszna-
lasanak csokkentése). A Masodik forgatokonyv
szerint (2100-ig 2 Celsius-fok globalis atlag-
hémérséklet-novekedés): szarazfoldi széltur-
binak; koziizemi méretd napelemek; az élel-
miszer-hulladék csokkentése; novényi eredeti
élelmiszerekben gazdag étrend.

9. ELELMISZER- £S TAPANYAG-
FOGYASZTAS, VALAMINT EZEK
EGESZSEGUGYI HATASAI —

Foop AND NUTRIENT CONSUMPTION
AND THEIR HEALTH EFFECTS

Az étkezési szokasok és a kronikus nem fer-
1626 betegségek (NCD) kapcsolatat az elmult
évtizedben, szamos tanulmanyban alaposan
vizsgéltak (NORAT et al., 2010; WILLETT és
STAMPFER, 2013; MICHA et al., 2017). E ta-
nulmanyok legfontosabb megéallapitasa, hogy
a nem kiegyensulyozott taplalkozas a kronikus
betegségek kialakulasdnak egyik legfontosabb
kockéazati tényezdje (GBD 2017 DIET COLLA-
BORATORS, 2019). A GBD 2017 tanulmany 21
régidban és 195 orszagban részletesen elemez-
te a f6 élelmiszerek és tapanyagok fogyasztasat
1990 és 2017 kozott, és szamszertisitette a nem
optimalis élelmiszer- és tipanyag-fogyasztas
hatasat a kronikus betegségekb6l bekovetkezd
mortalitisra és morbiditasra.

A vizsgalat eredményei szerint majdnem az
Osszes ajanlott élelmiszerkategoria- és tipanyag
bevitele alacsonyabb volt az optimalis szintnél
a vilagon. A legnagyobb kiilonbségeket a jelen-
legi és az optimalis mennyiség kozott a di6félék
és olajos magvak (az ajanlott bevitel 12%-a), a
tej (az optimalis 16%-a), valamint a teljes ér-
tékd gabonafélék (az ajanlott érték 23%-a)
kategoriajaban mérték. A gyiimolesfélék fo-
gyasztasa az optimalis beviteli szint minddssze
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36%-a, a zoldségféléké 53%-a. Hiivelyesekbdl a
vildg lakossaga az ajanlott mennyiség 78%-at
veszi magihoz, tovabba nem éri el az optima-
lis szintet a kalcium, az omega-3 zsirsavak, a
tobbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA) és az
élelmi rostok bevitele.

A vizsgalt idészakban ugyanakkor a cuk-
rozott iditGitalok fogyasztasa 16-szorosan ha-
ladta meg az optimélis beviteli értéket, a fel-
dolgozott htsok esetében a tobblet 90%-os, a
natrium esetében pedig 86%-0s. A voros hisok
fogyasztasi mennyisége 18%-kal volt nagyobb
a megengedettnél. A transz-zsirsavak bevitele
a legtobb régidban a referencia beviteli érték
szintje alatt marad, ugyanakkor a kovetkezd
régiokban lényegesen nagyobb a megenge-
dettnél: Eszak-Amerika, Ausztralazsia, az An-
dok-régidban elhelyezked§ latin-amerikai or-
szagok és Latin-Amerika k6zépsé része.

Az eredmények szamos tanulsaggal szolgal-
nak. Mindenekel6tt azzal, hogy a vilag jelenlegi
élelmiszer- és tapanyagfogyasztasa nem felel
meg a fenntarthaté étrend alapvet§ kritériu-
mainak, de az el6z6ekben vazolt Egészséges
Bolyg6 Etrendnek sem. Jellemzéen azokbél az
élelmiszerekbdl fogyasztunk tobbet, amelyek-
bdél kevesebbet ajanl a taplalkozastudomany, és
azokbol kevesebbet, amelyekbdl tobbet javasol.
Ugyanez a megkozelités érvényes a kornyezeti
fenntarthatosag szempontjabdl is. Azokbdl az
élelmiszerekbdl fogyasztunk jellemz&en tob-
bet, amelyeknek az Okolbgiai 14bnyoma na-
gyobb, mig azokbél kevesebbet, amelyeknek
kisebb.

Az 0Okologiailabnyom-szamitasnak t6bb
lehet6sége is van. Az 6kologiai labnyom és a
megtermelt mennyiség hanyadosa adja az egy
termékre vonatkoz6 Okolégiaildbnyom-inten-
zitast (VETONE MOZNER, 2013). Az egyes
élelmiszer-csoportok koziil az egy tonnara esd
okologiai 1abnyom intenzitasa 1ényegesen na-
gyobb az allati eredetd élelmiszerek esetében,
mint a névényi alapa termékeknél. Magyaror-
szagon a legnagyobb okoldgiailabnyom-inten-
zitdssal a magasan feldolgozott tejtermékek
,biiszkélkedhetnek” (4,77 globalis hektar/ton-
na), amit a kavé, tea (3,78 gha/t), a husfélék
(3,27 gha/t), valamint a szalami és hentesaru
(3,16 gha/t) kategéridk kovetnek (VETONE
MOZNER, 2013). A sorb6l annyiban kilég a
kavé és a tea, hogy fogyasztasuk abszoluat ér-
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tékben nem tdal magas, ezért a kornyezeti ha-
tasa sem tilzottan jelentGs. A legalacsonyabb
intenzitassal rendelkezd§ élelmiszercsoportok
a kovetkezék: tej (0,92 gha/t), vegetaridnus
étel (0,64 gha/t), gyiimoles, zoldség, lekvar
(0,55 gha/t), valamint burgonya és rizs (0,33
gha/t) (VETONE MOZNER, 2013). Az élelmi-
szer-fogyasztas okologiai labnyoménak vizsgé-
latanal figyelembe vehetjiik a kalériaegységre
vonatkozd értékeket is (gha/10 000 kcal). A
kalériaegységre es6 okologiai labnyom értékek
a legmagasabbak a szaladmi és hentesaruknal,
a husféléknél, a tejtermékeknél és a tejnél. A
z0ldség- és gyiimolesféléknek kalériatartal-
mukhoz képest viszonylag nagy az okologiai
labnyoma, és ezzel megel6zik a tojast, a kenyér
és péksiitemény kategoriat, illetve a tésztafélé-
ket (VETONE MOZNER, 2013). A leirtak arra
hivjak fel a figyelmet, hogy csak akkor lehet
jelentds okoldgiailabnyom-csokkentést elérni
azonos kaldriatartalma ételek helyettesitésé-
vel, ha a helyettesitd étel alacsony kaldriaegy-
ségre es6 okologiailabnyom-intenzitassal ren-
delkezik (VETONE MOZNER, 2014). Ezt az
Osszefiiggést igazoltak VIEUX és szerzétarsai
(2012) is, akik iiveghazhatast gazok (ithg) ki-
bocséatasat vizsgaltak kiilonbozé étrendek ese-
tében Franciaorszagban.

Magyarorszagon az 6kologiai labnyom leg-
nagyobb részét a hisok (31%), illetve a tej és
tejtermékek (18%) fogyasztdsa adta a Global
Footprint Network 2011-ben publikalt Ma-
gyarorszagra vonatkozo adatbazisa alapjan. A
kenyér- és péksiitemény- (14%), illetve zold-
ség- és gylimolesfogyasztas kisebb részaranyt
képviselt (5%), igy kijelenthet8, hogy Magyar-
orszagon a htsalapa étrend a meghataroz6 a
lakosség korében (VETONE MOZNER, 2014).
VETONE MOZNER (2014) szdmitasai szerint,
ha hetente eggyel csokkentjiik a hisfogyasztasi
alkalmak szamat egy aktiv, kozepes nehézségi
fizikai aktivitasi életmodot folytatd személy
esetében, és azt nem helyettesitjiilk més élel-
miszerrel (vagyis csokken az elfogyasztott ka-
lériamennyiség), akkor 5%-kal csokkenthetd az
élelmiszer-fogyasztas ©kologiai labnyomanak
atlagos értéke. Amennyiben az egészségiigyi
ajanlasoknak megfelel§ szintre csokkentenénk
a husfogyasztast, akkor az 6kologiai labnyom
értéke 12,3%-kal csokkenne. Ha az egy alka-
lommal torténd husfogyasztast zoldséggel és
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gyiimolccsel helyettesitjiik, akkor a csokkenés
mér csak 0,9%-o0s (VETONE MOZNER, 2014).
Mindez alatdmasztja azt a korabbi megallapi-
tast, miszerint az 6kologiai labnyom érdemle-
ges csokkentése csak nagyon drasztikus his-
megvonassal lenne elérhet, ami, ismerve a
magyar taplalkozasi szokasokat, rovidtavon
biztosan nem valdsithatdé meg. Ha az ideélis
étrend kovetelményeit (pl. Egészséges Bolygd
Etrend, mint flexitaridnus diéta) vennénk ala-
pul, akkor a csokkenés természetesen nagyobb
mértékd lenne, ez azonban nagyon tavol all a
redlisan megval6sithat6t6l. Nem marad mas
hatra, mint a fogyasztasi szerkezet fokozatos
megvaltoztatasa a taplalkozasi ajanlasoknak
megfelelen, ami egytttal a kornyezeti terhe-
ket is mérsékli. Tovabbi lehetségek rejlenek a
mennyiség csokkentésében, ami egyiitt jarhat
a kaloériafogyasztas mérsékldésével is, ami,
ismerve az elhizas kiemelked$ gyakorisagat
Magyarorszagon, még kivanatos célkittizés is
lehet.

Az étrendi kockazatok 11 millié halalesetért
és 255 milli6 egészséges életév elvesztéséért
voltak felelGsek a viligon 2017-ben (GBD 2017
DIET COLLABORATORS, 2019), ami az 0sz-
szes felnGtt haldlozas 22%-a, az Osszes elvesz-
tett egészséges életév 15%-a. Ez utbbbit fejezi
ki az an. DALY index (Disability-Adjusted Life
Year), ami a karosodott egészségi allapotban le-
élt évek és a varhato élettartam el6tti halal mi-
att elveszitett életévek egyesitett mérGszama,
és a betegségteher szamszersitésére szolgal.
A DALY kiszamitasa soran az egészségkaroso-
dassal terhelt évek szamat nem pusztan hozzé-
adjak a haldl miatt elveszitett évek szamahoz,
hanem az egészségkarosodast 1-t6l 6-ig stlyoz-
va kalkulaljak a végeredménybe. A DALY értel-
mezése soran 1 DALY egyenl6 egy olyan életév
elvesztésével, amit teljesen egészségesen lehe-
tett volna megélni. Az étrendi kockéizatokkal
Osszefliggd halalesetek és elvesztett egészséges
életévek vezet§ okai sorrendben a kardiovasz-
kuléris és a daganatos betegségek, valamint a
2-es tipust cukorbetegség (nem inzulinfiiggd
diabétesz). Ezek majdnem mindegyike tn. po-
ligénes, multifaktoridlis betegség, amelyeket
nagymértékben befolyasolnak a kornyezeti té-
nyezG6k is, mint példaul a nem kiegyensilyozott
taplalkozas vagy a testmozgas hianya. Az 6ssze-
sitett adatokon beliil tobb mint 5 milli6 étrend-
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del Osszefiiggd haléleset és 177 millio elvesztett
egészséges életév kovetkezett be a 70 évesnél
fiatalabb, de 25 éves vagy annéal idGsebb felnét-
tek korében, ami az 6sszes haladlozas 45,45%-a,
és az elvesztett egészséges életévek 69,4%-a. Az
eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy a
nem megfelel§ étrend okozta egészségkaroso-
das mar viszonylag fiatal korban bekovetkezik,
amelynek végeredménye az id6 el6tti halalozas
magas aranya.

A logikus véarakozasokkal szemben csak
néhany étkezési kockéazat volt nagy hatassal a
lakossag egészségi allapotara 2017-ben (GBD
2017 DIET COLLABORATORS, 2019). Az ét-
rendi kockazatokbol bekovetkezd halalesetek
tobb mint feléért, az elvesztett egészséges életé-
vek kétharmadaért harom tényezs, a talzott
mértékd natrium-bevitel, valamint a teljes ér-
tékd gabonafélék és a gyiimolesok nem kielé-
git6 fogyasztasa egyiittesen volt a felel6s. Mind
a n6knél, mind a férfiaknal a teljes értékd ga-
bonafélék alacsony fogyasztasi szintje tehetd
felelGssé az egészséges életév-veszteségekért,
egyuttal ez a vezet§ halalok a ndék korében.
A férfiaknal viszont az els6 helyen a tdlzott
mértékd natrium-fogyasztas all a halalozasok
hétterében, amit a teljes értékd gabondk és a
gyiimolesok kovetnek. A 25 és 50 év kozotti
fiatal feln6ttek korében a 6 kockazati tényezd
a teljes értékd gabonak nem kielégit6 fogyasz-
tasa, a 70 évesnél idGsebbeknél viszont a tul-
zott mértékld so6fogyasztis. 1990-hez képest
az étrendi kockazati tényezék hozzajarulasa a
halalozasokhoz, illetve az elvesztett egészséges
életévekhez, jelent6sen nétt 2017-re. Amig a
nem kiegyensulyozott taplalkozasbol bekovet-
kez6 halélozas esetszdma 1990-ben 8 milli6 {8
volt, addig 2017-ben mar 11 milli6, a n6vekedés
37,5%-0s. Az egészséges életév-veszteségeknél
is hasonl6 tendenciat lathatunk: 1990-ben 184
millid, 2017-ben 255 év veszteséget koszon-
hetiink a helytelen taplalkozasnak, a noveke-
dés 38,6%-0s. A novekedéshez hozzajaruld
két legfontosabb tényezé a vilag lakossaganak
gyarapodésa és idGsodése volt. Ha a 1élekszam
novekedésének és a lakossag korosodasanak a
hatasat kiiktatjuk, akkor 1ényegesen jobb ered-
ményeket kapunk. Az életkor szerint standar-
dizalt halalozasi aranyszam és elvesztett egész-
séges életév jelentds csokkenést mutatott 1990
és 2017 kozott. A halalozasi rata 100 000 lakos-
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ra vetitve 406-r6l 275-re csokkent 2017-re, mig
az egészséges életévek szdma 8536-r6l 6080-
ra. Ugyanakkor ez a csokkenés nem az étrend
javulasanak volt koszonhetd, mivel ugyaneb-
ben az idészakban az étrendi kockazatokhoz
kapcsolodo halélesetek és elvesztett egészséges
életévek aranya viszonylag alland6 maradt.

Az eredmények 0Osszefoglalasaként meg-
allapithat6, hogy az étrend javitasaval vilag-
viszonylatban 5 halalesetbdl egyet képesek
lennénk megel6zni. Megéallapithat6 tovabba,
hogy harom étrendi tényez§ (natrium, teljes
kidérlést gabonafélék, gytimolesok) nem kielé-
gité fogyasztasa felel6s az étrendnek tulajdo-
nithat6 halalozasok 50, az elvesztett egészséges
életévek 66%-aért. Az eredmények azt is nyil-
vanvalova teszik, hogy a nem kiegyenstlyo-
zott étrend tobb halalesetért felelés a vilagon,
mint barmely maés rizik6 tényezd, beleértve a
dohanyzast, ami siirget6vé teszi a taplalkozasi
szokasok globalis megvaltoztatasat. Habar az
utobbi két évtizedben a natrium, a cukor és a
zsir alltak a taplalkozaspolitikai vitak kozép-
pontjaban (WHO, 2009 és 2013), a felmérés
eredményei szerint a halalozas f6 taplalkozasi
kockézati tényez6i a magas natriumtartalom,
illetve a teljes értékidi gabonafélék, a gyiimol-
csok, a diofélék és olajos magvak, a zoldség-
félék, valamint az omega-3 zsirsavak alacsony
fogyasztasi szinvonala. Ezek mindegyike kii-
I6n-kiilon a globalis halalesetek t6bb mint
2%-4ért felel6sek (GBD 2017 DIET COLLABO-
RATORS, 2019). Az eredmények arra utalnak,
hogy a taplalkozéspolitikdnak inkabb azokra az
osszetevikre kell koncentralnia, amelyekbdl az
optimalis szinthez képest kevesebbet fogyaszt
a vilag lakossaga, mint kizardlag a cukorra és
a zsirra. Ennek oka, hogy az el6z6 faktorok na-
gyobb mértékben jarulnak hozza az étrendnek
koszonhetd mortalitishoz és morbiditashoz,
mint a cukor és a zsir.

Nagy-Britanniaban és az Egyesiilt Allamok-
ban végzett kutatasok egyértelmtien bizonyitot-
tak, hogy a sikeres életpalya, a jo szociélis hat-
tér, akarcsak a j6 emberi kapcsolatok (szocialis
kohézib, azonosulds a kozosség szokasaival)
mind novelik az atlagos élettartamot (NAGY,
2006). IVANCSONE (2000) idésor és kereszt-
metszeti elemzésekkel kereste a valaszt arra a
kérdésre, hogy igazolhat6-e az Osszefiiggés a
fogyasztasi és a haland6sagi adatok Osszeveté-
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sével a taplalkozas milyensége és az egészségi
allapot kozott. Osszességében azt allapitotta
meg, hogy a magyar lakossag magas halalozasi
aranya nagyon sok Osszetett tényezdre vezethe-
t6 vissza. A halandésagi mutatok sokkal kedve-
zGtlenebbek, mint azt az élelmiszer-fogyasztas
szerkezete indokolnéa. Az egészségligyi ellatas
nem kielégit6 hatékonysaga, a kornyezetszeny-
nyezés, a mozgasszegény életmaod, a stressz-hely-
zetek egyarant hozzajarulnak a rossz egészségi
allapothoz.

A vézoltak mind felhasznalhatdk a lakossa-
gi szintd taplalkozasmarketing-stratégiakban,
kiilonos tekintettel a marketingkommunikéaci-
ora.

10. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Az elmlt hetven év az emberiség szdmara tor-
ténelme talan leggyorsabb fejl6dési szakaszat
jelentette. Az emberek széles rétegei tudtak
maguk mogott hagyni a szegénység és az éhezés
kinz6 kotelékeit, mikozben a kommunikacio,
a kereskedelem és a kozlekedés terén végbe-
ment robbanésszerd technolégiai el6relépések
megnyitottak az utat a fogyasztas, a szabadsag
és a tudomény demokratikus térnyerése el6tt.
Ennek a folyamatnak viszont kétségteleniil
azonosithatok az arnyoldalai is: paradox mo-
don egyre szélesed§ ismereteink és tudasunk
ellenére egyre kétségesebb az, hogy hagyomé-
nyos kulturalis értékeink, egészségi allapotunk
és a természeti kornyezetiink hossza tavon ja-
vulni tudnak. A fenntarthat6 fejl6dés fogalma
a jov6 generaciok irant érzett felelGsséget, az
an. intergeneracids szolidaritast hangsalyoz-
za azaltal, hogy elismeri a jov§ generaciok jo-
gét sziikségleteik kielégitésére. Természetesen
kérdés, hogy elegendé-e korlatként allitani a
jelen nemzedékek szerényebb, sziikségletek
szerinti életmoddjat? Amennyiben a népesség
1étszamébol ad6do Osszes alapvetd sziikséglet
meghaladja az aktuélisan hozzaférhet6 er6for-
rasok mértékét, akkor mar a jelen generaciok
szlikségletei sem elégithet6k ki. Az emberiség

rok csokkentésére. Ennek kulcsa a fogyasztasi
szokasok megvaltoztatasa. Meggy6zddésiink
szerint nem tekinthet§ fenntarthaténak az az
élelmiszer-fogyasztasi struktara, amelynek
alacsony a kornyezetterhelése, ugyanakkor a
tapanyagstirtisége nem kielégit8, mivel ez alul-
taplaltsaghoz és hidnybetegségekhez vezet. A
fenntarthaté élelmiszerrendszer (SFS) olyan
élelmiszerrendszer, amely mindenki szamara
biztositja az élelmezésbiztonsagot és az egész-
séges taplalkozast, oly modon, hogy ne ke-
rilljenek veszélybe a gazdasagi, tarsadalmi és
kornyezeti alapok a jové generacidk szamara.
Az eddig leirtak alapjan nyilvanval6, hogy a
fenntarthat6 étrend vagy a fenntarthat6 élelmi-
szer-fogyasztas két kiemelt dimenzibja a kor-
nyezet és az egészség. Az EAT-Lancet Bizottsag
allaspontja szerint az egészséges taplalkozéasra
torténd attérés 2050-ig jelentds étrendvaltoz-
tatast igényel. A gytimoles- és zoldségfélék, a
diofélék és a hiivelyesek globalis fogyasztasé-
nak meg kellene kétszerezédnie, a voros has és
a cukor fogyasztasat pedig tobb mint 50%-kal
kellene csokkenteni. E megéllapitis szerint a
novényi alapu élelmiszerekben gazdag, keve-
sebb &llati eredetd élelmiszerekkel rendelkezé
étrend jobb egészségiigyi és kornyezeti el6nyo-
ket jelent az emberiség szdmara. Felmeriil a
kérdés, hogy van-e egyéltalan olyan optimalis
élelmiszer-fogyasztasi strukttra, amely bizto-
sitja, hogy 2050-ben mind a 10 millidrd ember
egészségesen taplalkozzon, mikozben a kor-
nyezet fenntarthatosagat is meg6rizziik? Erre
is valaszokat ad a tanulmany.
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“fOver-the-Counter (OTC) medicines and food supplements play an important role in
healthcare. It is generally accepted that, when used properly, OTC medicines save
consumers time and money. In this paper the authors looked into the purchasing behavior
of the Hungarian population regarding OTC drugs and food supplements, highlighting the
significance of self-medication. Using a quantitative online survey in March 2022 with a national
representative sample, the research aimed to measure the out-of-pocket health expenditures,
focusing on OTC drugs and food supplements. The analysis showed that the population spend
more money on OTC drugs and food supplements than the co-payment of prescription (Rx) drugs,
and the combined expenditures on OTC drugs and food supplements significantly contribute to
the household's total healthcare costs, representing 45% of this budget. Three hypotheses were
formulated to investigate the relationships between the spending on Rx medications, OTC drugs,
food supplements, and age as a demographic factor. The analysis showed significant correlations,
indicating that as expenditures on Rx medications increase, so do the purchases of OTC drugs and
food supplements. Demographic analysis indicated that the younger demographic age group (18-35
years) tends to spend the least on both Rx, OTC drugs and food supplements, while the 36-50 age
group exhibits the highest expenditure on food supplements. However, no significant difference in
OTC drug purchases was found among those older than 36 years. The study raises further questions
regarding the purchasing behavior of chronic patients, the differentiation between OTC drugs and
food supplements by consumers, the influence of minors in the household on purchasing decisions,
and whether the primary target demographic for these products should be expanded beyond the 35-
50 aged women as it is defined nowadays.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A vénykoteles (Rx) gyogyszerek orvosi feliras-
hoz kotottek, az Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmiszer-egészségiigyi Intézet (OGYEI) 4ltal
torzskonyvezettek és ellenGrzottek, laikusok
szamara nem reklamozhatok, mig a vény nél-
kiil kaphat6 (Over The Counter, azaz OTC)
gyogyszerek orvosi felirds vagy javaslat nélkiil
is megvasarolhatok, ugyanigy OGYEI altal
torzskonyvezettek és ellenérzottek, kiadasuk
expedialo személyéhez kotott, és a fogyasztok
szamara is reklamozhatok. Az étrend-kiegészi-
t6 (Food Supplement) termékeket az OGYEI
tartja nyilvan, viszont Gsszetételiik nem el-
lendrzétt, az OGYEI definicidja szerint ,az
étrend-kiegészit6k a hazankban is érvényben
levé eurépai unids szabalyozéas szerint olyan
élelmiszerek, amelyek a hagyomanyos étrend
kiegészitését szolgaljak, és koncentralt forma-
ban tartalmaznak tapanyagokat vagy egyéb
taplalkozasi vagy élettani hatéassal rendelke-
z6 anyagokat, egyenként vagy kombinaltan”
(OGYEL, 2019).

A vény nélkiil kaphaté gyogyszerek és ét-
rend-kiegészitGk az egészségligyi ellatas fontos
részét képezik szdmos terdpiés teriileten, és
mivel ezek alkalmazasanak gazdasagi hatéasa
jelentBs, értékiik az egészségligyi rendszerek
szaméara magas, ugyanis jelent6s megtakaritast
jelentenek a kozponti koltségvetés szdmara.
Sok betegség kezelése vagy megelGzése eseté-
ben rendelkezésre all a vénykoteles termékkel
azonos hatanyagu, de csOkkentett hatéanyag-
tartalmt gyogyszer, melyhez allami tAmogatas
nélkiil gyorsan, sajat dontés alapjan hozzafér-
het a fogyaszt6 (CHAN és TRAN, 2016; SZIGE-
TI és JOZSA, 2023).

Széles korben egyetértés van arrol, hogy a
vény nélkiil kaphatd gyogyszerek koriiltekint6-
en alkalmazva hatékonyan toltik be terapias
szerepiiket komoly farmakovigilanciai kocka-
zat nélkiil, és kihagyva az orvosi vizitet, gyor-
sabban és kevesebb utanajarassal kezdhetik
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meg a terapiat a fogyasztok. Mas orszagokhoz
hasonléan Magyarorszagon is kiadhatok OTC
gyogyszerek patikan kiviil, ennek célja az OTC
gyogyszerek térbeli és id6beli hozzaférhetGsé-
gének javitasa. A vény nélkiil kaphatd gyogy-
szereket megfeleléen biztonsidgosnak tartjak
ahhoz, hogy patikan kiviil is kaphat6k legyenek,
melyet az Eurdpai Unid szdmos orszagaban 1é-
tez6 gyakorlat is alatdmaszt (SZALAYOVA et
al., 2014; SZIGETI és JOZSA, 2023). Bizonyos
OTC gyogyszerek patikan kiviili értékesitése
noveli a versenyhelyzetet, javitja a gyogysze-
rellatast mind térben és idGben, ezzel szemben
a patikak altal biztositott szakszer( betegtéjé-
koztatast és a teljes gyogyszerportfoliét azon-
ban nem tudja nytjtani (STRAPKOVA, 2007).
Mindenesetre az OTC gybgyszereket érint6 sza-
béalyozasok vilagszerte eltérék, példaul az Eu-
ropai Unib orszagaibol 13-ban a recept nélkiil
kaphat6 gyogyszerek kizarolag gyogyszertarak-
ban érhet8k el, mig a t6bbi orszagban, koztik
Magyarorszagon is limitaciokkal, de megen-
gedett a gybgyszertaron kiviili értékesitésiik is
(OLESZKIEWICZ et al., 2021).

Magyarorszagon nincs elérhet6 adat az on-
line gyogyszertarak forgalmardl és az online
vasarlok szaméarol, raadasul a 2021. évi CXXIX.
torvény az OTC gyobgyszerek nem gyogyszerész
vagy szakasszisztens &ltali kiszéllitasat 2022.
januar 1-t6l megtiltotta. A gybgyszerészi szak-
mai és érdekképviselet mar korabban is azon
a véleményen volt, hogy az OTC gybgyszerek
kiadasat patikdkban, gyogyszerész vagy
szakasszisztens kozremiikodésével kell végez-
ni (STRAPKOVA, 2007). A webpatikak kiné-
latabol kikeriiltek az OTC gyogyszerek, azaz a
webpatikak jorészt étrend-kiegészit§ terméke-
ket, dermokozmetikumokat és orvostechnikai
eszkozoket adnak el. Ezen étrend-kiegészit§
termékek (pl. vitaminok, italok, tedk) a biobol-
tok, drogéridk és szupermarketek (egyiittesen
mass-market) polcain is fellelhet6k, amellett,
hogy a gyart6-forgalmazd sok esetben sajat
webaruhézat is miikodtet.
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Az Ongyo6gyitas magaban foglal minden
olyan cselekedetet, amelyet a beteg vagy fo-
gyasztd sajat maga végez egy betegség megels-
zése vagy terapidja céljabol, fiiggetleniil attol,
hogy kapott-e javaslatot orvostol vagy gyogy-
szerésztol el6zbleg. Ide értendd a prevencid és
az ongyogyszerezés (GREBENAR et al., 2020).
Az Ongyogyitas altal a lakossag nagyobb fele-
16sséget vallal sajat egészségéért (STRAPKO-
VA, 2007). Az 6ngyogyszerezés a beteg sajat
dontésén alapuld gyobgyszer szedését jelenti a
legtobb esetben, azaz a gyogyszereket onall6an
vélasztja ki és alkalmazza ondiagndzis alapjan
anélkiil, hogy egészségiigyi szakemberhez for-
dult volna (MALIK et al., 2020). Ennek mér-
téke az elmult hisz évben drasztikusan nétt
szerte a vilagban, kivaltképpen novekedett az
eur6pai OTC gyodgyszerek piaca (AUFEGGER
et al., 2021). Raadasul szamtalan vénykote-
les hatéanyag kapott vény nélkiili besorolast
az Eurépai Unidban ezen id@szak alatt, ami
lehet6vé tette, hogy még tobb terapia esetén
elérhet6 legyen az Ongyobgyszerezés, ezaltal
megugrott a vény nélkiil kaphat6 gyogyszerek
hasznélata (MAJOR és VINCZE, 2010).

Szamtalan oka van annak, hogy a betegek az
OTC gyobgyszereket preferaljak a receptkoteles
gyogyszerekkel szemben. Els6dleges tényezd
az idényereség, mivel az orvos felkeresése sok
id6vel és faradsaggal, valamint maganorvosi
rendelés esetén jelentds koltségekkel jar. Fon-
tos érv, hogy az OTC gyogyszerek kvazi azonnal
elérhet6k 7/24-ben az ligyeletes gyogyszer-
tarak altal, igy azonnal elkezdhetd egy keze-
1és, akar enyhébb tiinetekr6l, akar stlyosabb
betegségek kezelésérdl vagy kialakulasanak
félelmérdl van sz6 (HABASH és AL-DMOUR,
2020). Természetesen az ongyogyszerezésnek
kockézatai is vannak, ilyenek a talzott gyogy-
szerszedés, gyogyszerinterakciok, mellékha-
tasok fokozott és kontrollalatlan jelentkezése,
valamint az orvos felkeresésének halogatasa,
mely kovetkeztében késhet a diagnézis felalli-
tasa (OLESZKIEWICZ et al., 2021).

Szamos demografiai valtoz6, mint példaul
az életkor, nem, iskolai végzettség, foglalkozas
és jovedelem meghatarozzak a patikai vasarlok
vasarlasi szokasait (WOZNIAK-HOLECKA et
al., 2012), rdadasul orszagonként eltérs, hogy
melyik tényezé milyen mértékben van hatassal
ra (KEVREKIDIS et al., 2021). Az elébb felso-
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rolt tényez6kon feliil a szocio6konomiai statusz
is befolyasolja a vény nélkiil kaphat6 gyogysze-
rekkel kapcsolatos vasarléi attitidoket (STRI-
VASTAVA és WAGH, 2017). Az Egyesiilt Alla-
mokban a 60 év feletti lakosok kiemelkedGen
magas aranyban fogyasztanak étrend-kiegészi-
t6 készitményeket, 70%-uk szed legaldbb egy
ilyen terméket (GAHCHE et al., 2017). Egy
hazai kutatas szegmentalta a fogyasztokat, és
az deriilt ki bel6le, hogy a leginkabb tudatos
és cselekedni hajland6 fogyasztok a 30-50 év
kozotti magas végzettségli és jovedelmi sze-
mélyek, nemtdl fiiggetleniil (NEMETH et al.,
2016).

Az OTC gyogyszerek és étrend-kiegészit6
készitmények (mint példaul a vitaminok) va-
sarlasi dontéshozataldban elsédleges szempont
az egészségligyi szakemberek, azaz az orvosok
és a gyobgyszerészek, valamint az ismerdsok,
baréatok és betegtarsak ajanlasa a pozitiv ko-
rabbi sajat tapasztalaton feliil. Nagyon fontos a
marka ismertsége és elismertsége, és nem elha-
nyagolhaté szempont a készitmények ara sem
(KEVREKIDIS et al., 2021).

Az OTC gyogyszerek és étrend-kiegészit6
készitmények Magyarorszagon szabadarasak,
azaz a gyartok és forgalmazok tiszta piaci ver-
senyhelyzetben, szabadon vélaszthatjdk meg
az arazasukat, tovabba a patikak is eltérhetnek
az ajanlott fogyaszto6i art6l. Raadasul ezen ké-
szitmények a fogyasztok felé reklamozhatok,
azaz a méarkaépitésnek komoly szerepe lehet
esetiikben szemben a vénykoteles gyogyszerek-
kel. Mindent Osszevetve a vasarlok dontik el,
melyik termék a legkedvez&bb szamukra (BAT-
TISTONI et al., 2014).

Az OTC gyogyszerek és étrend-kiegészit6
készitmények esetében nagyon nagy tarto-
manyban szérhatnak ugyanarra a problémara
megoldast nydjtdé és ugyanolyan kiszerelési
termékek arai. Ennek egyik oka lehet az, hogy
az origindlis, els6nek megjelent termék, mely-
hez altalaban egy régr6l ismert markanév, aktiv
marketingkommunikéacié és nagyobb bizalom
tarsul, jéval magasabb aron, akar 80%-kal dra-
gébban is forgalomban lehet, mint a generikus
termékek, de a jelent@s arkiilonbség adédhat a
termékek alacsonyabb el6allitasi koltségébdl
is. Az arral kapcsolatos informécié meghataro-
z0 lehet a vasarlasi szituacidban: ha a vasarlé
kell§ tijékoztatast kap a termék tulajdonsaga-
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ir6l, ideértve az arat, jellemz&en a kedvez&bb
ara készitményt valasztja, ellenben, ha a va-
sarlé6 nem rendelkezik informécioval az arrol,
abban az esetben legtobbszor a kozismert, so-
kat reklamozott méarkat vasarolja meg akar je-
lent&sen magasabb dron (DUNNE és DUNNE,
2015; KOHLI és BULLER, 2013).

2. ANYAG ES MODSZERTAN —
MATERIAL AND METHOD

A magyar lakossag egészségiigyi koltéseinek
mérésére kvantitativ online kutatéast végeztiink
2022. marciusaban. A mintavétel orszagosan
reprezentativ moédon tortént, rétegzett kvotas
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mintavételi eljarassal. A kor, nem, régio, tele-
piiléstipus kvotakat a KSH 2022-es népszamla-
l4si adatainak megfelelGen alakitottuk ki, hogy
biztositsuk a reprezentativitast. A valaszadok
online piackutatasi panelekbdl véletlenszertien
keriiltek a felmérésbe meghivasra (egeszseg-
panel.hu és orszagospanel.hu), mely panelek-
ben Osszesen tobb mint 50 ezer 6 regisztralt
onkéntesen, véletlenszertien orszagos szinten.
Osszesen 1095 kvota szerinti kitoltés érkezett,
ezen valaszadok valaszai keriiltek feldolgozas-
ra. A minta maximalis sztenderd hibaja 95%-os
konfidenciaszint mellett +-3,02%.

A mintara vonatkoz6 f6bb altalanos leir6 sta-
tisztikai értékek a demografiai adatok elemzése
alapjan az 1. tablazatban keriilt 6sszegzésre.

TABLE 1

A minta jellemz6i (Characteristics of the Sample)

Magyarorszag populacidja

(Iye ésl;srzzfi((ieil:s) (ll)’oqul:ltion ‘ff Hungary) (18 évet
N (N=1095) etoltott egyének- 2022) (People
over 18, 2022)

% %
Férfi (Male) 541 49 47
N§ (Female) 555 51 53
20-29 éves (20-29 y.0.) 186 17 16
30-39 éves (30-39 y.0.) 212 19 16
40-49 éves (40-49 y.o.) 198 18 20
50-59 éves (50-59 y.0.) 187 17 16
60-69 éves (60-69 y.o.) 177 16 15
70+ éves (70+ y.0.) 135 12 17
Kozép-Magyarorszag (Central Hungary) 331 30 32
K6zép-Dunéntil (Central Transdanubia) 118 11 11
Nyugat-Dunéantal (Western Transdanubia) 109 10 10
Dél-Dunantil (Southern Transdanubia) 104 10 9
Eszak-Magyarorszag (Northern Hungary) 126 12 11
Eszak-Alfold (Northern Great Plain) 161 15 14
Dél-Alf6ld (Southern Great Plain) 144 13 13
Budapest (Budapest) 196 18 18
Megyei jogt varos (City with county rights) 226 21 21
Egyéb varos (Other city) 345 32 32
Kozség / falu (Village) 328 30 29
Erettségi nélkiil (Without GCSE) 222 20 42
Erettségivel (With GCSE) 479 44 34
Diplomaval (With university degree) 395 36 24

Forréas (Source): KSH (2022) alapjan sajat szerkesztés (Authors’ own compilation based on KSH (2022))
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A kérd6iv elején a valaszadok az altalanos
demografiai kérdésekre adtak valaszt (kor,
nem, régio és telepiiléstipus, végzettség, foglal-
kozas). Ezt kovetGen az egészségiigyi koltéseket
kategorianként, haztartasra nézve kérdeztiik,
historikus médon a 2021 évre nézve, nomina-
lisan.

Kutatasi célunk volt megvizsgalni, hogy a
héztartasok teljes egészségligyi out-of-pocket
koltése mekkora, és ennek mekkora részét te-
szik ki a nem receptkoteles gyogyszerek és ét-
rend-kiegészit6k. Kutatasi kérdés, hogy tobbet
véasarolnak-e vény nélkiil kaphaté gyogyszert
és étrend-kiegészit6t azok, akik sokat koltenek
vénykoteles gyogyszerre, valamint az, hogy a
vény nélkiil kaphat6 gyogyszerek és étrend-kie-
gészit6k f6 vasarloi valdban a kozépkorosztaly,
akiket a reklamok elsGsorban céloznak, vagy
az elkoltott 6sszeg né a kor el6rehaladéasaval.
Leggyakrabban a kovetkezd korcsoport szerinti
szegmentacibval taldlkozhatunk az OTC és ét-
rend-kiegészit§ fogyasztdi reklamok esetében:
18-35, 36-50, 51-64 és 65+ évesek (KEVREKI-
DIS et al., 2017), de a korcsoportok hataraiban
tobb-kevesebb eltérést talaltunk. Kutatasi cé-
lunk és a kutatési kérdések alapjan harom hi-
potézis keriilt felallitasra:

H1: a vénykoteles és OTC gyobgyszerek,
valamint az étrend-kiegészit6 koltések szig-
nifikans részét adjak a lakossag out-of-pocket
egészségligyi koltéseinek

H2: az OTC és étrend-kiegészit6 koltések
korrelalnak a vénykoteles gyogyszerkoltésekkel

H3: az OTC és étrend-kiegészité koltések
korrelalnak a korral

A szamitégép tamogatott online interjik
kérddives adatfelvétele VOXCO rendszerben
tortént, a kiexportélt adattabla feldolgozasa,
tisztitasa és statisztikai elemzése IBM SPSS
Statistics 26 szoftverrel tortént.

Az elemzések soran mind a standard leird
statisztikai mutatok, mind pedig hipotézis-
vizsgalatok felhasznalasra keriiltek. Ez utobbi
csoportbdl egy paraméteres és két nem-para-
méteres statisztikai eljarast alkalmaztunk az
Osszefliggések és eltérések vizsgalatara. Paro-
sitott mintas t-probat alkalmaztunk az atlagok
kiilonbségének vizsgalata érdekében. A proba
nullhipotézise az atlagok egyez6ségét, azok kii-
I6nbségének nullaval vald egyezéségét feltéte-
lezi (Ho:d=0). Pearson-féle Khi-négyzet probat
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hasznéltunk a nominalis valtozokat is szerepel-
tet6 Osszefliggésvizsgalatok soran. A Khi-négy-
zet proba egy tapasztalati (mért gyakorisagok)
és egy feltételes (hipotetikus gyakorisagi ada-
tok a véaltozok fiiggetlenségekor) gyakorisigi
tablat hasonlit Ossze, vizsgalja a koztiik 1év6
szignifikins eltérés meglétét. A proba nullhi-
potézise (Ho) az, hogy a valtozok fiiggetlenek
egymastol. Az ordindlis és skéla valtozok ko-
zOtti  egylittjaras vizsgalatira Spearman-fé-
le rangkorrelacios elemzést alkalmaztunk. A
rangszamokkal elvégzett korrelaciés megkoze-
lités értéke minden esetben -1 és +1 kdzotti in-
tervallumban mozog. Abszolat értékben 1-hez
kozelitve a véltozok kozotti egyiittjaras egyre
erGsebb, mig 0-hoz kozelitve egyre gyengébb.
Annak érdekében, hogy megtudjuk az azono-
sitott korrelaci6 altalanosithat6-e a sokasagra,
hipotézistesztelés valik szlikségessé, a Spear-
man-féle rangkorrelacié nullhipotézise pedig a
kovetkez6: Ho:RS=0 (ahol RS a Spearman-fé-
le rangkorrelécios egyiitthat6t jeloli) (FIELD,
2009). A korrelacids egylitthatoé erdsségének
interpretalasira DANCEY és REIDY (2007)
megkozelitését hasznéltuk: <0,3 (weak corre-
lation), 0,3-0,39 (moderate correlation), 0,4-
0,69 (strong correlation), 0,7< (very strong
correlation). A hipotézisvizsgalatok soran 10%-
os els6faja hiba szintet (a=10%) alkalmaztunk
dontéseink meghozatalahoz.

3. EREDMENYEK — RESULTS

3.1. Egészségiigyi koltések, azon beliil a
Rx és OTC gyogyszerek, étrend-
kiegészitGk — Health Expenditures,
Including Rx and OTC Drugs,

Food Supplements

A 2. tablazatban lathatjuk, hogy a kutatasunk
szerint egy atlagos magyar haztartas egészség-
iigyi koltési kosara 2021 évre nézve megkoze-
lit6leg 266 030 Ft volt. A koséarba a gyogysze-
reket, étrend-kiegészitGket, egyéb gybdgyhatasa
termékeket, gyodgyito-megel6zé szolgaltatasok
igénybevételét foglaltuk bele.
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TABLE 2

Haztartasok atlagos egészségiigyi koltése 2021-ben Magyarorszagon (Average Healthcare
Expenditures of Households in Hungary in 2021)

Kolt6k Atlagos koltés
aranya (% of (Average
consumers) %, spending) Ft,
2021 2021
Receptkoteles gyogyszerek (Rx drugs) 74,2 53931
Recept nélkiil kaphatd gyogyszerek (OTC drugs) 74,0 25 676
Etrend-kiegészit6k (Food-supplements) 68,5 33242
Gyogynovénykészitmények (Herbal products) 50,0 10 475
Dermato-kozmetikumok (Dermato-cosmetics) 9,6 2530
Gyogyaszati segédeszkozok (Medical aids) 34,5 27 000
Paraszolvencia (Gratuity) 4,6 1448
Allami eii. ellatasban fizetGs szolgaltatas igénybevétele Magyarorszagon 4,5 1882
(Privately financed healthcare in Hungarian state hospital)
Fogorvosi ellatas (Dentist) 20,3 43 519
Téritéses maganorvosi ellatas (vizit, kezelés, miitét) Magyarorszagon 24,3 26 953
(Privately financed healthcare in Hungary)
Téritéses diagnosztika Magyarorszagon (Privately financed diagnostics in 14,8 6 895
Hungary)
Téritéses magéanorvos/diagnosztika kiilfoldon (Privately financed healthcare/ 4,7 3437
diagnostics abroad)
Természetgyogyasz, akupunktiara (Paramedical treatment) 4,8 2114
Manual terapia, masszazs, csontkovacs (Manual therapy, massage) 16,4 8 228
Sport- és fitnesz 1étesitmény hasznalata (Sport and fitness) 14,7 9188
Gyogyfiird8, gbzfiirds, szauna (Balneo treatments) 19,2 6 437
Gyogyidiilés (Curative vacation) 3,9 3075
Teljes egészségligyi kosar — 2021 (Total healthcare expenditure) 266 030

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

A KSH felmérése alapjan 2021-ben 4 099 311
héztartas volt Magyarorszagon (KSH, 2021).
Ha a kutatéas soran kapott atlagértékeket felszo-
rozzuk a héaztartisszammal, a lakossagi tAmo-
gatas nélkiili, out-of pocket Rx gyogyszerkol-
tésre 211,1 mrd Ft-ot, az OTC gyo6gyszerkoltésre
105,3 mrd Ft-ot, az étrend-kiegészit6kre pedig
136,3 mrd Ft-ot kapunk a mérésiink alapjan.

3.2. Elsé hipotézis vizsgalata — First
Hypotesis Test

Annak érdekében, hogy megtudjuk van-e
szignifikans eltérés a kutatas harom kozpon-
ti koltése kozott, parositott mintés t-probat
alkalmaztunk. A proba eredménye alapjan
megallapitottuk, hogy szignifikansan tob-
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bet koltenek a megkérdezettek receptkoteles
gyogyszerekre, mint recept nélkiil kaphat6
gyogyszerekre (t-érték=7,93; df=1093; p<a) és
étrend-kiegészit6kre (t-érték=6,05; df=1093;
p<a). Természetesen megvizsgaltuk a szig-
nifikans differencia meglétét a recept nélkiil
kaphat6é gyogyszerekre és az étrend-kiegé-
szit6kre valo koltekezések kozott is és arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy utobbi kate-
gobriéra jelentGsen tobbet koltenek a megkérde-
zettek (t-érték=-3,25; df=1094; p<a). A kapott
eredmények alapjan a Hi1 alternativ hipotézist
elfogadjuk, tehat a vénykoteles és OTC gyogy-
szerek, valamint az étrend-kiegészit6 koltések
szignifikans részét adjak a lakossag out-of-poc-
ket egészségiigyi koltéseinek.
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3.3. Masodik hipotézis vizsgalata —
Second Hypotesis Test

A kovetkezd 1épésben mésodik hipotézisiinket
kivantuk megvizsgalni Spearman-féle rang-
korrelacios elemzésen keresztiil. A korrelacios
matrixot a 3. tablazat szemlélteti.

A 3. tablazat eredményeibdl lathat6, hogy
mérsékelt korrelaci6 mutatkozik a receptkote-
les gyogyszerekre valo évi koltés és az étrend-ki-
egészitGkre vald évi koltés kozott. Mindemel-
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lett erds (0,4<) egylittjaras van a receptkateles
és recept nélkiil kaphato, illetve a recept nélkiil
kaphat6 gyogyszerek és az étrend-kiegésziték
kozott. A korrelacios egyiitthatok mindegyike
szignifikdnsnak tekinthet§ az elemzés soran
alkalmazott els6faju szintet tekintve (a=10%),
elGjeliik pedig kivétel nélkiil pozitiv. Azaz kije-
lenthetjiik, hogy a receptkdteles gyogyszerekre
vald koltéssel egyidejiileg, novekszik a recept
nélkiil kaphat6 gyogyszerekre és az étrend-ki-
egészitGkre valo éves koltés is.

TABLE 3

Spearman-féle rangkorrelaciés matrix a vizsgalt valtozok osszefiiggéseinek vizsgalatara
(Spearman Rank Correlation Matrix to Examine the Correlations between the Variables)

Receptkoteles Recept nélkiil kaphat6 3
gyogyszerekre val6 gyogyszerekre valo Etrend-kiegészitékre
évi koltés (Yearly évi koltés (Yearly valé6 évi koltés (Yearly
expenditure of Rx expenditure of OTC expenditure of FS)
drugs) drugs)

Receptkdteles gyogyszerek-
re val6 évi koltés (Yearly 1,0 0,44% 0,35%
expenditure of Rx drugs)
Recept nélkiil kaphato
gyogyszerekre valo évi %
koltés (Yearly expenditure 1o 0,43
of OTC drugs)
Etrend-kiegészitskre vald
évi koltés (Yearly 1,0

expenditure of FS)

Forrés (Source): Sajét szerkesztés (Authors’ own compilation)

Jegyzetek (Notes): ¥10%-0s szinten szignifikans (significant on 10% level)

3.4. Harmadik hipotézis vizsgalata —
Third Hypotesis Test

Harmadik hipotézisiink vizsgalatanal a kolté-
sek voltak a fiiggetlen, és a kor, illetve a kor-
kategoriak voltak a fiiggd valtozok. Az elemzés-
hez 4 korcsoportot hoztunk létre: a fiatalokat
(32%), a kozépkoruakat (25%), az idGsebb
aktiv kora lakosokat (20%), valamint a legid6-
sebb, jorészt inaktiv lakosokat (23%) vontuk
Ossze egy-egy kategoriaba.

Kovetkez6 1épésben az utolsd kutatasi hi-
potézist (az OTC és étrend-kiegészit6 koltések
Osszefliggést mutatnak az életkorral) vizsgaltuk
Pearson-féle Khi-négyzet proba alkalmazasan
keresztiil. A tapasztalati gyakorisagi tabla érté-
kei a 4. tablazatban lathatok.

A Pearson-féle Khi-négyzet proba alapjan
megallapithat6, hogy szignifikdns Gsszefliggés
van vénykoteles gybgyszerek vasarlasa és az
életkor kozott (x2=64,31; df=3; p<a; Cramer’s
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V=0,24). A Pearson-féle maradékok elemzésé-
bél megéllapithatd, hogy a 18-35 évesek koré-
ben szignifikdnsan kevésbé gyakori, mig 51 év
felett mar jelentGsen gyakoribb a vénykateles
gyogyszerekre valo koltekezés.

A recept nélkiil kaphat6 gyogyszerekre for-
ditva a figyelmet, a proba alapjan nem azono-
sitottunk szignifikins Osszefiiggést az életkori
csoportokkal kapcsolatosan (x2=4,95; df=3;
p>a).

Mindazonaltal, az étrend-kiegészitGkre
val6 koltekezés mar ugyancsak (a vénykateles
gyogyszerekhez hasonléan) szignifikans Gssze-
fliggést mutatott az életkorral (x2=27,32; df=3;
p<a; Cramer’s V=0,16). A Pearson-féle mara-
dékok elemzésébdl megallapithatd, hogy a 18-
35 évesek korében ezen készitmények vasar-
lasa is szignifikdnsan kevésbé gyakori, viszont
a 36-50 és a 62 év feletti korosztalyokban mar
jelent8sen gyakoribb ezek vasarlasa.
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TABLE 4

Tapasztalati gyakorisagi tabla a vizsgalt valtozok kozott (Empirical Frequency Crosstable
between the Variables of Interest)

18-35 36-50 51-62 62+
(%) (%) (%) (%)
S .. , 25,2 25,7 22,0 27,1
Koltott tkotel kre (Purchased Rx d
oltott receptkoteles gyogyszerekre (Purchased Rx drugs) (7.5) (0.6) (2.6) (5.2)
Nem koltott receptkoteles gyogyszerekre (Did not purchase Rx drugs) 49,1 (7,5) (%g’g) (f;"g) ({2’2)
Koltott recept nélkiil kaphato gyogyszerekre (Purchased OTC drugs) 52’17) (2165 (200’97) (25”23)
Nem koltott recept nélkiil kaphat6 gybgyszerekre (Did not purchase Rx 6.5 (2,1) 225 18,2 228
drugs) 38U (13) (09 (02)
R R 26,5 27,2 25,0
Koltott étrend-kiegészitGkre (Purchased FS) (-5.2) (2.1) 21,3 (1,5) (2.2)
Nem koltott étrend-kiegészitGkre (Did not purchase FS) 42,3 (5,2) (i’i’) (Z’g) (fg’g)

Forréas (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

Jegyzetek (Notes): A Pearson-féle maradékok becsiilt értékei zardjelben lathatok a szazalékos megoszlasok alatt (Estimates of
Pearson residuals are shown in parentheses below the percentage distributions)

Az €el6z6 kérdést megvizsgalva az éves kol-
tekezéssel Osszefiiggésben, szintén (a masodik
hipotézis vizsgilatdhoz hasonl6an) Spear-
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man-féle rangkorrelaci6 elemzést alkalmaz-
tunk (5. tablazat).

TABLE 5

Spearman-féle rangkorrelacioé az életkorra valo osszefiiggés vizsgalatara (Spearman Rank
Correlation to Examine the Correlations between Expenditures and Age)

Eletkor (Age)
Receptkoételes gyogyszerekre valo évi koltés (Yearly spending o.22%
on Rx drugs) »33
Recept nélkiil kaphatd gyogyszerekre vald évi koltés (Yearly 0.08%
spending on OTC drugs) ’
Etrend-kiegészitSkre val6 évi koltés (Yearly spending on FS) 0,18*%

Forréas (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

Jegyzetek (Notes): ¥10%-os szinten szignifikans (significant on 10% level)

Az 5. tablazat eredményeibdl lathato, hogy
a receptkoteles gyogyszerekre vald éves kol-
tekezés és az életkor kozott kozepes erdsségl,
pozitiv irdnya korrelaci6 van (tehat az élet-
kor elére haladtaval novekszik a vénykateles
gyogyszerekre elkoltott éves 6sszeg). A tovabbi
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két valtozo (recept nélkiil kaphatd gyogysze-
rekre és étrend-kiegészitGkre valod évi kolteke-
z€s) esetében mindossze gyenge (el6bbi eseté-
ben majdhogynem elhanyagolhatd) erdsségd,
pozitiv iranya sszefiiggés mutatkozik az élet-
korral.
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4. OSSZEFOGLALAS £S
KOVETKEZTETESEK — SUMMARY
AND CONCLUSIONS

A vény nélkiill kaphato gyogyszerek és ét-
rend-kiegészit§ termékek véséarlasa Kkifeje-
zetten jellemz& a magyar lakossagra, azaz az
ongyogyszerelés nagyon jelent6s mértékd.
Osszességében tobbet kélt a lakossig erre a
két kategoriara egylittesen, mint a vénykateles
gyogyszerek téritési dijaira. A harom kategoria
(vénykoteles- és vény nélkiil kaphato gyogysze-
rek és étrend-kiegészit6k) egyiittesen teszik ki
a szigoruan vett egészségiigyi kiadasok 45%-at.
A vénykoteles gyogyszerek vasarlasaval kis-
mértékd pozitiv iranya korrelaciot mutat a
vény nélkiil kaphato6 gyogyszerek és étrend-ki-
egészitGk vasarlasa, ennél valamelyest er6sebb
a korrelacio a vény nélkiil kaphat6 gyogyszerek
és étrend-kiegészit§ készitmények vasarlasa
kozott.

A korcsoportok vizsgalata esetén megélla-
pithato, hogy a legfiatalabb, 18-35 éves korosz-
talybol vasarolnak legkevesebben barmilyen
gyogyszert és étrend-kiegészit6t, mig a 36-
50 éves korosztalybdl koltenek a legnagyobb
ardnyban étrendkiegészit6 készitményekre,
de a vény nélkiil kaphat6 gyogyszerek vasarla-
sa esetében nem tudtunk szignifikins eltérést
megallapitani a 36 évnél id6sebb korcsoportok
kozott.

A hipotézisvizsgilatok eredményei tovabbi
kérdéseket vetnek fel, melyeket a mostani fel-
mérésiink nem képes megvalaszolni:

1. A krénikus betegek tobb vény nélkiil kap-
hat6 gyogyszert és étrendkiegészit6t vasarol-
nak, mint a nem kronikus betegek?

2. A lakossag jol el tudja-e kiiloniteni a vény
nélkiil kaphat6 gyogyszereket és az étrend-ki-
egészit6 termékeket, vagy nem, és a két kate-
goriat csak egylittesen, Osszevonva érdemes
vizsgélni fogyaszt6i és vasarlo6i magatartas
szempontjabol?

3. A vény nélkiil kaphaté gyogyszerek és
étrend-kiegészit6 készitmények vasarlasat be-
folyasolja-e, ha kiskort gyermek van a haztar-
tasban, azaz 6sszességében megerdsithet6-e az
a koncepcid, hogy a vény nélkiil kaphat6 gyogy-
szerek és étrend-kiegészit6 készitmények f6
vasarloi célesoportja a 35-50 év kozotti anyak,
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héziasszonyok, akiknek a gyo6gyszerforgalma-
z0k elsGsorban célozzak a reklamjaikat, vagy
ezt a célesoportot szélesiteni sziikséges?

A megfogalmazott kérdésekkel kiegészitett
kérdéivvel a késébbiekben Gjabb felmérést ter-
vezilink, mely megfelel§ reprezentativ mintavé-
telezés mellett alkalmas lesz a trendek bemuta-
taséra és a felmeriilt j kérdések vizsgalatara.
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In recent years our daily lives have been characterised by lifestyle diseases, sedentary
lifestyle, high level of physical inactivity, global pandemic. Because of this reason health
lbecomes as an important value in our everyday life. It can be said that health status is a
dynamic status which is affected by various aspects. The development of health behaviour
involves individual decision-making and choices, the social and built environment, as well as various
socialization contexts. The family model and the socio-economic status of the family play a crucial
role in shaping children's attitudes towards health culture, exerting a significant influence on the
formation of children's habits such as physical activity and proper nutrition. In childhood, there is
partial control, with parents making decisions about living conditions, nutrition, and most aspects
of the child's life. It is also important to note, that adolescents constitute a demographic where
primary prevention can achieve the most long-term successes. Because of this reason, at the centre
of our research is the examination of parental patterns and their reflection in the health behaviour
of young adults, including eating-, sleeping-, and harmful habits as well as covid pandemic's effect
on the eating habits of the families.

KULCSSZAVAK: egészségmagatartas, egészséges életmdd, KeEywoRrDs: health behaviour, healthy lifestyle, healthy diet,
egészséges taplalkozas, karos szokasok unhealthy habits

JEL-KOD (JEL CoDE): 112

DOI: https://doi.org/10.20494/TM/11/1/3

TAPLALKOZASMARKETING XI. évfolyam, 2024/1. szam

35




PrAU, C. — BACSNE BABA, . — KANYO, K. Zs. — MOLNAR, A.

1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Az életmddbeli szokasok hatéssal vannak az
egészség mindségére. Igy az olyan egészségma-
gatartasok, mint a helytelen étkezési szokasok,
a talzott dohanyzéas/alkoholfogyasztas, és a fi-
zikai inaktivitas karosak az egészséges feln6tté
vélas folyamatdban. Ezek az egészségi ténye-
z8k jol ismertek a nem fert6z8 betegségekkel
kapcsolatban, mivel példaul a sziv- és érrend-
szeri és a rakbetegségek 6 kockazati elemei
(PETERS et al., 2019) ezaltal legnagyobb mér-
tékben jarulnak hozza a globalis halalozashoz
(WHO, 2008). Ezenkiviil ezeket az egészség-
magatartisokat pszichoszocialis problémakkal
is Osszefliggésbe hoztak (MARTTILA-TORNIO
et al., 2020).

Az egészségmiiveltség (HL) szorosan Gssze-
fligg az olyan vezetl egészségiigyi mutatokkal,
mint az egészséges viselkedés és az egészsé-
ges tarsadalmi kornyezet megléte. A sziilék a
feln6tt lakossag kritikus csoportjat alkotjak,
hiszen nemcsak sajat, hanem gyermekeik
egészségéért is felelGsek. Korabbi kutatasok azt
sugalljak, hogy az alacsony egészségmiiveltség-
gel rendelkezd sziil6k kisebb valdszintiséggel
segitik gyermekeik megelGzési és egészségligyi
sziikségleteit (DE BUHR és TANNEN, 2020).

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

2.1. Sziil6 és gyermek étkezési
szokasainak kapcsolata —
The Relationship Between Parent and
Child Eating Habits

A gyermekkori elhizas a korabbi generaciokhoz
képest gyorsul6 litemben terjed, amelyet gene-
tikai és kornyezeti tényez6k egyarant befolya-
solnak (ALBUQUERQUE et al., 2017). Mind
az orvosi, mind a tarsadalmi kovetkezmények
meghatéarozzak a gyermekek és felnéttek életét.
A sz71il6i befolyés, mint kulesfontossagua ténye-
z6 elsGdleges elemként jelenik meg a lehet-
séges prevenciés programok kidolgozasdban
(TZOU és CHU, 2012). Egyes egyéni szintti jel-
lemzGk negativan kapcsolodnak a gyermekkori
elhizashoz és erGsitik azt. Ilyen példaul a fizikai
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inaktivitas, a képerny6 el6tt toltott id§ tobb,
vagy egyenlé 2 6ra/nap, a lassabb étkezési se-
besség és a sziil6k tudlsilya/elhizdsa (CHENG
et al., 2020). CAIXETA és AMATO (2020) sze-
rint a sziil6i iskolazottsag, a csdszarmetszéssel
valo sziiletés, a sziil6i alvas id§ is hatassal van
a talsuly és elhizas kialakulasara. Korabbi ta-
nulméanyok Osszefiiggést mutattak ki a testto-
meg-index (BMI) értékei kozott (FURTHNER
et al., 2017; SLEDDENS et al., 2017), azaz az
elhizott sziil6k gyermekeinél nagyobb a talsily
vagy elhizas kockazata (BUSHNIK et al., 2017).
Ennek kovetkeztében felnétt életiikben né a
kardiovaszkularis kockazati tényez8k, az orto-
pédiai problémak és a pszichoszocialis problé-
mak gyakorisaga (BUTTITTA et al., 2014).

A sziil6k és a gyermekek elhizasa kozotti
Osszefiiggés magasabb Azsiaban, mint Eurépa-
ban és magasabb a magas jovedelm( orszagok-
ban, mint a kozepes vagy alacsony jovedelm@
orszagokban (LEE et al., 2022). Ezen kiviil erd-
sebb Osszefiiggést talaltak a sziil§ és a gyermek
elhizasa kozott, amennyiben mindkét sziil§ el-
hizott (CAIXETA és AMATO, 2020). A felsorolt
tényez6k kolcsonosen hatasa azok egylittest
értelmezését és vizsgalatat teszi sziikségessé. A
gyermek csaladi életét koriilvev csaladi rend-
szernek aktiv szerepe lesz az egész életében
fennmarad6 magatartasformak kialakitdsaban
és elbsegitésében. Ebb6l adodik, hogy a gyer-
mekek felnttkorukban is meg6rzik étkezési
szokésaikat (MONTANO et al., 2015).

A sziil6i minték, az otthoni étkezési kornye-
zet, valamint a tarsadalmi kornyezet, az észle-
1ések, ismeretek vezetnek az étkezési szokasok
kialakulasahoz, melyek befolyasoljak étkezési
preferencidjukat és étkezési magatartasukat
(BIRCH, 1999). Az étkezési szokasok kozil a
csaladi étkezés valik a f6 tarsadalmi kontex-
tussa, amelyben a gyerekek sziileikkel étkez-
hetnek, akiket f6 példaképiiknek tekintenek
(RUSSELL és WORSLEY, 2013). A gyerekekkel
vald kozos étkezés és egészséges taplalék bevi-
telre vald 0sztonzés mérsékelt korlatozasokkal,
pozitiv hatast mutatott a gyermekek taplalko-
zasi viselkedésére. Osszefiiggést Aallapitottak
meg a tejtermékek, gylimolesok és zoldségek
magasabb fogyasztasaval, valamint a gyerme-
kek egészségesebb reggelizésével kapcsolatba
is (CUELLAR et al., 2015).
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Experiential learning
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Early self-regulation abilities CHILD
Predisposed biological tendencies
/ Energy density, palatability, flavour, colour \ FOOD
Economic status, parent income, ethnicity, COMMUNITY,
ioculf i to media, DEMOGRAPHIC,
watching TV while eating, neighbourhood environment, SOCIOECONOMIC
accessibility to recreation, facilities, school lunch program STATUS
Gender, BMI, body i { iti ge, food p and dietary intake, PARENTS
physical activity-life style, modelling, feeding practice, control, parenting style, perception of the and FAMILY

healthiness of child’s diet, positive attitudes, perceived responsibility for child feeding, portion size,

healthy food accessibility, eating location, ambient temperatures and lighting, time of consumption,
ambient sounds, peer and sibling interactions, family structure,
frequency of shared family mealtimes, meal structure

GENETIC PREDISPOSITION

1. ABRA

FIG. 1

A gyermekek étkezési magatartasat befolyasolé6 tényez6k (Factors Influencing the Eating
Behavior of Children)
Forrés (Source): Sajét szerkesztés DE COSMI et al., 2017 alapjan (Authors’ own compilation based on DE COSMI et al.,

2017)

A kozvetlen kornyezetnek nagyfoka tarsa-
dalmi jelent&sége van a gyermekek életében, és
a sziil6knek pozitiv példaképként kell viselked-
niiik, hogy megvédjék a gyermekeket és a ser-
diil6ket a modern élet elhizasos kornyezetének
veszélyeit6l. Az 1. abra Osszefoglalja, melyek
azok a tényezdk, amelyek pozitiv vagy negativ
iranyba tudjak elmozditani a gyermekek étke-
zési szokasait.
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Mindebben a tarsadalmi-gazdaségi statusz
is fontos szerepet jatszik, mivel a magas isko-
lai végzettségli sziil6k tobb egészséges ételt
fogyasztanak, mint mas csaladok, akik kevés-
bé vannak tisztaba az egészségtelen étkezési
szokasok okozta problémakkal (SCAGLIONI
et al., 2018). Az apak és az anyak eltéréen vi-
selkednek gyermekeikkel szemben; az apak
altaldban engedékenyebben cselekednek, és
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kevésbé aktivan kontrollaljak az étkezést. Elhi-
zasra hajlamos kornyezetben szigorabb sziil6i
feliigyeletre van sziikség ahhoz, hogy a gyer-
mekek izletes, kalériadis ételek fogyasztisat
mérsékeljék. Az egészségtelen ételeket arusitd
uzletek és éttermek keriilése, valamint a Kkis,
de megfelel6 adagok felszolgalasa lehetGséget
kell, hogy biztositson a gyermekek szimara az
étkezési magatartis onszabalyozasanak kiala-
kitasara (DE COSMI et al., 2017).

A kiilonféle izekkel kapcsolatos korai élet-
tapasztalatok szerepet jatszanak az egészséges
taplalkozéas el6segitésében, valamint a széle-
sebb korti gyiimolcs- és zoldségfogyasztas el6-
segitésében (SCAGLIONI et al., 2018).

2.2, Sziil6 és gyermek fizikai
aktivitasanak kapcsolata —
The Relationship Between Parent and
Child Physical Activity

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO, 2019)
a fizikai inaktivitast a globalis halalozas negye-
dik vezetd rizikofaktoraként azonositotta, ezért
egyre fontosabb téméava valt az egészségfejlesz-
tésben és az egészségkutatasban (GUTHOLD
et al., 2018). Vilagszerte csak a felnéttek és a
gyermekek egyharmada éri el azt a fizikai ak-
tivitasi szintet (PA), amely az egészségiigyi
problémak megel6zéséhez sziikséges, a WHO
meghatérozésa szerint (WHO, 2019).

A gyermekek mozgasszegény viselkedését,
a fizikai aktivitasukat szdmos 6sszefiiggés befo-
ly4solhatja tobb szinten, példaul intraperszon-
alis, interperszonélis, szervezeti, kornyezeti
és politikai hat4dsok (SALLIS et al., 2006). Az
interperszonélis szint, amely magéaban foglalja
a sziil6i Osszefliggéseket, kiilonosen fontos a
gyermekek szamara a fizikai aktivitas és az il§
viselkedés szempontjabol (COURTNEY et al.,
2019; DE BUHR és TANNEN, 2020; SCHOEP-
PE et al.,, 2017). Bizonyitékok vannak arra
vonatkozdan is, hogy a sziil6k szerepmodelle-
z€s, anyagi tamogatas (pénziigyi, logisztikai,
tars-részvétel) és batoritas révén befolyasoljak
gyermekeik fizikai aktivitasat és til6 életmod-
jat (CARSON et al., 2020; GARRIGUET et al.,
2017). A fiatalkori fizikai erdnlét forditottan
Osszefiigg a jelenlegi és a jov6beni talstllyal és
elhizassal (SMITH et al., 2014).

MOORE és szerzétarsai (2020) arrodl sza-
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moltak be, hogy az els6 COVID-19 virus bezé-
rasa idején a szilil6k batoritasa és tAmogatasa,
a szil6k fizikai aktivitasban valo részvétele és
a csaladi kutyatartas pozitivan kapcsolodott a
gyermekek és serdiil6k egészséges aktiv visel-
kedéséhez. A gyermekek sziil6i tdmogatasa-
nak megitélése szintén fontos szerepet jatszik
a mozgéis népszertisitésében (HEYMANN és
SHINDO, 2020).

Szamos tanulmény pusztan a sajat vagy a
sziil§ altal bevallott gyermek fizikai aktivitasra
tamaszkodott, nem pedig objektiv mérésekre
(LIM és BIDDLE, 2012). Egy kutatas {6 célja az
volt, hogy szamszer(sitse a sziil6k és a gyerme-
kek fizikai aktivitasa kozotti Osszefliggéseket
életkor, nem és a hét napja szerint, 1épésszam-
l1aloval mért 1épésszamlalas (SC) alapjan. A leg-
erdsebb SC asszociacibt a 4-7,9 éves anyak és
lanyok kozott talaltak hétkoznap és hétvégén. A
8-16 éves gyermekeknél a sziil6-gyermek asz-
szociaci6 nem-specifikus, az apa-fitt kapcsolat
dominans, kiilonosen hétvégén (SIGMUNDO-
VA et al., 2020).

2.3. Sziil6 és gyermek mentalis
egészségének kapcsolata —
The Relationship Between Parent and
Child Mental Health

2019-ben a vildgon minden 8. emberbdl 1, azaz
970 milli6 ember élt mentalis zavarral, ame-
lyek koziil a szorongésos és depresszios rendel-
lenességek voltak a leggyakoribbak (MOITRA
et al., 2023). 2020-ban jelentGsen megnétt a
szorongasos és depresszids betegségben szen-
ved6k szdma a COVID-19 viladgjarvany miatt
(MOITRA et al., 2023).

A mentélis egészség fontos része a gyerme-
kek altalanos egészségének és jolétének. Magé-
ban foglalja a gyermekek mentalis, érzelmi és
viselkedési jolétét. Ez befolyasolja a gyerekek
gondolkodésat, érzését és cselekvését. Szerepet
jatszik abban is, hogy a gyerekek hogyan keze-
lik a stresszt, hogyan viszonyulnak masokhoz,
és hogyan hoznak egészséges dontéseket Szé-
mos csaladi, k6zosségi és egészségligyi tényezd
kapcsolodik a gyermekek mentalis egészségé-
hez. A 2-8 éves gyermekek korében a fitknal
nagyobb valdszintiséggel fordult el mentélis,
viselkedési vagy fejl6dési rendellenesség, mint
a lanyoknal. Az életkor és a szegénységi szint
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is befolyasolja annak valdszintiségét, hogy a
gyermekek szorongas, depresszid vagy viselke-
dési problémak miatt részesiiljenek kezelésben
(CDC, 2023).

A szakirodalom jelenleg tobbféleképpen
vizsgélja a szlil6k és gyermekiik mentalis egész-
sége kozotti kapcsolatot és a kot6dés mérésére
is kiilonbozé modszereket alkalmaznak (RISI
et al., 2021). A sziil6k rossz mentalis egészsége,
beleértve a depressziot és a szorongést, gyer-
mekeik rossz mentalis és fizikai egészségével
jar egylitt (PIERCE et al., 2020; WICKER-
SHAM et al., 2020). A sziill6k mentéalis egész-
sége és a gyermek egészségi mutatdi kozotti
Osszefliggést vizsgalé szdmos tanulmany csak
az anya mentalis egészségét veszi figyelembe
(PIERCE et al., 2020). PIERCE és szerzGtarsai
2020-ban késziilt metaanalizise szerint min-
den tanulmény tartalmazott az anyak mentalis
egészségére vonatkozd méréseket, de a vizs-
gélatok kevesebb, mint 20%-a foglalkozott az
apakra vonatkoz6 mérésekkel.

A szil6i stressz széleskort hatéassal lehet a
sziil6kre, a gyerekekre, és hatassal lehet a szii-
16-gyermek kapcsolati dinamikajara (CHEN
és CHAN, 2016; EO és KIM, 2018), kiilono-
sen akkor, ha a csaladok sebezhet§ tarsadal-
mi kornyezetbdl szdrmaznak (SANDOVAL és
OBANDO et al., 2022). A gyermeknevelés, a fe-
lelGsségvallalas allando stresszhelyzeteket ge-
neralhat, amely szorongast, fesziiltséget, néha
agressziot okozhat (OYARZUN és FARIAS et
al., 2021). A csalad anyagi helyzete, a munka-
helyi konfliktusok, a parkapcsolati problémak
is megalapozhatjak a gyakori stresszhelyzete-
ket (REYNOLDS et al., 2016).

3. ANYAG £S MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

Jelen kutatasunk lefolytatasdhoz, annak jel-
legébdl adbdddan szekunder és primer adat-
forrasokat egyarant alkalmaztunk. Szekunder
kutatasunk a nemzetkozi és hazai, relevans teo-
retikus modellek feltérképezésére iranyult, igy
osszegytijtve kell§ elméleti hattérismereteket,
melyek késébbi primer kutatdsunk alapjaul
szolgéltak. A kutatas ezen fazisaban elsGsorban
a sziil6 és gyermek kapcsolataval, a csaladdal,
mint szocidlis szintér hataséval kapcsolatos
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kutatasokat tanulményoztuk. A szakirodalmi
modellek méasik irdnya az egészségmagatartas
kiilonb6z6 szegmenseire iranyult, ideértve tob-
bek kozott az egészséges taplalkozast, kiilon-
bo6z6 karos szokasokat stb. Ezt kovetGen pedig
a konkrét, témaspecifikus kutatisok feltérké-
pezésére fokuszaltunk, névlegesen a kiilonbo-
76 egészségmagatartisi Osszetevékben sziil6i
héattér kovetkeztében végbemend negativ vagy
pozitiv hatasok vizsgélatat célként kit(iz6 kuta-
tasokra.

Kutatasunk kozéppontjaban a sziil6i min-
tazatok, fiatal feln6ttek egészségmagatartisa-
ban val6 visszatiikr6z6désének vizsgélata allt.
Az elméleti hattér tanulméanyozasat kovetGen
primer kutatasunk soran magyar csaladok fel-
mérését tliztik ki célul. Tekintve a tényt, hogy
a csaladmodell, a csaldd tarsadalmi helyzete
egyrészt formaljak a gyermekek egészségkulta-
rahoz val6 hozzaallasat, masrészt meghatarozo
szereppel birnak a gyermekek szokasainak ki-
alakulasidban (testmozgast, helyes taplalkozas
stb.), ezért a csaladok szociélis helyzete; élet-
koriilményeik; sziil6knél megjelend egészség-
magatartissal kapcsolatos tényez6k (pl.: karos
szenvedélyek, taplalkozasi- sportolasi szoka-
sok); illetve mindezek gyermekeiknél torténd
megjelenése alapjan alakitottuk ki legfonto-
sabb kérdéskoreinket.

Kutatasunk primer szegmensében a kérdé-
ives megkérdezés modszerét alkalmaztuk, mi-
vel az informéacidszerzési technikak kozil leiro,
magyarazo és felderit6 célokra alkalmas. A kér-
déiv online feliileten keriilt kialakitasra és lett
megosztva, melyet a hazai csalddok képvise-
16i az 6nkéntesség és anonimités feltételeinek
megfelelGen tolthettek ki. Az adatgytjtés id6-
szaka alatt 6sszesen 119 valasz érkezett, mely-
bél az adattisztitast kovetGen 111 értékelhetd
kitoltéssel tudtunk dolgozni. Operativ mun-
kankat SPSS statisztikai adatkezel§ szoftver
segitségével végeztiik, melyben a leiro statiszti-
kak (4tlag, szorés, gyakorisag stb.) dominaltak,
emellett Osszefiiggésvizsgalatokat (Khi-négy-
zet) is végeztiink a kiilonb6z6 hatasok statiszti-
kaliag szignifikans jellegének megallapitisara.

A felhasznalt statisztikai adathalmazun-
kat, a vizsgélt dokumentumokat, és a témaban
meglévl kutatasi eredményeket, tapasztalato-
kat Osszevetve vazoltuk fel ok-okozati Gssze-
fiiggéseinket, ezek alapjan pedig kovetkezteté-
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seket vontunk le, melyek késébbi kutatasunk
megalapozasaban is meghatarozboak lesznek,
illetve egészséges életmod kialakitasaban hasz-
nos javaslattételek megtételére is alkalmasak
lesznek. Kutatasunk pilot kutatasként értelme-
zendG, mely attekint6 helyzetelemzést ad a szii-
16i mintazatok- és a csalad, egészségmagatartas
kiilonbo6z6 tényezbiben megjelend hatasarol.

4. EREDMENYEK — RESULTS

Ahogyan azt fentebb is emlitettiik, az adattisz-
titast kovetben 111 kitoltéssel tudtunk dolgozni
(1. tablazat). Nemi megoszlas alapjan a kitol-
t6k dontd tobbsége né volt (78%), amely fel-
tehetéen a kérd6iv jellegébdl adoéddan alakult

1. TABLAZAT

igy. Eletkor alapjan elmondhat6, hogy legtob-
ben (34%) a 40-44 éves korosztalybdl képvi-
seltették magukat, melyet a 35-39 éves (19%)
korosztaly, a 45-49 éves (18%) korosztaly kove-
tett. De elmondhat6, hogy kitoltések még a vi-
szonylag fiatalabb korosztalyokbol is érkeztek
(19-24 év: 5%; 25-29 év: 14%). Ezen feliil vizs-
géltuk a kitolt6k és igy a csaladok lakhelyét is,
ahol a varos dominélt leginkabb (62%). Illetve
a sziil6k legmagasabb iskolai végzettségét, ahol
az Egyetem és fGiskola (52%) mellett az érett-
ségi (30%) bizonyult a leggyakoribbnak. Kér-
désben vizsgéltuk a csaladok szocialis helyzetét
is a sziil6k sajat értékelése alapjan, melynél a
megfelel§ (46%) és a jo (40%) kategoridk ke-
riilt kivalasztasra leggyakrabban.

TABLE 1

A minta bemutatasa kiilonb6z6 demografiai ismérvek alapjan (Presenting the Sample Based
on Various Demographic Characteristics)

Demografiai
profil Csalad képviselGje (Family representative) (N=111)
(Demographic
profile)
Neme (Gender) Férfi (Male) 22% N6 (Female) 78%
i 19-24 év 25-29 év 30-34 év 35-39 év 40-44 év 45-49 év
Eletkor (Age) (y.0.) (y.0.) (y.0.) (y.0.) 19% (y.0.) (y.0.)
5% 14% 10% 34% 18%

Lakhely Tanya (Farm) Kozség (Municipality) Falu (Village) Véros (City)
(Residence) 7% 16% 15% 62%

.y . Szakiskola - - Egyetem/Féiskola .
Iskolai végzettség (Vocational school) Erettseglo( GCSE) (University/College) Egyéb gOther)
(Educational level) o 30% # 3%

15% 52%
Szocidlis helyzet Rossz (Bad) ( AMefofelreilfte ) J6 (Good) Kivalé (Excellent)
(Social status) 4% PP 4 613/ 40% 10%
0

Forrés (Source): Sajat szerkesztés, 2023 (Authors’ own compilation, 2023)

Mivel a kutatasban a gyermekek felé torté-
né példaadas a legfontosabb vizsgélando terii-
let, kiilon vizsgaltuk a csaladok Osszetételét is.
Kivancsiak voltunk tobbek kozt arra, egyes csa-
ladokban hany gyermek van. A leggyakoribb a
kétgyermekes csaladok szadma volt (38%), ezen
feliil az egy gyermekes csaladok (25%), illetve a
héarom gyermekes csalddok (23%) is viszonylag
nagy aranyban képviseltették magukat. Emel-
lett 4 vagy tobb gyermekes csaladokbol is ér-
keztek kitoltések (14%).

A gyermekek szaman feliil azok életkora-
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ra is rakérdeztiink (2. tabldzat), hiszen a kor-
osztalyok a kiillonboz8 egészségmagatartassal
kapcsolatos tényezGkre is befolyassal vannak.
Nem csak a mintak 6rokl§désének ergsségébdl
(sziil6i befolyas és kontroll fiatalabb korban
erételjesebben) fakadéan, hanem a kiilonb6z4
terliletek magatartéasi elemeibdl is (dohanyzas,
alkoholfogyasztas stb.).

Mivel tobb gyermekes csalddok alkotjak
a minta tobbségét (75%) ezért ezen kérdésnél
tobbféle valaszkategoria jelolésére is lehetd-
ségiik volt a sziil6knek. Viszonylag egységes
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aranyban jelolték a 6-12 éves (45,5%), a 13-18  doktdl is, ahol a legfiatalabb korosztalyba is
éves (44,1%), illetve a 19-25 éves (42,3%) kor-  estek gyermekek (0-5 éves: 7,2%).
osztalyt is, de érkeztek kitoltések olyan csalé-

2. TABLAZAT TABLE 2
A csaladok gyermekeinek megoszlasa életkoruk alapjan (Distribution of Children in Families
Based on Their Age)

Gyermekek életkora Jelolte Nem jelolte
(Age of children) (Marked) (%) (Not marked) (%)
0-5 éves (y.0.) 7,2 92,8
6-12 éves (y.0.) 45,5 55,0
13-18 éves (y.0.) 44,1 55,9
19-25 éves (y.0.) 42,3 57,7

Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2023 (Authors’ own compilation, 2023)

Az egészségmagatartassal kapcsolatos té-  zikailag aktivabb életmoddot élnek, gyermekeik
nyez6k kozil kérdGiviink els6 legfontosabb szdmara is &torokitik mindezt.
szegmense a szil6k és a csalad fizikai aktivi- A sziil6i réteg vizsgalatanal kideriilt, hogy
tasara vonatkozott, ezért vizsgaltuk kiillon a a valaszaddok tobb mint fele, azaz 63,1%-a val-
sziil6k sportolési szokasait, a csaladban talal- lotta Ggy, hogy heti rendszerességgel aktivan
hat6é gyermekek sportolasi szokasait is, illetve  sportol. Az eredmény mindenképpen poziti-
azt fellelhetG-e szignifikans kapcsolat a kett6 van értékelendd, az utobbi évek hazai negativ
kozott (3. tablazat). Ennek oka, hogy az élet-  fizikai aktivitasra iranyulé statisztikai alapjan.
modbeli példaadas egyértelmd hatassal van a  Ezen feliil ez az eredmény a sziil6i minta 4toro-
gyermekek viselkedésére és szokasaira, igy fel-  kitése vizsgalatanak szempontjabdl is megha-
tételezhetd, hogy azon sziil6k, akik maguk is fi-  taroz6 szamunkra.

3. TABLAZAT TABLE 3
Sziil6 és gyermek sportolasi szokasainak 6sszefiiggése (Sig.=0,034) (The Relationship
between Parental and Child Exercise Habits) (Sig.=0,034)

Sziil6 sportol-e? (Does the parent play sports?)

Gyermek sportol-e (Does the

- o " o
child play sports?) Nem jelolte (Not marked) (%) Jelolte (Marked) (%)

Jelolte (Marked) 62,9 82,0

Nem jelolte (Not marked) 37,1 18,0

Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2023 (Authors’ own compilation, 2023)

Ahogyan az a 3. tablazat eredményeib6l 1lodnak. A kapcsolat gyengitésének hatterében
is jol latszik, a Khi-négyzet proba eredmé- 4llhat a gyermekek iskola idében kotelezGen
nye szignifikdns Osszefiiggést mutatott a szii- beiktatott testnevelése, illetve kiillonb6z6 isko-
16k és gyermekeik sportolasi szokésai kozott lai foglalkoztatasok fizikai aktivitasra iranyulo
(p=0,034). A kapcsolat erésségének vizsgalata-  hatasa is. Ettdl fiiggetleniil elmondhatjuk, hogy
ra a 2x2-es nominalis kereszttablabol adodéan  bar a gyermekek fizikai aktivitasat szamos té-
a Cramer-féle V egyiitthato6t valasztottuk, mivel nyez6 befolyasolhatja, a sziil6i minta statisz-
szakirodalmi ajanlasok szerint ez szamit a leg-  tikailag igazolta, hogy a mintankban a sziil6k
megbizhatobb mutatonak (SAJTOS és MITEV,  sportolési szokasai pozitiv iranyban befolyésol-
2007). Cramer V=0,212-es érték mellett el- jak gyermekeik sporttevékenységét.
mondhatd, hogy bar az eredmény statisztikai- Sportolési szokasokon tul kiilon kérdéskor-
lag szignifikans, a mezdk csak gyengén kapcso-  ben vizsgaltuk az alvasi szokasok alakulasét
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szintén elGszor a sziil6i, majd a gyermeki réteg
esetében végiil pedig a kettét Osszevetve (4.
tablazat). A sziil6k dont6 tobbsége, 74%-a ugy
nyilatkozott, hogy legalabb napi 8 6rat alszik.
Gyermekeik esetében ez az arany 86,5 % volt
(9,9% hianyz6 kitoltés mellett).

A kérdéskor vizsgalatara futtatott kereszt-
tabla eredményeit, a 4. tablazat foglalja 6ssze.
Osszességében elmondhatd, hogy p=0,723-as
szignifikancia szint mellett nem mutathaté

4. TABLAZAT

ki szignifikdns Osszefliggés a két réteg alvasi
szokasai kozott, igy alternativ hipotézisiinket,
miszerint a sziil6k alvési szokasai szignifikan-
san befolyasoljak gyermekeik alvasi szokésait
elvetendd. Ezek alapjan elmondhaté, hogy a
gyermekek alvasi szokéasai magas prioritasként
vannak kezelve a vizsgalt csaladok esetében,
fliggetleniil att6l, a sziil6k esetében mit tapasz-
talunk.

TABLE 4

Sziil6 és gyermek alvasi szokasainak Osszefiiggése (Sig.= 0,723) (The Relationship between
Parental and Child Sleeping Habits)(Sig.=0,723)

SziilG alszik-e napi 8 6rat? (Does the parent sleep 8 hours a day?)

Gyermek alszik-e napi 8 orat

(Does the child sleep 8 hours a Nem jelolte (Not marked) (%) Jelolte (Marked) (%)
day?)
Jelolte (Marked) 96,2 95,9
Nem jelolte (Not marked) 4,1

Forréas (Source): Sajat szerkesztés, 2023 (Authors’ own compilation, 2023)

Egészségmagatartassal kapcsolatos kutaté-
sunk legmeghatarozobb szegmensét az étkezési
szokasok vizsgalatara iranyul6 kérdések adtak.
Ezen a teriileten egyrészt vizsgéltuk a kiilon-
boz8 ételcsoportok fogyasztasanak alakuldsat
a sziil6k és a gyermekek esetében is, emellett
kérdést dolgoztunk ki arra is, hogy megvizsgal-
hassuk naponta hanyszor és hol étkezik a két
csoport, illetve azt is mennyire és milyen téren
befolyasolta a COVID-19 a csaladok étkezési
szokésait.

Els6 korben a kiilonb6z6 élelmiszercsopor-
tok fogyasztasara iranyul6 kérdés eredményeit
elemeztiik, ahol mind az alap élelmiszercsopor-
tok (pl.: zoldség, gyiimdlcs, tejtermékek stb.),
mind az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
élelmiszercsoportok (pl.: barnakenyér), mind
pedig a helytelen taplalkozéassal kapcsolatos
élelmiszerek (pl.: cukros ital, energiaital, édes-
ség stb.) megjelentek. A kérdéskor eredménye-
it a 2. dbra szemlélteti. A kit6lt8k 1-5-0s Likert
skalan értékelhették, az egyes megjelolt élel-
miszerekb8l mennyit fogyasztanak (1=Soha,
2=Ritkan, 3=Havonta, 4=Hetente, 5=Napon-
ta).

A legszembetlinébb eredmény és egyben

TAPLALKOZASMARKETING

42

eltérés a zoldség és a gylimoles tekintetében
figyelhet6 meg, ahol a gyermekek fogyasztasi
gyakorisagahoz képest a sziil6k jelentds lema-
radast mutatnak (zoldség: gyermek: 4,34; szii-
16: 1,68; gyiimolcs: gyermek: 4,22; sziil6: 1,71).

Ezen feliil a tipikusan felnéttek &ltal fo-
gyasztott élelmiszereknél mutatkozott na-
gyobb eltérés, mint példaul a kavé (gyermek:
1,87; szil§: 4,18), illetve az alkohol (gyermek:
1,62; sziils: = 2,55). Erdekesség tovabba, hogy
kevésbé drasztikusan, de eltért a sziil6k és a
gyermekek fehérkenyér fogyasztasanak gyako-
risdga. Az élelmiszer esetében 4,14-es atlaggal
a gyermekek fogyasztasa bizonyult gyakoribb-
nak, a sziileiknél (3,55).

Az étkezések helyszinénél (3. abra) a szii-
18k esetében az Otthoni (48%) és a Munkahe-
lyi (48%) kozeg volt a legmeghatirozobb. Az
Egyéb (5%) kategorianal az éttermi étkezéseket
jelolték leginkabb. Még a gyermekek esetében
az Otthoni (44%) és az Iskolai (41%) kozeg mel-
lett nagyobb szazalékban jelent meg az Egyéb
(15%) kategoria, ahol leginkabb a nagysziilGket
jelolték. A gyermekek esetében az iskolai étke-
zés viszonylag magas szdzaléka az iskolaban
biztositott napi étkezésre vezethet§ vissza.
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z6ldség (vegetables) g 1,68 4,34
s (et T Jld
gylimoéles (fruits)  p——————— oy 4,22
tejtermék (diary) ey 11
fehérkenyér (white bread) | — i 4,14
Cdesség (sweels)  p—————
cukros ital (sugary drinks) =, 3,33,46
barnakenyér (brown bread) ==, %112
szénsavas ital (carbonated drinks) S 3,3(?174
hal (fish) - p—— 2705
Kivé (coffee) . e ————— 5
1,81

enerelaitalieneey i) NN 1

alkohol (alcohol)  ———— - 5

o 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
. Gyermek (Child) mSziil (Parent)
2. ABRA FIG. 2
A sziil6 és gyermekek étkezési szokasai 1, atlagérték (Eating Behaviour of Parents and
Children 1, mean)
Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2023 (Authors’ own compilation, 2023)

Hol ebédel hétkdznap [sziil6]? Hol ebédel hétkéznap Héanyszor eszik naponta [sziil5]? Hanyszor eszik naponta [gyermek]?
Where do you eat on [gyermek]? Where do you eat How many times do you eat How many times do you eat daily
weekdays [parent]? on weekdays [child]? daily [parent]? [child]?
5% 6,3% 1,8% 8,10% 0:00% _2,7%
18,0%
19,8%

47%

= Otthon (At home) = Otthon (At home) - Eg;szz:; (('g:;)) + Egyszer (Once) Rétszer (Twice)
Munkahelyen (At work) Iskolaban (At school) = Haromszor (Three times) - Haromszor (Three times) = Négyszer (Four times)

- = Négyszer (Four times) N .
= Egyéb (Other) = Egyéb (Other) Otszér (Five times) Otszbr (Five times) Hatszor (Six times)
3. ABRA FIG. 3

A sziil6 és gyermekek étkezési szokasai 2 (Eating Behaviour of Parents and Children 2)
Forrés (Source): Sajét szerkesztés, 2023 (Authors’ own compilation, 2023)
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Ami az étkezések gyakorisagat illeti
(3. dbra), elmondhat6, hogy a sziil6k fele,
54,1%-a a napi héromszori étkezést jelol-
te, emellett a kétszeri- (18%) és a négyszeri-
(19,8%) étkezés valaszkategbria bizonyult a
leggyakoribbnak. A gyermekeik esetében ez az
arany valtozni latszik. A napi egyszeri étkezést
egyik kit6lt6 sem valasztotta, a kétszeri étkezés
kapta a legkevesebb jelolést (2,7%), viszont a
gyermekeknél mar a napi hatszori étkezés op-
ci6 is megjelent, 8,1%-o0s aranyban. A gyerme-
kek esetében a napi haromszori- (36%), négy-
szeri- (25,2%), illetve 6tszori- (27,9%) étkezés
bizonyult a leggyakoribbnak.

Ezek alapjan elmondhatd, hogy étkezé-
sek gyakorisagaban a gyermekek esetében a
tobbszori étkezés volt a jellemzEbb sziileikhez
képest. Ezt atlagos napi étkezésekre bontva el-
mondhatd, hogy a sziil6k atlagosan napi 3,11-
szer, mig gyermekeik atlagosan napi 4,03-szor
étkeznek.

Kevesebb id6 jut az étkezéseinkre (We have less
time to eat)

To6bb id4 jut az étkezéseinkre (We have more time
to eat)

Nem eszik egyiitt a csalad (The family doesn't eat
together)

Egytitt eszik a csalad (The family eats together)

Egészségtelenebbiil taplalkozik a csalad (The family

Etkezési szokasok vizsgalatanal a negyedik
szegmens a COVID-19 vilagjarvany, csaladi ét-
kezési szokasai valtozasainak felmérésére ira-
nyult. Elmondhaté ugyanis, hogy a pandémia
életiink minden teriiletére jelent6s befolyassal
volt, éppen ezért vizsgaltuk a megkérdezett
csaladok étkezési szokasaiban ez hogyan nyil-
vanult meg. A kérdésnél kiillonboz6 allitaso-
kat jelolhettek meg a kit6lt6k, ahol akar tobb
allitast is igaznak érezhettek. Az 4bran feltiin-
tetett eredmények csak azon réteg esetében
keriiltek abrazolasra, ahol a csaladok észleltek
barmilyen jellegti valtozast (minta 37,8%-a), a
szazalékos megoszlas pedig adott allitas meg-
jelolésére vonatkozik a teljes minta alapjan. Az
allitdsok megfogalmazasanal a paros kialaki-
tast tartottuk szem el6tt, azaz egy korilmény
pozitiv- és negativ irdnyba val6 valtozasat al-
litottuk szembe egymassal (t6bb id6/kevesebb
1d6; egyiitt eszik/nem eszik egyiitt; Egészsége-
sebben eszik/Egészségtelenebbiil eszik).

B -.0%
I -o.72%
I 5.60%

I :5.32%

eats less healthy) I o.o:%
Egészségesebben taplalkozik a csalad (The family %
eats more healthy) I 0%
0,00% 5,00%  10,00% 15,00% 20,00% 25,00%
4. ABRA FIG. 4

Covid-19 hatasara bekovetkezett valtozasok az étkezési szokasokban (Changes in Eating
Habits Due to the Impact of Covid-19)

Forrés (Source): Sajat szerkesztés, 2023 (Authors’ own compilation, 2023)

A kérdés eredményeit a 4. dbra szemlélteti.
Jol latszik, hogy azon csalddok koziil, akik agy
érezték valtozott a jarvany hatésara a csaladjuk
étkezési szokésa, az étkezésre jut6 id6 tobble-
te jelent meg a legmarkansabban (20,71%), ez
nem meglepd, hiszen a korlatozasok hatasara a
napi elfoglaltsdgok szama és idGtartama jelen-
t6s mértékben lecsokkent. Az igy felszabaduld
tobbletid6t pedig a csalddok mindennapi ott-
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honi tevékenységeik elvégzésére tudtak fordi-
tani.

Szintén aranylag magasabb szdzalékban
valasztottak azt az opcidt, miszerint a jarvany
hatasara egyiitt evett a csalad (15,32%). Ez
szintén az el6z6 okfejtés alapjan vezethetd le.
Ha az étkezések helyszinét vizsgald kérdést
nézziik meg (3. dbra) mind a felnéttek, mind
a gyermekek esetében a hétkoznapi étkezések
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szinteréiil domininsan a munkahely és az is-
kola keriilt megjelolésre. A korlatozasok altal
azonban az otthon, a csalad korében toltott id6
drasztikusan megnovekedett, mely lehetésé-
get adott a csaladok szamara arra, hogy egyiitt
egyenek.

Az étkezések minGségére vonatkozo allitas-
par megjelolése %-ra pontos eredményt hozott.
Mindkét item esetében 9,01%-o0s aranyt jelo-
1éseket lathatunk. Ennek hatterében a jarvany
hatasa alatt megjelend életmddbeli felfogasok
allnak. Jellemz6 etekintetben azon csoportok
megjelenése, akik a passzivva valo életvitelt
tudatosan fokuszban tartva, fokozottan odafi-
gyeltek és igyekeztek ellensilyozni a negativat,

5. TABLAZAT

ezéltal egészségesebb alternativikat szem el6tt
tartva. Emellett jellemz&en a masik oldal a jar-
vany hatésara bekovetkezd negativ irany, mely
esetében ez a tudatos fokusz és diszciplinaris
felfogas elmaradt.

Utols6 szegmensként a gyermekek és a
sziil6k stresszhelyzetével kapcsolatos kérdés-
kort vizsgaltuk. Az csaladi korben, az otthoni
interakciok alapjan feltételezziik ugyanis, hogy
a sziil6k stresszhelyzete hatassal van gyerme-
keikre is. Eppen ezért egyrészt vizsgaltuk a
stresszes szilil6k aranyét, illetve azt van-e szig-
nifikans 0sszefliggés a sziil6k és a gyermekeik
stresszessége kozott.

TABLE 5

Sziil6 és gyermek stresszhelyzetének 6sszefiiggése (Sig.=0,000) (The Relationship between
Parental and Child Stress Level)(Sig.=0,000)

Sziil6 stresszes-e (Is the parent stressed?)

Gyermek stresszes-e (Is the child

stressed?) Nem jelolte (Not marked) (%) Jelolte (Marked) (%)
Jelolte (Marked) 25,0 70,4
Nem jelélte (Not marked) 75,0 29,6

Forrés (Source): Sajét szerkesztés, 2023 (Authors’ own compilation, 2023)

Altalanossagban elmondhaté, hogy a kitdl-
16 sziil6k dont6 tobbsége, 77,1%-a vallotta ma-
gat stresszesnek. Az 0sszefliggésvizsgalat soran
Pearson-féle Khi-négyzet probat alkalmaztunk,
mely p=0,000 szignifikancia szint mellett szig-
nifikans Osszefiiggést mutatott a mintdban. A
kapcsolat erdsségének vizsgalatara az el6z6ek-
hez hasonl6an Cramer-féle V egytitthatot hasz-
naltunk, amely 0,389-es értékkel mérsékelt
kapcsolatot mutat a két valtozé kozott. Ezek
alapjan elmondhatjuk, hogy alternativ hipoté-
zislink, mely szerint a sziil6k stresszhelyzete
befoly4ssal van a gyermekeik stresszességére
elfogadhato, hiszen a stresszesebb sziil6k gyer-
mekei is joval stresszesebbek.

5. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

A kutatas célja, hogy vizsgalja és Osszehasonlit-
sa a sziil6k és gyermekeik preventiv egészség-
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magatartis tényez6it. Az eredményeink mas
kutatasokhoz hasonldéan azt mutattdk, hogy
gyermekek és sziileik sportolési szokasai 0sz-
szefiiggnek (BRINGOLF-ISLER et al., 2018;
RUEDL et al., 2021). A sziil6k tarsadalmi-gaz-
daségi statusza mellett a gyermekek fiziologiai
allapotat és fizikai er6nlétét is befolyasolhatja a
sziil6i példamutatas (YAO és RHODES, 2015).
Fontos felel6sségiik van gyermekeik fizikai 4l-
lapotanak fejlesztésében és megerdsitésében
(RUIZ-AZIRA et al., 2019). Kulcstényezd, hogy
tisztdban legyenek vele, hogy minden tdmoga-
tas, amelyet gyermekeiknek nytjtanak, a test-
mozgashoz val6 ragaszkodéas és a sportban valo
részvétel meglrzését eredményezi a jovében
(KWON et al., 2016).

Az alvas kulcsszerepet jatszik a gyermek
fejlédésében (TIKOTZKY et al., 2010), igy ha-
tassal van a fizikai, viselkedési és érzelmi fej-
16désére, valamint a gyerekek kognitiv teljesit-
ményére is (MISHRA et al., 2017). A jelenlegi
alvasi ajanlasokat, amelyek tényleges alvason
alapulnak, valdszintileg befoly4solja az egyén
(pl. idegrendszeri fejlédés), faj és etnikai hova-
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tartozas (GUGLIELMO et al., 2018; SMITH et
al., 2019), csalad/iskola (pl. sziil§ altal megha-
tarozott lefekvési idg, iskola kezdés) (SHORT
et al., 2011), és tagabb szociokulturalis ténye-
z0k (EL-SHEIKH et al., 2016; HEISSEL et al.,
2018).Vizsgalatunkban résztvevd sziil6k kozel
haromnegyede legalabb 8 6rat alszik, mig gyer-
mekeik esetében ez az arany 86,5 % volt, el-
lentétben més kutatéssal, ahol a sziil6k szerint
gyermekiik nem alszik elegendé mennyiséget
(JARRIN et al., 2020). Megallapitottuk, hogy a
sziil6i alvasi szokasok nem befolyéasoljak gyer-
mekeikét. Ehhez képest mas vizsgalatok meg-
allapitottak, hogy a sziil6k altal iranyitott alvasi
rutinok elmaradasa olyan, csaladi tényez6ként
jelenik meg, amely alvasi problémékat ered-
ményezhet. A sziil6i hozzaallas is olyan ténye-
76, amely pozitivan korrelél a gyermekek alvasi
problémaival (JONES et al., 2014).

A sziil6-gyermek étkezési szokasait vizsgal-
va megallapithat6 az erds kapcsolat (WANG et
al., 2011). Meglep6 mddon egyes tanulményok
azt mutatjak, hogy az asszociacié nagyon gyen-
ge. Ez val6szint azért, mert a fiatalok étkezési
szokasait valgjaban sok Osszetett tényez6 be-
folyasolja és a csaladi kornyezet csak részleges
szerepet jatszik (WANG et al., 2011).

Ami a gyermekek étrendjét illeti, kimutat-
tak, hogy a sziil6-gyerek egyetértés mértéke a
vizsgélt élelmiszer tipusatoél fiiggben eltérs, a
gyiimolesok és zoldségek fogyasztasa tekinteté-
ben alacsony az egyetértés (RANGELOV et al.,
2016). Mas kutatasok kovetkezetesen bizonyit-
jak, hogy a sziil6k modellezése, preferenciai és
taplalék bevitele pozitivan 6sszefiigg a gyerme-
kek ételpreferencidjaval, valamint a gyermekek
gyiimoles- és zoldségfogyasztasaval (BLIS-
SETT, 2011; MAHMOOD et al., 2021). Ezzel
ellentétben adataink alapjan megallapitottuk,
hogy eltérés a zoldség és a gyiimolcs fogyasztas
tekintetében figyelhet6 meg, ahol a gyermekek
fogyasztasi gyakorisagadhoz képest a sziil6k je-
lentés lemaradast mutatnak. Az eredmények
kapcsolatba lehetnek a csaladok gazdaséagi
helyzetével, melybdl adédéan a gyermekeknek
biztositjak a nagyobb lehetGséget a zoldség és
gyiimolcesfogyasztasra. A csaladi étkezések a
napi rutinokba vannak beépitve (FRANK et al.,
2019), és jellemzGen tobb gylimolesot és zold-
séget tartalmaznak, mint az otthonon kiviil el-
fogyasztott ételek (GUIDETTI et al., 2014).
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A pandémia miatt a bezartsag és az otthon-
maradas elrendelése pozitiv valtozasokhoz ve-
zetett a mindennapi életvitelben, ezek egyike a
hézias ételek megnovekedett fogyasztasa volt
(ADAMS et al., 2020; RADWAN et al., 2021).
Kovetkeztetéseink méas kutatasokhoz hason-
l6an azt eredményezték, hogy az otthonlét al-
tal tobb id6t tolthet a csaladjaval az étkezések
alatt (ADAMS et al., 2020; MAZZOLANI et al.,
2021), és a megnovekedett étkezési id6 lehetd-
séget biztosit a gyors, kapkodd ételfogyasztas
hattérbe szoritasara.

A sziil6k rossz mentéalis egészsége, beleért-
ve a depressziot és a szorongast, gyermekeik
rossz mentalis (NEECE et al., 2012) és fizikai
egészségével jar egylitt (PIERCE et al., 2020;
WICKERSHAM et al., 2020). A sziil6i stressz
széleskor(i hatassal lehet a sziil6kre, gyerekek-
re, és hatéssal lehet a sziil6-gyermek kapcso-
latra is (EO és KIM, 2018; FANG et al., 2021;
JONES et al., 2021). Eredményeink alapjan
hasonl6 kovetkeztetést vontunk le, azok a szii-
16k, akik stresszesebb életet élnek, gyermekeik
is stresszesebbek.

Jovébeli kutatasunk az egészségmagatar-
tasi formak koziil az egészségkockazati maga-
tartashoz kapcsolodo szokasok feltarasara ira-
nyulna sziil6 és gyermek kontextusban.

6. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Tanulmanyunk célja a sziil6k és gyermekeik
egészségvéd6magatartas tényezGinek vizsgé-
lata volt. KérdGives kutatdsunk alapjan meg-
allapitottuk, hogy a sziil6k sportolési szokasai
Osszefliggésbe hozhatok gyermekiikével, mely
bizonyitja a csaladi timogatas fontossagat. El-
mondhatjuk, hogy a sziil6k alvési szokésai szig-
nifikdnsan nem befolyasoljak gyermekeik alva-
si szokésait annak ellenére, hogy kiemelked4
szegmensként jelenik meg életiikbe. A taplal-
kozasi szokasok Osszefliggéseit vizsgilva meg-
allapitottuk, hogy a sziil6k zoldség és gyiimolcs
fogyasztasa elmarad a gyermekiikhoz képest.
Az okok feltarasara tovabbi elemzésekre van
sziikség. A pandémia hatéséara az étkezési szo-
kasok koziil a csalad kozos étkezése és az eltol-
tott id6 jelent meg legnagyobb hangsutllyal. A
mentélis egészséggel kapcsolatos eredmények
alatamasztottak azt az allitast, hogy a sziil6i
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stressz kihat gyermekiikre is. Osszességében
megallapithat6, hogy a kutatasban részt vett
szil6k preventiv egészségmagatartasi tényezsi
pozitivabb szazalékos aranyt mutatnak az at-
laghoz képest, amely magas egészségmiiveltsé-
gi szintet feltételez.
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Vo= ~f@This study examines the relationship between Hungarian wine prices and the results
a of the 2023 Decanter World Wine Awards (DWWA). The study analyses the relationship
}. between the DWWA and the prices of medal-winning Hungarian wines and the impact on

the Hungarian wine sector. An analysis of the correlation between the Decanter World Wine
Awards and Hungarian wines shows the price-shaping effect of wine competitions on the Hungarian
and international wine market. By taking advantage of the recognition and credibility provided by
the DWWA, Hungarian winemakers have the opportunity to position their wines in higher market
segments, serving discerning consumers seeking premium and award-winning wines. Three regions
seem to be best suited for this: Tokaj, Eger and South Pannonia (Villany and Szekszard). The winning
wines will contribute to the economic viability and sustainability of the Hungarian wine industry,
providing access to new sales channels, international recognition and promoting the unique and
diverse Hungarian terroir. The medals achieved in this prestigious competition will facilitate market
entry in competitive markets and foster cooperation with distributors and importers seeking quality-
driven wine portfolios. Continued investment in quality development, sustainability practices and
market diversification will be essential for Hungarian winemakers to capitalise on the success of the
competition for long-term growth. In the future, the authors aim to conduct a study of the results of
several years of competition, incorporating new perspectives.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Aborversenyek az egyik legfontosabb platform-
ként szolgalnak a vilag borainak értékeléséhez,
a minGség és sokszinliség méréséhez. Az angol
Decanter World Wine Awards (DWWA) a bor-
versenyek csucsat jelenti (BEVERAGE TRADE
NETWORK, 2024). Az évek soran a DWWA a
borminGség egyértelmi barométerévé és meg-
hataroz6 szakmai tényezGjévé valt a globdlis
borpiacon. A magyar boraszat a kdzelmultban
szamos nemzetkozi elismerést vivott ki egyedi
sz6l6fajtaival, valtozatos terroirjaval és a mi-
ndségi borkészités iranti elkotelezettségével. A
magyar borok, koztiik az olyan ikonikus fajtak,
mint a furmint és a kadarka vagy az évszazados
sz6lészeti hagyomanyokbol taplalkozo asza és
a bikavér felkeltették a borrajongok és a kriti-
kusok figyelmét, ravilagitva az orszag gazdag
sz6lészeti és boraszati potencialjara. Ebben az
Osszefiiggésben a DWWA dijak és a magyar
borok piaci teljesitménye, arai kozotti 6ssze-
fiiggés alaposabb vizsgalatot igényel. Annak
megértése, hogy a DWWA pontozas hogyan
befolyasolja a magyar borok hirnevét, piacké-
pességét és fogyasztdi megitélését, elengedhe-
tetlen a magyar boragazatban érdekelt felek
szamara, beleértve a pincészeteket, a termelG-
ket, a marketingeseket és a dontéshozokat. Ez
a tanulmény egy diskurzus alapja lehet a ver-
senysiker magyar borokra gyakorolt ar alakité
hatasénak, mert specialis betekintést nytjt a
versenyen szliletett eredmények és a borok pi-
aci arainak szoros kapcsolataba.

Az azsiai és az amerikai piacok kiilénosen
fontosak lehetnek a magyar boraszat szamé-
ra, ahol olyan versenyek, mint az Asia Wine
Trophy, a Japan Wine Challenge, valamint a
San Francisco International Wine Competition
és a New York Wine & Food Classic, jelent6s
befolyéassal birnak a borok piaci megitélésére és
eladasara. E versenyeken valo sikeres részvétel
tovabb novelheti a magyar borok hirnevét és
piacképességét ezekben a régiokban is.
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2. IRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

A borversenyek dont§ szerepet jatszanak a
boréagazatban, mivel objektiv értékelést nyuj-
tanak a bor mingségérdl és erdsitik a fogyasz-
t6i bizalmat (HONORE-CHEDOZEAU et al.,
2015). Ezek az események platformként szol-
galnak a termelGk szdméara, hogy bemutassak
boraikat a globalis kozonségnek, és értékes
visszajelzéseket kapjanak a szakért6 biraktol
(DUNPHY et al., 1998). A DWWA-hoz hasonlo
versenyeken rangos dijak elnyerése jelentGsen
javithatja a bor hirnevét és eladhatdsagat, ami
noveli az eladasokat és a marka ismertségét
(CHARTERS és PETTIGREW, 2007).

A fogyasztok szdméra rendkiviil fontos,
hogy a palackba zart bor objektiv értékelést
kapjon, amelyet ma els6sorban a borversenyek
vagy a borvilag kiemelkedd szakért6i, mint a
Master of Wine (MW), vagy a Master Sommeli-
er (MS), valamint olyan neves kritikusi vélemé-
nyek, mint Robert Parker és Jancis Robinson
értékelései biztositanak. Vilagszerte szamos
borversenyt rendeznek, amelyek mindegyike
kiilonboz6 szempontok alapjan értékeli a bo-
rokat, és a részvétel ezekben a versenyekben
jelentds koltségekkel jar a boraszatok szdmaéra.
Ezek a koltségek magukban foglaljak a nevezési
dijakat, a borok szallitasi koltségeit és gyakran
a marketing kiadasokat is, ami kiilonosen meg-
terhelG lehet a kisebb termel6k szdmara. Ennek
ellenére a versenyeken valo sikeres szereplés
komoly piaci el6nyt jelenthet, és hozzajarulhat
a boraszati vallalkozas hosszli tava sikeréhez
(BITTER, 2017).

A magyar bordszat a romai korig vissza-
nyuld, gazdag sz6l6termeszt6i multtal biisz-
kélkedhet (MESZAROS, 2024). Az édes tokaji
aszuborair6l hires Tokaj-Hegyalja kiemelkedd
vidék, de mas teriileteken, mint Villany és Eger
is nemzetkozi elismerést vivnak ki vorosbora-
ikkal (ROHALY, 2001). A kihivasok, koztiik a
filoxéra-jarvanyok és a politikai fordulatok,
a piaci viszontagsagok, a gyengébb évjaratok
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ellenére a magyar boraszok éltek és élnek az
adottsagaikkal és kivételes minGségli borokat
készitenek. Magyarorszagon 22 borvidéket tar-
tunk nyilvan és a kozel 55 000 hektar terméte-
riileten jelenleg 958 boraszati f6tevékenységgel
bejegyzett vallalkozas miikodik.

A DWWA a vilag egyik legrangosabb bor-
versenye, amelyre évente tObb ezer neve-
zés érkezik kiilonb6z6 bortermelS régiokbol
(CLARKE, 2007). A DWWA érem elnyerése ki-
valosagot jelent, és jelentGsen befolyasolhatja a
bor hirnevét és piaci sikerét. Tanulmanyok ki-
mutattak, hogy a DWWA-nyertes borok maga-
sabb arat és fokozott fogyasztoi érdeklédést ko-
vetelnek (OCZKOWSKI, 2019). A legnagyobb
mintaszdmmal egyértelmien a DWWA rendel-
kezik, ezért a leginkabb reprezentativabb ered-
mények itt sziiletnek. 2023-ban a huszadik De-
canter borversenyt rendezték meg Londonban.
57 orszagbol neveztek borokat a termel6k, 6sz-
szesen 18250 tételt, amib6l mindossze 125 ka-
pott Platina mindGsitést (97+ pont). 30 nemzet
235 borszakértGje adta ehhez a tudaséat, bizto-
sitva a legmagasabb biraléi szinvonalat. Master
of Wine és Master Sommelier titulussal rendel-
kezd biraloik is vannak, szdm szerint 69, ami
egyediilall6 a piacon és szintén emeli a verseny
presztizsét (DECANTER.COM, 2024).

A kutatasok pozitiv 0sszefiiggést mutatnak
a borverseny teljesitménye és a piaci siker ko-
zott. A dijnyertes borok gyakran megnoveke-
dett piaci keresletet, Gjabb forgalmazasi lehe-
tGségeket és a fogyasztok magasabb értékelését
tapasztaljak (FRIKKIE, 2009). Vannak azon-
ban olyan kihivasok, mint példaul az allandé
mindség fenntartdsa és a piaci elvarasoknak
val6 megfelelés a verseny utan, ami ravilagit a
dijak kereskedelmi sikerre val6 felhasznalasa-
nak bonyolultsdgara (SHANE et al., 2018).

A borok pontozasa egy rendkiviil 6sszetett
és nagy tapasztalatokat igényl§ feladat. Erzék-
szervi alapon, emberi dontések sziiletnek, re-
ferenciapontok figyelembevételével. LIVAT és
REMAUD (2021) kutatasa alapjan, ahol tobb
mint 30.000 versenyeredményt vizsgaltak,
kimutattak, hogy a kevésbé ismert sz6l6fajtak
altalaban magasabb pontot kapnak, mint azok,
amelyek jol ismert vilagfajtak, pl. chardonnay
vagy merlot. (BRADLEY, 2021) A furmint,
amely egy Kozép-Eurodpai fajta, egyértelmiien
a kevésbé ismert sz6léfajtak kozé tartozik. A
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borversenyek megbizhat6sagaval kapcsolatban
fogyaszt6i fokuszesoportokat vizsgaltak harom
témaban: 1) az érmek magas szimaval szembe-
ni szkepticizmus, 2) az érmek megtévesztbek és
Osszezavarjak a fogyasztokat, 3) a versenyek at-
lathatosagaval kapcsolatban. Végeredményben
arrajutottak, hogy bar van egy bizonyos kritikai
faktor, a fogyasztok mégis a versenyeket tartjak
a minGséghez leginkabb kothetd indikatornak
(NEUNINGERA et al., 2017). A Prague Wine
Trophy (PWT) eredményeit az ar és bizonyos
pontsavok (75 és 9o pont kozott) esetében vizs-
géltak. Ezen a versenyen kizardlag cseh bor-
régiokbol szarmaz6 borokat, Osszesen 114-et
pontoztak 6t kategoriaban. Az értekezés alapja
egy kontingenciatiblazat, ami méatrix forméaja
tablazat, amely a véaltozok gyakorisagi elosz-
lasat mutatja (ZELENY, 2017). Casual Impact
modszerrel vizsgéltak a versenyeredményekbdl
szerzett elényoket, kiilonos tekintettel a borok
arara. Varakozasuk szerint 13%-os dremelés ér-
het§ el, de leginkabb régota alapitott versenyek
medaljai sziikségesek. Szintén fontos, hogy a
versenyeken nagy tapasztalattal bird, naponta
sok bort kdstold és hivatkozhaté szakemberek
legyenek a héttérben (PAROISSIEN és VIS-
SER, 2020). ORTH és KRSKA (2001) 0sszeha-
sonlité vizsgélati modszerekkel becsiilték meg
a borversenyen megszerzett érmek értékét,
amit a borok aréba bele lehet épiteni a profit
maximalizalasa érdekében.

T6bb olyan tanulmany is sziiletett az utob-
bi években, amikben a borversenyeken elért
eredményeknek a kiilonbozé régidokbol szar-
maz6 borok kereskedelmi arara gyakorolt ha-
tasat elemzik (PAROISSIEN és VISSER, 2020;
ROSSEL és BECKERT, 2013).

3. ANYAG £S MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

3.1. Adatgytijtés — Data Collection

Ezen tanulmény készitése soran a DWWA
versenyre 2023-ban benevezett magyar borok
adatait elemeztiik. A DWWA adatbéazis részle-
tes informacidkat szolgaltatott a borfajtakrol,
régiokrol, az elért éremeredményekrdl és az
azokat alatamaszté pontozasrdl is. Az egyes té-
telekre vonatkozo6 tovabbi adatok, elsGsorban a

XI. évfolyam, 2024/1. szam




SziLAGYI, L. — NAGY, A. Sz.

borok kiskereskedelmi arai a kereskedések és
boraszatok oldalai, illetve egyéb szakmai in-
formacibés portalok nyuajtottak tdmogatast. A
literarat a palackar és palackméret szorzatabol
szamitottuk ki.

Minden éremmel dijazott bor (Osszesen
146) a magyar borok reprezentativ mintdjat
gazdagitja. A bronz kategoéria eléréséhez 86
pont sziikséges, 90 ponttdl eziist, 95-t6l arany
értékelést kap az adott tétel. 97 ponttdl felfelé a
szaz pontos hatarig platina éremr6l beszéliink.

3.2. Alkalmazott modszerek — Applied
Methods

A palackar és a literar eloszlasat vizsgaltuk nor-
malitis szempontjabol az egymintas Kolmogo-
rov-Smirnov teszttel. A vizsgalt valtozokat nem
talaltuk normalis eloszlastnak a teszt alapjan,
ezért nem-paraméteres probakat alkalmaztunk
a vizsgélatukra. A literar illetve a palackar kor-
relacigjat a biralati pontszammal Spearman
féle rangkorrelacioval vizsgéaltuk. Az arak kii-
16nb6z3ségét az éremkategodriak szerint Krus-
kal-Wallis préobaval vizsgaltuk meg, valamint
az alapstatisztikdkat is megadtuk (minimum,
maximum &r és szoras). A proba elvégzésének
a feltétele, hogy minden kategoriaban legalabb
0t adat legyen, ezért a platinum és a gold ka-
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m Palack ar Ft/palack

1. ABRA
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tegoria Osszevonésra keriilt, mivel a platina
eredmények csak harom bor rendelkezett. A
borrégionkénti kiilonbségeket a palackarak,
literarak és biralati pontszamok tekintetében
szintén Kruskal-Wallis teszttel vizsgaltuk meg.
A nem paraméteres vizsgalatok soran a hipo-
tézisvizsgalathoz 10%-os szignifikancia szintet
alkalmaztunk.

4. EREDMENYEK — RESULTS

4.1. Vizsgalatok és megallapitasok —
Research and Findings

Els6 1épésben ellendriztiik a vizsgalt valtozo-
kat normalitds szempontjabol, mert ez donti
el ahogy milyen tipusi elemzéseket kell alkal-
mazni. A Kolmogorov-Smirnov normalitas-
teszt statisztikajanak értéke 0,261; 0,3 és 0,165
volt (p<0,01 mindharom esetben) a palack-, és
literarra, valamint a birdlati pontszamra, igy
a vizsgalt tényez6k nem bizonyultak normalis
eloszlastinak. Ezért nem-paraméteres vizsgala-
tokat alkalmaztunk, Spearman-féle rangkorre-
laciot és Kruskal-Wallis elemzést a csoporton-
kénti (éremkategoria, borrégiod) kiilonbségek
feltarasara. Els6ként az éremkategbriankénti
vizsgalat eredményét mutatjuk be (1. dbra).

Silver Bronz

Liter ar Ft/liter
FIG. 1

Atlag értékek alakulasa érem kategérianként (Development of Average Values Per Medal
Category)
Forrés (Source): Sajat szerkesztés a Decanter adatbazis és a kereskedelmi arak hasznélataval, 2024 (Authors’ own
compilation based on Decanter’s database and commerce prices, 2024)
Megjegyzés (Notes): Palack ar Ft/palack (Bottle price Ft/bottle); Liter ar Ft/liter (Price per litre (Ft/litre)
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Az 1. Gbra alapjan lathat6, hogy a maga- eredmény kategoriaban palackar és literar sze-
sabb minGségi kategoridkhoz magasabb atlagar — rint is (Kruskal-Wallis H=19,2; 21,3, p<0,01).
is tartozik. Péld4ul a Platina/Gold kategoria- Annak érdekében, hogy pontosabb képet
ban a palackarra 27 080 Ft, a literarra 54 404 kapjunk az éremkategdridk arakkal torténé
Ft adodott, az eziist kategbriaban 13 434 Ft és  Osszefiliggésérdl, szlikségesnek tartottuk bemu-
19 191Ft, illetve a bronz kategéridban 7 800 Ft  tatni az arad terjedelmét (minimum — maxi-
és 11 523 Ft adodott. A Kruskal-Wallis elemzés mum) és szérasat is (1. tablazat).
soran szignifikans kiilonbség adédott az egyes

1. TABLAZAT TABLE 1
A palackar és literar alapstatisztikai mutatoi éremkategérianként (Basic Statistical
Indicators of the Bottle Price and Literary Price by Medal Category)

. Palack ar (Ft/palack) Liter ar (Ft/liter) (Price per

E;f:gl(—’)ria (Bottle price Ft/bottle) szZ6TAS litre (Ft/litre) szOTAS

(Medal min ar max ar (sta.nd_ard min ar max ar (sta‘nd.ard

category) (minimum  (maximum deviation) (minimum  (maximum deviation)
price) price) price) price)

Platina/Gold 6 428 160 950 40 379 8571 321 900 83243

Silver 499 54 900 13 265 1996 73 200 18 727

Bronz 1399 35500 7899 1865 71733 13 513

Forrés (Source): Sajat szerkesztés az egyéni kiskereskedelmi arak alapjan (Sajat szerkesztés az egyéni kiskereskedelmi arak
alapjan (Authors’ own compilation based on commercial prices)

Az 1. tablazat alapjan altalanossagban el- soran megallapithat6, hogy a bronz kategoria-
mondhatd, hogy a magasabb mingségi kate- ban egy palack ara 1 399 és 35 500 Ft, az eziist
goridkban szélesebb terjedelmeket lathatunk esetében 499 és 54 9oo0 Ft, a platina/gold ese-
magasabb szorasokkal. A bronz kategbridban a  tében 6 428 és 160 950 Ft kozott mozgott.
legalacsonyabb a literarak szorasa (13 513 Ft), a A vizsgalat legfontosabb része, hogy azono-
legnagyobb szo6ras pedig a platina/gold katego- — sitsuk az egyes borrégiok teljesitménye kozotti
ridban talélhat6 (83 243 Ft). Egyéb jellemzések  kiilonbségeket (2. abra).

35000 92
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25000 90
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15000

10000 87
5000 I 86
. 11 1 .

Balaton Dél-Pannén  Duna Dunantial Eger Egyéb Tokaj

2. ABRA mmmm Palack ar (Ft/palack) Liter ar (Ft/liter)

Pontszam FIG. 2
Atlag értékek alakulasa borrégionként. Az arak az elsGdleges tengelyen forintban (balra), a
pontszam a masodlagos tengelyen (jobbra) lathaté (Evolution of Average Values by Wine
Region. Prices on the Primary Axis in HUF (Left), Score on the Secondary Axis (Right))
Forras (Source): Sajat szerkesztés a Decanter adatbazis és a kiskereskedelmi 4rak alapjan (Authors’ own

compilation based on Decanter’s database and retail prices)

Megjegyzés (Notes): Palack ar Ft/palack (Bottle price Ft/bottle); Liter ar Ft/liter (Price per litre (Ft/litre), Pontszam
(Score)
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A Kruskal-Wallis elemzés alapjan megéal-
lapithat6, hogy szignifikans kiilonbség van a
borvidékek (6 f6 és 1 egyéb) kozott a palackar,
literar és Decanter pontszdmok tekintetében
(Kriskal-Wallis H=32,2; 33,3; 19,1; p<0,01).
A hérom f6 borvidék, azaz Tokaj, Eger és
Dél-Pannoénia nagyobb arak mellett magasabb
pontokkal rendelkeznek. Az arak és a pontszé-
mok kapcsolatat Spearman-féle korrelacioval
is vizsgaltuk. A korrelaciés vizsgalat eredmé-
nyeképpen megéallapitottuk, hogy kozepesen
erds, pozitiv és szignifikdns korrelaci6 van a
biralati pontszam és a palack, illetve literar
kozott (r=0,394 és 0,414, p<0,01). Mindez azt
jelenti, hogy nagyobb biralati pontszamokhoz
tendenciélisan nagyobb literar is tarsult, vagyis

2. TABLAZAT

minél magasabbra pontszdmmal értékelték a
bort, annél dragabb kiskereskedelmi aron va-
sérolhat6 meg a borpiacon. Ez f6ként a borok
szarmazésaval fiigg Ossze.

A 2. tablazat alapjan megéllapithatd, hogy
a legnagyobb szoéras is azokban a borrégiok-
ban mutatkozik, ahol egyébként a legmaga-
sabb biralati pontszdmokat latjuk (Tokaj, Eger,
Dél-Pannoénia, lasd: 2. dbra). Tokaj esetén
az extrém magas arak el6fordulasat borki-
Ionlegességekkel lehet magyarazni, példaul
a Tokaji esszencia. A palack és literarak ter-
jedelme a Duna (2 740—4 990 Ft), Dunéntul
(2 290-7 890 Ft) és egyéb (499—9 100 Ft) bor-
régiokban a legalacsonyabb.

TABLE 2

A palackar, literar, pontszam alapstatisztikai mutatoéi borrégiénként (Basic Statistical
Indicators on Bottle Price, Litre Price, Score per Wine Region)

Palackar (Ft/palack) (Bottle

Literar (Ft/liter) (Price per

Biralati pontszam (Rating

Borrégi6 price Ft/bottle) litre (Ft/litre) score)
(Wine — — —
region) szoras szoras szoras
min-max (standard min-max (standard min-max (standard
deviation) deviation) deviation)
Balaton 1399-34 500 6 846 1865-46 000 9410 86-96 2.5
Dél-Pannoénia 1950-54 900 10 963 2 600-73 200 14 617 96-95 2,3
Duna 2 740-4 990 1171 3 653-9 980 3457 86-88 0,9
Dunéntal 2 290-7 890 1582 3 053-105 200 2110 86-93 1,9
Eger 1799-54 000 15 447 2 399-72 000 20 596 86-93 1,8
Egyéb (Other) 499-9 100 2 676 1996-12 133 3360 86-94 2,7
Tokaj 2 290-160 950 25 612 3 053-321 900 52562 86-97 3,5

Forréas (Source): Sajat Sajat szamitas a kiskereskedelmi arak alapjan, 2024 (Authors’ own calculation based on retail

prices)

TAPLALKOZASMARKETING

XI. évfolyam, 2024/1. szam

58



VERSENY ES ELONY — A DECANTER WORLD WINE AWARDS MAGYAR VONATKOZASU
EREDMENYEI ES AZOK OSSZEFUGGESE A BOROK ARAVAL

4.2. Célcsoport jellemzése — Description
of Target Group

A borversenyek, kiilonésen a DWWA eredmé-
nyei jelentGs hatassal lehetnek az olyan spe-
cifikus fogyasztoi célesoportra, aminek tagjai
hajlandéak magasabb arat fizetni a dijnyertes
borokért. Ezen személyek nagy valoszintiség-
gel az atlagnal magasabb borkultaraval és ta-
pasztalattal rendelkeznek, jol ismerik a borok
eredetét, jellemzGit és értékelési rendszereit,
mint példaul a DWWA versenyszabalyait is.
Legalabb kozépkoruak vagy az idGsebb korosz-
talyhoz tartoznak, stabil jovedelemmel rendel-
keznek és érdeklédnek a prémium szegmens
borai irant. Eletstilusuk része a bor iranti szen-
vedély, rendszeresen vesznek részt borkostolo-
kon, borvacsordkon és borfesztivalokon. Ezek
a fogyasztok altalaban az élet més teriiletein
is elkotelezettek a mindség irant. Vasarlaskor
keresik az exkluziv, limitalt kiaddsa borokat,
amelyek kiilonleges élményt és statuszt nyajta-
nak szdmukra.

5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Osszefoglalva, a Decanter World Wine Awards
és a magyar borok kozotti osszefiiggés vizsgéla-
ta ramutat a borversenyek ar alakitoé hatasara
a magyar és nemzetko6zi borpiacon. A DWWA
altal nytjtott elismertség és hitelesség kihasz-
nélaséval a magyar borokat vilagszinvonal ki-
nélatban lehet versenyeztetni. A DWWA sikere
lehet6vé tette a magyar boraszok szamara, hogy
boraikat magasabb piaci szegmensekben pozi-
cionaljak, kiszolgalva a prémium és dijnyertes
borokat keresd igényes fogyasztokat. Erre ha-
rom régio latszik a legalkalmasabbnak: Tokaj,
Eger és Dél-Pannonia. A magyar boraszat gaz-
daségi életképességéhez és fenntarthatosaga-
hoz hozzajarulnak a nyertes borok, 6j értékesi-
tési csatorndkhoz valé hozzaférés lehetéségét,
a nemzetkozi elismertséget, az egyediilall6 és
sokszinli magyar terroir hirdetésével. A rangos
versenyen elért érmek elGsegitik a piacra 1épést
a versenypiacokon, és elGsegitik a mingség ve-
zérelt borportfoliokat keres6 forgalmazokkal
és import6rokkel vald egyiittm(ikodést. A mi-
ndségfejlesztésbe, a fenntarthat6sagi gyakorla-
tokba és a piac diverzifikacidjaba valé folyama-

TAPLALKOZASMARKETING

tos befektetés elengedhetetlen lesz ahhoz, hogy
a magyar boraszok a verseny sikerét a hossza
tavi novekedés érdekében kiaknazhassdk. A
jovében tobb versenyév eredményét vizsgald
tanulmény elkészitése a cél 4j szempontok be-
vonasaval.
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GENETIKAI ALAPU SZEMELYRE SZABOTT TAPLALKOZAS
ES AZ ETREND-KIEGESZITO FOGYASZTAS KAPCSOLATA
A MAGYAR LAKOSSAG KOREBEN

¥

THE RELATIONSHIP BETWEEN GENETICS-BASED PERSONALISED NUTRITION AND
DIETARY SUPPLEMENT CONSUMPTION AMONG THE HUNGARIAN POPULATION

HOLBNE NABRADI, ZsOFIA

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomaényi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet
(University of Debrecen, Faculty of Economics and Business, Institute of Marketing and Commerce)
H-4032 Debrecen, Boszorményi Gt 138.
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Genetic-based personalised nutrition is a concept that adapts diets, foods and nutrients
to a person's individual needs (genetic, lifestyle and environmental), of which the use
of supplements can be an integral part. Personalised nutrition, as a new technology and
nutritional principle, could be a good way to improve the objective health status of the
population in a meaningful way. However, previous research has shown that Hungarian consumers
are distrustful and uncertain about this new technology, despite its obvious benefits. My main
objective is to identify the attitudes towards nutrigenomics in relation to dietary supplement
consumer behaviour. My quantitative analysis was carried out on a nationally representative sample
of 1000 people. In the present study, I describe the clusters of the Hungarian population based on
their dietary supplement consumption behaviour. Each cluster has different opinions on who they
perceive as having an advantage in the applicability of genetic-based tests and to what extent they
expect consensus among experts on genetic-based tests. Clusters show characteristic differences in
openness to innovation and attitudes towards genetically personalised nutrition. I complemented
my results with a qualitative study, which I conducted in the form of a netnographic survey. Through
content analysis on social media, I identified the most common themes and consumer reactions
to personalised nutrition on social media sites. Overall, it was found that dietary supplement
consumption and the adoption of genetic-based tests show synergies in the manifestation of openness
to novelty, health promotion behaviours, social norms, and positive attitudes.

KuLcsszavak: nutrigenomika, étrend-kiegészits fogyasztas, KEYWORDS: nutrigenomics, dietary supplement
személyre szabott taplalkozas consumption, personalised nutrition
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A nem fert6z6 betegségek évente 41 milli6 em-
ber halalat okozzak, ami az Gsszes halalozas
74%-anak felel meg vilagszerte. Szamos ténye-
z06 mellett az egészségtelen taplalkozas is noveli
a nem fert6z6 betegségek okozta halalozas koc-
kazatat (WHO, 2023) ugyanakkor a kronikus
betegségek akar 80%-a megel6zhetd lenne az
étrend és az életmod javitasaval (FALLAIZE et
al., 2013).

HWANG és CRANAGE (2010) megallapi-
tottak, hogy a fogyasztok egyre tudatosabbak,
egyre tobbet foglalkoznak az altalanos jollétiik-
kel. Emellett motivaltak arra, hogy testmozgas-
sal és egészséges taplalkozassal tartsik fenn, és
/ vagy javitsak az életmindgségiiket (HWANG —
CRANAGE, 2010).

Az egészséges életmdd fenntartasira vonat-
kozo6 tudatossag novekedése vilagszerte moti-
vélja a fogyasztokat arra, hogy valamilyen tipu-
sa étrend-kiegészits terméket, vagy termékeket
alkalmazzanak (BOLTON et al., 2008; DIVINE
és LEPISTO, 2005; RAJAMMA és PELTON,
2010). Az étrend-kiegészit6k hasznélatanak
gyakorisdga még soha nem volt olyan magas,
mint az elmult két évtizedben. Becslések sze-
rint a vildg népességének tobb mint 80%-a
hasznal étrend-kiegészitGket és novényi alapa
gyogyszereket (THAKKAR et al., 2020). A kii-
16nb6z6 termékeket a felnétt lakossag 50%-a,
és a gyermekek kozel egyharmada szedi a gaz-
dasagilag fejlett orszagokban (BINNS et al.,
2018). Az egyének fiziologiai szitkségletei azon-
ban rendkiviil eltéréek.

A személyre szabott taplalkozis az egyéni
eltérések koncepcidjan alapul. Az anyagcsere,
a genetika és a mikrobidta kiilonbségei hoz-
zajarulnak a taplalkozasra adott valaszban,
a tipanyag-allapotban, az étkezési szokasok-
ban, az étkezés iddzitésében és a kornyezeti
hatasokban megfigyelhet6 dramai, egyénen-
ként eltéré kiilonbségekhez (BUSH et al.,
2020). A nutrigenomika az emberi genom és
a taplalkozas kozotti komplex kapcsolatokat
vizsgélja, a funkcionalis genomika moédsze-
reit alkalmazva a taplalkozastudoményban.
,Ezen belill a nutrigenetika tanulményozza a
genetikai variansok szerepét az étrendre adott
vélaszban, megteremtve a genetikaiprofil-ala-
pu, személyre szabott tdplalkozas lehetGségét”
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(SARKADI-NAGY és MARTOS, 2014 p.771). A
személyre szabott taplalkozast sokféleképpen
irtak le, &m az egyes kifejezések, mint példaul
a "precizi6s taplalkozas", az "egyénre szabott
taplalkozas" és a "taplalkozasi genomika" ha-
sonld, néha atfedd jelentéssel birnak a szakiro-
dalomban. Van OMMEN és szerzG6tarsai (2017)
meghatarozasa szerint a személyre szabott tap-
lalkozéas az egyén egészségi allapota és céljai
alapjan az étrendi ajanlasokat a konkrét fizio-
logiai sziikségletekhez igazitja, a taplalkozasi
gyakorlat klinikai és biologiai szempontjaira
Osszpontositva.

A nutrigenomikan alapul6é személyre sza-
bott taplalkozas fogyasztdi elfogadottsagat az
elmult évtizedben kezdték tanulmanyozni a ku-
tatok. A genetikai alapt taplalkozas fogyasztoi
elfogadasat vizsgalva megéallapithatjuk, hogy
a fogyasztok koriilbeliil harmada-fele igénybe
venne egy ilyen jellegli szolgaltatast, és kovet-
né a személyre szabott étrendet (FALLAIZE et
al., 2013; STEWART-KNOX et al., 2015; SZA-
KALY et al., 2019). 2019-ben a magyar fogyasz-
tok 23,5%-a tartotta kifejezetten vonzo lehetd-
ségnek a genetikai teszten alapul6 személyre
szabott taplalkozas lehetGségét, mig 30,6%-uk
semmiképp sem végeztetett volna el egy ilyen
tipust tesztet (SZAKALY et al., 2021). FARKAS
és KISS (2022) kutatasukban azt talaltak, hogy
a magyar fogyasztok nagy aranyaban (76,8%)
pozitiv érzelmeket keltett a szolgéltatas igény-
bevételének gondolata, tovabba tgy vélték,
hogy segit az egészségiik megl6rzésében, vala-
mint a jov6beni egészségiigyi kockazataik fel-
térképezésében.

A genomika és a nutrigenetika gyorsan
fejl6dé teriiletein a genetikai variansok felhal-
mozodasa kimutatta, hogy megvaltoztatja az
étrend-kiegészit6k hatésait, ami a genotipus
alapti személyre szabott taplalkozas nélki-
l6zhetetlen szerepét sugallja. Emellett a ta-
panyagok, mint példaul a lipidek, kiilonosen
az omega-3 tobbszorosen telitetlen zsirsavak,
a gliikéz, az A-vitamin, a folsav, a D-vitamin,
a vas és a kalcium anyagcseréje is hatékonyan
javithat6 a kapcsolddd genetikai variansokkal
(WANG et al., 2022).

Kutatasi kérdésemben arra keresem a va-
laszt, hogy az étrend-kiegészit6 fogyasztas mi-
lyen szinergiakat mutat a genetikai teszten ala-
puld személyre szabott taplalkozéas fogyasztoi
elfogadisaval a magyar lakossag korében.
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2. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

Vizsgalataimat mennyiségi és minGségi elemzé-
sekkel hajtottam végre. Kvantitativ kutatasom
alapjaul a doktori disszertaciomban kialakitott
modell szolgélt, amellyel az étrend-kiegészit
fogyasztas tarsas-kognitiv és pszichoszocialis
tényezdit azonositottam. Az elemzésbe egy ma-
sik modell tényezdit is bevontam, melynek se-
gitségével a genetikai alapti személyre szabott
taplalkozas fogyasztoi elfogadasat vizsgaltam.
Az étrend-kiegészit6 fogyasztas vizsgalatat az
ICM (Integrated Change Model) (PAJOR et al.,
2017) modell, mig a genetikai alapt személy-
re szabott taplalkozas fogyaszt6i elfogadésat
RONTELTAP (2008) altal kidolgozott modell
alapjan végeztem. A modellek kozos eleme,
hogy olyan fogyaszt6i percepciokat vizsgalnak,
amelyeket tarsas-kognitiv pszicholbgiai folya-
matok hatiroznak meg, és amik altaldnosabb
értelemben meghatirozzak az élelmiszer-in-
novaciok elfogadéasat. Ezek a pszichologiai
folyamatok mindkét modellben a szubjektiv
normakbdl (azaz, hogy a jelentés masok valo-
szintileg tamogatjak-e a viselkedést), az észlelt
kockézatbdl, az észlelt elényokbdl és az észlelt
viselkedéskontrollbdl (azaz, hogy az egyén ugy
véli-e, hogy ténylegesen képes az elfogadashoz
sziikséges viselkedést végrehajtani) allnak.

A kvantitativ kutatds 1000 f6s orszagos
reprezentativ felmérés forméjaban valdsult
meg 2019 decemberében, egy piackutatd cég
segitségével. A mintavétel soran az egyes tele-
piiléstipusok és a régiok esetében a KSH altal
megallapitott kvotdnak megfelelGen (kvotas
mintavétel) biztositottuk a reprezentativitast.
A régiokban egyszerli véletlenszerti mintavé-
telt alkalmaztunk, igy a telepiilések kivalasz-
tésa sorsolas alapjan tortént. A kijelolt telepii-
léseken a véletlen séta (random walking) elvét
kovettiik, amely a valaszadok kivalasztasahoz
teljes véletlenszertiséget biztosit. A felkeresett
haztartasok lakoi koziil a sziiletésnapi kules
modszerével keriiltek kivalasztasra az interja-
ba bevont személyek. A minta véletlen hibéja
+ 1,9%-3,2%.

A mintat nem és életkor szerint tobbdimen-
zi6s stlyozassal korrigaltam, igy négy tényezd
alapjan (régio, telepiilés, nem és életkor) tiikro-
zi az alapsokasag Osszetételét. A modellstruk-
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taram binaris logisztikus regresszidelemzé-
sekkel késziilt, melynek részleteit terjedelmi
korlatok miatt ebben a publikaciéban nem is-
mertetem. A modell illesztése jo, segitségével
pontosan bejosolhaté az étrend-kiegészits ter-
mékek hasznalata. A kialakitott struktaraval
faktor- majd klaszterelemzést végeztem. Ered-
ményeim ismertetésekor a szegmentumok be-
mutatasara helyezem a f6 hangsulyt. A klaszte-
rek jellemzése soran azonositottam a genetikai
alapt taplalkozassal kapcsolatos percepciokat,
és attittidoket.

Kutatasom kvalitativ részében a netnografia
modszerét alkalmaztam, amelyet k6zosségi ol-
dalak vizsgalataval és keresGmotor segitségével
hajtottam végre 2022 februarjaban. Az elem-
zésbe a Facebook, az Instagram és a Tik-Tok
platformjait vontam be. Kulcsszavas kereséssel
azonositottam azokat a feliileteket — oldalakat,
szakembereket, influenszereket, kozossége-
ket, véllalkozasokat, nyilt és zart csoportokat
— amelyekben a genetikai alapt személyre
szabott taplalkozas tartalmai kozponti témét
képviselnek. A tartalmak kép- és szovegalapt
posztok forméajaban keriiltek elemzésre. A vizs-
gélat soran rangsoroltam a leggyakrabban el6-
fordul6 tartalmakat, valamint azonositottam
az étrend-kiegészitGkkel megjelend kapcsolo-
dasi pontokat. Kvalitativ elemzésem soran to-
rekedtem arra, hogy hitelesen régzitsem az on-
line térben megjelend fogyasztéi percepcidkat,
reakcidkat és attittidoket.

3. EREDMENYEK — RESULTS

3.1. EK fogyasztas és a genetikai alapt
tesztek elfogadasa —
Dietary Supplement Consumption and
the Adoption of Genetic-based Tests

Kvantitativ felmérésem alapjan megallapitha-
t6, hogy a magyarok 60%-a fogyaszt kiillonb6z6
rendszerességgel, kiillonboz6 tipusa étrend-ki-
egészit6 termékeket. A genetikai tesztek elfo-
gadottsagat vizsgilva szignifikins Osszefiig-
géseket talaltam azzal kapcsolatban, hogy a
lakossag milyen rendszerességgel és milyen
tipust étrend-kiegészit6ket fogyaszt.

Azok, akik egész évben hasznéilnak ét-
rend-kiegészit6ket (de kevesebb, mint 6 héna-
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pig) 34.5%-a véli ugy, hogy szdmukra kifejezet-
ten vonzo6 lehetéség lenne a tesztek alkalmazasa
(p<0,05). A teljes mintat vizsgalva ez az arany
25,3%. A csoporton beliili fogyasztok 78,2%-a
(teljes minta 63%-a) véli ugy, hogy a genetikai
teszt hasznos lehet egy késébb kialakulo beteg-
ség kockazatanak felmérése (p<0,01).

Motivaciokat tekintve, azok akik egész év-
ben legalabb 6 honapig hasznéalnak étrend-kie-
gészit6ket, 30%-a altalanos érdekl6désbdl, mig
20,1%-a specialis diéta kialakitisa miatt tesz-
teltetné magat (p<0,05). Viszonylag alacsony
aranyban talaljuk koztiik azokat, akik semmi-
képp sem végeztetnének el genetikai tipust
vizsgélatot (20%). A teljes mintan ez az arany
27,7%.

Akik egész évben legalabb 6 hoénapig fo-
gyasztanak étrend-kiegészitéket, 50,3%-a véle-
kedik gy, hogy a személyre szabott taplalkozas
képessé tesz arra, hogy minél hosszabb ideig j6
egészségben élhessiik le az életiinket (p<0,05).
Tovabba 51%-uk véli tgy, hogy a személyre
szabott taplalkozas késlelteti a betegségek ki-
alakulasat (p<0,01).

Megvizsgaltam, milyen kiilonbségek mutat-
hatok ki az étrend-kiegészit tipusok fogyasz-
toi kozott a genetikai tesztekkel kapcsolatos
attitidokben. A rendszeres vitaminfogyasztok
61,2%-a szeretné, ha elsGsorban a lakossagnak
nyujtana elényt a genetikai tesztek alkalmazasa
(p<0,05). A teljes minta eredményéhez képest
(7,3%) joval magasabb aradnyban gondoljak
gy, hogy jobb lenne, ha mindenki szdmara
kotelez6vé tennénk a genetikai alapa tesztek
alkalmazasat (19,6%) (p<0,01).

Az asvanyi anyagokat fogyasztok 60,3%-a
nem ért egyet azzal, hogy sziikségtelen a gene-
tikai tesztekkel foglalkozni (p<0,01) és 57,3%-
ukat érdeklik azok a tesztek, amik a genetikai
profiljuk alapjan lettek 6sszeéllitva (p<0,01).

A novényi alapa étrend-kiegészit6k hasz-
néléi magasabb aranyban aggbédnak, hogy a
hatésagok (43%), vagy a munkéltatok (39%)
felhasznalhatjadk az adataikat (p<0,05) egy
genetikai profil elvégzése utan. Koztik jellem-
z6bb vélemény, hogy az élelmiszeriparnak je-
lentsen el6nyt a genetikai alapt tesztek felhasz-
nélésa (p<o0,5).
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A zsirsav tartalmu étrend-kiegészit6t fo-
gyasztok 61,5%-a nem ért egyet azzal, hogy az
életmo6d megvaltoztatdsa onmagéban elegendd
ahhoz, hogy megel6zziik a kés6bb kialakuld
kronikus betegségeket (p<0,01). Ennek a cso-
portnak a 17,7%-a bizonytalan a kockazatokat
illet6en (p<0,01), és abban is, hogy képes len-
ne-e iranyitani a dontéseit a genetikai alapa
tesztek alkalmazasarol (p<0,01).

3.2. EK fogyasztéi klaszterek
bemutatasa — Presentation of Dietary
Supplement Consumer Clusters

A magyar fogyasztok étrend-kiegészité hasz-
nélattal kapcsolatos szegmentaci6jat K-means
klaszterezési eljarassal végeztem, amelyet 6
faktor mentén alakitottam ki. Az egyes fakto-
rok olyan attitGdoket foglaltak magunkban,
mint a normék altal vezérelt, intrinzik maga-
tartés, az egészséget promo6talo viselkedési sti-
lus, az étrend-kiegészit6 fogyasztast tAimogato,
pozitiv attitlid, az informéci6-keresés, a kiilsé
kontrollos viselkedési stilus, valamint az elzar-
kozo-ar érzékeny magatartas. A faktorok alap-
jan négy homogén csoportot azonositottam,
amelyek egyméstol jol elkiiloniild struktarakat
alkotnak. Az egyes csoportok kiillonb6z6 rend-
szerességgel fogyasztanak étrend-kiegészit§
termékeket (1. abra).

Az Erdeklédve tagadok 46,7%-a nem alkal-
maz étrend-kiegészit6 készitményt, azonban
jelentds aranyuk egész évben, legalabb hat ho-
napig kuraszertien fogyaszt étrend-kiegészit6
termék(ek)et. A Tudatos felfedezdk tagjai a ti-
pikus étrend-kiegészit6 fogyasztok, tébb mint
a csoport fele egész évben alkalmaz készitmé-
nyeket, kozel harmada szezonalisan, és csupan
13% vallotta azt, hogy nem hasznal kiegészit6-
ket. Az Ar-érzékeny hitetlen klaszternek, az el-
s6hoz hasonloéan, kb. 53%-a fogyaszt étrend-ki-
egészité terméket, gyakorisag szempontjabol
a szezondlis fogyasztas aranya a leginkabb
jellemz6 a csoportban. Rendszeresség alapjan
az Autodidakta labilis csoport fogyaszt a leg-
kevésbé rendszeresen étrend-kiegészit§ termé-
keket, azonban naluk a legmagasabb (35,2%) a
szezonalitas aranya.
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m Nem fogyaszt EK-t (Does not consume DS) (p<0,01)

u Szezonalisan, pl télen (Seasonally, e.g. in winter) (p<0,01)

Egész évben, kevesebb, mint 6 honapig (All year round, less than 6 months) (p<0,05)

m Egész évben legaldbb 6 honapig (All year round for at least 6 months) (p<o,01)
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FIG. 1

Az EK fogyaszté6i klaszterek bemutatasa (Presentation of DS Consumer Clusters)
Forrés (Source): Sajét szerkesztés, 2024 (Author's own compilation, 2024)

Az Erdeklédve tagadékat rendkiviil ala-
csony mértékben jellemzi az egészségpromo-
cios attitlid, emellett az étrend-kiegészitd ter-
mékekkel kapcsolatos beallitodas is negativ
értéket jelez. Mindazonaltal norma-vezérelt,
intrinzik beallitodés jellemzd rajuk. A csoport
tagjainal emelkedik ki egyediil az étrend-kiegé-
szit6 vasarlast megel6z6 informaciokeresd atti-
tlid a négy klaszter kozott. A klaszter 25,7%-a
vallja Ggy, hogy szdméara kifejezetten vonz6 a
genetikai tesztek alkalmazasa, 46,5%-uk bi-
zonytalan, mig 27,8%-uk nem probalna ki ezt
az eljarast. Ha elvégeztetnének magukon egy
genetikai tipust tesztet, azt f6ként altaldnos
érdekl6désbdl tennék. Az § adataik hasonloak
leginkabb a teljes minta eredményeihez.

A Tudatos felfedezéknél, ellentétben az
els6 szegmenssel, kimagaslo értéket képvisel az
egészségpromocios attitlid. A klaszter pozitivan
vélekedik az étrend-kiegészit6 termékekrol,
jellemzg rajuk a norma-vezérelt, intrinzik beal-
litédas. A csoportot a kiils6 egészségkontrollos
attitld jellemzi a legkevésbé. Naluk talaljuk a
legmagasabb aranyban azokat, akik kiprobal-
nék a genetikai alapt teszteket (28,2%). Kozel
egyforma motivaciot tesz ki naluk az altaldnos
érdeklédés, és az, hogy valamilyen egészség-
meglrz6 személyre szabott diétat szeretnének
kovetni.
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Az Ar-érzékeny hitetlen szegmentum tagjai
nem tulajdonitanak pozitiv vélekedéseket az
étrend-kiegészit6 termékek hatasmechaniz-
muséaval kapcsolatban, azonban befolyasoljak
Gket a tarsas normak, alkalmazzak ezeket a
készitményeket. Fontos szamukra az egészség
megOrzése és tAmogatasa, viszont a veliik tor-
ténd eseményeket kiils6 okoknak tulajdonitjak
inkabb, mintsem altaluk befolyasolhat6 ténye-
z6knek. Ebben a klaszterben vannak a legtob-
ben azok, akik elutasitjdk a genetikai alapt
tesztek alkalmazasat (32,3%), és ebbdl kifolyo-
lag magukon sem végeztetnék el (32,3%).

Az Autodidakta labilis csoportra ellent-
mondéasossag jellemz6. Annak ellenére, hogy
pozitiv vélekedéssel vannak az étrend-kiegészi-
t6 termékek hatdsmechanizmusérol, kevésbé
mutatnak viselkedési szandékot a készitmé-
nyek fogyasztisaval kapcsolatban. Jellemzd ra-
juk az egészségpromocids beallitodas, viszont
a kiils6 kontrollos attitlid er6sebb hatast jelez
néluk. Ez a csoport kevésbé nyitott a genetikai
alapt tesztek alkalmazasara, azonban elzarko-
zOknak sem feltétlen tekinthetSk. Koztiik talal-
juk a legnagyobb ardnyban a bizonytalanokat
(50,0%). Ebben a klaszterben emelkednek ki
azok a valaszadok, akik leginkabb valamilyen
diéta miatt végeztetnének el genetikai alapa
teszteket.
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3.3. A genetikai alapa személyre szabott
taplalkozassal kapcsolatos attittidok
a klaszterekben — Attitudes towards
Genetic-based Personalized Nutrition in
Clusters

A genetikai tesztekkel kapcsolatos fogyasztoi
észlelést befolyasol6 tényez6ket RONTELTAP
(2008) modellje alapjan 5 csoportba sorolhat-
1a. TABLAZAT

juk. Megvizsgéltam, hogy ezek a tényez6k mely
klaszterekben mutattdk a legnagyobb eltérést
— akar pozitiv, akar negativ irAnyban — az at-
lagtol. Az 1a. és 1b. tablazatban a mintaatlag
eredményeit hasonlitom 6ssze a klaszterekben
talalhato jellegzetességekkel. Az atlagok eltéré-
sea 2.,a7. és a1l. allitasnal jelzett szignifikans
kapcsolatot a klaszterek atlaga és a mintaatlag
kozott.

TABLE 1a

A fogyasztéi észlelést befolyasolo tényezék (Factors Affecting Consumer Perception)

Statisztikai mutatoé
(Statistical indicator)

Statisztikai mutaté
(Statistical indicator)

3 Klaszter
Allitas Kl megnevezése
(Statement) Mintastlag Széris iaszter - (Cluster
atlaga Széras (Std. name)
(Sample (Std. .
PN (Cluster Deviation)
average) Deviation) mean)
Uzenet keretezése (Message framing)
A személyre szabott taplalkozas képessé tesz arra, Erdeklédve
hogy minél hosszabb ideig jo egészségben éljem le tagado
az életemet. (Personalised nutrition enables me to 328 1,328 3:45 1,248 (Interested
live my life in good health for as long as possible.) denier)
A személyre szabott taplalkozas képessé tesz arra, - L
hogy késleltessiik a betegségek alakulasat, igy keve- Ergeljggve
sebb ideig éljiink betegen. (Personalised nutrition 3,39 1,286 3,54 1,245 (In t;gres ted
enables us to delay the onset of disease, so we live denier)
longer with less illness.)
Konszenzus a szakemberek kozott (Consensus among professionals)
Jobb lenne, ha a kutatok teljes mértékben egyet- Erdeklsdve
értenének a személyre szabott taplalkozas elényeit a0 6 Lo tagado
illetGen. (It would be better if researchers fully 3:59 425 37 »295 (Interested
agree on the benefits of personalised nutrition.) denier)
Jobb lenne, ha a kutatasok még jobban tisztaznak, Ar-érzéken
hogy milyen el6nyei, illetve hatranyai vannak a hitetlen y
személyre szabott taplalkozasnak. (Research would 4,02 1,226 4,19 1,127 (Price-sensitive
do better to clarify the advantages and non-believers)
disadvantages of personalised nutrition.)
Kinek el6nyos? (Who benefits?)
Jo6 lenne, ha elsGsorban nekem jelentene elényt, ha Tudatos
a genetikai hatteremhez illeszked§ taplalkozéassal felfedezt
megelGzhetném a betegségeket. (It would be good 3,81 1,255 3,69 1,309 (Conscious
if I, in particular, could benefit from a diet that explorer)
suits my genetic background to prevent disease.) P
Jo6 lenne, ha elsGsorban a tudésoknak jelentene Erdeklédve
elényt a taplalkozas és a genetika kapcsolatanak tavadd
megismerése. (It would be good if scientists in 3,11 1,387 3,30 1,389 (In tegreste d
particular could benefit from understanding the denier)
relationship between nutrition and genetics.)
Jo lenne, ha elsGsorban az élelmiszeriparnak
jelentene elényt, ha a taplalkozas és a genetika
kapcsolatanak megismerésével specialis élelmisze- Tudatos felfe-
reket fejleszthetnének ki. (It would be good if the 3,16 1,355 2,02 1,280 dez8 (Conscious
food industry, in particular, could benefit from the explorer)

development of special foods by understanding the
relationship between nutrition and genetics.)

Forréas (Source): Sajat szerkesztés, 2024 (Authors’ own compilation, 2024)
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1b. TABLAZAT

TABLE 1b

A fogyasztéi észlelést befolyasol6 tényez6k (Factors Affecting Consumer Perception)

Statisztikai mutaté

Statisztikai mutaté

) (Statistical indicator) (Statistical indicator) Klaszter
Allitas a megnevezése
(Statement) Mintadtlag Széris Jaszter - (Cluster
atlaga Széras (Std.
(Sample (Std. P name)
PN (Cluster Deviation)
average) Deviation)
mean)
Konnyt alkalmazhatosag (Ease of use)
El6ny6sebb, ha a régi taplalkozasi szokasaimat
maximalisan megtarthatom, és azt csak néhany s
4 4 § LY Ar-érzékeny
személyre szabott termékkel, vagy étrend-kiegé- X
P P . K hitetlen
szitGvel egészithetem ki. (It is preferable to keep 3,62 1,227 3,77 1,128 . e
5 5 . R (Price-sensitive
my old eating habits as much as possible and just non-believers)
supplement them with a few personalised products
or supplements.)
Elényosebb, ha korabbi taplalkozasi szokasaimat
4t kell alakitanom. Van, amibél kevesebbet, van, i
amibdl tobbet kellene majd fogyasztanom. Emellett Ar-érzékeny
tobb 1j terméket is be kell iktatnom az étrendembe. o 1308 281 19270 hitetlen
(It is preferable if I have to change my previous 3:03 3 ? 27 (Price-sensitive
eating habits. Some I should eat less of, some I non-believers)
should eat more of. I also need to introduce more
new products into my diet.)
Jobb, ha 6nként donthetek arrol, hogy attérek-e a L,
S . 4 P 4 Ar-érzékeny
genetikai alapt személyre szabott taplalkozasra. hitetlen
(It is better if I can voluntarily decide whether 4,25 1,155 4,44 1,064

to switch to genetically-based personalised
nutrition.)

(Price-sensitive
non-believers)

A vélasztas szabadsaga (Freedom of choice)

Jobb, ha mindenki szdméra kotelez6vé tennék a
genetikai alapt személyre szabott taplalkozast.
(Better to make genetically personalised nutrition
compulsory for all.)

2,01

Autodidakta-
labilis
(Autodidact-
labile)

1,350 1,481

Forrés (Source): Sajét szerkesztés, 2024 (Authors’ own compilation, 2024)

Az lizenetek keretezése, vagyis a személyre
szabott taplalkozas egészséggel és betegséggel
kapcsolatos tartalmai az Erdeklédve tagadé
klaszternél emelkedtek ki magas aranyban.
Szintén Gket foglalkoztatja leginkabb, hogy a
szakemberek egyességre jussanak a személyre
szabott taplalkozas elényeivel kapcsolatban. A
konszenzus tovabbi tartalma az el6nyok mel-
lett a hatranyokra is kiterjed, ezt az Ar-érzé-
keny hitetlen fogyasztok varjak el leginkabb. Az
elényokkel kapcsolatban érdekes eredményt
lathatunk. A Tudatos felfedezék értékei nega-
tiv iranyban térnek el az atlagt6l azzal kapcso-
latban, hogy a lakossag vagy az élelmiszeripar
élvezze leginkdbb el6nyét a genetikai alapu
tesztek alkalmazasadnak. Azonban a tudomé-
nyos kutatasok iranydba nem mutattak pozitiv
eltérést. Az Erdeklédve tagadok szeretnék leg-
inkabb, ha elsGsorban a tudésoknak jelentene
el6ényt a taplalkozas és a genetika kapcsolata-
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nak megismerése. A konnyli alkalmazhat6sag
témakorébe tartozod allitasok az Ar-érzékeny
hitetlen fogyasztok csoportjdban emelkednek
ki, tehat ennek a klaszternek a legfontosabb a
praktikus, egyszerti felhasznalas. A valasztas
szabadsaga kapcsan az Autodidakta-labilis
fogyasztok kozt nagyobb aranyban taldlkozha-
tunk azzal a véleménnyel, hogy jobb lenne, ha
mindenki szdméara kotelez6vé tennénk a gene-
tikai alapi személyre szabott taplalkozast.

3.4. Az online térben megjelend
tartalmak sajatossagai —
Characteristics of the Content Appearing
in the Online Space

Kvalitativ kutatasom els6 1épéseként kulcssza-
vas keresést végeztem a Google keres6motorja-
val, valamint megvizsgaltam az adott kifejezé-
sek el6fordulasi gyakorisagat a Google Trends
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segitségével. A személyre szabott taplalkozas
rendkiviil magas, 2 490 000 talalatot mutatott.
A genetikai alapt taplalkozas 45 300, mig a ge-
netikai alapt étrend 153 000 taldlatot generalt.
A genetikai alaptl személyre szabott taplalko-
zas csupan 6 talalatot eredményezett, amelyek
tudomanyos kutatasokban jelentek meg. Ebbdl
a gyors elemzésbdl is 1athato, hogy a személyre
szabott taplalkozassal kapcsolatos tartalmak

joval keresettebbek az online téreben. A Goog-
le Trends-ben lefuttatott elemzéseimben a sze-
mélyre szabott taplalkozas és a genetikai alapti
teszt kifejezésekre tudott a program trendvo-
nalat késziteni. A 2. abran lathato, hogy 2021.
oktbber és 2022. méarcius kozott milyen arany-
ban folytattak keresést ezekkel a kifejezésekkel
kapcsolatban.

Google Trends
2021.10.01. - 2022. 03. 31.

100

8o

60

40

= WAL A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

—e—Személyre szabott étrend

2. ABRA

Genetikai teszt
FIG. 2

Kulcsszavak trendjének valtozasa (Change in Trend of Keywords)
Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2023 (Author's own compilation, 2023)

Megjegyzés (Notes): Személyre szabott étrend (Personalized diet); Genetikai teszt (Genetic test)

A grafikonon megjelend értékek a keresé-
si érdeklédést jelzik az adott régidban és id6-
szakban. A 100-as érték jeloli a kifejezés leg-
nagyobb népszerliségét, mig az 50-es érték azt
jelzi, hogy a kifejezés feleannyira népszerd. A
0 azt jelenti, hogy nem all rendelkezésre elég
adat a kifejezéshez. A személyre szabott étrend
minden esetben magasabb értékeket mutatott.
Utokovetéssel megvizsgaltam, hogyan alakul-
tak a keresések 2023-2024 kozotti idGszakban.
A személyre szabott étrend és a genetikai teszt
keresgkifejezésekbdl szamitott szdzalékos ara-
nyok 15% és 85% Magyarorszagon, azaz jelen-
t6s novekedést mutat a genetikai tesztek iranti
érdeklédés (GOOGLE TRENDS, 2024). Az
elemzés azonban pontatlan, mert bar meg lehet
jelolni keresési kategoriakat (pl. egészség), a
genetikai teszt szamos témakorben megjelenik.
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Igy csupan altalanos megallapitasokat tudunk
levonni az eredményekbdl.

A vizsgalat tovabbi 1épéseiben a kozosségi
oldalakon megjelend tartalmak elG6fordulasi
gyakorisagat vizsgaltam. A Facebook platform-
jan atnéztem minden olyan nyilt csoportot és
oldalt, amelyet 1500 f6nél tobben kovetnek. Az
Instagram és a Tik-Tok feliiletén hashtag-es
keresést végeztem és olyan videdkat, poszto-
kat vizsgaltam, amelyek kozponti tartalmaban
megjelenik a genetikai alapt taplalkozas, vagy
a személyre szabott étrend kifejezés. Mindezek
alapjan megéallapithat6, hogy 5 f6 tartalmi kor
rajzolodik ki a genetikai alapd személyre sza-
bott taplalkozassal kapcsolatban, amelyek ko-
ziil 3 szervesen kapcsolodik az étrend-kiegészi-
t6khoz. Az eredményeket a 3. abra szemlélteti.
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Személyre szabott étkezés

1

Receptek (specialis, free from)

Etrend- kiegészité

- A A AT T Termékismertetd,
2 Tanacsadas, informaciokozlés 2
Reklam
P Egészségligyi
3 Javaslatok kérése gproblégma
I gy Termékajanlas
a4 Motivalé példak R eklgnn ?
5 Online rendezvények

3. ABRA

FIG. 3

A leggyakrabban megjelend tartalmak (The Most Frequently Displayed Content)
Forrés (Source): Sajét szerkesztés, 2023 (Author's own compilation, 2023)

Megjegyzés (Notes):

Személyre szabott étkezés (Personalized diet); Receptek: specialis, free from (Recipes: special, free from); Tanacsadas,
informaciokozlés (Consulting, information provision); Javaslatok kérése (Asking for suggestions); Motival6 példak
(Motivational examples); Online rendezvények (Online events)
Etrend-kiegészit§ (Dietary supplement); Termékismertetd, reklam (Product description, advertising); Egészségiigyi
probléma (Health problem); Termékajanlas, reklam (Product recommendation, advertising)

A leggyakrabban Recepteket osztanak meg
a kozosségi oldalakon, amelyek valamilyen
szempontbol specidlisak és szinte minden
esetben valamit6l mentesek. A mentesség
leggyakoribb formai: cukor-, lakt6z-, glutén- és
hasmentes, valamint alacsony szénhidrat tar-
talmu ételek. A masodik leggyakoribb témakor
a Tanacsadas és informaciokozlés amelyhez
szervesen kapcsolhat6 tartalmat jeleznek az ét-
rend-kiegészit6k. Leginkdbb termékismertetd
leirasokat talalunk, valamint az egyes készit-
mények reklamozasat, ajanlasat olvashatjuk
ezekben a posztokban. Szinte hasonl6 gyakori-
saggal jelenik meg a Javaslatok kérése és a Mo-
tivalo példak témakore, el6bbibél valamennyi-
vel tobb tartalmat azonositottam. A javaslatok
kapcsan valamilyen egészségligyi probléma allt
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legtobb esetben a hattérben, amire a posztra
adott reakcidkban jelentek meg az étrend-kie-
gészit6k. Gyakori parositasként figyeltem meg
a pajzsmirigy alulm(ikodés kapcsan bizonyos
vitamin- és asvanyianyag készitmények (C-,
D-vitamin, szelén, cink), valamint a CBD olaj
ajanlasat. A motivald példak esetén hasonld-
képp, mint a tanacsadas és informaciokozlés
témakorében, az étrend-kiegészit6 termékek
ajanlésa és reklamja a legjellemzébb kapcsolo-
dasi pont. Az 5. leggyakrabban el6fordul6 tar-
talom az Online rendezvények hirdetése volt.
Ezek jellemzGen webinariumok, szakmai féru-
mok, zoom-os események, amelyek regisztra-
ciohoz kotottek és magasabb aranyban fizetds,
mint ingyenes tartalmak.
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4. OSSZEGZES — SUMMARY

A genetikai alapt személyre szabott taplalko-
zas egy rendkiviil 4j modszernek szamit, ami
még kevésbé elterjedt hazankban, viszont egy-
re nagyobb érdeklédés ovezi. A téméval kap-
csolatos korabbi kutatasok a genetikai alapa
tesztek fogyasztoi elfogadasat vizsgaltak. Jelen
tanulmany az étrend-kiegészit6kkel kapcsola-
tos Osszefliggéseket hivatott feltarni a fogyasz-
toi attitlidok szempontjabol.

Megallapithatjuk, hogy minél gyakrabban
alkalmaz valaki étrend-kiegészit§ termékeket,
anndl inkabb nyitott a genetikai alapt tesztek
irdnyéaba. Az egyes készitmény tipusokat hasz-
nélok kiilonb6z6 megnyilvanulasokkal jelle-
mezhetSk. A magyar lakossag korében végzett
kutatasaim alapjan négy fogyaszt6i klasztert
tudtam elkiiloniteni, amelyek méas- és mas mo-
don viszonyulnak a genetikai alapt tesztekhez.

Az online térben jelenlévd tartalmak alap-
jan megéallapithatjuk, hogy a személyre szabott
taplalkozas témakorében megjelend posztok
tobbsége szervesen kapcsolddik az étrend-kie-
gészitl termékek ajanlasaval, ismertetésével és
reklamozasaval. Osszességében elmondhatd,
hogy a genetikai tesztekhez val6 hozzaallas (ta-
mogatja, elutasitja, bizonytalan) megegyezik az
étrend-kiegészit6kkel kapcsolatos attittidokkel.
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