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~f@Today, non-communicable, chronic diseases have become the number one causes of death
'worldwide. But while the problem is receding in developed, more civilized countries, the
so called civilization diseases have shifted towards less developed societies, thus spreading
throughout the world. One of the main sources of the problem is unhealthy nutrition,
so compiling the right diet can reduce the spread and severity of chronic diseases. Within the
framework of this article, we deal with plant-based nutrition and its characteristics. Our aim was
to get to know the motivations and opinions of those who consider themselves (to be) vegetarian,
and to a lesser extent those of the omnivorous groups in relation to plant-based (vegetarian) diets.
One of our main findings was that vegetarians follow a plant-based diet primarily for physical and
mental health, with almost two-thirds strictly adhering to their diet and the price level of which they
do not consider more expensive than the omnivorous diet. Another important result was that the
majority of those who followed a plant-based diet declared their diet to be healthy and themselves to
be health-conscious. Based on the results, it can be stated that the followers of plant-based diet are
very satisfied with their own diet.
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mava valik. Az egészségtelen taplalkozas a nem
fert6z6 betegségek, példaul a szivkoszortiér-be-
tegség, agyvérzés, szivelégtelenség és a rak
esetében modosithaté kockazati magatartast
jelent (BECHTHOLD et al., 2019; KEY et al.,

1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Az elmult néhany évtizedben negativ jelen-
séggé nétte ki magat a civilizacios betegségek
terjedése a vilagon, megjelenésiik elsésorban a

fejlettebb orszagokhoz volt kéthet§ korabban.
Am megfigyelhets, hogy mara a folyamat a
fejlett orszdgokban lelassult vagy néhany eset-
ben csokkenGben van, ezzel egy idében pedig a
fejléds orszagokban egyre jelent6sebb problé-
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2002; LAVIE et al., 2009). Ezenkiviil az epi-
demiolégiai tanulmanyokat attekintve CENA
és CALDER (2020) arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy az egészséges étrend kovetése és
betartasa csokkenti a nem fert6zd civilizacids
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betegségek kockazatat.

Napjainkban az egészségmeglrzés és az
élelmiszerfogyasztas elengedhetetlen része lett
az egészséges taplalkozas, és az egészség, mint
tényez6 (VOSSEN és REINHARDT, 2002;
RUTZLER és KIRIG, 2007), mely egyre na-
gyobb fontossaggal bir, és egyenesen megatrend
lett bel6le. Az egészségtudatossag fogalmét pe-
dig mig korabban csak a ,trendi” sz6val lehe-
tett jellemezni, méra egyértelmd trenddé nétte
ki magat, mely azt jelenti, hogy egyre tobben
és tobbszor figyelnek oda teststlyukra és arra,
hogy mit esznek (GFK, 2016). Az egészség-
tudatossag immaéaron befolyasolja a fogyasz-
to6i magatartést is, melynek kovetkeztében az
egészség mar nem csak érték, de elvaras is lett.
A megnovekedett tudatossag és felelGsség ko-
vetkeztében (DAGEVOS és GAASBEEK, 2001)
bizonyos jellegti termékek vasarlasdhoz hajlan-
doak vagyunk egyre nagyobb anyagi adldozatot
is hozni (TOROCSIK, 2011).

Az egészségtudatos taplalkozés egyik for-
maéja lehet a novényi alapt (mely fogalmat je-
len cikk keretei kozott a vegetarianus szo6 szino-
niméajaként fogjuk kezelni) étrendek kovetése.
A legtobben a vegetaridnus taplalkozast Osz-
szekapcsoljak az egészségmegdrzéssel és a be-
tegségek megelGzésével. Masképpen kifejezve:
altalanossagban ugy vélik, hogy a megfelelGen
tervezett vegetarianus étrend megfelel6 taplal-
kozasi és egészségiigyi elényoket jelenthet fo-
gyasztOja szdmaéra, kiilonosen a kronikus, nem
fert6z6 betegségek kockazatanak csokkentésé-
ben (MELINA et al., 2016). E fontos szempont
a vegetarianizmus kapcsan gyakran fordul el
mind tudoményos kozlemények, mind Gjsag-
cikkek keretei kozott is.

Jelen tanulmany célja egy 2019 jainiusa-
ban Magyarorszagon késziilt 319 fés, nem rep-
rezentativ kutatds bemutatisa, mely abbdl a
szempontbdl hidnypoétld, hogy hazankban még
viszonylag gyerekcipében jar a vegetarianusok
életmod-, taplalkozas- és attitidbeli vizsgéla-
ta mind az elmélet, mind a gyakorlat szintjén.
Becslések szerint fél és masfél milliard kozé
tehet§ a vegetarianusok szama bolygonkon
(HEINRICH BOLL STIFTUNG, 2014; LEAHY
et al., 2010). Koziilik mindGssze 75 millidan
vannak, akik sajat valasztasuk miatt vegetari-
anusok (bar ez a szam fokozatosan novekszik
a novekvl gazdagsig és az oktatds révén). A
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maradék 1450 milli6 vegetarianus léte azonban
valasztas helyett a sziikségen alapul: 6k a szii-
letett vegetaridnusok, illetve azok, akik amint
anyagilag megengedhetik maguknak, hust
kezdenek enni. A vegetarianusok szdma a leg-
magasabb Indidban, ahol a népesség harmada
vegetarianus (LEAHY et al., 2010), a felnovek-
v§ generaciok, tehat a serdiil6k tobbsége pedig
lakto-vegetarianus (NATIONAL NUTRITION
MONITORING BUREAU, 1994; NATIONAL
NUTRITION MONITORING BUREAU, 2006).

A novényi alapt téplalkozas kialakulasét
agy is szemlélhetjiik, mint egy torzs- és evolt-
cios fejl6dés eredményét. Megfigyelhet6, hogy
az élelmiszerfogyasztok gondolkodasmodja-
nak atalakulasaval megvaltoztak a fogyasztoi
szokasok és preferenciék is. Altalanossagban a
fogyaszt6i magatartas egyre inkabb a tudatos,
felelGs fogyasztas irdnyaba tart, mely jelenség
DAGEVOS és GAASBEEK (2001) szerint egy
4j fogyasztdi szegmenset eredményezett az ed-
dig fennéll6 harom csoport helyett. A szerz6k
szerint a fogyasztokat négy alaptipusba lehet
besorolni:

1. A tradicionalis fogyasztok ar- és idGérzé-
kenyek; a valtozasokat nehezen fogadjak;
a tradiciondlis tarsadalmi és kulturalis
értékeket keresik; kevésbé kényelmi fo-
gyasztok; kés6i tobbség/lemaradok.

2. A kalkulal6 fogyasztokra jellemz6 a mate-
ridlis értékek keresése (hasznos, kényel-
mes és elérhet(); elveik a hatékonysag,
kiszamithat6sag; fontos szdmukra az ar/
érték arany és a tomegtermékek; korai/
kései tobbség.

3. Az egyedi fogyasztok ,én-mentalitassal”
rendelkeznek, igy kiemelt szerepet kap az
onmegvalositas és onkifejezés; hedonis-
tak, fontos szamukra a lathat6/hivalkodo,
modern fogyasztas és a valasztékossag, és
jobban érdeklédnek a humoros, hobortos
termékek irant.

4. A felelGsségteljes fogyasztok a nem ma-
teridlis értékeket (etika és tisztesség)
keresik; egészség-, tarsadalom- és kor-
nyezetorientéltak; fogyasztaskor és a ter-
melésben is az atlathat6sagot veszik ala-
pul; nem hagyomanyos életstilus kothetd
hozzajuk, nevezetesen példaul a vegeta-
ridnus vagy barmely més ,alulfogyaszt6”
evési magatartés, étrend.
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Es éppen a 4. kategoériaban 4ll a vegetéri-
anus taplalkozas lényege: amikor errdl a tap-
lalkozasi formarol beszéliink, gyakran jutnak
eszlinkbe az imént sorolt tulajdonsagok.

1.1. A névényi alapua taplalkozas mogott
meghtiz6dé étrendi motivaciok —
Dietary Motivations Behind Plant-based
Diet

A motivacié fontos szerepet jatszik az ember
érzéseiben, szandékaiban és viselkedésében.
Az étrendi motivacio kiilonbségei — és tagabb
értelemben az emberek altal kovetett célok —
a késGbbiekben is hatassal vannak az étrendi
korlatozasok sikeres betartasara, valamint az
egészségre, illetve a teststlyhoz kapcsol6do cé-
lok elérésének hatékonysagara (FUGLESTAD
et al., 2015). A vegetaridnusok nagyobb valo-
szinliséggel tekintenek gy étrend-valasztasuk-
ra, mint identitdsuk meghatérozo jellemzdjére,
emellett az étrendi motivaci6ik sokszintisége
kozponti szerepet jatszhat ezen étrendi csopor-
tok megértésében. LEITZMANN (2014) szerint
az els§ szamu (Ruby, 2011 szerint a mésodik
szamt) mozgatorugot a novekvd, egészséggel
kapcsolatos aggodalmak jelentik.

Az egészség, mint els6dleges vagy masodla-
gos mozgatorugo szerepét tdmasztja ala JABS
et al. (1998) korabbi elmélete is, akik szerint
két f6 — és ez esetben nem a novényi alapa
szinonimajaként hasznalt — vegetarianus kate-
goriat lehet elkiiloniteni: az egészségorientalt
és az etikai vegetaridnusokat. Mindenekel6tt
kijelenthetjiik, hogy az els6 csoport kisebb, az
utébbi nagyobb valoszintiséggel tér at a szi-
goribb vegan étrendre. Tekintettel az egész-
ségiigyi és etikai motivaciok nagyon eltéré jel-
legére, az egyik a sajat, a masik pedig mésok
jOlétére Osszpontosit. Az egészségorientalt
vegetarianusok novényi étrendjiiket a lehetsé-
ges nehézségek miatt aggodva akceptaltak, és
elsGsorban az étrendjilk megvaltoztatasanak
kiilonféle el6nyeire és akadalyaira koncentral-
tak. Ezzel szemben az etikai vegetarianusok
allatjoléti okokbol fogadtak el vegetarianus ét-
rendjiiket, elsGsorban az erkolesi szempontok-
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ra osszpontositva. Ok hajlamosak voltak a no-
vényi étrend hirtelen elfogadaséara, a htisevést
undorral és érzelmi szorongassal tarsitva, és
csokkentve ezt a szorongast azaltal, hogy 0sz-
szhangot teremtenek az étrendjiik és az allatok
jolétével kapesolatos hitiik kozott.

A két f6 kategobria mellett (melyekrsl ku-
tatdsunkban mi is emlitést tettiink), szamos
egyéb szempont is fellelhet6 a szakirodalom-
ban (pl. VEHA et al., 2019b; FEHER et al.,
2020) a vegetarianus 1ét mellett — &ltalaban
az allatokkal (mint allatok nevelése és levaga-
sa (FOX és WARD, 2008)), az egészséggel, az
okologiaval, a vallassal kapcsolatos aggodal-
mak vagy ezen motivaciok valamilyen kombi-
nécidja a vezérl§ elv (PLANTE et al., 2019). A
gyakran kozolt okok kozott szerepelnek még a
his iranti undor (RUBY, 2012), a fogyas iranti
vagy, az izlésbeli preferenciak, a pénzmegtaka-
ritas és a politikai kérdések is (HOFFMAN et
al., 2013). Nem elhanyagolhat6 szempont az
sem, hogy sokan abbdl a célbdl térnek 4t erre a
taplalkozasi formara, hogy egy adott tarsadal-
mi csoporthoz tartozzanak. Ez a szocidlis iden-
titds motivaci6ja (PLANTE et al., 2019). Egyéb
szerzBk is szocidlis identitasként hivatkoznak a
vegetarianizmusra (pl. HORNSEY és JETTEN,
2003; ROSENFELD és BURROW, 2017; RO-
SENFELD, 2018; ROTHGERBER, 2017; NEZ-
LEK és FORSTELL, 2020).

A novényi alapd étrendet hatraltaté té-
nyez6kre szintén taldlunk utalést a szakiroda-
lomban (pl. VEHA et al., 2019a; FEHER et al.,
2020).

2. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

A cikk elkészitése soran szekunder és primer
kutatasokat végeztiink annak érdekében, hogy
feltarjuk a kiilonboz6 taplalkozasi modokkal
kapcsolatos fogyaszt6i preferencidkat, szoka-
sokat és attittidoket.
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2.1. A szekunder és primer piackutatas
altalanos jellemz6i — General
Characteristics of Secondary and
Primary Market Research

A munkéat a meglév§ szakirodalom és a szekun-
der piackutatdsok eredményeinek feldolgoza-
séval kezdtiik, ami azt jelenti, hogy masodkéz-
bl szereztiik meg a sziikséges informéciokat. A
mar rendelkezésre 4ll6 adatokat Osszegytijtot-
tlik, rendszereztiik és Gjraértelmeztiik. Ehhez
kiilonb6z6 konyveket, tudomanyos folyobirato-
kat, sajtéanyagokat, piackutat6 cégek felméré-
seit, illetve internetes forrasokat hasznaltunk
fel.

A primer piackutatas soran kvantitativ on-
line kérd6ives megkérdezést alkalmaztunk 317
f6 bevonasaval. A felmérés soran otfokozata
skala tipusd, valamint eldontend§ és tobb va-
laszlehetGséget biztosité kérdéseket is alkal-
maztunk. A kérdbiv végén a hattérvaltozok
kovetkeztek, amelyek a valaszad nemére, élet-
koréra, csaladi allapotara, a haztartas havi net-
t6 jovedelmére, a telepiilés lakosainak szamara,
és a legmagasabb iskolai végzettségére vonat-
koztak. A megkérdezés teljes mértékben online
feliileten zajlott, a mintavétel nem tekinthetd
reprezentativnak. A minta kivalasztisa nem
volt véletlenszertd, a legtobb kitoltés esetében
hoélabda moédszert alkalmaztunk, vagyis a va-
laszadok egymast ajanlottak, igy sikertilt minél
szélesebb valaszad6 korhoz eljutni.

A mintavétel soran a Google Drive online
trlapszerkeszt6é programot hasznéltuk, amely
a kérd6iv szerkesztése befejeztével egy linket
generalt. A kapott linket k6zosségi portalon
(Facebook) terjesztettiik. A Facebook-on az is-
merdseinket arra kértiik, hogy sajat ismerdse-
iket is kérjék meg a kérdGiv kitoltésére. A kér-
déivek kitoltetésére 2019. januar 30. és 2019.
marcius 15. kozott kertilt sor.

A kapott eredményeket SPSS és MS EXCEL
programok segitségével dolgoztuk fel. A sta-
tisztikai elemzések koziil a gyakorisdgi megosz-
lasok, a kereszttablazatos elemzések (khi-négy-
zet probaval), illetve atlag- és szorasszamitasok
keriiltek alkalmazésra.
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2.2. Az alkalmazott kérdéiv és a minta
szocio-demografiai jellemzéi —
Applied Questionnaire and Socio-
demographic Characteristics of the
Sample

A kérdéiv a kovetkez6 kérdésblokkokat tar-
talmazta:

« Altalanos élelmiszerfogyasztas (egyes élel-
miszerkategoriak fogyasztasi gyakorisaga;
informaci6forrasok jelentGsége; a valasz-
adok kategorizalasa novényi, illetve allati
eredet( taplalkozasi mod alapjan).

« A dontGen allati alapa étrendet folytatok
preferenciéi (az allati eredet(i élelmiszer-
fogyasztis indokai; az allatir6l a novényi
eredetl taplalkozasra torténd attérés in-
dokai; alternativ taplalkozasi modok is-
merete; legszimpatikusabb taplalkozasi
modok; az éllati és a novényi alapua tap-
lalkozés koltségeinek 6sszehasonlitasa; az
egészséges taplalkozasra torténd attérés
szakaszai; a novényi alapt taplalkozas
hétranyai).

+ A dont6en novényi alapa étrendet foly-
tatok preferencidi (a noévényi eredetd
élelmiszerfogyasztas indokai; alternativ
taplalkozasi modok ismerete; a legszim-
patikusabb tiplalkozasi modok; a va-
laszadok kategorizéldsa novényi alapa
taplalkozasi mod szerint; az allati és a
novényi alapta taplalkozas koltségeinek
Osszehasonlitdsa; konzekvens magatar-
tas elemzése a novényi alapu taplalkozas
szabalyainak betartdsa terén; az attérés
esélyei a n6vényi alaptrol az allati eredetd
taplalkozasra; az egészséges taplalkozasra
torténd attérés szakaszai).

+ Felhasznélt informéaciéforrasok (a jelenleg
igénybe vett informacio6forrasok tipusai;
leghitelesebb informécioforrasok; infor-
maciodforrasok igénybevétele a jovGben).

A kérdéivet az Gn. szocio-demografiai hat-
térvaltozok zartdk, a személyes jellemzdiket a
1/A. és az 1/B. tablazat foglalja magaban. Fon-
tos kiemelni, hogy jelen kutatas csak a kérd6iv-
ben szerepld kérdések egy részét tartalmazza.
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Az utébbi kategoriaval kapcsolatos kérdések igy
értelemszertien joval kevesebbszer szerepelnek
majd. Emellett a tovabbiakban — a nemzetko-
zi szakirodalom nagy részének mintdjara — a
két allati eredet(i étrendet fogyaszt6 csoportot

1/A. TABLAZAT

(akik étrendje nagyaranyt husfogyasztast is
feltételez), egységesen mindenevéknek fogjuk
nevezni, mig a dont6en novényi étrendet ko-
vet6k két csoportjat vegetaridnus elnevezéssel
illetjiik majd.

TABLE 1/A

A minta megoszlasa hattérvaltozok szerint (Distribution of the Sample by Background Variables)
(N=317)

Megnevezés (Label)

A minta megoszlasa (Sample distribution)

F6 (count) %

Osszes megkérdezett (Total number of respondents)

Osszesen (Total) 317 100,0
Nemek (Gender)
Férfi (Men) 92 29,0
NG (Women) 225 71,0
Eletkor (Age)
18-25 éves (18-25 years) 37 11,7
26-35 éves (18-25 years) 65 20,5
36-45 éves (36-45 years) 93 29,3
46-55 éves (46-55 years) 70 22,1
56 éves és idGsebb (56 years and older) 52 16,4
Csaladi allapot (Marital status)
Hézas (Married) 165 52,1
Elettarssal él (Lives with a partner) 54 17,0
Nétlen/Hajadon (Unmarried/Single) 63 19,9
Elvalt (Divorced) 23 7:3
Ozvegy (Widow) 6 1,9
Kiilon él hazastarsatol (Lives separately from his spouse) 6 1,8
Iskolai végzettség (Education)
Maximum 8 altalanos (Elementary school) 2 0,6
Szakmunkas (Vocational school) 2 0,6
Erettségi (High school degree) 49 15,5
Fels6foka diploma (Higher education degree) 264 83,3

Az élelmiszer-beszerz6 személye (Shopping person)

ElsGdleges beszerz6 (Primary shopper)

234 73,8

Nem els6dleges beszerzé (Non-primary shopper)

83 25,2

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)
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1/B. TABLAZAT

TABLE 1/B

A minta megoszlasa hattérvaltozok szerint (Distribution of the Sample by Background Variables)
(N=317)

Megnevezés (Label)

A minta megoszlasa (Sample distribution)

%

F6 (count)

Szubjektiv jovedelemérzet (Subjective income)

Nagyon jol megél(nek) bel6le és félre is tud(nak) tenni (Can live on

it very well and can also save) 108 34,1
Megél(nek) belble, de keveset tud(nak) félre tenni (Can live on it ) o
but can save little) 49 47,
Eppen elegendd, de félretenni mar nem tudnak (Just enough to live

38 12,0
on but cannot save)
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) bel6le (Sometimes

3 0,9
cannot make ends meet)
Nem tudja/nem vélaszol (Not known/No answer) 19 6,0
Az egészségtudatossag mértéke (The degree of health awareness)
Egyaltalan nem egészségtudatos (Not health-conscious at all) 4 1,3
Tobbnyire nem egészségtudatos (Mostly not health-conscious) 27 8,5
Egészségtudatos is, meg nem is (Both health-conscious and not) 92 29,0
Tobbnyire egészségtudatos (Mostly health-conscious) 167 52,7
Nagyon egészségtudatos (Very health-conscious) 26 8,2
Nem tudja/nem vélaszol (Not known/No answer) 1 0,3
A kornyezettudatossag mértéke (The degree of environmental awareness)

Egyéltalan nem kornyezettudatos (Not environmentally conscious L o
atall) 3
T6bbnyire nem kornyezettudatos (Mostly not environmentally 5 3
conscious) 7 5
Kornyezettudatos is, meg nem is (Both environmentally conscious

58 18,3
and not)
Tobbnyire kornyezettudatos (Mostly environmentally conscious) 181 57,1
Nagyon kornyezettudatos (Very environmentally conscious) 49 15,5
Nem tudja/nem vélaszol (Not known/No answer) 1 0,3

Forréas (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

3. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK
— RESULTS AND DI1SCUSSION

Ebben a fejezetben a primer kutatas eredmé-
nyeit ismertetjiik. A kutatas keretei kozott —
nem az Osszes, de egyes szempontok alapjan
Osszehasonlit6 elemzés keretében — vizsgaltuk
a dontGen novényi alapon taplalkozokat (azaz
a magukat mar vegetarianusnak vallokat) és
a dontdGen allati alapon taplalkozokat (akikkel
tobbnyire ,,mindenev6k” néven taldlkozhatunk
a kapcsol6do szakirodalomban).

TAPLALKOZASMARKETING

3.1. A kiilonb6z6 étrendi kategériakba
tartozo6 valaszadok aranya —
Proportion of Respondents Belonging to
Different Dietary Categories

A téma bemutatisa el6tt fontos ismertetni,
hogy a valaszaddk milyen aranyban tartoztak a
kiilonbo6z6 étrendi csoportokba. A felmérésben
két-két mindenevd és vegetarianus kategoérian
beliil négy étrendi csoportot kiilonboztettiink
meg, amelyek a kovetkezdk:

1. Teljes mértékben novényi étrendet folyta-

tok (szigorua vegetarianusok).
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2. Teljes mértékben allati (hus, tej, tojas)
étrendet folytatok (szigort mindenevik).

3. Inkabb novényi étrendet folytatok (meg-
enged§ vegetaridnusok).

1. ABRA

4. Inkabb allati (has, tej, tojas) étrendet foly-
tatok (megenged mindenevik).
A négy csoport megoszlasat a mintdban az 1.
abra szemlélteti.

= Teljes mértékben novényi
(Entirely plant-based)

Teljes mértékben allati (hts,tej,
tojas) (Entirely animal-based,
e.g.: meat, milk, egg)

= Inkabb n6vényi (Rather plant-
based)

= Inkabb allati (has,tej,tojas)
(Rather animal-based, e.g.: meat,
milk, egg)

FIG. 1

A kiilonb6z6 étrendi csoportokba tartozok aranya (Proportion of People Belonging to
Different Dietary Groups) (N=317)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

P

A kérdGivben két-két mindenevs és vege-
taridnus kategoriat kiilonitettliink el, egyéni
észlelés alapjan. A legkisebb aranyban a tel-
jes egészében novényi étrenden élGk voltak,
minddssze 2,5%-nyian. Ok azok, akiknek az
étrendje gyakorlatilag semmilyen atfedésben
nincs a mindenevGék étrendjével. Joval tobben,
18,6%-nyian voltak az 'Inkabb n6vényi’ katego-
ridba tartozok, akiknél elfogadott, hogy néha
,blinoznek”, azaz vagy hust vagy allati eredetli
tapanyagokat is fogyasztanak, vegetarianus ka-
tegoriatol fiiggden. Igy tehat a vegetarianusok
Osszesen 21%-os részaranyt képviselnek a min-
tan beliil. A htasev6k vagy mindenevSk aranya
79%-0s volt. Ok azok, akik sajat identitasukat
mar nem soroljak a vegetaridnusok k6zé még
akkor sem, ha sok novényi taplalékot fogyasz-
tanak. Marpedig ebben a témaban valdjaban
csak az adott személy Onmeghatarozasara,
identitasara tdmaszkodhatunk, objektiven ne-
héz mérni, mikort6l szamit valaki vegetaria-
nusnak.

A hattérvaltozokra végzett kereszttablas
elemzés soran tobb esetben is szignifikans

TAPLALKOZASMARKETING

kapcsolatot talaltunk. A teljes mértékben alla-
ti (19,6%) és az inkabb allati eredetli termékek
fogyasztasa (69,6%) a férfiakra jobban jellem-
76, mint a nékre. Ebb6l logikusan adodik, hogy
a ndi valaszadok kozott nagyobb aranyban ta-
lalhatok a teljes mértékben novényi (2,7%) és
az inkdbb novényi tdpanyagokkal taplalkozok
(22,7%), mint a férfiak korében (p=0,021). A
tobbi héttérvaltozo esetében nem volt kimutat-
hato szignifikans kapcsolat.

3.2. A novényi alapu taplalkozas
arszinvonala a vegetarianusok és a
mindenevik szerint — The Price Level
of Plant-based Diet According to
Vegetarians and Omnivores

A 2. abran lathat6 a dontGen allati, a 3. abran
pedig a dontSen névényi alapon taplalkozok
véleményének megoszlasa aszerint, hogy sajat
észlelésiik alapjan mennyibe keriilhet egy no-
vényi alapu étrend kovetése.
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Tobb pénzbe keriil a névényi alapt taplalkozas? (Does
plant-based nutrition cost more money?)

2. ABRA

= Igen (Yes)
= Nem (No)

= Nincs kiilonbség (No
difference)

FIG. 2

A novényi alapt taplalkozas észlelt koltsége a dontéen allati eredetii étrendet folytatok
csoportjaban (Perceived Cost of Plant-based Diet in the Group of those
with a Predominantly Animal-based Diet) (N=250)

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

Tobb pénzbe Kkeriil a névényi alapa taplalkozas? (Does
plant-based nutrition cost more money?)

3. ABRA

= Igen (Yes)
= Nem (No)

= Nincs kiilonbség (No
difference)

FIG. 3

A novényi alapa taplalkozas észlelt koltsége a dontGen novényi alapon taplalkozok
csoportjaban (Perceived Cost of Plant-based Nutrition in the Group of Predominantly
Plant-based Dieters) (N=67)

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

A két abra jelents eltéréseket mutat a
novényi alapt étrendek észlelt arszinvonalat
illetéen: mig a vegetaridnusok tobb mint fele
allitja, hogy nem dragabb a névényi étrend, ad-
dig a mindenev6k csaknem fele (41,6%) ennek
éppen az ellenkezGjét gondolja. Osszességében
a novényi alapon tapladlkozok haromnegyed
része allitja, hogy a novényi étrend nem Kkeriil
tobbe fogyasztdjanak, ami nyilvan arra a sza-
mos szakért§ altal is hangoztatott allitasra utal,

TAPLALKOZASMARKETING
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miszerint kulcsfontossagi a jol Osszeallitott
vegetaridnus étrend — azaz, sok szempontbodl
nagyon eltéréek lehetnek a kiilonb6z6 novényi
étrendek, elég csak a kiilonboz6 zoldségek és
gyiimolesok araira gondolnunk. A mindene-
v6k esetén ugyanez az arany joval alacsonyabb,
58,0%.

A 4. Gbra a dont6en n6vényi alapt étrendet
folytatok étrendvalasztisi szempontjait, indo-
kait mutatja be.

VIIL. évfolyam, 2021/1. szam




FOGYASZTOI PREFERENCIAK VIZSGALATA

A NOVENYI ALAPU TAPLALKOZASSAL KAPCSOLATBAN

Jobb a kozérzetem (I feel better)

Egészségiigyi okokbol (For health reasons)

Vegetarianus vagyok (I am a vegetarian)

Nem szeretem az allati eredet(i élelmiszereket (I don’t like food
animal origin)

of

Kornyezettudatos vagyok (I am environmentally conscious)

Egyszerti az elkészitése (It's easy to make)

Egyiittérzek az allatokkal (I sympathize with the animals)

FEtikai fenntartasaim vannak az allati eredett élelmiszerekkel és
eléallitasaval szemben (I have ethical concerns about food of

animal origin and its production)

Szeretem a zoldségeket és a gytimolesoket (Ilove vegetables and

fruits)

Gyermekkoromban megszerettem (I fell in love with it as a child)

4. ABRA

0,0%

s e e PR TR VS
I 3%
I 14.0%

I 6.3%

I 6.3%

I 6,3%

Bl 4.6%

M 31%

B 1,5%

B 1,5%

10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

FIG. 4

A dontéen novényi étrendet kovetGk étrendvalasztasi szempontjai (Dietary Choices of those
who Predominantly Follow a Plant-based Diet) (N=67)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

Ebbdl kideriil, hogy az étrendvéalasztas
legdominansabb szempontjai a jobb kozérzet
megteremtése, illetve az egészségligyi indokok,
ami leginkabb a testi jollétet jelenti. A valasz-
adok 14%-a azzal indokolta étrendjét, hogy ve-
getaridnus, ami jelen esetben azt jelenti, hogy
az illetének ez az allapot teljesen természetes,
el sem tudja képzelni, hogy hist egyen. Ok a
LSzilletett vegetaridnusok”, akik masfajta ét-
rendet tulajdonképpen nem tapasztaltak meg,
igy véleményt sem tudnak igazdn formalni,
szemben azokkal, akik ismerik a htsevé (min-
denevl) étrend minden elényét és hatranyat.
Ennek feleltethet6 meg a kovetkez6 csoport,
akik egyszertien nem szeretik az allati eredeti
taplalékokat, 6k kidbrandultsagbol valtottak
erre az étrendre.

Osszeadva, magas részaranyt képvisel-
nek a morélis (,,Egyiittérzek az allatokkal”), a
kornyezeti (,Kornyezettudatos vagyok”) és az
etikai (,Etikai fenntartasaim vannak...”) meg-
fontolésok (14%) a vegetarianus étrend mel-
lett. Tovabba 6,3% vallotta azt, hogy egyszeri
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az elkészitése, ez a f6 indok, mig a legfels6 két
valasz, a zoldségek és gylimolesok szeretete,
illetve az, hogy valaki gyerekkoraban szeretett
bele a n6vényi ételekbe, az egyéb valaszok ka-
tegobriajaban szerepelt.

A férfiak 4,3%-a, a n6k 8,0%-a jelentette
ki, hogy a novényi alapu étrend fogyasztasakor
jobb a kozérzetiik. Ezt nevezték meg a legfGbb
oknak a novényi alapt étrend fogyasztdsahoz
kapcsolodoan (p=0,080). Az egészségiigyi
okokbol torténd novényi alapt étrend fogyasz-
tasa a nGket érinti leginkabb a férfiakkal szem-
ben (p=0,080). Az iskolai végzettség vonatko-
zasdban vizsgalva a kérdést megallapithato,
hogy az érettségi vagy fels6foki végzettséggel
rendelkez6knek a jobb kozérzet, a naluk ala-
csonyabb iskolazottsagi szinttel rendelkezék-
nek inkabb az egészségiigyi és az allatokkal
valo egylittérzés a két legfébb ok a névényi ala-
pu étrend valasztasa mellett (p<0,001).

A fentiekkel szemben a 2. tablazat a min-
denevGk étrendvalasztasi szempontjait mutatja
be.

VIIL. évfolyam, 2021/1. szam




SZAKALY, M. — S06s, M.

2. TABLAZAT

TABLE 2

A dontéen allati termékeket fogyasztok étrendvalasztasi indokai (Reasons for Dietary Choices of
Consumers of Predominantly Animal Products) (N=250)

Valaszok megoszlasa
Indokok (Reasons) (Distribution of responses)

F6 (Count) %
Szeretem az allati eredet(i élelmiszereket (I love food of animal origin) 155 62,0
Teljes értéki étrendet biztosit szamomra (It provides me a complete diet) 152 60,8
Nem tudok jollakni a novényi alapt élelmiszerektdl (I can’t get enough of plant-based

59 23,6

foods)
Miésok is ezt fogyasztjak a kornyezetemben (Others also consume it in my 5 5
environment) 3 9,
Egészségligyi okokbol (For health reasons) 23 9,2
Nem rajongok a névényi eredet(i élelmiszerekért (I'm not a fan of plant-based foods 12 4,8
Egy igazi magyar elsGsorban éllati eredet(i élelmiszereket eszik (A real Hungarian 20
eats mainly food of animal origin) 5 ’
Egyéb valaszok (Other answers) 10 4,0

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

Ahogy a tablazatbol jol kivehets, a két,
dontben allati eredetd kategoria fogyasztoi ki-
magasl6 aranyban, 61%-nyian Ggy gondoljék,
jelenlegi étrendjiik mar igy is teljes értékd,
tapanyagokban gazdag. De legalabb ilyen fon-
tos, hogy a talnyomo t6bbség az allati eredett
taplalékok (pl. his, tej és tojas) szeretetének is
koszonheti, hogy nem véltott 4t a n6vényi ala-
pu étrendre.

Jocskan lemaradva a harmadik helyen az az
allitas szerepel, hogy ,,nem lakok jol a névényi
alapt élelmiszerekt6l.” Ez persze legtobbek-
nél csak feltételezés lehet, hisz valdszintileg a
nagy tobbségiik nincs tisztaban a vegetaridnus
étrend jellemzdivel. Ugyanakkora aranyban,
9-9%-ban vallottak azt, hogy a kornyezetiik
nagy befolyassal bir rajuk nézve abban, hogy
mindenevd étrendet folytatnak, illetve, hogy
egészségligyi okok allnak a tiplalkozasi mod-
juk héatterében. Kevesen, de voltak néhanyan,
akik egész egyszertien nem rajonganak ezekért
az élelmiszerekért, vagy, hogy ezek tavol allnak
a magyarosnak definiélt értékrendtdl. Az egyéb
valaszok kozott tobbek kozott olyanok szere-
peltek, minthogy ,testépitd étrendet konnyebb
allati eredet(ibdl Osszeéllitani”, de a testépités-
re valé utalas tobbszor is szerepelt, emellett
tobben is a kiegyenstlyozott, mindenevé tap-
lalkozasra utaltak, mint ami az ember termé-
szetes életfeltétele.

A hattérvaltozokra végzett kereszttablas
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elemzések sordn megéallapithatd, hogy csak a
6 élelmiszer-beszerzdi szerep esetében mutat-
hat6 ki szignifikans kapcsolat. Ennek megfe-
lelGen, a csalad elsGdleges bevasarloi nagyobb
aranyban (9,4%) jelolték az egészségiigyi oko-
kat, mint a nem els6dleges élelmiszer beszer-
z6k (1,2%; p=0,013).

A kovetkez§ két tablazat (3. és 4. tablazat)
a ,Transzteoretikus Modell (TTM) — Valtozas
6 szakasza” konstrukcidjat szemlélteti a vege-
taridnus és a mindenevd vélaszadokra vonat-
koztatva.

A modell allitdsai — mindkét f6 étrendi ka-
tegoria esetén — két csoportra bonthatok, és
ebben az esetben kiilonésebb aranyeltolodast
lathatunk: a névényevGk tobb mint fele, 50,7%-
a agy érzi, mar tobb mint fél éve vagy mindig
is egészségesen taplalkozott. Ugyanez az arany
a masik étrendi csoportban (4. tablazat) kere-
ken 38% volt, ami azt jelenti, hogy a dontGen
novényi étrendet folytatok Ggy érzik, egészsé-
gesebben taplalkoznak, mint donten htsevd
tarsaik. Erdemes visszautalnunk a 4. abra ada-
taira, ahol kideriilt, a n6vényevék 21,8%-a don-
tott els6sorban egészségiigyi okokbdl étrendje
mellett. Erdekesség egyébként, hogy akkor az
Osszes valaszado 56,1%-a valasztotta elsGdleges
indokénak a testi-lelki egészséget (jobb kozér-
zet), ami nagyon hasonl6 a TTM 56,6%-ahoz,
ami az atallas fels6 harom szakaszanak Ossze-
ge. Emellett a noévényevlk 32,8%-a érez erGs
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késztetést és tervez 1épéseket tenni az egészsé-
gesebb taplalkozés irdnyaba (szemben a min-
denevdk 29,2%-aval), és 10,4% volt az, aki nem
tervez ilyet, szemben a mindenevék 22,8%-o0s
részaranyaval, ami viszont tébb mint 10%-o0s
differencia.

A 2. tablazat adataira elvégzett kereszttab-
l4s elemzés szignifikans kiillonbségeket tart fel
nem, iskolai végzettség és kornyezettudatossag
szerint. Eszerint a néi valaszadok jellemzGen a
fenntartasi szakaszban vannak (8,4%), tehéat
tobb mint fél éve attértek egy altaluk egészsé-
gesebbnek vélt étrendre, mig a férfiak esetében
ez az arany mindossze 3,3% (p<0,05). A férfi
véalaszadok jellemz6en azt tervezik, hogy a ko-

3. TABLAZAT

vetkez6 egy honapban 1épéseket fognak tenni,
hogy attérjenek egy altaluk egészségesebbnek
vélt taplalkozasra (p<0,05). A maximum 8 al-
talanost végzettek fele még csak erds késztetést
érez arra, hogy attérjen a vizsgalt étrendre, az
érettségizettek legnagyobb aranyban (10,2%)
a fenntartasi szakaszban vannak a felséfokt
végzettséggel rendelkezdkkel egyiitt (6,4%;
p=0,018). Minél magasabb a kornyezettuda-
tossag mértéke egy valaszadonél, annél jellem-
z6bb ra, hogy a fenntartasi szakaszba 1ép, tehat
attér a novényi alapt étrendre (p=0,030).

A kovetkez6 két tablazatban (5. és 6. tab-
lazat) szintén Gsszehasonlitd elemzést végez-
tiink.

TABLE 3

Az egészséges taplalkozasra vald attérés szakaszai a dontéen noévényi alapi étrendet folytatok
korében (Stages of the Transition to a Healthy Diet among those on a Predominantly Plant-based
Diet) (N=67)

Valaszkategoriak (Answer categories)

Valaszok megoszlasa
(Distribution of responses)

Fé6 (Count) %

A kovetkez6 6 honapban nem szdndékozom attérni egy altalam egészségesebbnek

vélt taplalkozasra. (I do not intend to change my old habits to an allegedly healthier 7 10,4
diet within the next 6 months.)

Erds késztetést érzek arra, hogy attérjek egy altalam egészségesebbnek vélt taplalko- - 16
zésra. (I feel the need to switch to a diet considered healthier in my interpretation.) 4
A kovetkezd egy honapban lépéseket fogok tenni, hogy atérjek egy altalam egészsége-

sebbnek vélt taplalkozésra. (In the coming one month, I will take steps to switch to a 11 16,4
diet considered better in my interpretation.)

Mar legalabb 6 honapja egészségesebben taplalkozok. (I have been eating healthier

for at least 6 months now.) 4 59
Mar t6bb mint 6 honapja egészségesebben taplalkozok, a visszaesés esélye régi

taplalkozasi szokasaimra minimalis. (I have been following a healthier diet for more 22 32,8
than six months, the chance of relapse (return to my old habits) is minimal.)

Mindig is egészségesen taplalkoztam. (I have always been on a healthy diet.) 12 17,9

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)
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4. TABLAZAT

TABLE 4

Az egészséges taplalkozasra valo attérés szakaszai a dontSen allati étrendet folytatok korében
(Stages in the Transition to a Healthy Diet among those Predominantly on an Animal-based Diet)

(N=250)

Valaszkategoriak (Answer categories)

Valaszok megoszlasa
(Distribution of responses)

F6 (Count)

%

A kovetkezd 6 honapban nem szandékozom attérni egy altalam egészségesebbnek

vélt taplalkozasra. (I do not intend to change my old habits to an allegedly healthier 57 22,8
diet within the next 6 months.)

ErGs késztetést érzek arra, hogy attérjek egy altalam egészségesebbnek vélt taplalko- 208
zasra. (I feel the need to switch to a diet considered healthier in my interpretation.) 57 ’
A kovetkezd egy honapban 1épéseket fogok tenni, hogy atérjek egy altalam egészsége-

sebbnek vélt taplalkozasra. (In the coming one month, I will take steps to switch to a 16 6,4
diet considered better in my interpretation.)

Miér legalabb 6 honapja egészségesebben taplalkozok. (I have been eating healthier 25 10.0

for at least 6 months now.)

Mar t6bb mint 6 honapja egészségesebben taplalkozok, a visszaesés esélye régi
taplalkozasi szokasaimra minimalis. (I have been following a healthier diet for more 33 13,2
than six months, the chance of relapse (return to my old habits) is minimal.)

Mindig is egészségesen taplalkoztam. (I have always been on a healthy diet.) 62 24,8

Forréas (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

Az 5. tablazat adatait Gsszehasonlitva a
mindenevGk csoportjaval (6. tablazat) azt 1at-
juk, hogy a dontGen novényi ételeket fogyasz-
tok kimagasld, 97%-os aranyban ismerték a
vegetarianus étrend fogalmat, 83,5%-ban a
vegansagot, ezt kovet6en pedig 77,6%-ban a
laktovegetarianussag fogalmat, ami a harma-
dik helyre keriilt. A tobbihez képest kimagaslo,
kétharmadhoz kozeli ismertsége volt a nyers
vegansag fogalmanak is. Mig az elsé két hely
ugyanaz volt a két étrendi csoport korében,
az ismertségi kiilonbség a vegetarianus és a
vegan étrendek ismertsége kozott 20%. Valto-
zott a harmadik és negyedik hely is, hiszen a
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mindenevGknél a laktovegetarianus kategoria
csak a negyedik helyre volt elég kozel 44%-kal
(szemben a vegetarianusok 77,6%-aval). Az
Update étrend volt az egyetlen olyan kategoria,
amit tobben ismertek a mindenevdk (48,3%),
mint a vegetarianusok (38,8%). Osszességében
azonban elmondhatd, hogy az els6 két katego-
riat és az Update étrendet leszamitva az 6sszes
tobbi kategoria esetében 1,5-2,5-szer nagyobb
aranyban ismerték a kiilonb6z6 (dontéen) no-
vényi alapt étrendeket a vegetarianusok, mint
a mindenevdk.
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5. TABLAZAT

TABLE 5

o2

A novényi alapu étrend-kategoriak ismertsége a dontéen novényi eredetii étrendet folytatok ko-
rében (Awareness of Plant-based Diet Categories among those on a Predominantly Plant-based

Diet) (N=67)

Valaszok megoszlasa
Kategoria (Category) (Distribution of responses)
Fé (Count) %

Vegetarianus (Vegetarian) 65 97,0
Vegan (Vegan) 56 83,5
Szemivegetarianus (Semi-vegetarian) 26 38,8
Ovovegetarianus (Ovo-vegetarian) 33 49,2
Laktoovovegetarianus (Lacto-ovo-vegetarian) 32 47,7
Fruitarianus (Fruitarian) 16 23,8
Laktovegetarianus (Lacto-vegetarian) 52 77,6
Nyers vegan (Raw vegan) 41 61,1
Flexiterianus (Flexitarian) 9 13,4
Update étrend (Update diet) 26 38,8
Etikai vegén (Ethical vegan) 27 40,2
Ayurvéda taplalkozas (Ayurvedic diet) 17 25,3
Makrobiotikus étrend (Macrobiotic diet) 22 32,8

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

6. TABLAZAT TABLE 6

o2

A novényi alapt étrend-kategoriak ismertsége a dontGen allati eredetii étrendet folytatok korében
(Awareness of Plant-based Diet Categories among those on a Predominantly Animal-based Diet)

(N=250)
Valaszok megoszlasa
Kategéria (Category) (Distribution of responses)
Fé (Count) %

Vegetarianus (Vegetarian) 243 76,7
Vegan (vegan) 221 69,7
Szemivegetarianus (Semi-vegetarian) 60 18,9
Ovovegetarianus (Ovo-vegetarian) 8o 25,2
Laktoovovegetarianus (Lacto-ovo-vegetarian) 78 24,6
Fruitarianus (Fruitarian) 61 19,2
Laktovegetarianus (Lacto-vegetarian) 139 43,8
Nyers vegan (Raw vegan) 91 28,7
Flexiterianus (Flexitarian) 17 5,4
Update étrend (Update diet) 153 48,3
Etikai vegan (Ethical vegan) 53 16,7
Ayurvéda taplalkozas (Ayurvedic diet) 42 13,2
Makrobiotikus étrend (Macrobiotic diet) 45 14,2

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)
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A 7. tablazat a novényi étrend betartasanak
eltérd mértékét szemlélteti.

Arra a kérdésre, hogy a magukat vegetaria-
nusnak vallok mindig betartjak-e az elviekben
szigoru étrendjiik szabalyait, mintegy feliik va-
laszolta azt, hogy altalaban igen. 16,4%-uk ha-
tarozottan betartja a szigora szabalyokat, mint-
egy harmaduk pedig nem tartotta problémanak
azt, ha egy vegetaridnus idénként ,biinozik”,
ett6l még ugyanigy megtarthatja identitasat.

A n6i valaszadokra nagyobb aranyban jel-
lemzd, hogy betartjak a valasztott étrendet. Ha
az igen és az altalaban igen kategoridkat egyiitt
vizsgéljuk, megallapithato, hogy a n6k nagyobb
aranya tartja be az étrend kovetelményeit
(p=0,033). Minél magasabb a valaszadok is-
kolai végzettsége, annal inkabb jellemz§ rajuk,
hogy betartjak a véalasztott étrendet (p=0,019).
A nétlen/hajadon valaszadok és a hazastarsuk-
tol kiilon él6k kozott nagyobb aranyban jelen-

7. TABLAZAT

nek meg azok, akik betartjak az étrend elvara-
sait, mint a t6bbi kategéridban (p=0,017).

A kovetkez6 kérdés az volt, hogy a vegeta-
ridnusok milyen ardnya térne vissza a vegyes
vagy dont6en allati étrendre (8. tablazat).

A 8. tablazat vildgosan mutatja, hogy a
minta vegetaridnus valaszadbinak kimagaslo,
82%-0s tobbsége nem tartja elképzelhetének,
hogy valaha is vissza- vagy attérjen az allati
eredetd és huasalapu taplalkozasra, ami azt je-
lenti, vegetaridnusok identitasa szilard alapo-
kon nyugszik. Ezzel szemben 18% azok aranya,
akik bizonytalanok a névényi alapt identitéa-
sukban, és bizonyos koriilmények hatasara ét-
rendet valtananak.

Mindkét nem esetében magas azok aranya,
akik nem térnének vissza, vagy nem térnének
at az allati eredetd étrendre (p=0,014). A tobbi
héattérvaltoz6 vonatkozasaban nem volt szig-
nifikans kapcsolat.

TABLE 7

A novényi étrendjiiket szigortian, kevésbé szigortian vagy néha betartok megoszlasa (Distribution
of those who Adhere to their Plant-based Diet Strictly, Less Strictly, or Sometimes) (N=67)

»Mindig betartja a névényi alapa étrend szabalyait?” (“Do you always
Jollow the rules of a plant-based diet?”)

Valaszok megoszlasa
(Distribution of responses)

F6 (Count) %
Altalaban igen (Usually yes) 34 50,7
Igen (Yes) 11 16,4
Nem (No) 22 32,8
Forrés (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)
8. TABLAZAT TABLE 8

A vegetarianusok vissza- vagy attérési hajland6saga az allati étrendre (The Willingness of
Vegetarians to Return or Switch to the Animal-based Diet) (N=67)

»Vissza- vagy attérne-e valamilyen okbol az allati eredetii étrendre?”
(“Would you return or switch to an animal-based diet for some

Valaszok megoszlasa
(Distribution of responses)

reasons?”) Fé6 (Count) %
Igen (Yes) 12 179
Nem (No) 55 82,1

Forréas (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)
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4. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

Cikkiink eredményeit nagyvonalakban vizs-
gélva kijelenthetjiik, hogy a magyar fogyasz-
tok — tartozzon a mindenevek vagy a névényi
étrendet fogyasztok kozé — altalanossagban
ugy észlelik, hogy a hagyomanyos, hiisalapu ét-
rendeknél egészségesebbek a reformkonyhaba
tartozo étrendek, élelmiszerek. Ezzel szemben
all az a probléma, hogy bar a vegetarianusokat
nagyon is, a mindenevéket kevésbé lehet ezen
étrendek felé csalogatni pusztan az egészsé-
gességgel. Oket ugyanis nem igazan érdekli az
egészségesség, amikor étrendet valasztanak.
Viszont fontos szdmukra a teljes értéki étrend,
és ugy gondoljak, hogy nem laknanak jol a csak
novényi étrendektdl. Emellett a novényi étrend
felé val6 elmozdulés szélesebb teret nyerésének
gatlo tényezdje lehet még annak észlelt koltsé-
ge — zoldségektdl és gyiimolesoktol fiiggetle-
niil, mely kulcsfontossagi egy vegetarianus
étel Osszedllitdsanal. Tovabba kideriilt még az
is, hogy a névényi alapt étrendek felSl nincs,
az allati eredettiek feldl viszont van dtmenet a
vegetarianus étrendek felé.

A fentiekbdl kifolyolag a helyes stratégia
az lenne, ha el tudnank hitetni a tobbséggel,
tehat az allati étrendet fogyasztokkal, hogy a
novényi alapt étrenddel is elérhetd a jollakott-
sag érzése, és a novényi alapu étrend is képes
teljes tdpanyagtartalmat biztositani szamukra,
mindezt pedig megfizethet§ aron.

Cikkiink abbol a szempontbdl egyediilallo,
hogy talan mi alkalmaztuk elGszor a viselke-
désvaltoztatasi modellt (TTM) a vegetarianus
és a mindenev§ fogyasztok Gsszehasonlitasa
céljabol. Ez alapjan kozvetett moédon nem csak
az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a vegetari-
anusok egészségtudatosabbnak vélik magukat
a mindenev6knél (56,6%), hanem a két-két ét-
rendi kategoriara lebontva is képesek lehetiink
elhatarolni egyméstol a fogyasztok viselkedé-
sét. A mindenevSk korében az egészségesebb
taplalkozas felé val6 elmozdulés is joval alacso-
nyabb: kozel negyediik, mig a névényi csoport
mindossze tizede vallotta, hogy nem tervez
elmozdulni egy egészségesebb taplalkozasi al-
ternativa iranyaba. De a mindenevik korében
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kevesebben voltak azok is, akik tervezik vagy
készek véltoztatni jelenlegi (azaz a kozvéleke-
dés szerint kevésbé egészséges) étrendjiikon,
szemben a vegetaridnus csoporttal (29,2% vs.
32,8%). Ez esetben az ut6bbi csoportba na-
gyobb valoszinliséggel tartozhatnak a ,,don-
téen novényi étrendet kovetdk”, azaz a nem
teljes egészében vegetaridnusok, akiknek még
van hova ,fejlédnitik”. Az els6 csoportot pedig
nagyobb aranyban alkothatjak a ,teljes mér-
tékben 4llati étrendet kovetSk”, akiknek ebbdl
kifolyélag kevésbé valtozatos az étrendjiik. Igy
tehat egy fejl6dési pélya rajzolodik ki elSttiink:
az egészségtudatossag szintje alulrdl felfelé
halad: a teljes mértékben allati eredet élelmi-
szereket fogyasztoktol (akik kevésbé gondoljak
egészségesnek étrendjliket) a teljes mértékben
novényi ételeket fogyasztok felé (akik viszont
agy érzik, elérték egészségcéljaikat).

Kovetkeztetéseinket és a kapott eredmé-
nyeket figyelembe véve, a kovetkez§ javasla-
tokat tessziik a névényi alapt étrendre torténd
atvaltas érdekében:

« mivel a vegetarianusok és a mindenevék
motivacioi teljesen masok, ezért differen-
cialt kommunikaciés stratégia javasolt:
elébbiek esetében elsGsorban a testi-lel-
ki egészséget, a jobb kozérzetet, mig az
utdbbi csoportndl a megfizethet§ arat,
a megfelel6 tapanyagtartalmat és az étel
taplalo jellegét érdemes elsé helyen ki-
hangstlyozni;

a Transzteoretikus modellre alapozva
lathatjuk, hogy a mindenevék kozott is
szép szammal vannak, akik hajland6ak
lennének elmozdulni egy egészségesebb
étrendi alternativa iranyaba. Ebbél kovet-
kez6en ebben a szegmensben vélhetGen
sikerrel kommunikélhat6 az egészséges-
ség szempontja;

a novényi alapu étrendi kategoéridk is-
mertsége alapjan pedig a promocios stra-
tégiat érdemes differencidlni mindkét
csoportra: a kevésbé ismert étrendeket
intenzivebb, mig a jol ismert kategoridkat
kevésbé intenziv reklamozassal. Azokban
a szegmensekben pedig, amelyek poten-
cialisan jol ismerhetik a legtobb kategd-
riat (példaul a sziiletett vegetarianusok),
megjelenhet a valtozatossagot keres6 ma-
gatartés, igy tehat koreikben sikerrel nép-
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szer(isithet6k a legkevésbé ismert étren-
dek is, hisz az tjdonsag ereje hajtja 6ket;

« a vegetarianusok egyharmada jelezte,
hogy nem koveti annyira szigorian a ve-
getarianus étrendet, ezért az § koriikben
inkabb a flexiteridnus étrend promocidja
vihetd sikerre.

5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Szazadunk és napjaink megkeriilhetetlen
problémajava valtak a nem fert6z8, kronikus
betegségek, melyek megjelenésének hatasara
az emberiség, azon beliil a kiilonb6z6 tarsadal-
mak megoldast kivantak talalni az Gjfajta be-
tegségtipusokra. Miutidn megéllapitist nyert,
hogy helyes taplalkozassal csokkenthet6k vagy
elkeriilhet6k a kronikus betegségek, az embe-
rek alternativ taplalkozasi modok (koznépi
nyelven reformkonyha) felé fordultak, melynek
eredményeként szdmos alternativ étrend jelent
meg, koziiliik is minden bizonnyal a novényi
alapt taplalkozasi modok a legelterjedtebbek.
Az elmult évek, évtizedek soran egyre trendibb
lett egészségtudatosan élni és taplalkozni. A
dolgok azonban idével megvaltoztak, az egész-
ségtudatos fogyaszt6i magatartasbol vilag-
(mega-) trend lett.

Bar azt nem jelenthetjiik ki megkérddjelez-
hetetleniil, hogy a novényi alapu taplalkozasi
modok az egészségtudatossig zaszlovivéi, de
érdemes tudni, mit gondolnak errél a normal
étrendet folytat6, de f6leg maguk a vegetaria-
nus fogyasztok.

Kutatasunkbdl kideriilt, hogy a vegetari-
anus fogyasztok szamara a két legfontosabb
érv étrendjiik mellett a jobb kozérzet megte-
remtése, illetve az egészségmegbrzés. Ez tehat
arra utal, hogy a novényi étrendek fogyasztoi
szamara a testi-lelki egészség kulcsfontossaga,
az ilyen tipust étrendeket kovet6k meg vannak
gy6z6dve egészségtudatossdguk magas szint-
jérél. Erdekesség viszont, hogy mig a szakiro-
dalom egy része két f6 vegetaridnus kategoriat
kiilonitett el (etikai és egészségvegetarianu-
sok), a mi kutatdsunk ezt nem igazolta vissza,
hiszen az allatokkal val6 egylittérzés az utols6
szempontok egyike lett (4,6%).
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A novényi alapu taplalkozést az egészségtu-
datossaggal 0sszekots feltételezést erdsitette a
Transzteoretikus Modell is: mig a vegetarianu-
sok kicsit tobb mint fele, addig a mindenevék
kicsit tobb mint harmada gondolja tgy, hogy
mar legalabb fél éve, vagy mindig is egészsége-
sen taplalkozott. Emellett az els6 csoport ko-
rében tobben voltak azok is, akik erds készte-
tést éreznek egy altaluk egészségesebbnek vélt
taplalkozasi mod felé torténd elmozdulasra. Ez
arra utal, hogy a jelenlegi étrendjiiket nem tart-
jék az egészségesség szempontjabol a legkedve-
z6bbnek. Azt pedig emliteniink sem kell, hogy a
novényi alapt étrendek ismertsége rendre sok-
kal magasabb volt a vegetarianusok korében.
Az iskolai végzettség is 6sszefliggésben all a no-
vényi étrend szigora vagy altalanos betartisa-
val. Kutatdsunkbol kideriilt tovabba az is, hogy
a novényi étrendet fogyasztok nagyon magas
aranyban (82%) érzik agy, hogy étrendjlikkel
megtalaltak a szamitasaikat.
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Ve ~@The research aim is to explore the potential role of consumer attitude components in image
‘. development related to a traditional Hungarian alcoholic beverage, the palinka. This study
}. focuses on the effect of the affective and conative components of attitude on image of the

palinka. The relevance of this research is the expansion of the palinka market in recent
years and the change of the regulatory environment about homemade spirits. Distillate made at
home, which product improperly called homemade palinka, is very popular in Hungary. This study
was supported by the data from a nationwide, representative consumer survey carried out in 2019
and 2020. A total of 626 subjects participated in this survey, the sample is representative for the
Hungarian adult population according to gender, age group and region. To understand the effect
of the affective and conative attitude components, we used Likert scales and graphically illustrate
the consumer feeling and behavior about the homemade spirit and the “in-store” palinka. The
study confirmed the advantage of homemade spirit image over in-store palinka, and points out
the importance of education and information in the case of the affective and conative components
of consumer attitude. The reconsidering of the marketing communication of the in-store palinka
producers is timely and very important; however, this task requires a comprehensive marketing
strategy covering all three attitude components, and this is the only way for them to remain
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A kutatas a kognitiv, affektiv, konativ attittid
komponensek imazsalakitd szerepét vizsgalja
egy nagy hagyomannyal rendelkez6 magyar
termék, a pélinka esetében. A téma relevan-
cijjat a palinka piacdnak az elmult évekbeli
béviilése, valamint az otthoni palinkafézés és
bérf6zés torvényi szabalyozasnak az ut6bbi te-
vekénységek szamara igen kedvezd alakulasa
adta. A kereskedelmi palinkak el§allit6i 2019-
re nehéz helyzetbe keriiltek, melyért nemcsak
a jogszabalyi kornyezet, hanem a fogyaszt6i
magatartas egyarant felel6s. Magyarorszagon
az otthon, vagy bérfézdében készitett parlat,
a népnyelv altal pontatlanul hazi palinkanak
nevezett termék régodta igen nagy népszertiség-
nek orvend. Mindezen koériilmények indokol-
jak a fogyaszt6i motivaciok, attitlidok alapos
vizsgalatat. A fogyasztast befolyasold tényezbk
azonositasa lehet6vé teszi a megfelel6 marke-
tingkommunikacios stratégia kialakitasat az
agazati szerepl6k szamara, melyre jelen hely-
zetben nagy sziikségiik van. Jelen tanulmény
az affektiv és konativ fogyaszt6i attittid kompo-
nensek palinkaiméazs alakit6 hatasara koncent-
ral, a kognitiv komponensre vonatkoz6 vizsga-
latunk eredményeit egy korabbi publikaciéban
ismertettiik.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

TOTTH (2009), TOTTH et al. (2018a) szerint
a palinka értékes, magas minGségli magyar
italként torténd pozicionaldsanak lehetGsége
két évtizede adott, a palinka a magyar nemzeti
imézst hordozo6 italunkka valhatna, erdsiti meg
FODOR et al. (2011). Azonban a palinka — vi-
lagszinvonali mindsége ellenére — nem iga-
z&n ismert hatarainkon kiviil (BALAZS, 2012;
HARCSA et al., 2014).

A koréabbi péalinkafogyasztassal kapcsola-
tos vizsgalatok (HLEDIK et al., 2011; FODOR
et al., 2011; TOTTH et al., 2011; TOTTH et al.,
2018a; TOTTH et al., 2018b) alapjan megalla-
pithatd, hogy a fogyasztok vasarldi magatar-
tasa jelentsen eltér a kiilonboz§ fogyasztasi
alkalmak esetében, ezért kiilon vizsgaltuk a
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sajat fogyasztasra és ajandékozasi céllal va-
sérolt palinkdk imazsat. A palinkafogyasztas
alapos megismerését neheziti a kereskedelmi
forgalomban kaphat6 ,bolti” palinka, és a hazi
parlatok koriil kialakult fogalmi zlirzavar. Az
Eurdpai Parlament és a Tanacs &ltal jegyzett,
110/2008/EK rendelet (2008. EVI LXXIII.
TORVENY, 2008) értelmében unids oltalom-
ban részesiil a ,Palinka” és , Torkolypalinka”
megjelolés, vagyis a palinka elnevezés kizaro-
lag Magyarorszagon (illetve barackparlatok
esetében tovabbi 4 osztrak tartomanyban)
hasznalhat6. A jogszabaly értelmében a bérfd-
z§ altal gyartott, illetve otthon f6z6tt termékre
nem alkalmazhat6 a palinka kifejezés, csak a
péarlat. Ezért a tanulményban a hazi parlat ki-
fejezést hasznéljuk a kozbeszédben elterjedt és
helyteleniil hasznélt ,hazi palinka” helyett.

Az otthoni palinkaf6zés és bérfézés torvé-
nyi szabalyozdsanak az utobbi tevekénységek
szamara igen kedvez6 alakulasa a héazi parlatok
népszertiségének novekedését eredményezték.
A kereskedelmi f6zés visszaesése a bérfézdék
termelésének a novekedésével parosult, a Pa-
linka Nemzeti Tandcs (PALINKA NEMZETI
TANACS, 2019) szerint az agazat nem transz-
parens. Szamos, a palinkafogyasztassal foglal-
koz6 hazai kutatids (TOTTH, 2009; FODOR et
al., 2011; SZEGEDYNE et al., 2017; TOTTH et
al., 2017) ravilagitott a palinkaval kapcsolatos
fogalmi zavarokra, a palinkaval kapcsolatos
fogyaszt6i attitlid kognitiv komponense megle-
het6sen gyenge.

2.1. Imazs — Image

MORICZ (1991) értelmezésében az imazs egy
targy, ember, cég vagy termékmérka érzelmi
képzete, amit szdmos tényez§ befolyésol, és
az emberben él6 bels§ valosagnak tekinthe-
t6. A szakirodalom tobbféle csoportositassal
kiilonb6z6 imazs tipusokat hataroz meg, tgy-
mint gazdasagi, tarsadalmi, politikai realfolya-
matok szerint létezik termék- (szolgaltatas),
markakép- (védjegy), vallalat-, személy illetve
orszagiméazs (TOTTH, 1996). A fogyasztdi don-
téshozatalban a markaimazsnak fontos szere-
pe van. TOTTH (1996) megfogalmazasaban a
markaiméazs az a kép, amely a markaval azo-
nositott termékrdl a hozza kapcsolddd asszo-
ciaciok alapjan a vevékben kialakul. A marka-
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imazs fontossagara hivja fel a figyelmet OLINS
(2004) is, szerinte a markaimézs akkor sikeres,
ha a fogyaszt6 fejében egy adott termékesoport
vonatkozésaban csak az adott marka létezik.
HERRERO et al. (2016) szerint az imazs nagy
hatast gyakorol a fogyasztoi értékelésekre.

2.2. Az imazs és az attitlid kapcsolata
— The Relationship Between Image and
Attitude

Az attitid imézsformalé hatdsanak megérté-
séhez fontos az attitlid alaposabb vizsgalata.
Az egyik legaltalanosabban elfogadott megfo-
galmazas ALLPORT (1935) nevéhez fiz6dik,
mely szerint az attitid olyan idegi és mentalis
készenléti allapot, amely a fogyasztoi tapaszta-
lat révén jott 1étre. A fogyasztoi attitiid, azaz a
termékek, markak felé iranyul6 pozitiv, vagy
negativ érzések erdsen hatnak a tényleges va-
sarloi magatartasra (FISHBEIN és AJZEN,
1975; AUTHMAN, 1986). Az attitlid EAGLY
és CHAIKEN (1993) megfogalmazisaban nem
mas, mint egy adott termék kedvezd, vagy ked-
vezbtlen megitélésével kapesolatos pszicholo-
giai tendencia.

Az attit(id és az imazs TOMCSANYI (1988)
szerint kolcsonhatasban 4ll egymassal, az
imazs kép valamirdl, az attitid viszonyulés va-
lamihez, és mindkett6 befolyasolja a tényleges
vasarléi magatartast. MALOTA (2003) meg-
latasadban az imézst a személyes percepciok és
benyomasok alakitjak, mellyel kapcsolatban
a fogyasztonak személyes attitidjei lehetnek.
BRIJS et al. (2011) szerint az imézs a termék
irAnti attitid el6zményének tekinthet6. Az
imazs az attitlid és a sztereotipia kozott he-
lyezkedik el. A fogyasztokban kialakult érzelmi
imazs ELLIOT et al. (2011) megitélése szerint
képes befolyasolni az attittidot.

2.3. Az attittid komponensei —
The Attitude Components

A marketing szakirodalomban (HOFMEIS-

TER-TOTH, 2006; HAWKINS és MOTHERS-
BAUGH, 2012; HORVATH, 2012; SAS, 2012;
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SCHIFFMAN és WISENBLIT, 2015) elterjedt
legéltalanosabb nézet szerint az attitidnek ha-
rom komponense van.

A kognitiv, vagy ismereti komponens az
attitlid targyaval kapcsolatos ismeretekre vo-
natkozik. A kozvetlen tapasztalatokbdl, illetve
kiilonboz6 forrasokbdl szdrmazd informacio
kapcsan fontos kihangstlyozni, hogy ez nem
pusztan objektiv ismeretet jelent. A fogyasz-
t6 ismerete lehet hianyos, téves, ezekben az
esetekben pontosabb a hiedelem, vélemény,
meggy6z6dés kifejezések hasznalata. Az attitid
kovetkez8 Osszetevije az affektiv komponens,
amely az attitid targyaval kapcsolatos érzése-
ket, érzelmeket jelenti, amely lehet pozitiv vagy
negativ iranyd. A harmadik, an. konativ kom-
ponens a kognitiv és affektiv hatasokra adott
valasz, ami a vasarlasi szandék, a tényleges
fogyasztas megnyilvanulasa. A fogyasztd ter-
mészetes torekvése, hogy attittidjének harom
komponense 6sszhangban legyen egymassal. A
kognitiv disszonancia, azaz a bels6 ellentmon-
dasok feloldasa a komponensek egyméashoz
hangolasaval torténik. A fent emlitett szakiro-
dalmak alapjan nagyon gyakori, hogy az atti-
tid affektiv komponense befolyasolja az egész
attitidot.

2.4. Fogyasztéi etnocentrizmus —
Consumer Ethnocentrism

A fogyasztdi etnocentrizmust SUMNER (1960)
fogalma alapjan SHIMP és SHARMA (1987)
definialta, a fogalom a kiilf6ldi 4ruk beszerzé-
sét elutasit6 fogyaszt6i magatartast jelenti.

A szakirodalmi feldolgozas, valamint az
égetett szeszes italok hazai fogyasztasat fel-
tar6 kvalitativ kutatas (melynek eredményeit
terjedelmi okok miatt jelen cikkben nem is-
mertetjiik) segitségével fogalmaztuk meg hi-
potéziseinket. A hézi parlat kedvezd imazsanak
kialakulasaban az affektiv komponens szerepet
jatszik (H1). A hazi parlat kedvez6 imazsanak
kialakulasaban a konativ komponens szerepet
jatszik (H2). H3 hipotézisiink szerint a hazi
parlat kedvez6 imazsanak kialakuldsaban sze-
repet jatszik a fogyaszt6i etnocentrizmus.
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3. ANYAG £ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

A kvantitativ vizsgalatot az égetett szeszes ita-
lok hazai fogyasztasat feltar6 kvalitativ kutatés
(fokuszcesoportos megkérdezés, egyéni inter-
juk) elézte meg. A végleges kérdoiv elkészitésé-
hez probakérdezést végeztiink, melyet 205-en
toltottek ki, a végleges kérddiv kialakitasa a
probakérddiv értékelése utan pszicholégus be-
vonasaval tortént. A kvantitativ kutatasra 2019
év vége-2020 év elején Kkeriilt sor, standard

1. TABLAZAT

kérdgiv alkalmazéisaval, kvotds mintavétel
modszerével, személyes lekérdezéssel. A meg-
kérdezettek olyan 18 év feletti feln6tt magyar
lakosok voltak, akik a vizsgalatot megel6z8 hé-
rom honapban fogyasztottak palinkat. A minta
nem, korcsoport, és régié szempontjabol meg-
egyezik a 18 év feletti magyarorszagi lakossag
Osszetételével (KSH, 2019a; KSH, 2019b). A
minta demografiai megoszlasat, és a reprezen-
tativitasra vonatkozo statisztikai probakat az 1.
szam tablazat tartalmazza. Az adatok elemzé-
se SPSS 25.0 és Excel segitségével tortént.

TABLE 1

A minta szocio-demografiai megoszlasa (%; f6)
(Demographic Data of Respondents (%, capita))

Sajat minta

KSH 2019 (%) S
(f6) (Sample,
(1)
(HCSO, 2019, %) capita)

Férfi (Men) 47,85 300
Nem (Gender)

NG (Women) 52,15 326

18-24 éves (18-24-year-old) 9,42 67

25-34 éves (25-34-year-old) 15,40 109

35-44 éves (35-44-year-old) 19,08 117
Korcsoport (Age group)

45-54 éves (45-54-year-old) 16,84 106

55-64 éves (55-64-year-old) 15,82 99

65 év felett (older than 65 years) 23,44 128

Budapest (Budapest) 17,93 114

Pest (Pest) 13,09 82

Eszak-Magyarorszég (North Hungary) 11,53 72

Eszak-Alfold (North-Great Plain) 14,85 93
Régid (Region)

DéI-Alf6ld (South-Great Plain) 12,66 79

Ko6zép-Dunantul (Central Transdanubia) 10,83 68

Nyugat-Dunanttl (West-Transdanubia) 10,12 61

Dél-Dunéntil (South-Transdanubia) 9,00 57

Forréas (Source): Sajat szerkesztés, 2020, N=626 (Authors’ own compilation, 2020, N=626)
Megjegyzés (Note): Reprezentativitas (Representativity): nem (gender) (observed prop.=0,5208; test prop.=0,5215;
p=0,501); korcsoport (age group) [x2(df=5, N=626) = 5,334, p=0,376]; régio (region) [x2(df=7, N=626) =0,115, p=1,000]

Az attitlid méréséhez sziikséges az attitlid
Osszetevfinek megismerése. ROSENBERG
(1956, 1960) az attitidot két kognitiv tényez6
fliggvényeként irta le. VAUGHN (1980) szerint
a haromdimenzios attitid komponensei egy-
més utani hierarchiaval rendelkezhetnek egy
adott termék vonatkozisaban. BACK és PARKS
(2003) meghatarozasidban marka attitidok
esetében ez a sorrend a kognitiv, affektiv, ko-
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nativ komponensek egymasutanisagat jelenti.
AJZEN 2005-6s megfogalmazasaban az atti-
tid definicidjanak a kognitiv, affektiv, konativ
komponenseket is tartalmaznia kell. Ezek az al-
kotoelemek képezik az attittid mentalis elemét.
2006-ban AJZEN ezt még kiegészitette azzal,
hogy az attitid 1élektani befolyasolast jelent.
BRINK (2008) ramutat, hogy az attitlid kom-
ponensek, a hiedelmek, érzelmek és viselkedés
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sokszor ellentmondésosak, azonban az embe-
rek Osszhangot teremthetnek koztiik. BEERLI
és MARTIN (2004) szerint a fogyasztok a kog-
nitiv és affektiv elemeket keverik 0ssze ahhoz,
hogy egy adott termékrdl (szolgaltatasrol, mar-
karol) képet alkossanak. Annak ellenére, hogy
ezek egymastol elkiiloniil fogalmak, mégis be-
folyasoljak egymast.

A kognitiv rész az egyén ismereteit, hiedel-
meit jelenti, az affektiv komponens pedig az
érzelmi érintettséget (FABRIGAR et al., 2005).
ZAJONC és MARKUS (1982) ugy talaltak, hogy
bizonyos esetekben az emberek a kognitiv
komponenst kevésbé figyelembe véve inkabb
a viselkedéshez vezet§ érzelmekre, hatisokra
Osszpontositanak. A kognitiv komponens az
ismereteket, a tudatossagot, megértést, hiedel-
meket, az affektiv az érzéseket, értékelést jelen-
ti, a konativ komponens pedig a viselkedésre, a
szandékra, a magatartasra vonatkozik. Szdmos
kutatds (KRECH és CRUTCHFIELD, 1948;
BRECKLER, 1984; KIPPER, 1986; DETENBER
et al., 1998) foglalkozik a hAromdimenzios atti-
tid modellel.

Az imazs abrazolasanak egyik legelterjed-
tebb, leglatvanyosabb megoldéasa (SAS, 2012)
az imézsprofil alkalmazasa, melyben 7 foko-
zatt skalan a kiilonboz6 allitasokra adott véla-
szok atlagait O0sszekotve kirajzolodik a termé-
kek imazsa.

A fogyasztéi etnocentrizmus mérésére
SHIMP és SHARMA (1987) 17 elem(i allitas-lis-
tajat alkalmaztuk. SHARMA (2015) megitélé-
sében az altaluk kidolgozott skala bizonyitot-
tan képes megjosolni a vasarlasi szdndékokat
és a tényleges vasarlasi viselkedést a hazai és
a kiilfoldi termékek esetében a vilag szdmos
orszagaban, kiilonbozé termékkategoriakban.
Azok a termékek, mint pl. az élelmiszer, ame-
lyek alapvetGek egy orszag gazdasaga szamara,
JAFFE és NEBENZAHL (2001) szerint erGsebb
etnocentrikus viselkedést generalnak.
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4. EREDMENYEK — RESULTS

4.1. Az affektiv komponens mérése —
Measuring of the Affective Component

Az affektiv komponens mérésével a fogyasz-
t6 kialakult érzéseit tudjuk feltérképezni egy
termék valamely tulajdonsagarél vagy akar
egy egész markarol. Az altalunk tanulményo-
zott marketing szakirodalom (HOFMEIS-
TER-TOTH, 2006; HAWKINS és MOTHERS-
BAUGH, 2012; HORVATH, 2012; SAS, 2012;
SCHIFFMAN és WISENBLIT, 2015) alapjan a
fogyasztokat arra kértiik, hogy bizonyos allita-
sokkal szemben fejezzék ki egyetértésiik mér-
tékét a ,nagyon egyetértek — egyaltalan nem
értek egyet” skalan. Kérdéiviinkben az attittid
komponensek részletes megismeréséhez a hazi
parlat, illetve bolti palinka mellé a whiskyt va-
lasztottuk Gsszehasonlitasul. A whisky az AC
Nielsen piackutaté (VILAGGAZDASAG, 2017)
vizsgalata szerint népszeri égetett szeszes ital
Magyarorszagon. Jelen tanulmany az affektiv,
konativ komponensekre koncentral, azonban a
kutatas kognitiv attitid komponensre iranyuld
vizsgalataban megfigyeltiik a hazai fogyasztok
whiskyr6l alkotott kedvezd imézsat. A kér-
déivben az affektiv komponens szdmszerisi-
tésére 12 kérdést fogalmaztunk meg. Fontos
kihangsulyozni, hogy bizonyos kérdések kog-
nitiv, illetve affektiv viszonylatban is értelmez-
het6ek. A Hungarikum fogalom értelmezése
elsGsorban ismereti kérdés, azonban szakmai
indokkal végiil az affektiv kérdéscsoportba so-
roltuk. A kérdéscsoport bels§ konzisztenciajat
vizsgal6 Cronbach-alfa (CRONBACH, 1951)
értékek meghaladtak a 0,7-es hatart [hazi
parlat (0,845); bolti palinka (0,860); whisky
(0,820)], amely szerint a kérdések megbizha-
toan mérnek. Az 1. abran szemléltetjiik a ha-
rom égetett szeszes ital affektiv imézsprofiljait.
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Kedvelem az izét (I like the taste of it)

Kedvelem az illatét (I like the smell of it)

Hazafias dolognak larlom a fogyasztéasat (It is patriotic to consume)
Fogyaszlasa jokedvre derit (Consumption of it is fun)

Megbizhat6, dllandé jo mindségl ital (Reliable, high quality drink )

A hazi készitésli megbizhatobb mindségli, mint a bolti (Homemade is more reliable)

Fogyasztasatél nem hizom el (Do not gain weight)
Nem lehet raszokni (Not addictive)

Fo. szlasa [érfias (Tt is line to consume)
Hungarikum (Hungarikum)

Togyasztasa divatos (It is trendy to consume)
Fogyasztdsa magas statuszt jelent (It is poshy to consume)

1. ABRA

et Hiizi pérlat
(Homemade
spirit)

Bolti pélinka
(Palinka
from the
shop)

e Whisky

1 2 3 4 5 6 7

FIG. 1

Hazi parlat, bolti palinka, whisky iméazsprofilja (1=egyaltalan nem ért egyet, 7=nagyon
egyetért) (Imageprofil of the Whiskey, Homemade Spirit and Palinka from the Shop
(1=strongly disagree, 7=strongly agree))
Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2020, N=626 (Authors’ own compilation, 2020, N=626)

Az attitlid affektiv komponensére iranyuld
vizsgélat szerint a megkérdezettek érzelmileg
legjobban a hazi parlathoz kétédnek, masodik
a whisky, a kereskedelmi forgalomban kaphat6
Lbolti” palinka pedig az utols6 helyet szerezte
meg. A valaszadok a harom ital koziil leginkabb
a hazi parlat izét és illatat szeretik a legjobban,
melyet a whisky, majd a bolti palinka kovet. A
hazafiassagot firtat6 allitas tekintetében a min-
taban résztvevék a bolti palinka és a whisky
fogyasztasat egyforman kevésbé hazafiasnak
gondoltak (7-es skalan 2,5-0s atlaggal). A meg-
kérdezettek szerint a hazi parlat fogyasztasa el-
lenben hazafias cselekedet. Az 6todik allitasra
(,megbizhatd, allandé mindGségi ital”) kapott
valaszok alapjan a whisky és a hazi parlat fej-fej
mellett halad, a bolti palinka pedig messze le-
marad télik. A hatodik allitas (,,a hazi készitést
megbizhatébb, mint a bolti”) vonatkozasdban
tisztaban voltunk azzal, hogy a hazi készitési
whisky fogyasztdsa nem jellemz§ hazankban,
azonban ez a kérdés a hézi parlat/bolti palin-
ka kozotti kiilonbség burkolt érzékeltetésére
irdnyult. A valaszadok a hazi parlatokat egyér-
telmien megbizhatobb mindségiinek tartjak,
mint a bolti palinkat, ami nem csak érzelmi,
hanem ismereti probléma is. Ismereti és affek-
tiv probléma tovabba a Hungarikum kérdése.
A megkérdezettek a bolti palinkat nem tartjak
Hungarikumnak, ellentétben a hézi parlattal.
A harom ital Osszevetésében egyértelmiien a
whisky fogyasztasa szamit statuszszimbolum-
nak.
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Hz1 hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy
a hazi parlat kedvez6 iméazsanak kialakulasé-
ban az affektiv komponens szerepet jatszik.
Feltételezésiinket kutatasi eredményeink alé-
tamasztottak.

A pélinkafogyasztas még alaposabb megis-
meréséhez a demografiai hattérvaltozok tekin-
tetében tovabbi imazsprofilokat készitettiink,
amelyeket terjedelmi okokbdél nem tudunk
megjeleniteni. A tovabbiakban a legfontosabb
eredményeket emeljiik ki. Nemek tekintetében
a férfiak érzelmileg jobban kot6dnek a whisky-
hez, mint a n6k. A bolti palinka mindkét nem
esetében nagyon gyengén szerepelt, a férfiak
még a whisky fogyasztasat is hazafiasabb te-
vékenységnek gondoljak, mint a kereskedelmi
palinkaét. Enyhe gyogyir a bolti palinka gyar-
téinak, hogy a nék nem érzik olyan nagynak a
tavolsagot a hazi parlat és a bolti palinka ko-
zOtt megbizhat6sag és mindség szempontjabol,
valamint a Hungarikum tekintetében is kicsit
jobb a helyzet a nék esetében.

Korcsoport tekintetében a fiatalok korében
is a héazi parlathoz kapcsol6d6 érzelmek domi-
nélnak, viszont nagyon népszeri a whisky, a
mindség és megbizhatosag tekintetében meg-
el6zi a palinkakat. Ez a tendencia az idGsebb
korosztalyokban, az 55 év felettieknél megfor-
dul, naluk a harom ital koziil a legmegbizha-
tébb mindséglinek a hazi parlat szamit. A bolti
palinka gyartok reményei az imazsprofilok
alapjan a 35-55 éves korosztalyban lehetnek,
naluk az értékek kevésbé voltak a kereskedelmi
palinkakra nézve elmarasztaloak.

VIIL. évfolyam, 2021/1. szam




A FOGYASZTOI ATTITUD AFFEKTIV ES KONATIV KOMPONENSEINEK ELEMZESE

A PALINKA IMAZSABAN

4.2. A konativ komponens mérése —
Measuring of the Conative Component

A marketing szakirodalmak (HOFMEIS-
TER-TOTH, 2006; HAWKINS és MOTHERS-
BAUGH, 2012; HORVATH, 2012; SAS, 2012;
SCHIFFMAN és WISENBLIT, 2015) szerint a
konativ komponens vizsgalataval azt probaljuk
kideriteni, hogy mi a tényleges vasarlas beko-
vetkezésének a valoszintisége. Ezért az erre az
Osszetevére iranyul6 kérdések a jelenlegi vasar-
14si szokasokra és a jovébeni vasarlasi szandék-
ra vonatkoznak. FISHBEIN és AJZEN (1980)
szerint azonban az eredmények értékelésénél

—&—Hazi parlat (Homemade spirit)

Bolti palinka (Palinka from the shop)

érdemes figyelembe venni, hogy a fogyasztok
nem cselekszenek mindig kovetkezetesen, el6-
zetes szandékaikkal 6sszhangban. A kérd6iv-
ben a konativ komponens szamszertisitésére
6 kérdést fogalmaztunk meg. A kérdéscsoport
belsG konzisztenciajat vizsgalé Cronbach-alfa
(CRONBACH, 1951) értékek meghaladtdk a
0,7-es hatért [hazi parlat (0,908); bolti palinka
(0,906); whisky (0,923)], amely szerint a kér-
dések megbizhatéan mérnek.

A 2. abran pokhal6é diagram segitségével
szemléltetjiik a harom égetett szeszes ital ko-
nativ imazsprofiljait.

== Whisky (Whisky)

Rendszeresen vasarolok magamnak (I
buy it for myself regularly)

7

6

Mindig tartok otthon sajat 5
fogyasztasra, vagy vendégeket 4

megkinalni (I always keep it at home
for us and for our guests)

Az alkoholos italok koziil
legszivesebben ezt vasarolom (I prefer
to buy this from the alcoholic
beverages)

A

|I

N

A jovében is fogok vasarolni sajat
részre (I will buy it for myself
regularly)

Rendszeresen vasarolok ajandékba (I
buy it regularly as a gift )

Legkdozelebb is ezt veszem ajandékba
(I will buy this as a gift next time)

2. ABRA

FIG. 2

Hazi parlat, bolti palinka, whisky iméazsprofilja a magatartasi komponens vonatkozasaban
(1=egyaltalan nem ért egyet, 7=nagyon egyetért)
(Imageprofil of the Conative Component of Whiskey, Homemade Spirit and Palinka from
the shop (1=strongly disagree, 7=strongly agree))
Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2020, N=626 (Authors’ own compilation, 2020, N=626)

Az affektiv komponens vizsgalatakor meg-
figyelt sorrend a magatartasi blokk eredmé-
nyében is megjelent. A valaszadok minden
vonatkozasban a hazi parlatot preferaljak, amit
a whisky kovet, a sort pedig a bolti palinka zar-
ja. A termékek otthoni készletét vizsgalva még
szembet{inébb a kiilonbség a hazi parlat javara.
A sorrend mind a jelenlegi sajat célra és ajan-
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dékba torténd vasarlas, mind pedig a jov6beni
szandékra vonatkozoan is ugyanaz maradt.

A konativ komponens még alaposabb
megismeréséhez a demografiai hattérvaltozok
tekintetében tovabbi imazsprofilokat készitet-
tlink, a legszembetiingbb grafikont a 3. abrdan
mutatjuk meg.
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== Hézi parlat (Homemade spirit)

Rendszeresen

Bolti palinka (Palinka from the shop)

== Whisky (Whisky)

vésarolok

magamnak (I buy it for myself
regularly)

Mindig tartok otthon sajat
fogyasztasra, vagy vendégeket
megkinalni (I always keep it at

home for us and for our guests)

Az alkoholos italok koziil
legszivesebben ezt vasarolom (I
prefer to buy this from the
alcoholic beverages)

Legkozelebb is
ajandékba (I will

A j6vében is fogok vasarolni
sajat részre (I will buy it for
myself regularly)

Rendszeresen vasarolok
ajandékba (I buy it regularly as a
gift)

ezt veszem
buy this as a

gift next time)

3. ABRA

FIG. 3

Hazi parlat, bolti palinka, whisky iméazsprofilja a magatartasi komponens vonatkozasaban a
25-34 éves korosztalyban (1=egyaltalan nem ért egyet, 7=nagyon egyetért)
(Imageprofil of the Conative Component of Whiskey, Homemade Spirit and Palinka from
the Shop in the 25-34 Agegroup (1=strongly disagree, 7=strongly agree))

Forrés (Source): Sajét szerkesztés, 2020, N=626 (Authors’ own

A 25-34 éves korosztaly magatartasi szo-
kasait vizsgalva szembet{inG, hogy a whisky
eléri a hazi parlat szintjét majdnem az Gsszes
vonatkozasban. A hazi parlat otthoni fogyasz-
tasra, vagy vendégeket varni a megkérdezettek
szerint a harom ital koziil a legjobb valasztas.
A kereskedelmi palinka gyartéinak rossz hir,
hogy a konativ komponenst vizsgalva a bolti
pélinkak messze lemaradtak a mésik két italtol.

H2 hipotézisiink szerint a hazi parlat ked-
vez$ imazsanak kialakulasaban a konativ kom-
ponens szerepet jatszik. Hipotézisiinket kuta-

” 7

tasi eredményeink megerdsitették.

4.3. A fogyasztoi etnocentrizmus és
palinka imazs kapcsolata —
The Relationship Between Consumer
Ethnocentrism and the Image of Palinka

4.3.1. A fogyasztéi etnocentrizmus és az
affektiv komponens kapcsolata —
The Relationship Between Consumer
Ethnocentrism and the Affective
Component

Vélaszadoinkat az etnocentrikus fogyasztoi
magatartist vizsgalé 17 elemi Aallitaslistara
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compilation, 2020, N=626)

adott valaszaik alapjan egyenl6 elemszamu
csoportokbdl kiindulva harom csoportra osz-
tottuk (kevésbé etnocentrikus, kozepesen et-
nocentrikus, etnocentrikus). Az affektiv és ko-
nativ komponensekre adott valaszok alapjan is
ugyanigy jartunk el. A fogyasztdi etnocentriz-
mus és az affektiv attitid komponens kozotti
kapcsolatot vizsgélva szignifikans 0sszefliggést
kaptunk (x2=81659; df=4; p<0,001, y=0,455;
p<0,001) a hézi parlat esetében. Az ordinalis
skalak kozotti kapesolat a Gamma értéke alap-
jan kozepes erGsségii. A kevésbé etnocentrikus
valaszadok 54,1%-a a hazi parlatra vonatkozo
érzelmi toltetd allitasokra a legkevesebb pon-
tot addk kozil kertilt ki. Mindossze 20,6%-uk
tartozott a hézi pérlatot érzelmileg kedveld
csoportba. Az etnocentrikus valaszadok 17,2%-
a tartozott a hézi parlathoz érzelmileg nem
kotédék kozé, 27,3%-uk semleges, 55,5%-uk
pedig az affektiv komponensre iranyul6 kérdé-
sekre a legmagasabb vélaszokat adta. Az ebbe a
csoportba tartozé valaszadok 18,9%-a kevésbé
etnocentrikus, 30,3%-a kozepesen etnocentri-
kus, 50,9%-a pedig etnocentrikus fogyaszto.

A fogyaszt6i etnocentrizmus és az affektiv
attitid komponens kozotti kapcesolatot vizsgal-
va a bolti palinka esetében a kovetkezd ered-
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ményeket kaptuk: x2=13818; df=4; p=0,008,
y=0,076; p=0,144. Habar a khi négyzet teszt
még szignifikans, azonban a Gamma méar nem
az, és az értéke is elhanyagolhat6. A bolti pa-
linka esetében az etnocentrikus valaszadok
35,4%-a tartozott a bolti palinkdhoz érzelmileg
nem kot6d6k kozé, 33,0%-uk semleges, 31,6%-
uk pedig az affektiv komponensre iranyuld
kérdésekre a legmagasabb valaszokat adta. A
bolti palinkahoz érzelmileg leginkabb ko6t6dé
valaszadok 24,9%-a kevésbé etnocentrikus,
42,3%-a kozepesen etnocentrikus, 32,8%-a pe-
dig etnocentrikus fogyaszto.

A fogyaszt6i etnocentrizmus és az affektiv
attitid komponens kozotti kapesolatot vizsgél-
va a whisky esetében nem taldltunk szignifi-
kans osszefiiggést.

4.3.2. A fogyasztéi etnocentrizmus és a
konativ komponens kapcsolata —
The Relationship Between Consumer
Ethnocentrism and the Conative
Component

A fogyasztéi etnocentrizmus és a konativ atti-
tid komponens kozotti kapesolatot vizsgalva
szignifikans Osszefiiggést talaltunk (x2=66942;
df=4; p<0,001, y=0,403; p<0,001) a hazi par-
lat esetében. Az eredmények majdnem teljesen
megegyeznek az affektiv komponensnél mért
adatokkal. Az etnocentrikus valaszadok 23,4%-
a tartozott a hézi parlathoz magatartas szem-
pontjabol nem kot6dok kozé, 23%-uk semle-
ges, 53,6%-uk pedig szivesen tartja és vasarolja
a hézi parlatot. Az ebbe a csoportba tartozo
valaszadok 18,6%-a kevésbé etnocentrikus,
30,8%-a kozepesen etnocentrikus, 50,7%-a pe-
dig etnocentrikus fogyaszto.

A fogyasztéi etnocentrizmus és a konativ
attittid komponens kozotti kapesolatot vizsgél-
va a bolti palinka esetében szintén az affektiv
részhez hasonl6 értékeket kaptunk (x2=16394;
df=4; p=0,003, Y=0,035; p=0,503).

Szignifikans kapcsolatot tartunk fel a fo-
gyasztoi etnocentrizmus és a konativ attitlid
komponens kozotti kapcesolatot vizsgilva a
whisky esetében (x2=14560; df=4; p=0,006,
y=-0,144; p=0,007). A Gamma negativ értéke
mutatja az ellentétes irdnyt osszefiiggést, az et-
nocentrikus fogyasztok 43,1%-a csak ritkan va-
sarol, és tart whiskyt, 35,4%-uk néha, és mind-
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ossze 21,5%-uk adott a konativ komponensre
irdnyul6 kérdésekre magas pontszamu valaszt.
H3 hipotézisiink szerint a hazi parlat ked-
vez$ imazsanak kialakulasaban szerepet jatszik
a fogyasztéi etnocentrizmus. Hipotézisiinket
kutatasi eredményeink megerésitették.

5. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

A marketing szakirodalmak (HOFMEIS-
TER-TOTH, 2006; HAWKINS és MOTHERS-
BAUGH, 2012; HORVATH, 2012; SAS, 2012;
SCHIFFMAN és WISENBLIT, 2015) szerint
az attitid megvaltoztatasahoz gyakran elegen-
dé az egyik komponenst megvaltoztatni. Az
affektiv komponens befolyasolasara jol alkal-
mazhat6 a klasszikus kondicionélas. Ebben a
modszerben olyan ingert alkalmaznak, amelyet
a fogyasztok kedvelnek, majd ezt kovetkezete-
sen az adott termékkel, markaval parositjak.
A megfelel6 kondicionélas utan ez a kellemes
hatas egybeforr a termékkel, markaval. Az
affektiv komponens befolyasolasa fontos mar-
keting feladat, és a reklampszichologia teriile-
te. Szamos reklamban a terméket valamilyen
pozitiv érzelmi tartalommal kapcsoljak Ossze.
Szintén az affektiv komponens megvaltozta-
tasat célozza a szponzoralas, amelynek célja,
hogy a célkozonség altal kedvelt esemény irant
érzett pozitiv attitlid a markara is kiterjedjen.
A magatartasi komponens befolyasolésa, illet-
ve modositasa torténhet az operans kondicio-
nalason keresztiil. SMITH és SWINYARD mar
1983-ban kimutatta, hogy egy termék kiproba-
lasa sokkal inkabb vezetett attittidvaltozashoz,
mint 6nmagukban csak a reklamok. Mivel az
alkoholtartalmt italok rekldmozasa hazank-
ban csak rendkiviil szigori megszoritasokkal
lehetséges (REKLAMTORVENY, 2008. 18. §),
az egyik legfontosabb marketingfeladat lehet
a termék megvasarlasanak elGsegitése, de egy-
ben arrél is fontos gondoskodni, hogy a termék
megvasarlasa, fogyasztasa, illetve hasznalata
elégedettséghez vezessen. A hazai fogyasztok
palinkaval kapcsolatos érzelmeinek, magatar-
tasanak a kedvezd iranyba torténd elmozditasa
a palinka gyartok elemi érdeke.
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6. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

A kutatas célja a hazai palinkafogyasztas, va-
lamint a palinkdhoz kapcsol6d6 imazs Gjszeri
megkozelitése volt. A fogyasztdi attitlid kom-
ponensek imézs kialakit6 szerepét vizsgaltuk a
bolti péalinkara, valamint a hazi parlatra kon-
centralva, az Osszehasonlitdsba egy népszerd
kiilfoldi italt, a whiskyt bevonva. A szakiroda-
lom tanulmanyozasat kévetéen kvalitativ vizs-
gélatot végeztiink, amely feltarta a kvantitativ
kutatas legfontosabb szempontjait. A kvanti-
tativ vizsgéalat standard kérdoivezéssel, kvotas
mintavétel modszerével tortént, a minta 626
érvényes Kkitolt6vel harom szempontra (nem,
korcsoport, régid) nézve megfelelé aranyban
képviseli a 18 éven feliili hazai lakossagot.

Az attitlidvizsgalatban skalas kérd&iv segit-
ségével tettitk szamszertisithet6vé a fogyasztoi
érzések és magatartas rejtett osszefliggéseit. A
fogyasztoi attitlid affektiv és konativ kompo-
nensét vizsgalva megallapitottuk, hogy a hazi
parlathoz kothet6 érzelmi és magatartasbeli
formaciok messze megelézik a bolti palinka
megitélését. A bolti palinkanak a hazi parla-
tokhoz képesti rossz imazsa moégott nemcesak
ismereti, tudasbeli hidnyossagok és tévedések
htazodnak meg, hanem érzelmi és magatartas-
beli okok is. A bolti palinka imazsanak a javi-
tasa a kereskedelmi palinka gyartoinak elemi
érdeke, ez a feladat azonban atfog6, mindhé-
rom attitlid komponensre kiterjedé marketing
stratégiat igényel. Csak igy &rizhetik meg ver-
senyképességiliket.
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The aim of this study is to present the health behaviour of 11-17-year-old Hungarian
students. In connection with this topic we analyzed international and Hungarian articles
based on primer researches and the results of a Hungarian survey as part of an international
research, namely ,,The Health Behaviour in School-aged Children” (HBSC). The aim of the
research is to monitor health related habits and health status of 11-17-year-old students, to track
temporal and international trends of survey results, and to explore factors influencing health
indicators. In this study we present the results of health promoting (nutrition, physical activity) and
health compromising behaviours (smoking, alcohol consumption) and their characteristic changes
based on five recent surveys (2002, 2006, 2010, 2014, 2018). During this study, we made a document
analysis based on the previous Hungarian research results. The results showed a prosperous scheme,
which predicts a slow but steady positive change, however there is still a long way to go. The biggest
problem in the way of life of these children is the lack of conscious behaviour. Most of these children
are not aware of the consequences of their lifestyle on their health.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Ezen szakirodalmi attekintés megel6z6 vizsga-
latat képezi egy sajat kérdéives felmérésnek,
mely soran véletlenszertien kivalasztott nyolc,
Hajda-Bihar megyében miikodd altalanos is-
kola 500 fels§ tagozatos didkjat kérdeztiink
meg az egészséges életmoddal, egészséges tap-
lalkozassal és a rendszeres testmozgassal kap-
csolatosan. Az elvégzett dokumentumelemzés
eredményeit és tapasztalatait felhasznalva ké-
szitettiik el a kérddivet, a vizsgalt korosztaly
taplalkozasi és sportolasi szokasainak megis-
merése érdekében.

Magyarorszagon az elhizds napjainkban
mar népbetegségnek szamit, mely szamos
karos kovetkezménnyel parosul. A Kozponti
Statisztikai Hivatal egészségre és a gyermekek
egészségére vonatkoz6 2017. évi felmérésének
adatai alapjan egyértelmiien megéllapithato,
hogy hazankban a feln6tt lakossag t6bb mint
fele talsilyos (KSH, 2018). Sajnos ez az alla-
pot a feln6ttek mellett mar a kisgyermekeket
is érinti. A korai, gyermekkorban vagy serdiil6-
korban torténd elhizas nehezen megéallithato és
még nehezebben visszafordithaté folyamat. A
gyermekkori elhizis probléma4ja, illetve novek-
v§ el6fordulésa az egész vilagon megfigyelhet6.
Az Europai Unibban a talsilyos vagy elhizott
gyermekek szama meghaladja a 12 milliot. A
talstlyosak szama évente 400 ezerrel, mig a
kovér gyerekek szdma 85 ezerrel n§. Magyaror-
szagon minden negyedik lany és minden 6todik
fit talsalyos vagy elhizott. 3-7 éves kor kozott
figyelhet6 meg az elhizas fellendiilése, igy a
kisgyermekkorban kezd6d6 elhizas jelentds
kockézati tényezét jelent a felnGttkori elhizas
tekintetében (MARTOS, 2012).

Szamos hazai és nemzetkozi kutatas fog-
lalkozik a rendszeres testmozgas és fizikai
aktivitas egészségre gyakorolt jotékony hata-
saval, valamint az egészséges taplalkozassal, a
taplalkozasi trendek véltozasaval (FULOP és
SZAKALY, 2008; JAROMI et al., 2016; GYU-
LAVARI et al., 2018; LENTENE et al., 2018).
A serdiil6kort fiatalok egészségi allapotara és
egészségmagatartasara vonatkozd kutatasok
eredményeinek ismerete és felhasznalasa ki-
emelked6 jelent&séggel bir a hatékony egész-
ségfejleszt6 programok kidolgozésa és megva-
16sitasa érdekében (HOLCZER és KISS, 2019).
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Az egészségtudatossag, az egészséges élet-
moé6d tobb komponensbdl all. A taplalkozas
alapvet6en meghatarozza és befolyasolja éle-
tlinket, de hossza tavon az egészségiinket is.
Fontos a szervezetbe bevitt tipanyagok meg-
felel6 kivalasztasa, azaz egészséges élelmisze-
rek fogyasztasanak el6térbe helyezése. Mésik
fontos komponens a testmozgas, azaz a testiink
karbantartdsa. Tovabba meg kell emliteni a
karos szenvedélyek mell6zését is, mint fontos
komponense az egészséges életmdd kialakité-
sanak (FALUS, 2015).

A rendszeres, aktiv testmozgas az egészsé-
ges életmod egyik pillére, azonban ezt az em-
berek jelentGs része ritkan kapcsolja Ossze. A
fizikai aktivitas, a sportolas rendkiviil sok ked-
vez$ élettani hatassal rendelkezik, melyet sza-
mos kutatési eredmény alatdmaszt (JAROMI
et al., 2016; BIRO et al., 2018). Mindezek elle-
nére az Eurdpai Bizottsag 2017. évi felmérése
alapjan a magyaroknak csupan 15%-a sportol
rendszeresen, hetente legalabb egy alkalom-
mal (EUROBAROMETER, 2017). A rendsze-
res testmozgasnak megel6z6 hatisa van mind
gyermekkorban, mind feln6ttkorban. Gyer-
mekkorban a fizikai aktivitas jelent6s szerepet
tolt be a szervezet energiaegyenstlyanak fenn-
tartdsaban és jotékonyan segiti a csontfejls-
dést is (MILES, 2007). A 11-17 éves korosztaly
korében a testmozgés és az altala kialakult és
megszerzett edzettségi allapot védéhaloként
veszi koril a fejl6d6 szervezetet (JANSSEN
és LEBLANC, 2010), csokkenti a kronikus be-
tegségek kialakuldsanak késébbi kockazatat
(MILES, 2007), és segit megelGzni az elhizast
tovabba csokkenti a testsilyt is (ANDERSON
és BUTCHER, 2006). A rendszeres fizikai ak-
tivitdsnak kiemelked&en jelentds szerepe van
a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulésa,
az elhizas, a cukorbetegség megjelenése, a ma-
gas vérnyomas és a magas koleszterinszint ki-
alakulasdnak megel6zésében (HIDVEGI et al.,
2015). Tovabba az aktiv fizikai mozgés a lelki
egészséget is pozitivan befolyasolja. A sport
pozitivan formélja a fiatalok személyiségét,
nagymértékben tdmogatja az egészséges sze-
mélyiségfejlédést, a testi és a lelki érési folya-
matokat, hozzajarul a j6 hangulathoz, a jobb
lelki allapothoz, azaz az egész szervezetre ked-
vezden hat (STRONG et al., 2005).

Az egészséges életmdd alapvetS kiindulo-
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pontja annak, hogy megérizziik egészségiinket,
egészségesek maradjunk, de ezért sokat kell
tenni. Ez val6jdban egy életforma, mely barmi-
kor megvaltozhat kiils§ hatasok nyomésara, de
az ember altal sajat bels6 igényének megfelels-
en barmikor megvaltoztathat6 (FUGE, 2015).
FALUS (2015) értelmezésében egy ember élet-
modja minden esetben specifikus, azaz csak ra
jellemzd, ezéltal meghatarozza az ember egyé-
niségét. EbbGl kovetkezik, hogy az életmod
megvaltoztatasa — akar jo, akar rossz iranyba
— is mindig az egyént6l fiigg. Az életmod objek-
tiv és szubjektiv meghatarozo6 tényezbket foglal
magaba. Egyrészt feltételeket és a lehetésége-
ket (objektiv meghatarozo tényez6k), valamint
a sziikségleteket és az inditékokat (szubjektiv
meghataroz6 tényezdk). Az életmod lehetévé
teszi az emberek szdmara, hogy egészségiiket
megolrizzék, megszilarditsak és egészségesen
éljenek.

Jelen kutatasunk célja, hogy megismerjiik
és elemezziik a 11-17 éves korosztaly egészsé-
gét befolyasold szokasait és szubjektiv egész-
ségi allapotat valamint elvégezziik a korabbi
felmérések soran kapott eredmények idébeli
trendjének kovetését. Szakirodalmi kutatasunk
soran az elmult 6t alkalommal végzett HBSC
nemzetkozi kutatasi eredmények (NEMETH
et al., 2019) koziil kizardlag csak a Magyaror-
szagon elvégzett kutatis soran kapott adatokat
elemeztiik, melyek a magyar serdiil6kor fiata-
lok egészségmagatartasat mutatjak be. Tovab-
béa a vizsgélt idGszakon beliil kizarolag azzal az
ot kérdéssel foglalkoztunk, melyek valamennyi
kérdbivben véltozatlan forméban szerepeltek
az altalunk kivalasztott idészakban. Igy tudtuk
elemezni az ezredfordulét kovetGen a fiatalok
egészségtudatossagat befolyasold tényezbk val-
tozésat.

2. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

Jelen cikkben szakirodalmi attekintést hajtot-
tunk végre, melynek soran dokumentumelem-
zést végeztiink a hazai primer kutatasokon ala-
puld cikkek, relevans szakirodalmak, kutatasi
eredmények valamint az ,,Iskolaskora gyerme-
kek egészségmagatartasa” (Health Behaviour
is School-aged Children, HBSC) nemzetkozi
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kutatés adatait elemeztiik. Kutatasunk soran
részletesen elemeztiik a HBSC kutatas adata-
it és eredményeit. A HBSC kutatas az egyik
legfontosabb kutatés, mely az iskolaskoru gye-
rekek egészségmagatartasaval foglalkozik. Ez
egy nemzetkozi kutatds, mely egységes mod-
szertannal negyvennél is tobb orszagban zajlik.
A kutatast 4 évente ismétlik. A kutatis soran
nem csak egy teriilettel foglalkoznak, hanem
komplexen mérik fel a gyerekek egészségma-
gatartasat. A kutatéis soran egyrészt megismer-
hetjiik az egészség szempontjabol fontos kor-
nyezeti tényezGket, tovabba megismerhetjiik a
gyerekek egészséges életmodddal kapcesolatosan
tantsitott magatartasait is (NEMETH és KOL-
TO, 2016). A kutatas f6bb célkitlizései: infor-
maciogytjtés, nemzetkozi adatbank létesités;
az egészséggel, a kozérzettel és az életmoddal
Osszefliggést mutatd tényez6k mind szélesebb
korben val6 feltarasa; a résztvevd orszagok ku-
tatasi potencialjanak fejlesztése a nemzetkozi
kollaboréci6 segitségével (NEMETH és KOL-
TO, 2016).

A HBSC kutatas az egyik legfontosabb ku-
tatds Magyarorszdgon, mely az iskolaskort
gyermekek egészségmagatartasaval foglalko-
zik, tovabba a fiatalok életmodjat, testi — lelki
egészségét hattértényezikkel (csalad, gazdasa-
gi helyzet, személyiségjegyek, sziil6i és tanari
banasmod) is vizsgalja (NEMETH et al., 2019).

2.1. Iskolaskora gyermekek egészség-
magatartasa — Health Behaviour in
School-Aged Children

A HBSC interdiszciplinaris, a WHO-val egyiitt-
miikodésben zajlé6 nemzetkozi kutatas, melyet
az 1980-as évek elején négy orszag (Norvégia,
Finnorszag, Ausztria és Anglia) kutat6i kez-
deményezték informalis egylittmiikodésként.
A kutatasi programban résztvevs orszagok
szama folyamatosan novekszik (NEMETH és
KOLTO, 2016), Magyarorszag 1985-ben csat-
lakozott a nemzetkozi kutatasi programhoz. Ez
a kutatés lehetéségeket biztosit arra, hogy fel-
mérje az egészség szempontjabol kiemelt sze-
reppel rendelkez8, nagyon fontos, meghataro-
76 jelentGségli kornyezeti tényezdk szubjektiv
megitélését, valamint, hogy teljes kor képet
kapjunk a 11, 13, 15 és 17 éves, serdiil6kort ma-
gyar fiatalok egészségi allapotarol, egészséget
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befolyasol6 magatartasarol, életmoédjarol, to-
vabba a kés6bbi (felnbttkori) egészségi allapot
szempontjabdl meghataroz6 magatartasok ki-
indulési pontjairdl. Ezek az ismeretek nélkii-
16zhetetlenek a hatékony egészségnevelési és
egészségfejlesztd programok, stratégiak kidol-
gozasahoz, tovabbfejlesztéséhez (NEMETH és
KOLTO, 2016).

2.2, Minta — Sample

A nemzetkozi kutatasi protokollnak megfe-
leléen a mintavélasztas rétegzett mintavételi
eljarassal késziilt a kutatast megel6z6 évben
az orszagos reprezentativitas érdekében. A fel-
mérésben az 5. 7. 9. és 11. évfolyamos tanulok
vesznek részt (NEMETH és KOLTO, 2016).

Az elemzés soran 6t magyarorszagi mintéat
vettiink figyelembe (1. tablazat).

1. TABLAZAT

2.3. Kutatasi kérddéiv — Research
Questionnaire

A kérdéivek alapvetSen olyan kérdéseket tar-
talmaztak, melyek a vizsgélt korosztaly egész-
ségmagatartasat jol jellemzik. A két felmérés
kozott eltelt négy évben nemzetkozi munka
keretén beliil a kérdGiveket folyamatosan fe-
lilvizsgaljak, aktualizaljak. Vannak a kotelezd
kérdések, vannak a valaszthat6 kérdéscsopor-
tok (*), melyeket a kotelezd kérdésekkel azonos
témakorben dolgoznak ki, egy-egy témakor
alaposabb megismerése érdekében. A harma-
dik kérdéscsoportba pedig azok a hazai fejlesz-
tésti kérdések (**) tartoznak, melyet az adott
orszag a nemzeti viszonyokat figyelembe véve
tesz fel, hogy a hazai igényeknek megfelelGen
tudjon vizsgalni egy adott témat (NEMETH et
al., 2019). A vizsgalt témakorok a 2. tablazat-
ban talalhatok meg.

TABLE 1

A HBSC kutatasban résztvevék szama vizsgalati év szerint
(The Number of HBSC Research Participants by Test Year)

Vizsgalati év (Test year) Fiak (f6) (Boys, capita) Lényoé:lgf’ggGirls, f)sszesi:llp(g);l))(Total,
2002. 2730 3228 5958
2006. 2 815 2635 5450
2010. 4174 3922 8 096
2014. 2958 3194 6153
2018. 2949 3049 6003

Forras (Source): Sajat szerkesztés Németh et al., 2019 adatai alapjan (Authors’ own compilation based on data of Németh

etal, 2019)
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2. TABLAZAT TABLE 2
Vizsgalt témakorok a hazai kutatasban
(The Topics in Domestic Research)
Egészség- Riziko- . Szubjektiv jollét, Pszichoszocialis
A - Kortars- 21s A . PETS P
magatartas magatartas mentalis egészség kontextualis tényezGk
. kapcsolatok (Peer S c .
(Health (Risk Relationships) (Subjective Well-being, (Psychosocial
Behavior) Behavior) P Mental Health) Contextual Factors)
Taplalkozasi Dohényzasi szo-  Kortarsbantalmazas Szubjektiv jollét Tarsadalmi-gazdasagi
szokasok (Eating  kasok (Smoking  (Peer Abuse) (Subjective Well-being) hattér (Social-economic
Habits)** Habits)* background)
Fogapolas (Dental ~Alkoholfogyasz-  Verekedés (Tussle) Egészségi allapot (Health A csaladok szociookono-
Care) tési szokasok Status) miai helyzete (Socio-
(Drinking economic situation of
Habits)* families)
Fizikai aktivitas Drogfogyasztasi ~ Kortarskapcsolatok Alvési szokasok Csaladszerkezet (Family
(Physical szokasok (Drog (Peer Relationships) (Sleep Habits)* Structure)
Activity) Use Habits)**
Képerny6-haszna-  Sériilések, bal- Szexudlis magatartds ~ Téplaltsagi allapot Csaladi kapcsolatok
lat (Screen Usage) esetek (Injuries,  (Sexual Behavior) (Nutritional Status) (Family
Accidents) Relationships)
Romantikus kap- Testkép* és testtomeg-sza- Az iskola szerepe (The
csolatok (Romantic balyozés (Body Image and  role of the school)

Relationships)*

Weight Control)

Forras (Source): Sajat szerkesztés Németh et al., 2019 adatai alapjan (Authors’ own compilation based on data of Németh

etal., 2019)
3. EREDMENYEK — RESULTS

A tudomanyos kutatdsunk soran az iddébeli
Osszehasonlité elemzéshez azokat a kérdése-
ket valasztottuk ki a hazai HBSC kutatasbol,
melyek az &ltalunk vizsgalt utolsd 6t (2002.,
2006., 2010., 2014., 2018.) ,Iskol4skora gyer-
mekek egészségmagatartasa” elnevezésti hazai
kutatds valamennyi kérdéivében valtozatlan
formaban megjelentek. ElsGsorban a serdii-
16kort fiatalok egészségmagatartasarél ma
Magyarorszagon a HBSC kutatas adataibol
informalédhatunk. Tovabba az ezredfordul6t
kovet6 tobb hazai kutatas eredményeit felhasz-
nélva az aldbbi mutatok valtozasait vizsgaltuk.
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Taplalkozas:
» Napi rendszerességgel gylimolesot fo-
gyaszto tanulok aranya.
» Napi rendszerességgel cukortartalmu tidi-
tGitalt fogyaszto tanuldk aranya.
Fizikai aktivitas:
» Naponta legalabb 60 percet, legalabb ko-
zepes intenzitassal mozgo tanuldk aranya.
Kockazati magatartas (pszichoaktiv szerfo-
gyasztés):
» Minden nap dohanyzo6 tanulok aranya.
« Eletiikben mar legalabb két alkalommal
lerészegedett tanuldk aranya.
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3.1. Taplalkozas — Nutrition

A WHO ajanlasa szerint a napi zoldség-gyii-
molcsfogyasztds ajanlott mennyisége 400
gramm (WHO, 2003). Ez naponta két darab
almat vagy azzal egyenértékid egyéb gyiimol-
csot jelentene. A Kozponti Statisztikai Hivatal
2016-0s kutatasa szerint a magyarok fejenként
csak napi 262 gramm zoldséget és gyiimolesot
fogyasztanak. (KSH, 2018). BIRO (2018) kuta-
tasi eredményei alapjan is megfigyelhetd ez a
kedvezétlen eredmény, mely szerint a serdiil6-
koru fiatalok gylimolesfogyasztdsa joval alat-
ta van az adott korcsoportt fiatalok szadmara
ajanlott mennyiségnek.

A napi gyakorisaggal rendszeresen gyii-
molesot fogyasztdé magyar fiatalok szamarol
a kutatdsi eredmények adatait vizsgilva (1.
abra) megallapithat6, hogy a 2000-es évek

elejétdl egészen 2014-ig emelkedd tendenciat
mutatott, majd ezt kovetéen 2018-ra jelentbs
visszaesés volt tapasztalhat6. A 2002-es felmé-
résben a valaszadok 29,1%-a (1734 f6) fogyasz-
tott minden nap gyiimoélcesot, majd ez az arany
2014-re elérte a 32,6%-ot (2006 f6), ugyanak-
kor 2018-ban csak a valaszaddk 28,8%-a (1729
f6) mondta azt, hogy minden nap fogyaszt. A
nemi kiilonbségeket vizsgilva egyértelmiien
megallapithat6, hogy a lanyok t6bb gyiimol-
csot fogyasztanak, mint a fiak (NEMETH et al.,
2019).

A vizsgélt idészak eredményei alapjan
egyértelmtien megéllapithatjuk, hogy a ser-
diil6kort magyar fiataloknak még 1/3-a sem
fogyaszt napi rendszerességgel gyiimolesot.
Kiilonosen aggaszto, hogy 2018-ban jelent6sen
visszaesett a gyiimolcsfogyasztok aranya, a
vizsgalt id6szakban a legalacsonyabb volt.

—4—0ssz. (Sum.) Filk (Boys) == Lényok (Girls)
40
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FIG. 1

Napi rendszerességgel gyiimolesot fogyaszt6 11-17 éves magyar fiatalok aranyanak valtozasa
(The Change in the Proportion of 11-17-Year-Old Hungarian Young People Consuming Fruit
Daily)

Forras (Source): Sajat szerkesztés Németh et al., 2019 adatai alapjan (Authors’ own compilation based on data of Németh

etal., 2019)

Az alkoholmentes italok (asvanyviz, szén-
savas uditditalok, gyiimolcslevek) fogyasztasa
Magyarorszagon 2007-ben érte el a cstcsot,
kozel 215 liter/f6. Azonban a fogyasztbi szo-
kasok atalakulasaval megvaltozott a cukortar-
talmu tditGitalok fogyasztasa is, egyre inkabb
hattérbe kertilt és atvette helyét az asvanyviz
(LORINCZI, 2010).

A napi rendszerességgel cukortartalmi
iiditGitalokat fogyaszté fiatalok korében 2006
és 2014 kozott igen erételjes csokkenés figyel-
het6 meg, kiilonosen a fitk vonatkozésaban
(2. abra). Mig 2002-ben a véalaszadok 32,7%-a
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(1948 {6) fogyasztott rendszeresen cukros tidi-
t6ket, 2018-ra ez az arany lecsokkent 25,5%-ra
(1531 £6). Ez az érték bizakodasra adhat okot.
A nemi kiilonbségeket vizsgilva egyértelmiien
megallapithat6, hogy a fiak tobb cukortartalmu
{idit6t isznak, mint a lanyok (NEMETH et al.,
2019).

A vizsgalt idGszakban kozel 7%-kal csok-
kent azok szama, akik rendszeresen fogyaszta-
nak cukrozott iiditGitalokat, de még igy is a fia-
talok Va-e iszik olyan iiditGket, mely hasznos, a
szervezet szamara nélkiilozhetetlen tapanyag-
gal nem szolgal, kizardlag energiat biztosit.
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2. ABRA FIG. 2
Napi rendszerességgel cukortartalmu iiditGitalokat fogyaszt6 11-17 éves magyar fiatalok
aranyanak valtozasa (The Change in the Proportion of 11-17-Year-Old Hungarian Young
People Consuming Sugary Soft Drink Daily)
Forras (Source): Sajat szerkesztés Németh et al., 2019 adatai alapjan (Authors’ own compilation based on data of Németh

etal., 2019)

3.2. Fizikai aktivitas — Physical Activity

Az EUROBAROMETER (2017) felmérésébdl
az deriil ki, hogy a magyarok kozel 1/3-a végez
testmozgast kisebb-nagyobb gyakorisaggal.
A megkérdezettek 11%-a teszi ezt érommel,
szemben az unids atlaggal, ami eléri a 30%-ot.
Igen magas azok aranya (53%) akik egyéalta-
14n nem sportolnak és csak a valaszadok 9%-a
mondta azt, hogy rendszeresen sportol.

A 3. abra adatait elemezve arra a kovetkez-
tetésre jutunk, hogy a serdiilkoru fiatalok 1/5-
e végez csak napi gyakorisaggal rendszeres test-
mozgast. Ez az eredmény nagyon kedvezGtlen
képet fest, de a teljes lakossag korében végzett
kutatasi eredmények, mely szerint a fiatalkora-

akhoz képest feln6ttkorban t6bben mozognak
mar bizakodasra adhatnak okot. Azonban az a
tény, hogy a lakossag tobb mint fele egyaltalan
nem sportol, teljesen elfogadhatatlan.

A HBSC kutatés adatai elemezve megélla-
pithat6, hogy a serdiil6koru fiatalok esetében
lényegesen magasabb a rendszeresen végzett,
aktiv testmozgas a fitk korében. Az § gorbéjiik
szinte megegyezik az atlaggorbével, ugyanak-
kor a lanyok gorbéje a napi rendszerességgel
végzett aktiv testmozgas vonatkozasiban év-
r6l-évre folyamatos emelkedést mutat, mi-
kozben a fitk esetében 2018-ban visszaesett
21,1%-ra (622 f6) és megkozeliti a 2002-es ada-
tokat, 18,3% (500 f6) (NEMETH et al., 2019).
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FIG. 3

Naponta legalabb 60 percet kézepes intenzitassal mozgo 11-17 éves magyar fiatalok
aranyanak valtozasa (The Change in the Proportion of 11-17-Year-Old Hungarian Young
People Training for at Least 60 Minutes at Medium Intensity a Day)
Forras (Source): Sajat szerkesztés Németh et al., 2019 adatai alapjan (Authors’ own compilation based on data of Németh

etal., 2019)
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3.3. Kockazati magatartas —
Risk Behaviour

A vizsgalt korosztaly korében a naponta do-
héanyzok ardnya 2002-t6l 2010-ig névekedett,
kiilonosen a fitk korében, a lanyok esetében
viszont mar kis mértékben ugyan, de 2006-hoz
képest csokkenés figyelheté meg (4. abra). A
2014. évi vizsgalati adatok markans csokkenést
mutatnak, mig 2010-ben a valaszadok 16,8%-
a (1360 f6) dohanyzott napi rendszerességgel,
2014-ra ez az arany lecsokkent 11,9%-ra (732
f6). Viszont a nemek kozotti kiillonbség gya-
korlatilag megszlint. A csokkend tendencia a
kovetkez6 négy évben is jellemz§ volt a vizs-
gélt korosztalyra. 2018-ra a dohanyz6 fiatalok
szama a 2010-es adatokhoz képest jelentésen
csokkent. Mig 2010-ban a fiatalok 16,8%-a
(1360 f6) dohanyzott napi gyakorisaggal, 2018-
ban mar csak a fiatalok 10,6%-a (636 £8) (NE-
METH et al., 2019).

—o—0ssz. (Sum.) Fitk

A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) és a
CDC (Betegségmegelbzési és Jarvanyvédelmi
Kozpont) altal hazankban végzett kutatis ada-
tai elemezve megéallapithatjuk, hogy az ezred-
fordul6t kévet6en a naponta dohanyzok aranya
2013-ig nétt. Ezzel szemben a 2016-0s ered-
mények mar csokkenést mutatnak, a korabbi
9,5%-16l 6%-ra csokkent naponta dohanyzok
aranya. A nemek aranya viszont jelentésen val-
tozott, oly médon, hogy a lanyoknal lett maga-
sabb (DEMJEN et al., 2017).

A Nemzetkozi Ifjasagi Dohényzasfelmérés
reprezentativ vizsgalata is azt mutatja, hogy a
fiatalok dohanyzasi szokasai valtoznak, mégpe-
dig j6 irdnyba. A 2008-ban és azbta rendszeres
id6kozonként végzett kutatasi adatok eredmé-
nyei is bizakodéasra adnak okot, mely szerint a
napi rendszerességgel ragyujto fiatalok aranya
2008 6ta folyamatosan csokken (DEMJEN et
al., 2009).
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A minden nap dohanyzé 11-17 éves magyar fiatalok aranyanak valtozasa
(The Change in the Proportion of 11-17-Year-Old Hungarian Young People Smoking Daily)
Forras (Source): Sajat szerkesztés Németh et al., 2019 adatai alapjan (Authors’ own compilation based on data of Németh

et al., 2019)

Az 5. abrat elemezve megallapithatjuk,
hogy az alkoholfogyasztas, mint kockazati té-
nyezd jelen van a 11-17 éves korosztaly életében.
2010-ig folyamatos emelkedés figyelhet6 meg,
mind a lanyok, mind a fiak esetében. S6t a 14-
nyoknal az azt kovet6 években is az emelkedés
volt a jellemz6 egészen 2014-ig. Ebb6l adodoan
a kiilonbség a lanyok és a fiak kozott csokkent,
bar mindig a fitk értékei a magasabbak. 2014
oOta viszont egyértelmiien a csokkenés jellemzd,
kiilonosen a fiak esetében figyelhetd ez meg a
2002-es adatokhoz 32,7 (893 f6) viszonyitva,
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mig a lanyok esetében még mindig magasabb a
2018-as érték, 23,6% (720 f6), mint a 2002-es
20,1% (649 f6) (NEMETH et al., 2019).

Altalanos iskolasok alkoholfogyasztisara
elsGsorban az alkalomszeri fogyasztis jellem-
z6. A megkérdezettek 30%-a nyilatkozott ugy,
hogy 14 éves kora el6tt mar lerészegedett és az
5. abra adatai alapjan is lathatd, hogy magas
azok aranya, akikkel mér legalabb két alkalom-
mal tértént ez meg (ARNOLD, 2014).

ELEKES (2016) kutatasi eredményei a
HBSC kutatéas eredményeivel 6sszhangban azt
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mutatjak, hogy 2015-ben jelentfsen csokkent KES, 2016) eredményei azt mutatjak, hogy

az alkoholfogyaszt6 serdiil6k aranya, viszont ez  az alkoholfogyasztis a vizsgalt korosztalyban

nagyobb mértékben figyelhet6 meg a fitknal. jelen van, s6t nagyon gyakori problémék kozé
Szinte valamennyi hazai és régi6s kutatas  sorolhato.

(BARABASNE, 2014; BOZSEK, 2010; ELE-
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5. ABRA FIG. 5

Az életitkben mar legalabb két alkalommal lerészegedett 11-17 éves magyar fiatalok aranya-

nak valtozasa (The Change in the Proportion of 11-17-Year-Old Hungarian Young People
Drunken at Least Twice in Their Lifetime)

Forras (Source): Sajat szerkesztés Németh et al., 2019 adatai alapjan (Authors’ own compilation based on data of Németh
etal., 2019)

4. KOVETKEZTETESEK ES zikai aktivit4s vizsgélata soran a napi rendsze-

JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND rességgel sportold lanyok aranya fokozatosan
p emelkedett ezzel szemben a fitk aranya 2014-

ROPOSALS hez képest 2018-ra jelentdsen visszaesett. Osz-
szességében oromteli, hogy t6bben mozogtak
naponta legalabb 60 percet 2018-ban mint
2002-ben, de még igy is nagyon alacsony a ko-
zel 18% (1075 16) a vizsgalt korosztalyon beliil.
A lerészegedés, mint rizikbmagatartas tekinte-
tében 2002 és 2008 kozott a helyzet nem val-
tozott, szinte ugyanazon eredmény sziiletett.
Viszont a lanyok és a fitk kozotti kiillonbség
Iényegesen lecsokkent mar 2014-re. Az adatok
azt mutatjak, hogy hazadnkban a serdiil6k koré-
ben az alkoholfogyasztas nagymértékben jelen
van.

Ugy gondoljuk, hogy a legnagyobb problé-
mat az emberek jelenlegi életmddjaban a tu-
datos magatartas hidnya okozza. A legtébben
nincsenek tisztaban az életmdd egészségre gya-
korolt hat4saval. Hatékony programokkal kel-
lene tudatositani az emberekben az egészséges
életmod egészségre gyakorolt jotékony hatasat.

A szakemberek részérél fontos lenne, hogy
az egészséges életmoddal kapesolatosan minél
szélesebb korben megvalésuld programokat
hozzanak 1étre és ezeket meg is tudjak valosita-

Tanulmanyunkban vizsgalt mutatok véaltozé-
sait bemutatdé hazai kutatisi eredményeket
elemezve egyarant tapasztaltunk kedvezd és
kedvezétlen véltozasokat is.

Az adatokat tekintve egyértelmtien kedve-
z6nek tekinthetjiik a cukortartalmu {iidit6ita-
lok fogyasztasi gyakorisdganak csokkenését,
melyben szerepe lehet a cukormentes iidit6-
italok megjelenésének. Tovabba orvendetes
tény, hogy a napi rendszerességgel dohanyzok
aranya lényegesen csokkent, melyben szere-
pet jatszhat, hogy 2011-ben keriilt sor torvé-
nyi szinten a dohanytermékek értékesitésé-
nek szigoritasara. Ezzel szemben kifejezetten
kedvezétlen a naponta gyiimolesot fogyasztok
szamanak csokkenése 2018-ra, kiilondsen ugy,
hogy 2014-ig fokozatosan emelkedett ez a szdm
és 2015 szeptember elsején lépett hatalyba a
kozékeztetésre vonatkozd téaplalkozas-egész-
ségligyi elbirasokrol szolé 37/2014.(IV.30)
EMMI rendelet, mely kiilonos hangsulyt fektet
a friss gyiimolces és zoldség fogyasztasra. A fi-
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ni. Az Iskolai Egészségfejlesztés program célja
a nevelési-oktatési intézményekben elére meg-
adott szakmai kovetelményeknek megfelelGen
végzend( egészségfejlesztési terv megvaldsita-
sét és értékelését jelenti, melynek célja, hogy
minden didk részesiiljon egészségfejlesztési és
prevenciés ismeretekben (OROSZI, 2019). Az
EFOP 1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 kiemelt
projekt keretén beliil a szakemberek a 7-18 éves
korosztaly egészségtudatossaganak fejlesztésé-
vel kiemelten foglalkoztak. A korabbi kutatési
eredményeket felhasznalva szakmai tananya-
got és modszertan dolgoztak ki 2019-ben. A
tananyagot korosztalyokra lebontva készitették
el, mely a Nemzeti Alaptanterve is beilleszthe-
t6, kiemelt témaként foglalkozik a tananyag a
mozgas fontossagaval, a taplalkozassal, a ké-
ros szenvedélyek mell6zésével és az egészsé-
ges jovokép fontossagaval (SETENYI, 2019).
Fontos, hogy az egészséges életmdd, a helyes
taplalkozés és az aktiv, rendszeres testmozgas
az egészségfejlesztési stratégidkban kiemelt
helyet kapjon. Az elért kutatasi eredmények
is azt igazoljak, hogy vannak mar megvalosi-
tott, folyamatban 1év6 programok, hiszen a
vizsgélt idészakban elért kutatasi eredmények
adataiban tapasztaltunk kedvezd valtozasokat.
De vannak olyan valtozok, melyek visszaesést,
azaz kedvez6tlen valtozast mutatnak.

Els§ és legfontosabb 1épésnek tartjuk az
egyéni szemlélet megvaltoztatdsara iranyuld
torekvéseket. Ebben kulcsfontossagi szerepe
van a kommunikaci6nak valamint annak, hogy
egy-egy program mindig a célcsoport sajatos-
ségait figyelembe véve keriiljon megvalositas-
ra. Fontos, hogy a programok kénnyen atlat-
hatéak, egyszertiek, kozérthetGek legyenek.
Sikerként konyvelhetjiik el, hogy a teljes kord
iskolai egészségfejlesztési program (TIE) 2012
6ta jogszabalyokban elGirasként is szerepel a
nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. tor-
vényben (SIMICH, 2019).

A szemlélet formélasat véleménylink sze-
rint mar gyermekkorban el kell kezdeni. Tuda-
tos egészségfejlesztési modszerrel kialakithato
benniik az Gj életszemlélet, s ez altal felnéttko-
rukra természetessé valik ez a fajta magatar-
tas. A gyerekek szemlélete még kialakul6ban
van, formalhat6. A gyerekek, a fiatalok jelen-
legi mintai meghatarozzak felnéttkori életiiket.
Ezért tartjuk fontosnak, hogy a szemléletval-
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toztatast minél fiatalabb korban kell elkezdeni.
J6 iranyvonalat kell a keziikbe adni, mellyel
elkezdG6dhet egy folyamat.

Szakirodalmi kutatdsi munkink soran
az volt a célunk, hogy a serdiil6kori fiatalok
egészségtudatos magatartasarél egy atfogd
képet kapjunk az elmult kozel 20 év eredmé-
nyei alapjan. A korabbi hazai kutatidsok ada-
tait felhasznalva, a kapott eredmények alapjat
képezik egy folyamatban 1év6, konkrét primer
kutatisi munkanak, melynek célja feltarni az
altalanos iskola fels6 tagozatos didkok rendsze-
res testmozgéshoz vald viszonyat és az egészsé-
ges életmoddal kapesolatos gondolkodas mod-
jat. Tovabbi célunk megvizsgalni, hogy a 11-14
éves korosztaly mindennapjaiban hogyan van
jelen az aktiv, rendszeres testmozgas, valamint
hogy milyen gyakorisaggal sportolnak, illetve
milyen Osszefiiggés figyelhet6 meg a gyerekek
egészségtudatos szemlélete és a sportolési szo-
kasai kozott, valamint, hogy mennyire vannak
tisztaban a gyerekek az egészséges taplalkozas
szerepével.

5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Magyarorszagon az egészséges életmod tuda-
tositasa és fontossaga kiemelt szerepet kap az
emberek mindennapjaiban, azonban az em-
berek tényleges egészségtudatos magatarta-
sa nem tekinthet6 megfelelének. A helytelen
taplalkozas, a mozgasszegény életmdd és a
dohanyzés valamint egyéb karos szenvedélyek
még napjainkban is stilyos megbetegedésekhez
és korai — elkeriilhetd§ — halalozashoz vezetnek.
Az elhizas és az ahhoz kapcsolodo Osszes beteg-
ség (magas vérnyomas, cukorbetegség, sziv- és
érrendszeri betegségek) népbetegségnek szé-
mitanak. Az egészséges életmod témakornek
egyre nagyobb figyelmet szentelnek hazank-
ban, de a gyakorlatban még mindig nem toké-
letes a megvalositisa, melyben fontos szerepe
van az egyéneknek és a szakembereknek is.
Tanulmanyunkban a serdiil6kori egészség-
magatartas harom kérdéskorével foglalkoztunk
dokumentumelemzés keretén beliil. A korabbi
hazai kutatési eredmények alapjan megallapit-
hat6, hogy az elmult kozel 20 év soran a vizs-
gélt korosztaly életmoédjaban és egészséghez
fiz6d6 viszonyadban egyarant megfigyelhet6k
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EGESZSEGTUDATOSSAG SAJATOS VONASAI A 11-17 EVES MAGYAR FIATALOK
VONATKOZASABAN AZ EZREDFORDULOT KOVETOEN A HBSC KUTATAS ADATAI ALAPJAN —

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

kedvez6 és kedvezétlen valtozasok.

A kedvez6 adatok ravilagitanak arra, hogy
elindult mér egy folyamat, de még a hosszu 1t
elején jarunk. A szakemberekre nagyon sok fel-
adat var, hogy egy egészséges tarsadalom ala-
kuljon ki Magyarorszagon.

Az egészséges életmoddra, az egészséges
taplalkozasra nevelést és a testmozgést, a sport
szeretetét mar a legfiatalabb korban el kell
kezdeni. Kiemelkedd§ jelentGséggel bir, hogy
felnGjon egy olyan Gj generacid, melynek az
egészséges életmdd, az egészséges taplalkozas
a rendszeres testmozgas a lételeme. Ennek
megvalositasihoz tamogatd kornyezetre, az
oktatasi intézményekkel kozosen egyiittmiko-
d6 csaladi hattérre van sziikség.
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INVESTIGATION OF HEALTHY NUTRITION IN POST-ADOLESCENTS
COMPLEMENTED WITH A SOCIOLOGICAL ASPECTS
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V. “@In our rapidly evolving world, a healthy lifestyle has got more and more attention. The
a prevention and gradual development can never be begun early enough. In our research,
}. 'we examined the healthy, moderate eating habits of post-adolescents complemented

with sociological aspects. We performed primary and secondary data collection. We used
methods like descriptive statistics, cross-tabulation analysis, factor analysis, and cluster analysis.
In terms of sociologic factors, we examined some dimensions of detachment, which confirmed that
university citizens are one group of post-adolescents. The healthy eating habits were analysed by
food groups and social factors. During the cluster analysis, we separated 5 clusters and evaluated
them by the factors. Based on the factor and cluster analyses, we found that university students
consider healthy eating to be an important social value.

KuLcsszavak: posztadoleszcens, taplalkozés, tarsadalmi
érték

KEYWORDS: post-adolescent, nutrition, social value
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vizsgéalatokban az egyetemistdk ©6néllo al-
mintaként jelennek meg, elkiilonitve a hasonld
demografiai jegyeket hordozd, munkat vallalo
fiataloktol (KERESZTES et al., 2014). Kutata-

DOI: https://doi.org/10.20494/TM/8/1/4

1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Egyre nagyobb iitemben fejl6dé vildgunkban
szdmos tarsadalmi valtozas figyelhet6 meg.

Az egészség és egészséges életmdd az elmult
id6szakban kiemelt figyelmet kap az emberek
életében. A posztadoleszcens életszakaszban

1év6 fiatalokon beliil az egyetemi hallgatokat
vizsgéltuk. A fiatal felnéttekkel kapcsolatos
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sunk soran egészségfejlesztéssel kapcsolatos
megfigyeléseink voltak, kiemelten vizsgélva
a posztadoleszcensek taplalkozasi szokasait a
Debreceni Egyetemen.
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1.1. Posztadoleszcensek — Post-adolescents

A szociolégia szakirodalméban az elmult év-
tizedben szamos utalést taldlunk egy 4j tar-
sadalmi réteg megjelenésére. Ez a réteg kor
szempontjabol a fiatalkor és felnéttkor kozé
ékelodott be (MEDGYESI és NAGY, 2014). Ezt
a korcsoportot nevezziik fiatal felnétteknek,
vagyis posztadoleszcenseknek. Erre az id6-
szakra jellemz6, hogy a fiatalkor és felnéttkor
jegyeit keverten tartalmazza, valamint a sziil6i
haztartasrol vald levalas, onallésodas lassan és
fokozatosan valésul meg (ANDORKA, 2006).
A posztadoleszcens életszakaszban 1év6 fiata-
lok tobbsége bizonyos feln6tté valasi jegyeket
hordoz magan (mint példaul a pénz kezelése,
partnervalasztas és szexualis kapcsolatok so-
ran torténd onrendelkezés), azonban bizonyos
szociologiai kovetelményeknek nem teljesen
tesznek eleget. Ezen talmenden ezek a fiata-
lok a nagykortsag utan is anyagi fiigg6ségben
vannak a sziileikkel (VASKOVICS, 2014). Al-
talanossagban elmondhat6, hogy ezen fiatal
feln6ttek bizonyos mértékben fiiggetlenek a
sziileiktdl, azonban bizonyos foku fiigg6ség is
fennall (TERCZA, 2010).

A tarsadalmi véltozasok nemcsak egy Gj tar-
sadalmi csoportot hozott 1étre, hanem hatott az
egylttélési formak mintajara és megitélésre, a
gyermekvéallalas idejére és helyzetére, csaladi
szerepekre. Ezek mellett a fiatalok lassa elva-
lasa is megfigyelhet6 a csaladtél (NEULINGER
és MITEV, 2017). Mindez egyrészt a mar korab-
ban emlitett csaladi helyzethez kapcsol6doan
jelenik meg, valamint a kitolodott képzési id6-
vel és gazdasagi helyzettel egylittesen is hatast
gyakorol a levalasi folyamatra. VASKOVICS
(2000) irasaban 5 levalasi dimenzi6t hataroz
meg: jogi értelemben vett levalés, kozos fedél
alol torténd levalas, anyagi/pénziigyi levalas,
onéll6 dontést eredményez6 levalas, valamint
szubjektiv levalasi forma vagy ontudatosulas.
Azonban az, hogy valakit felnéttnek tekinte-
nek-e vagy sem nemcsak a levalasi dimenziok
teljesiilésétsl fiigg. MURINKO (2010) kuta-
tasdban megallapitasra keriilt, hogy a feln6tt-
séget — a teljes népesség vizsgalataban — egy-
fajta pszichologiai érettséggel, tanulmanyok
befejezésével, teljes munkaidds allas betolté-
sével, a szilil6ktdl vald anyagi fiiggetlenséggel,
valamint a 18. életév betoltésével azonositjak.
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Ugyanezen tényezdk egy része figyelhet6 meg
MEDGYESI és NAGY (2014) irdsaban is, ahol
fontos szocio-demografiai tényez6ként jelent
meg az életkor, nem, iskolai végzettség és mun-
kaer6-piaci statusz.

A fiatalok, 18-29 év kozottiek a sziil6i haz-
tol valo levalas, illetve az anyagi fiiggetlenség
esetében Osszetettebb értelmezésben figyelhe-
t6 meg, hiszen nem feltétleniil a csaladalapi-
tashoz kapcsolodik, hanem az 6néll6va valas-
sal azonositjdk. (MURINKO, 2010; ARNOLD,
2011). A posztadoleszcenseken beliil, egy szii-
kebb csoportot vizsgéltunk, akik jelenleg fel-
s6oktatasi képzésben vesznek részt a Debrece-
ni Egyetemen. Ezen csoport esetében, szamos
korébban emlitett ismertet§ jegy megjelenik,
amelyek egyértelmisitik ezen rétegbe val6 ta-
gozodasukat. Kutatasunkban a feln6tté valasi
jegyeken tul a levalas egy-egy dimenzidjat vizs-
géltuk meg.

A fiatal feln6ttek csoportositasaval NEU-
LINGER és MITEV (2017) is foglalkozott. A
tanulmény nem tér ki a nem otthon él§ fiatal
felnGttekre, igy Oket Osszességében egy cso-
portnak tekinthetik. Azonban az otthon é16
fiatal felnGtteket csoportokra, majd alcso-
portokra bontja (1. dbra). A két nagy csoport
a csak otthon él6k és visszakoltozék. Elgbbi
esetében azon fiatalokat tekintjlik a csoportba
tartozonak, akik sosem hagytak még el a sziil6i
hézat, nem éltek még kiilon a csaladjuktol. A
visszakoltoz6k csoport azokat a fiatal feln6t-
teket takarja, akik korabban mar elhagytak a
csaladjukat és 6néalloan éltek, azonban valami-
lyen ok miatt visszakoltoztek sziileikhez (NEU-
LINGER és MITEV, 2017). Ezen fiatal felnGttek
csoportra a bumerang kifejezéssel is talalhato-
ak utalasok (BURN és SZOEKE, 2016).

A NEETS egy angol mozaik sz6, amely a
»,Not in Employment, Education or Training”
kifejezést takarja. Ebbe a csoportba azon fia-
tal felnéttek tartoznak, akik sziileikkel egyiitt
élnek, azonban se nem dolgoznak, se nem
vesznek részt képzésben (MASCHERINTI et al.,
2012). A fejlettebb orszagokban is talalni olyan
fiatalokat — kozel 30-40% aranyban — akik
ebbe a kategoriaba tartoznak (SOMLAI, 2007).
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Otthon él6 fiatal felnéttek (Young adults living at home)
Csak otthon él8k (Only living at home) }R;;lzﬁl( p ;)tcilzc(’;’cl;

Otthon é16 fiatal felnéttek csoportositasa (Grouping of Young Adults Living at Home)
Forras (Source): Sajat szerkesztés NEULINGER és MITEV (2017) alapjan (Authors’ own compilation based on

1. ABRA

NEULINGER and MITEV (2017))

1.2. Egészségtudatossag a fiatal
felnéttek esetében —
Health Awareness of Young Adults

Napjainkban az egészségszociologiaval fog-
lalkoz6 kutatasok szdma folyamatosan emel-
kedik. A lakossidg korében elterjedt nép-
betegségek (tobbek kozott elhizas, talsuly,
cukorbetegség) kiemelt fontossagu tarsadalmi
visszacsatolasok, hiszen megmutatja, hogy a
lakossag egészségiigyi helyzete nem megfele-
18, tovabbéa gazdaségi terhei is vannak (ACS
et al.,, 2011; MAHONEY, 2015; NEFI, 2015;
ELEF, 2018; KSH, 2018; T. NAGY-PETO et al.,
2020). Az elmdlt néhany évtizedben az egész-
ségiligyi szociologia egyre nagyobb figyelmet
szentel az egészségnek és egészséges magatar-
tasnak (WEISS és LONNQUIST, 2015). A mo-
dern egészségiigyi szociolégidnak harom aga
van (PIKO, 2002): egészségiigy szociologia,
gyogyitas szociologia és egészségszociologia.
ElGbbi kett§ esetében az egyének gyodgyitasa-
val és gyogyitas koriilményeivel foglalkoznak,
mig az egészségszociologia esetében a preven-
ci6 a mérvado. Az egészségszocioldgia szdmos
teriilettel foglalkozik, mint példaul milyen
feltételek mentén neveziink valakit betegnek,
betegség tapasztaldsa, az orvosi szakma szer-
vezeti felépitése, korhazak miikodése (WHITE,
2002). Ezen kutatasi teriilet foglalkozik az élet-
mod (alvés, taplalkozas, testmozgés és karos
szenvedélyek) egészségre gyakorolt befolyasa-
val, ami egyben a betegségekre val6 hajlandé-
sagot is befolyasolja (COHN, 2014). Tehat az
ezzel a témaval foglalkoz6 kutatok az egészség
és betegség vizsgalatakor nem mint egészség-
iigyi szakemberek, hanem mint tarsadalommal
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FIG. 1

foglalkozo kutatok érdekeltek (WHITE, 2002).

Az egészség és az egészségtudatos magatar-
tas egy Osszetett fogalom. Az egészségtudatos
magatartds egy sajatos megnyilvanulisa az
emberi életvitelnek (FODOR, 2013). Az egész-
ségmagatartasnak nyolc alkotéelemét kiilon-
boztethetjiik meg (SZAKALY, 2008; DUDAS,
2015). A nyolc alkotéelem kozé tartozik a ka-
ros szenvedélyektSl valé mentesség, egészsé-
ges, mértékletes taplalkozas, rendszeres test-
mozgas, lelki egészségrdl valé gondoskodas,
nyugodt élet, stressz keriilése, egészséges sze-
xualitas, szirGvizsgalatokon val6 rendszeres
megjelenés, védboltasok, taplalékkiegészitdk,
vitaminok fogyasztisa, betegségek kezelése
(DUDAS, 2011). Kutatasunk soran az egész-
ségszociologia azon részét vizsgaltuk, hogy az
egészséges életmod egyik alkotoeleme, azaz a
taplalkozas hogyan alakul a posztadoleszcen-
sek korében.

Mindezen szociolbgiai jellemzdk és tarsa-
dalmi hatasok befolyasoljak a posztadolesz-
cens életszakaszban 1évé fiatalok élelmiszer
vélasztasat (SHARMA et al. 2010). Kutatisok
tamasztottak ala, hogy ha fiatal felnGttkorban
kialakul egészségtelen élelmiszervalaszta-
si mintazat, akkor nagy valoszintiséggel éle-
tik végéig fennmarad (SHARMA et al., 2010;
FITZGERALD et al., 2013). A fiatalok eseté-
ben megfigyelhetd, hogy nagymértékben fo-
gyasztanak zsirban, cukorban és sdban gazdag
ételeket, mig zoldség, gyiimolcs, teljes kidrlé-
sti gabonafélék és kalciumban gazdag ételek
fogyasztdsa alacsony (FITZGERALD et al.,
2013). A leggyakrabban alkalmazott elmélet a
Socio-Cognitive Theory (tovabbiakban: SCT),
amely egyfajta beavatkozas a fiatalok egészsé-
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ges taplalkozasénak elésegitésébe. Ezen elmé-
let hangsilyozza a személyes, szocio-kornyeze-
ti és viselkedési faktorokat, amelyek nemcsak
egymasra vannak befolyassal, hanem az egész-
séges taplalkozasra is (CERIN et al., 2009). Az
egymasra val6 hatis példajaként emlithetd,
hogy a szocio-kornyezeti tényez6k, mint példa-
ul a tarsadalmi tdmogatas képes befolyasolni
direkt vagy indirekt moédon a személyes faktort
(FITZGERALD et al., 2013).

SHARMA et al. (2010) tanulmanyaban sz4-
mos kutatast Osszegezve megallapitotta, hogy
az emberek élelmiszer valasztiasat szamos té-
nyez6 befolyasolja, melyek koziil kiemelkedik
az egészség, ar, kényelem és az iz. Az attekintett
tanulméanyok egy multidimenziés motivacios
mérést hataroztak meg az élelmiszervalasztas-
ra vonatkozoan, melynek keretében kilenc fak-
tort azonositottak. A kilenc faktor kozé tarto-
zik szintén az egészség, ar, kényelem, azonban
ezeken felil az életmdd, vonzerd, természetes
tartalom, sdlykontroll, ismertség és etikai kér-
dések is megjelennek (SHARMA et al. 2010).
Ezen tényez6kon felill a fiatal felnGttkorban
1év6 egyetemistak esetében megfigyelhet6,
hogy egy résziik fogyasztasi valasztasukat sa-
jat csalddjukban tapasztaltak alapjan hozzak
meg, azonban mar elkezdenek 6nall6 és fiigget-
len élelmiszervalasztasi dontéseket hozni
(PLATANIA et al., 2016).

2. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

A kutatés soran az volt a célunk, hogy megha-
tarozzuk a posztadoleszcens életkorban 1évé
egyetemi polgarsag taplalkozasi szokasait és
befolyasol6 tényezgit. Primer és szekunder
adatokat gydjtottiink. Szekunder adatgy(Gjtés
soran szakirodalmi forrasokat tekintettiink at
a téma atfogd bemutatasa érdekében. Primer
adatgytijtés esetében kérdGives megkérdezést
alkalmaztunk online és papir alapon egyarant.
A kérdéiv osszedllitdsa soran harom korabbi
kérdéivet vettiink alapul, melyek az egészséges
életmoddal foglalkoznak, azon beliil is a taplal-
kozasra helyezik a hangstlyt. KérdGiviinkben a
szociologiai aspektusokra vonatkozd kérdése-
ket és 4llitdsokat BALATONI (2011) és SZABO

(2016) doktori disszertacidja alapjan fogalmaz-

TAPLALKOZASMARKETING

48

tuk meg, mig a taplalkozasi szokasok esetében
az élelmiszercsoportok meghatarozasakor EL
ANSARI et al. (2015) tanulmanyaban talalha-
to6 csoportositast vettiik at és egészitettiik ki
MAGYAR IFJUSAG KUTATAS (2016) néhany
elemével.

A kérdGives megkérdezésben 572 hallgatd
vett részt. Az adatok atnézése és tisztitasa so-
ran 12 kérd6iv esetében elGfordult, hogy tobb
mint 4 helyen hianyzott egyszerre adat, ezért
ezeket a kérdGiveket nem vettiik figyelem-
be. Ennek kovetkeztében a mintdba 560 elem
keriilt be és a fenti hidnyzd érték aranyokat
(mintegy 5% alatti minden esetben) az 4tlaggal
potoltuk a f6komponens elemzés elvégzéséhez.
Az 560 f6 nem szerinti megoszlasarol elmond-
hat6, hogy a mintaban résztvevék 43,8%-a
férfi, mig 56,3%-a ng volt. A vilaszadok 42%-a
varosban, 35,9%-a megyei jog varosban él, a
fennmarad6 szazalék pedig kisebb telepiilésen.
Képzési szintet figyelembe véve a megkérde-
zettek donté hanyada, 88,8%-a alapképzésben
tanul a Debreceni Egyetemen, a fennmarado
szazalékban pedig FOSZ, mester, osztatlan és
PhD hallgatok talalhatoak.

Szamitasainkat az IBM SPSS Statistics 22
és R 3.4.4. statisztikai szoftverrel végeztiik el
(R CORE TEAM, 2019). A leiro statisztikai sza-
mitisokat az SPSS programon keresztiil, mig
a tovabbi statisztikai modszereket az R 3.4.4.
statisztikai szoftveren futtattuk le. A hianyz6
adatok kezelésére a MICE (Multivariate Impu-
tation by Chained Equations) csomagot hasz-
néltuk, a f6komponens elemzés elvégzésére a
psych csomag principal fiiggvényét, mig a Ka-
iser-Meier-Oldin (KMO) teszthez a KMO fiigg-
vényt alkalmaztuk. A KMO teszt a legfontosabb
mutaté a flkomponenselemzés alkalmassagé-
nak eldontésére. Ertékének legalabb 0,6-nak
kell lennie és az adatok korrelacidjanak erds-
ségével fiigg Ossze. A klaszterelemzés elvég-
zéséhez a Hierarchikus klaszterezést (Ward
modszer szerinti) valasztottuk ki tobb modszer
koziil és tobb csoportositast végeztiink, amely-
b6l az 5 klaszteres megoldast valasztottuk. A
modszereket, illetve a kapott klasztereket a
Dunn (CHEN et al., 2002; MACKAY, 2006),
C-index (HUBERT és SCHULTZ, 1976) klasz-
terminGség mér6 mértékekkel hasonlitottuk
Ossze (clusterCrit csomag).

Mivel a valtozoink 5 fokozat Likert skalan
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mért, ordinalis tipustiak voltak, ezért a f6kom-
ponens elemzést a Spearman-féle rangkorrel4-
ci6s matrixon keresztiil futtattuk a Pearson-fé-
le korrelacios matrix helyett. Minden valaszado
esetén képeztiink egy-egy f6komponens érté-
ket az an. silyok és az llitasokra adott értékek
hasznéalataval. Az igy keletkezett f6komponens
atlagértéke o és +1 és -1 kozott vehet fel érté-
keket attol fliggben, hogy a f6komponenshez
tartozo allitdsok milyen sullyal szerepelnek a
fékomponensben, és milyen értékelést kaptak.
A f6komponensekhez minden esetben pozitiv
stllyal tartozo allitdsok a f6komponens értékét
novelték, ha ezeket az atlagosnal relative fonto-
sabbnak itélték a valaszadok és a fékomponens
értékét csokkentették, ha ezekre az atlagnal re-
lative alacsonyabb értékkel valaszoltak a meg-
kérdezettek. A f6komponensek hasznalataval
szemléletesebben értékelhetd, hogy a valasz-
adok mely allitasokat tartottak relative fonto-
sabbnak, illetve mely élelmiszercsoportokbol
fogyasztanak relative tobbet/kevesebbet, és
nem kellett az eredetileg szamos allitast, élel-
miszert egyszerre bemutatni. A keletkezett f6-
komponens értékek kiilonbozéségeit az egyes
klaszterekben varianciaelemzéssel vizsgaltuk.
A varianciaelemzés minden esetben kiilonbsé-
get tart fel a f6komponensek értékében a kiala-
kitott klaszterekben.

3. EREDMENYEK — RESULTS

3.1. Szocioldgiai aspektus — Sociological
Aspect

Az egyetemi hallgatokat a posztadoleszcens
életszakaszra jellemzd jegyek mentén is meg-
vizsgéltuk. Az ismertet§ jegyek koziil a jogi
értelemben vett levalast, a kozos fedél alol tor-
ténd levalast, valamint a pénziigyi fligg6séget
vizsgéltuk meg. VASKOVICS (2000) irasaban
a jogi értelemben vett levéalas alatt a kor sze-
rinti nagykoriséag elérését érti, melyben a cse-
lekvé személy korlatozas nélkiil hozhat jogi
érvényességli nyilatkozatot. Tehat ebben az
esetben a megkérdezettek életkorat sziikséges
megvizsgalni. A gyakorisagi adatok alapjan a
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megkérdezettek dont6 tobbsége (98,9%) 18-
27 év kozotti, de a mintaba bekertilt hallgatok
mindegyike betoltotte a 18. életévét, ezaltal a
jogi értelemben vett levalas minden esetben
teljestil. A mint4ba bekeriiltek atlagos életkora
20,24 év (szorés: 3,173).

A masodik vizsgalt szociologiai aspektus a
kozos fedél aldl torténd levalas, amely alatt a
sziil6i haztdl valo elkoltozést értjiik (VASKO-
VICS, 2000) (1. tablazat). A kérdGivben arra a
kérdésre, hogy egyetemi éveik alatt hol élnek,
tobb lehet6ség koziil is valaszthattak: sajat
tulajdont ingatlanban csaladdal, sajat tulaj-
dont ingatlanban egyediil, kollégiumban, al-
bérletben csaladdal/baratokkal/ismer6sokkel,
albérletben egyediil, bejaros. A levalas egyér-
telmfiien lathat6 a sajat tulajdond ingatlanban
(7%), illetve albérletben egyediil (3,6%) élGk
esetében. A levalas nem figyelhet§ meg a sajat
tulajdont ingatlanban csaladdal (28,4%) és a
bejarés vagyok (9,6%) valaszt adok esetében.
Részben figyelhet6 meg levalas a kollégistak
esetében (28,2%). Nem egyértelmisithetd az
albérletben csaladdal/baratokkal/ismerGsok-
kel véalaszadok levalasa, am feltételezhet6 egy
részbeni elszakadas a csaladtdl.

A harmadik vizsgélt jellemz6 a pénziigyi
fiigg6ség-fiiggetlenség. A kérdbives megkér-
dezés soran két kérdéssel kivantuk felmérni a
hallgatok pénziigyi fiiggGségét a csaladtol. A
megkérdezettek pénziligyi fiigg6ségét kereszt-
tablas elemzés segitségével vizsgaltuk meg (1.
tablazat).

A pénziigyi levilds két valtozojardl el-
mondhat6, hogy a Khi négyzet teszt, Pearson
Chi-Square értékének szignifikancia szintje
0,00, azaz a két valtozd kozott kapcesolat all
fent. A véltozok kapcsolodasi pontjait az Ad-
justed Residual sor értékei mutatjdk meg. A
sajat magukat eltartok korében atlagon feliili
aranyban vannak azok, akik rendszeresen dol-
goznak, azonban szignifikins mértékben atlag
alatti a nem dolgozok korében. Azok a megkér-
dezettek, akik részben tartjak el magukat donté
tobbségben rendszeresen vagy sziinidében dol-
goznak. Az utolsoé allitas esetében pedig egyér-
telmiien megfigyelhet§, hogy a nem dolgozo
fiatalok feliilreprezentaltak.
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1. TABLAZAT

TABLE 1
Anyagi levalas vizsgalata (Examination of Material Detachment)
Dolgozik-e tanulmanyai alatt? (Do
you work during your studies?)
Igen, Ossze-
Igen, rend-  sziinidg- sen
szeresen ben Nem  (Total)
(Yes, (Yes, in (No)
regularly)  summer
holidays)
Szamitas (Count) 18 6 4 28
Sajat magamat tartom el Soronkénti mggoszlés (within 64.3 21,4 14,3 100,0
az egyetemi évek alatt. (I _Statements) (%)
support my:9e1f during  Ogzloponkénti megoszls (within
my university years.) Work) (%) 15,7 3,1 1,6 5,0
Adjusted Residual 5,9 -1,5 -3,3
~
*é’ Szamitas (Count) 75 95 57 227
E Részben magamat tar- . " .
§ tomel, de kapok anyagi Soronkénti mggoszlas (within 33,0 41,0 25,1 100,0
5’5 tamogatést otthonrol. (I _Statements) (%)
Y, support myself npart,  Qszloponkénti megoszlas (within 650 3 - 0.5%
S but I get financial sup- Work) (%) 5, 45,5 »9 40,5%
& portfrom my family.)
5 Adjusted Residual 6,0 2.8 -7,6
Szamités (Count) 22 95 188 305
Nem tartom el maga- Soronkénti megoszlas (within 616
mat, a csaladom segit Statements) (%) 7,2 311 L 100,0
anyagilag. (I do not ol ont s withi
support myself, my szloponkénti megoszlas (within 19.1 8, i i
family supports me.) Work) (%) 450 >0 s
Adjusted Residual -8,5 -2,1 8,9
Szamitas (Count) 115 196 249 560
B soronkénti megoszlas (within 50 o 100.0
Osszesen (Total) Statements) (%) 5 35 445 ?
Oszloponkénti megoszlas (within
100,0 100,0 100,0 100,0

Work) (%)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)
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3.2. Egészséges taplalkozas vizsgalata —
Examination of Healthy Eating

Vizsgdlatunk sordn az egyetemi hallgato-
sag taplalkozasi szokésait élelmiszercsopor-
tok mentén mértiik fel, melynek alapjaul EL
ANSARI et al. (2015) és MAGYAR IFJUSAG
KUTATAS (2016) tanulményokat vettiik. A va-
laszadok fogyasztési gyakorisdgokat (Naponta
tobbszor, Naponta egyszer, Hetente tobbszor,
Havonta 1-4 alkalommal, Soha) jeloltek meg
a kovetkez6 élelmiszercsoportokra vonatkozo-
an: Edesség, Nasi, Fast food, Friss gyiimdles,
Zoldségek, Husok, Halak és tenger gytimolcsei,
Gabonafélék, Tej, tejtermékek, Tojis, Limonéa-
dé, cukrozott Gidit6ital, Cukormentes tiditd&ital,
Energiaital, Kavé.

A 2. tablazat megmutatja a fogyasztasi gya-
korisagokat szazalékos bontésban élelmiszer-
csoportok szerint. A htsok esetében figyelhetd

2. TABLAZAT

meg a legnagyobb mértékd napi szintd fogyasz-
tas (71,25%). Az egészségesebb élelmiszercso-
portok (zoldség, gyiimoles, gabona, tejtermé-
kek és tojas) fogyasztasara a megkérdezettek
korében jellemzd a hetente tobbszor vagy annal
gyakrabbi fogyasztas. A halfogyasztas azonban
nem jellemz§ a megkérdezettekre, hiszen in-
kabb havi 1-4 alkalommal vagy egyaltalan nem
esznek halat. A Nasira és Fast foodra a havi 1-4
alkalom, mig az édességre a hetente t6bbszori
vagy akar napi szint( fogyasztas a jellemz6. A
legtobben havi 1-4 alkalommal vagy hetente
tobbszor fogyasztanak cukros és cukormen-
tes iidit6ket. A kavét és energiaitalt soha nem
hasznélék vannak a legnagyobb héanyadban,
azonban ez csekély mértékdi a hasznalokkal
szemben. Kavét a legtobben naponta legalabb
egyszer (38,58%), energiaitalt pedig hetente
legalabb egyszer (46,61%) fogyasztanak.

TABLE 2

Fogyasztasi szokasok élelmiszercsoportok szerint, % (Consumption Habits by Food Groups, %)

Havonta 1- Hetente Naponta
4 tobbszor Naponta tobbszor
- . Soha alkalommal
Elelmiszercsoportok (Food groups) . (Several egyszer (Several
(Never) (1-4 times s il .

er month) times per (Daily) times per
p week) day)
Edesség (Sweets) 2,14 31,79 36,25 20,00 9,82
Nasi (Snacks) 3,93 47,86 35,54 8,39 4,29
Fast food 5,54 67,86 23,57 1,96 1,07
Gytmolcs (Fruits) 1,07 14,46 46,96 20,36 17,14
Zoldség (Vegetables) 2,14 10,00 45,18 2250 20,18
Husok (Meats) 1,61 1,96 25,18 31,61 39,64
Halak (Fish) 23,04 50,36 18,21 5,36 3,04
Gabona (Cereals) 3,39 18,04 27,14 27,86 23,57
Tejtermék (Dairy products) 4,29 8,21 30,54 32,86 24,11
Tojés (Egg) 2,50 16,61 53,93 18,57 8,39
Cukros idit6 (Soft drinks) 15,18 35,54 26,79 11,79 10,71
Cukormentes idit8 (Sugar-free soft drink) 23,75 29,46 21,07 10,36 15,36
Energiaital (Energy drink) 36,25 28,75 17,86 11,43 5,71
Kavé (Coffee) 25,18 15,00 21,25 16,79 21,79

Forrés (Source): Sajét szerkesztés (Authors’ own compilation)
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A 3. tablazat alapjan megéllapithatd, hogy
az egyes élelmiszercsoportok fogyasztasi gya-
korisagaira 5 f6komponenst tudtunk kialakita-

3. TABLAZAT

ni, amely az informacié 60%-at megérizte, va-
Jlamint a Kaiser-Meier-Oldkin (KMO) mutat6
értéke is megfeleld volt (0,65).

TABLE 3

Az egyes élelmiszercsoportok fogyasztasi szokasainak értékelése PCA elemzéssel (Evaluation of
Consumption Habits of Each Food Group by PCA Analysis)

Fékomponensek (Principal components) Magya-
3 . Nasi Zildsé Tej, tojas, Divatos razott
Elelmiszercsoportok 3 > o1dseg, gabona termékek  His, hal | variancia
(Food groups) édesség gyiimoéles (Dairy (Fashio- (Fish (Explained
(Snacks, (Vegetable, d bl K variance)
sweets) fruit) products, nable meat) o
egg, cereals) products) %)

Edesség (Sweets) 0,75 0,12 0,12 -0,14 -0,23 67
Nasi (Snacks) 0,84 0,06 0,03 0,00 -0,02 71
Fast food 0,65 -0,12 -0,04 0,20 0,21 52
Friss gytimolcs (Fruits) 0,07 0,86 0,07 -0,01 0,09 76
Zoldségek (Vegetables) -0,08 0,86 0,12 0,01 0,09 78
Husok (Meats) 0,01 0,15 0,38 0,04 0,52 56
Halak (Fish) -0,07 0,33 0,08 0,22 0,51 57
Gabonafélék (Cereals) 0,03 0,13 0,68 -0,07 0,07 51
Tej, tejtermékek (Dairy ) )
products) 0,08 0,04 0,82 0,13 0,10 71
Tojas (Egg) -0,03 0,13 0,56 0,16 0,42 54
Cukros dit6 (Soft drink) 0,54 -0,25 0,02 0,41 0,12 54
Cukormentes iidit§ 0.0 0.06 o1 0.62 o1 6
(Sugar-free soft drink) 05 ’ 15 ’ 17 5
Energiaital (Energy drink) 0,22 -0,03 -0,07 0,78 -0,14 68
Kavé (Coffee) -0,13 0,18 0,27 0,44 -0,63 72
Magyarazott variancia ) 1 12 i
(Explained variance) (%) 5 3 9
Kumulalt magyarazott vari-
ancia (Cumulated explained 15 28 40 51 60
variance) (%)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

Megjegyzés (Note): KMO: 0,65

A z0ldség, gyiimolces, édesség és nasi, tej-
termékek, valamint a kavé és energiaital élel-
miszercsoportok esetén sikeriilt a legtébb va-
rianciat megmagyarazni a f6komponensekkel.
A f6komponensek kialakitasakor az értelmez-
hetGséget és a leginkabb korrelalo tényezGket
vettiik figyelembe. Ennek alapjan egyméstol
jOl elkiiloniilten kialakult egy édesség-nasi-fast
food, egy zoldség-gyiimolcs, egy tej, tejtermé-
kek-tojas-gabonafélék, egy divatos termékek
(cukros iidit8, cukormentes idits, energiaital
és kavé) és egy halak, tenger gytimolesei-hiisok
f6komponens.
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Az élelmiszercsoportok mellett az egészsé-
ges taplalkozas tarsadalmi megitélést is vizsgal-
tuk szintén f6komponens elemzés segitségével.
Mindezt Ggy mértiik, hogy a megkérdezettek
egy egytll otig terjedd skalan értékelték, hogy
mennyire értenek egyet a megadott allitasok-
kal. Az allitasok az egészséges taplalkozast kii-
16nb6z6 tarsadalmi aspektusokbol kozelitették
meg.

A 4. tablazat alapjan lathato, hogy az egész-
séges téaplalkozas tarsadalmi vonatkozasaira
3 fékomponenst tudtunk kialakitani, amely
az informéaci6 65%-at megérizte, valamint a
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KMO mutat6 értéke is megfelels volt (0,74). A
f6komponens elemzés és a kialakitott f6kom-
ponensek megfelel§ voltait mutatja az a tény

4. TABLAZAT

is, hogy a 3 f6komponens egyiittesen az egyes
itemek variancidjanak tobb, mint 50%-at meg-
magyarazta.

TABLE 4

Az egészséges taplalkozas tarsadalmi vonatkozasainak értékelése PCA elemzéssel (Evaluating the
Social Aspects of Healthy Eating by PCA Analysis)

Fékomponensek (Principal componenst)
Magyarazott
. 4 . Tarsas 5 i
Allitasok (Statements) Tarsadalmi Rossz tAmasz ;:arl? ncia d
érték (Social  divat (Bad (Soctal (Explained
value) fashion) variance) (%)
support)
Elvezetes (Enjoyable) 0,64 -0,22 0,45 66
Ismerdsei tesznek érte (Friends do for it) 0,07 0,09 0,88 80
Ismerdseinek érték (It’s valuable for your
friends) 0,26 0,05 0,79 69
Torekszik ra (Strives for it) 0,71 -0,18 0,35 65
Tarsadalmi érték (Social value) 0,72 -0,14 0,18 57
Fontosabb, mint a sport (More important than o 0.0 010
sports) 7 23 : 57
Qazdagok kivaltsaga (It’s a privilege of the 0,08 0,75 -0,04 57
rich)
Egyhangt étkezés (Unanimous eating) -0,06 0,80 0,04 65
Ujabb divat csupan (Just another fashion) -0,20 0,80 0,09 69
l\ilagyarazott variancia (Explained variance) 22,8 22,4 19,8
(%)
Kumulalt magyarazott variancia (Cumulated 258 5 65.0
explained variance) (%) ’ 45 5

Forrés (Source): Sajét szerkesztés (Authors’ own compilation)
Megjegyzés (Note): KMO: 0,74

A f6komponensek értelmezésekor az azok-
kal leginkabb korreldl6 tényezdket vettiik fi-
gyelembe. Ennek alapjan egymastol jol elkii-
Ioniilten kialakult egy tarsadalmi érték, egy
rossz divat, valamint egy tarsas tAmasz f6kom-
ponens. Tarsadalmi érték f6komponens eseté-
ben elmondhato, hogy az egészséges életmddot
élvezetesnek tartjak, torekednek arra, hogy ezt
az életmodot folytassidk. Tovabba fontos tarsa-
dalmi értéknek tartjak az egészséges taplalko-
zast, ami fontosabb a sportnal. A rossz divat
fékomponens esetében egy negativabb képet
kapunk az egészséges taplalkozasrol. Ezen f6-
komponenshez tartoznak azok az Aallitasok,
amelyek arra vilagitanak ra, hogy az egészséges
taplalkozas a gazdagok kivaltsaga, egy egyhan-
gl étkezési formardl, valamint csak egy Gjabb
divatrél van sz6. A harmadik f6komponens
a tarsas tdmasz, ami alatt az ismeretségi kor
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tdmogatasat értjiik, valamint értékkel bir az
egészséges taplalkozas.

A 2. Gbra mutatja be a tarsadalmi vonat-
kozas f6komponens értékeinek alakulasit az
5 klaszterben. A klaszterek sorszdma, ahogyan
novekszik, gy csokken a tarsadalmi értéke az
egészséges magatartasnak. Az egészséges ma-
gatartasnak a tarsadalmi értéke az elsé 3 cso-
portban a legnagyobb, az utolsé két csoportban
egyéltalan nem torekednek, és nem helyezik
elGtérbe az egészséges életmodot (divatos ter-
mékek és halak-htisok). Az els6 csoportban a
tarsadalmi érték azonban rossz divattal is pa-
rosul, azaz az egészséges taplalkozast egy ki-
valtsdgos, egyhangt lehet6ségként, valamint
egy Ujabb divatnak tartjak. A mésodik és har-
madik csoport ebben kiilonbozik az els6t6l. A
maésodik és harmadik klaszter egymastol a tar-
sas tdmaszban is eltér, ugyanis a 3. csoportban
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az ismerdsi befolyas jelentGséggel bir. Ez a fajta
tarsadalmi vonatkozas az els6 és harmadik cso-
portban van jelen. Az utols6é csoportban, ahol
legkevésbé tartjak az egészséges taplalkozast

értéknek, nincs meg a tarsas tdmasz és divat-
nak fogjak fel az egészet, valamint a gazdagok
kivaltsdganak tartjak az egészséges taplalko-
zést.

Torekszik egészségesen étkezni
(Be intent on eating healthily)

Nem torekszik egészségesen
étkezni (Doesn't aspire to

2,000
1,500

1,000

eating healthily)

1. csoport
(Group 1)

000 - [ |
2. cSop! 3. csoport !soport SOP!
(Group 3) oup 4) ou

-500 (Group 2)

-1,000
-1,500

m Tarsadalmi érték (Social value)

2. ABRA

Rossz divat (Bad fashion) = Tarsas tdmasz (Social support)

FIG. 2

A tarsadalmi vonatkozas f6komponens értékeinek alakulasa az egyes klaszterekben
(Changes in the Values of the Principal Components of Social Relevance in Each Cluster)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

A kiilonbség szembeotls, a harom csoport-
ban, ahol tarsadalmi érték az egészséges tap-
lalkozas és torekszenek ra, ott relative gyak-
rabban fogyasztanak valamelyik egészséges
élelmiszercsoportb6l is. Az 1. csoportban a hal
és hustermékek dominalnak, azonban megje-
lennek mellette a divatos termékek és kismér-
tékben a nasi-édesség. A mésodik csoportban
a tojas, tej, gabonatermékek fogyasztasa a
meghatirozo, valamint kismértékd hus és hal-
fogyasztas lathat6. A harmadik csoportban a
z6ldség, gytimoles fogyasztds nagymértékben

megjelenik, ami hts és halfogyasztassal paro-
sul. Illetve megjelenik még a nasi, édesség és
fast food fogyasztasa is. A negyedik és 6todik
csoportban, ahol kevésbé torekszenek az egész-
séges étkezésre, relative kevesebbszer fogyasz-
tanak zoldséget, gyiimolcsot, valamint halat és
hist. A negyedik csoport esetében elmondha-
t6, hogy mindenbdl viszonylag kevesebbet fo-
gyaszt. A legutolso klaszterben a nasi, édesség,
fast food termékek dominalnak, amely mellett
megjelennek a divatos termékek is, azaz a kii-
I6nféle tiditGitalok és energiaital, kavé.

Torekszik egészségesen étkezni (Be
intent on eating healthily)

Nem torekszik egészségesen
étkezni (Doesn't aspire to

1400

,200
‘oo = i
-,200 1. ci)ort . csoport
-,400 (Group 1) Group 2)

-,600
-,800
-1,000

m Nasi, édesség (Snacks, sweets)

u Tej, tojés, gabona (Dairy products, egg, cereals)

Hal, Has (Fish, Meat)
3. ABRA

eating healthily)
— I - I
3. csoport ! Ccsoprt 5- €soport
(Group 3) (Groujs) (Group 5)

Z5ldség, gyliméles (Vegetables, fruit)
m Divatos termékek (Fashionable products)

FIG. 3

Elelmiszercsoportok fogyasztasianak alakulasa az egyes klaszterekben (Consumption of Food
Groups in Each Cluster)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)
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4. KOVETKEZTETESEK —
CONCLUSIONS

A mai rohan¢ vildgban az egészségszociologia-
nak egyre nagyobb jelentGsége van, hiszen az
egészségre, egészséges életmodra valo torek-
vés trendként jelenik meg a fiatal felnGttek
korében. Kutatasunkban a posztadoleszcensek
egészséges, mérsékletes taplalkozasi szokasait
vizsgaltuk meg szociologiai szempontokkal ki-
egészitve. Kutatas alanyainak azért valasztot-
tuk 6ket, mert ebben a korosztalyban kialakulo
mintazatok nagy valoszintiséggel életiik végéig
megmaradnak.

Szociologiai szempontb6l tobb levalasi
folyamatot is értelmeztiink a mintank elem-
zésekor. Jogi szempontbdl megallapithato,
hogy a megkérdezettek mindegyike megfelel a
jogi levalas kritériumainak. A k6zos fedél alol
torténd levalasi folyamat vizsgélatai soran ha-
rom szakaszt figyelhettiink meg: teljes levalas
(10,6%), részbeni levalas (28,2%), nincs le-
valas (38%). A fennmarad6 szazalékban nem
egyértelmisithet6 a levalas, mindossze rész-
beni levalas feltételezhets. A harmadik vizsgalt
levalasi forma a pénziigyi fiiggéség. Ebben az
esetben elmondhato, hogy a sajat magukat el-
tartok korében 4tlagon feliili aranyban vannak
a rendszeresen dolgozok (64,3%), &m a min-
tanagysaghoz képest alacsony a létszamuk. A
részben magukat eltartok rendszeresen vagy
sziinid6ben dolgoznak leginkabb; mig a magu-
kat el nem tartok esetében a nem dolgoz6 fiata-
lok feliilreprezentaltak (61,6%). Osszességében
elmondhato, hogy a megkérdezésben résztvevd
fiatalok dont6 hanyadanal nem figyelhet§ meg
pénziigyi fiiggetlenség. Ezek alapjan megéalla-
pithatd, hogy az egyetemi polgarsag valoban a
posztadoleszcensek csoportjaba tartozik.

Az egészséges taplalkozas vizsgalatakor
nemcsak az élelmiszercsoportok fogyasztasi
gyakorisagat vizsgaltuk, hanem egyméashoz
val6 viszonyat is f6komponenselemzés segit-
ségével. Tovabba tarsadalmi flkomponenseket
is alkottunk. Elelmiszercsoportok esetében 5
f6komponenst hataroztunk meg: nasi-édes-
ség-fast food, zoldség-gylimolces, tojas-tej-ga-
bona, divatos termékek (iidit6 italok és
serkent6k), valamint hal-hus. A tarsadalmi vo-
natkozast tekintve 3 f6komponens alakult ki: a
tarsadalmi érték, tarsas timasz, rossz divat. A
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tarsadalmi érték a taplalkozast egy élvezetes,
fontos és értékkel bird tevékenységnek irja le.
A tarsas tdmasz az ismeretségi korben 1év§ el-
fogadast és taimogatast foglalja magaba, mig a
rossz divat esetében az egészséges taplalkozas
negativ megitélését 6sszegzi. A megkérdezettek
ot klaszterbe keriiltek besorolasra a kialakitott
f6komponensek mentén. A tarsadalmi f6kom-
ponensek alapjan harom klaszterben toreked-
nek egészségiik megovasara. Ezen klaszterek-
ben az egészséges taplalkozas, mint tarsadalmi
érték jelenik meg, mig a masik kettében nem,
és nem is taplalkoznak az ajanlasoknak megfe-
lelGen. A tarsadalmi értékként jelolt klaszterek
esetében megfigyelhet6 1-1 egészségesebbnek
vélt élelmiszercsoport relative magasabb fo-
gyasztasa. A negyed klaszterbe tartozok min-
den élelmiszercsoportb6l relative kevesebbet
fogyasztanak, mig az 6todik klaszter esetében
a nasi-édesség, valamint divatos termékek fo-
gyasztasa a leginkabb jellemzd.

Kutatasunk soran kapott eredmények és
tapasztaltak alapjan megéallapithat6, hogy az
egyetemi hallgatok a posztadoleszcensek egy
szlikebb csoportjat jelenti. Bizonyos levalasi
formak egyértelmtien megfigyelhetéek, azon-
ban egyes formék esetében a folyamatban 1é-
v@ség tapasztalhat6. Az egészséges taplalkozas,
mint tarsadalmi érték egyértelmtien lathatod
mindabbdl, hogy az egészségesebbnek vélt élel-
miszercsoportokat azokban a Kklaszterekben
fogyasztjak nagyobb mértékben, ahol ez a tar-
sadalmi f6komponens jelen van.

5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Rohamosan fejlédé vilagunkban az egészséges
életmod egyre nagyobb figyelmet kap. Soha
nem lehet elég koran elkezdeni prevenciot és
a fokozatos fejlesztést. Kutatasunkban a posz-
tadoleszcensek egészséges, mérsékletes taplal-
kozasi szokasait elemeztiik tarsadalmi aspek-
tusokkal kiegészitve. Kutatasunk soran primer
és szekunder adatgytjtést végeztiink. Modsze-
reink kozott leiro statisztikak, kereszttablas elem-
zés, faktoranalizis és klaszteranalizis taldlhato.
Szociologiai szempontb6l a levalasi dimenzi-
Okat vizsgiltuk meg, mellyel megerdsitettiik,
hogy az egyetemi polgarsag a posztadoleszcen-
sek egy csoportjat képezik. Az egészséges tap-
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lalkozast élelmiszercsoportok és tarsadalmi vo-
natkozasu faktorok segitségével elemeztiink. A
klaszteranalizis soran 5 klasztert kiilonitettiink
el, amelyeket a faktorokat mentén értékeltiink.
A faktor- és klaszteranalizis alapjan megéllapi-
tottuk, hogy a megkérdezett hallgatok az egész-
séges taplalkozast fontos tarsadalmi értéknek
tekintik.
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Coffee consumption is a widespread activity nowadays all around the world. It is a very
popular beverage, with many variants as are known. Caffeine can cause many effects in
our bodies. These include health benefits and adverse effects. According to 2018 data, the
annual per capita coffee consumption in Hungary was 3.1 kilograms, making it the 24th
largest coffee consumption country in the world. The aim of the research was to reveal the coffee
consumption habits at the domestic level, based on the results of a questionnaire survey based on
secondary data collection. In our research, we have also placed great emphasis on examining the
beneficial and harmful health effects of coffee consumption. Our further goal is to explore whether
domestic consumers are aware of the health effects of coffee consumption. Our hypothesis, defined
in connection with our research, was, “Those people who frequently consume coffee are unaware
of the health effects of coffee”. As a first step in our research we made a secondary data collection
and our second step was the primary data collection. The basis of our primary research was the
questionnaire we prepared, which was shared online. The size of the examined sample is 1 664
people. The sample population does not statistically represent the population of Hungary, therefore
we do not consider the survey to be representative, the results are only exploratory. Based on our
research, we found out that although most of the people who consume coffee often are aware of the
beneficial and harmful health effects of coffee, this is mainly true for women, but less so for men.
Men are more likely to know only the harmful effects. Our results have shown that those who are
aware of all the health-affecting properties of coffee are not more conscious of the amount of coffee
consumed than those who are unaware of only the good, bad, or both of the properties.

KuLcsszavak: egészségtudatos taplalkozas, fogyasztoi Keyworps: healthy diet, consumer habits, coffee
szokasok, kavéfogyasztis consumption
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A kavérol elmondhato, hogy a viz utan, a vilag
masodik leginkabb fogyasztott itala (CHRYSANT,
2017). Kijelenthetd, hogy a vildg minden pont-
jén jol ismerik, azonban annak kiilonbozé val-
tozatait fogyasztjak. A kavé Gshazéja Etidpia,
de ma mar kozel 80 orszag termeli a vilagon,
a k&véovon belill, azaz a Raktérit6tdl egészen
a Baktérit6ig terjed§ savban. Az emlitett 80
orszag kozil koriilbelil 50 orszag exportra
is termel kavét. A Foldon 9,6 milli6 hektaron
mintegy 8,3 milli6 tonna mennyiségi kavét
termesztenek, hektaronként atlagosan 0,86
tonnat. A legnagyobb termeszt Brazilia, mivel
a megtermelt 6sszmennyiség mintegy 40%-at
adja (BENMETAN, 2018).

Vilagviszonylatban elmondhat6, hogy a
kavéfogyasztas mértéke folyamatosan novek-
v6 tendenciat mutat. Mindemellett a hazai fo-
gyasztas mennyisége is évrdl évre magasabb.
Kavéfogyasztas tekintetében Magyarorszag
meglepd helyen szerepel a sorrendben. 2018-
as adatok alapjan, a vilag Osszes orszaganak
egy fére vonatkozd kavéfogyasztasi szokasa-
it tekintve, hazank a 24. helyet foglalja el. Ez
szamszertisitve, évente 3,1 kg kavé elfogyaszta-
sét jelenti, fejenként. A vildgranglistan, az els§
helyen Finnorszag all, 9,6 kg/f6vel, ezt koveti
Norvégia 7,2 kg/fével, majd Hollandia 6,7
kg kavé fejenkénti fogyasztassal (STATISTA,
2020).

Akévézasnak szdmos élettani hatasa ismert.
Ezek kozott az egészségre kedvezd és kedvezot-
len hatasokat is tartunk szamon. A kavécserjé-
ket serkent hatasuk miatt mér az 6korban is-
merték. Szamos torzs vadaszat és habort el6tt,
nyersen fogyasztotta a voros szinl kavébabo-
kat. Az egyik legelterjedtebb monda fGszerep-
16jének Khaldi tekinthetd, aki a XV. szazadban
élt és pasztorként tevékenykedett, amely soran
megfigyelte a névény termésének az emberi
szervezetre vonatkozo serkent6 hatésat. Meg-
figyelt tapasztalatait tovabbadta a kozeli ko-
lostor szerzetesei szamara, akik a magvakbol
f6zetet készitve sotét szind italt allitottak el6.
A késébbi idGkben ez az ital szertartasaikon is
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szerepet jatszott, hiszen gyakran elGszeretettel
fogyasztottak azt (CROZIER et al., 2012).

Az egyik legkorabbi feljegyzés, a kavé egész-
ségiigyi hatasair6l és magaro6l a kavérol, mint
italrol, egy augsburgi orvos, Leonhard Rauwolf
nevéhez fiz6dik, aki 1582-ben az akkor meg-
jelent utleirasaban tett rola emlitést: ,,Fekete,
mint a tinta, de j6t tesz a gyomornak.” Majd ké-
s6bb egy paduai tanar, Prosper Alpino magaroél
a novényrdl készitett leirast 1592-ben ,,Arbor
bon cum fructu suo buna” néven egy egyiptomi
novényfajokat ismertet6, latin nyelvii mivében
(RACZ, 2010). Hazénkban a XVII. szazadban
nem volt jellemz6 a kavéfogyasztis, az embe-
reket nem érdekelte, hidegen hagyta és csak
egy uri hobortnak tartottak. Egy idében azon-
ban orvossagként is alkalmaztak, mint enyhe
fajdalomesillapité vagy gyomor- és emésztési
panaszok, ritkabb esetekben pedig fulladas és
mésnapossag enyhitésére (RACZ, 2010).

A magvakbol késziilt kivonatot gyakran
alkalmazzak a likériparban kavélikérok ize-
sitésére, valamint élelmiszeripari termékek
izanyagaként is rendszerességgel hasznaljak.
Mindezek mellett megemlitend6 még az édes-
ségipar és a cukraszdik kavéfelhasznalasa is,
mind lef6zve, mind egész szemenként vagy
szén formajaban hasznositva. (KHARE, 2007).

Az 1. tablazatban az egyes élelmiszerek
koffeintartalma lathat6, milligramm/meny-
nyiség értékben. Jol lathat6, hogy a hossza-,
a presszo- és a dupla kavé igen magas koffe-
intartalommal rendelkeznek. Megemlitendd
még az energiaital, mely serkent6 hatésa felér
nagyjabol egy presszo kavé erejével (50-90
mg/2 dl). Mindazonaltal az instant k&vé, a fe-
kete- és a zold tea koffeinszintje nagyjabol egy
skalan mozog. Egy pohar kola 20-35 mg/2 dl
koffeint tartalmaz. A csokoladét tekintve 3 dkg
nagyjabol 10-30 mg koffeint tartalmaz, mig egy
pohér kakad 10-20 mg/2dl értékkel rendelke-
zik. Sokak szaméra meglep§ az utolso, a koffe-
inmentes kavé adata, hiszen bar nevében ott
van a mentes sz6, teljes mértékben nem tudjak
a koffeint6l mentesiteni, igy szadmolni kell vele,
hogy ebben is nagyjabol 3-4 mg/ 2 dl koffein
talalhat6 meg (MELION és TURY, 1992).
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1. TABLAZAT

TABLE 1

Egyes élelmiszerek koffeintartalma (Caffeine Content of Certain Foods)

Elelmiszerek (Foods)

Koffein tartalom (Caffeine
content)

Egy csésze hosszi kavé (A cup of long coffee)

90-18omg/ 2 dl

Egy csésze presszo kavé (A cup of espresso coffee)

75-110 mg/ 0,5 dl

Egy csésze dupla kavé (A cup of double coffee)

50-175 mg / 1dl

Energiaital (Energy drink)

50-90 mg / 2dl

Egy csésze instant kavé (A cup of instant coffee)

30-65mg / 1dl

Egy csésze fekete tea (A cup of black tea)

20-90mg / 2dl

Egy csésze zold tea (A cup of green tea)

30-40 mg / 2.dl

Egy pohar kola (A glass of cola)

20-35mg / 2dl

Csokoladé (Chocolate)

10-30 mg / 3 dkg

Egy pohar kakao (A glass of cocoa)

10-20mg / 2dl

Egy csésze koffeinmentes kavé (A cup of decaffeinated coffee)

3-4mg/2dl

Forras (Source): MELION és TURY, 1992

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

2.1. A kavé jotékony egészségiigyi
hatasai — Beneficial Health Effects of
Coffee

A Kkavé legfébb hatéanyagai a purinvazas al-
kaloidok és polifenolok, utébbi csoportbol
kiemelkedik a klorogénsav, amely a gyomor-
ba keriilés soran hidrolizal6dik és kavésavva
alakul, majd pedig ez a vegyiilet konjugalodik
(WILLIAMSON et al., 2009). A kolorogénsav-
nak szamos hatasa ismert, tobbek kozott képes
gatolni a gliikoz-6-foszfataz enzim miikodését,
ami pedig lecsokkentheti a majban a gliikoz-
termelést, azonban a koffein képes lehet a has-
nyalmirigyben a (-sejteket inzulintermelésre
0sztonozni (KHARE, 2007). Egy normal csésze

Y%

1. KEP

kavéban atlagosan 80 mg koffein, a hazankban
népszerd révid kavéban pedig nagyjabol 50 mg
koffein talalhat6; ami megkozelit6leg megegye-
zik azzal a mennyiséggel, mint ami egy csésze
tedban talalhat6. A koffein egyik jellegzetes
tulajdonsaga, hogy a gyomorrendszerbdl ha-
mar felszivodik, fehérjékhez kotédik és ezaltal
képes a szervezet szdmtalan részébe eljutni. A
kavé fogyasztdsa soran a koffein szervezetbe
keriilése altal fokozodik gyomornedvtermelés,
serkenti a sziv- és a vesemikodését, vizelet-
hajté hatasu, 1égzékozpontot izgatd, vérnyo-
méasemelést fejt ki atmenetileg, a migrént és
az asztmas rohamot pedig bizonyos mértékben
csillapitja (NEUWINGER, 2000; MILLS et al.,
2006), mindazonaltal a kavé fogyasztasa mér-
sékli a faradtsagot és fokozza a koncentracioké-
pességet is (KHARE, 2007).

PICTURE 1

Porkolt kavévaltozatok (Roasted Coffee Variants)

Forras (Source): Getty Images, 2020
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Az égetés soran nyert kavészenet, egyes
esetekben hasznaljak akut, nem specifikus
hasmenések megsziintetésére vagy mérséklé-
sére, illetve szajliregi gyulladasok kezelésére is
(KHARE, 2007). A koffeinnek, diterpéneknek,
kavésavnak, polifenoloknak, ill6olajnak, vala-
mint a heterociklilus molekuldknak készonhe-
téen a kavé rendszeres fogyasztasa jelentésen
csokkentheti a vese-, méj- és kisebb mértékben
a premenopauzalis mell- és vastagbélrak kiala-
kul4dsat (NKONDJOCK, 2009).

Tesztek igazoltak, hogy a zold mag kivo-
natai lokalis alkalmazas soran gyulladascsok-
kent6 hatassal rendelkeznek. Egereken vég-
zett kisérletek soran bebizonyosodott, hogy a
termésbdl készitett kivonatok daganatellenes
és vércukorszint-csokkent§ hatastak (ROSS,
2005).

A koffein egyik kevésbé ismert hatasa az,
hogy az id6s fogyasztok esetében aluszékony-
ségot valthat ki. Ennek az a magyaréazata, hogy
mivel a kavé fogyasztasa noveli a sziv teljesit-
ményét, ezaltal pedig javitja az agy vérellata-
sat, ennek kovetkeztében konnyiti az elalvast.
Egy masik kevesek altal ismert hatés, hogy
kis adagban segitheti a dohanyzasrol vald le-
szokast is (STAJER, 2004). Mindezek mellett
megemlitend6 még az édességipar és a cuk-
raszdak kavéfelhasznéalasa is, mind lefGzve,
mind egész szemenként vagy szén formaban
hasznositva (KHARE, 2007).

A Kké&vébol késziilt kivonat nemcsak szajon
at, hanem lokalisan, azaz helyileg is alkalmaz-
hat6, mivel a kivonat gazdagnak tekinthetd
antioxidans hatast vegyiiletekben, emellett
pedig fényvédelemben és a daganatos megbe-
tegedések megel6zésében is szerepet jatszhat.
Egy klinikai vizsgalatban 30 bérkarosodasban
szenvedd beteget kdvémagkivonatot tartalma-
76 bérvédd szerrel teszteltek. A vizsgalt ter-
mékkel 20 beteg teljes arcfeliiletét, 10 beteg
esetében csak a fél arcfeliiletet, a maradék fe-
lilletet pedig placeb6 hatist krémmel kezelték.
A placeb6 hatast krémhez képest a vizsgalt ter-
mék szemmel lathatéan javitott a finom vona-
lakon, csokkentette a rAncokat, a pigmentéciot,
tovabbé ezek mellett javitotta a betegek arcbd-
rének megjelenését (COOPER és KRONENBERG
2009).
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2.2, A kavé karos egészségiigyi hatasai —
Adverse Health Effects of Coffee

Kavé fogyasztisa esetén figyelembe kell ven-
niink az ezzel parhuzamosan torténd gyogy-
szeres kezelést is, az esetlegesen kialakul6 in-
terakciok lehetGsége miatt. A kavé szamtalan
gyogynovény hatasat semlegesitheti, az aszpi-
rin és paracetamol hatasat pedig akar fokoz-
hatja is. Nagy mennyiségti kavéfogyasztas so-
ran a szervezetben lecsokkenhet a B-vitamin
koncentraci, ami néhany esetben akar stlyos
kovetkezményekkel is jarhat (KHARE, 2007).

A kévéfogyasztasnak szamos, az emberi
szervezetre kedvez6tlen mellékhatasét tartjuk
szamon, melyek példaul a bélnyalkahértya
ingerlékenysége, hasmenés, idegesség és gyo-
morfekély (BABULKA et al., 2012). Abban az
esetben, ha a szervezetben a koffein koncent-
racidja meghaladja a napi 1,5 g mennyiséget,
akar sualyos mellékhatisok is felléphetnek,
példaul a magas vérnyomads, zsibbadés, izom-
goresok, hallucinaciok, a hat izmainak hossza
ideig tart6 gorcse és szélsGséges esetekben akar
1égzésbénulas. A felnbttek szaméara halalos do-
zis 150—200 mg koffein/kg jelenlétét jelenti a
szervezetben. Nem ajanlott a kavé kis mértékd
fogyasztdsa sem azok szdmara, akik magas
vérnyomasban,  szivkoszoraér-betegségben,
vese- és egyes idegrendszeri betegségekben és
gyomorfekélyben szenvednek, vagy nyugtalan
és koffeinérzékeny egyének, illetve kismamak
és gyermekek szamara (ISTUDOR, 2005).

A kavé nagy mennyiségli fogyasztasa a
koffein hatasa altal koffeinizmushoz vezethet.
Naponta tobb mint 5 kavé fogyasztisa a kavé
taladagolasat jelenti, melynek kovetkezményei
az ingerlékenység, remegés, alvaszavar, hé-
nyas, hasmenés, fejfajas, és nagyon ritkan halal
is lehet. Ttladagolas esetén azonban féként a
gyermekek esetében fordult el§ halal. Ezekben
az esetekben az els§ tiinet a hanyas és késébb
hasizomgoresok is jelentkeznek. Tuladago-
las esetén fontos az elsGsegélynyujtas, ami a
hanyas mesterséges el6idézésébdl, gyomor-
mosasbdl, diazepam és gorcsoldok alkalmazé-
sabdl all (STAJER, 2004). A kavé rendszeres
fogyasztdsa a gyomorsavszint novekedését
is eredményezheti, emellett a napi 7 csésze
kavé alkohol-, valamint cigarettafogyasztassal
egylitt az ongyilkossigra valé hajlamot is no-
velheti (ROSS, 2005).

VIIL. évfolyam, 2021/1. szam




A KAVEFOGYASZTASI SZOKASOK VIZSGALATA

Az alabbi 2. tdblazatba rendszereztiik és
Osszesitettiik a kavé korabban mar emlitett je-

2. TABLAZAT

lent&sebb jotékony és karos egészségiigyi hata-
sait, a teljesség igényei nélkiil.

TABLE 2

A kavé fontosabb jotékony és karos egészségiigyi hatasai (The Important Beneficial and Harmful
Health Effects of Coffee)

A kavé jotékony egészségiigyi hatasai (Beneficial
health effects of coffee)

A kavé karos egészségiigyi hatasai (Adverse
health effects of coffee)

sziv- és vesemiikodés serkentés (stimulation of heart and
kidney function)

vérnyomas novelés (increase in blood pressure)

hasmenés megsziintetése (elimination of diarrhea)

fiiggGséget okozhat (it can cause addiction)

lokalisan rancok csokkentése (locally use — wrinkle
reduction)

varandosokra veszélyes (it can be dangerous for
pregnant women)

Forras (Source): STAJER 2004; ROSS 2005; KHARE 2007; COOPER és KRONENBERG 2009

Célkittizésiink a kavéfogyasztasi szokasok
egészségre gyakorolt hatasainak feltarasa, il-
letve az azzal kapcsolatos tudatossag vizsga-
lata hazai szinten, szekunder adatgytjtésre
alapozott kérdéives felmérés eredményei altal.
Kutatasaink kapcsdn a kovetkezd hipotézist
hataroztuk meg, azon kit6lt6kre vonatkoztat-
va, akik gyakran, azaz legalabb napi egy kavét
fogyasztanak: ,Azok a kitolt6k, akik gyakran
fogyasztanak kavét, nincsenek tisztaban a kavé
egészségligyi hatéasaival”. Hipotézisiinket a
kapott eredményeink fiiggvényében igazoltuk
vagy elvetettiik.

3. ANYAG £S MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

A kutatasunkhoz egyarant hasznaltunk sze-
kunder és primer informéciogytjtést. ElGszor
a szekunder adatok gytijtését, rendszerezését
kezdtilk meg, majd pedig ezek adaptalasat,
elemzését végeztiik el. Szekunder kutatasunk
tekintetében a témahoz kapcsolodd adatbazi-
sokat, kutatasi anyagokat hasznéaltuk fel, pri-
mer részrél pedig a tirsadalom kavéfogyasztasi
szokasait vizsgéltuk. A primer informaciogytij-
tésiink soran kérdéives fogyasztdi megkérde-
zést alkalmaztunk Magyarorszag lakosai koré-
ben, a kutatis azonban nem volt reprezentativ.
A kérdoivet elészor néhany f6 bevonéséaval
teszteltiik, az észlelt hibakat javitottuk, majd
megkezdtiik a kérdéiv széleskori terjesztését.
Szekunder adatgytijtésiink soran elsGként
szakirodalmak &ttekintését végeztiik, mely &l-
tal sikeriilt a témara részletes ralatast szerez-
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niink. Hazai és nemzetkozi szakirodalom-kuta-
tast és -rendszerezést egyarant végeztiink. Ezek
alapjat a témahoz szorosan k6t6dé kiilonbozd
konyvek, tudoméanyos folyoiratcikkek és inter-
netes forrasok egyarant képzik. A kavéterme-
léssel és fogyasztassal kapcsolatos adatokat
a Nemzetkozi Kavé Szervezet (International
Coffee Organization, ICO) és a Kozponti Sta-
tisztikai Hivatal (KSH) adatbazisabol gy(jtot-
tiik Ossze. A felhasznalt adatok esetében igye-
keztiink mindig a legfrissebb elérhet6 adatokra
tamaszkodni, mely segitséget nyajt az agazat
aktualis helyzetének megismerésére.

A szekunder informaéciégytjtésiinket ki-
egészitettiik a primer adatgytjtéssel, melyhez
fogyaszt6i megkérdezést alkalmaztunk. Kuta-
tasunk ezen részét online kérd8iv segitségével
végeztik, melyet a www.docs.google.com felii-
leten készitettiink el. Valaszaddinkat interne-
ten, kozosségi oldalakon céloztuk meg, fiatalo-
kat, azaz 18 év alattiakat, idGseket, azaz 60 év
folottieket és a kozbeesd korosztalyt egyarant.
A 18 év alatti kitolt6k esetében a valaszadashoz
sziikséges sziilGi beleegyezés megtortént. Isme-
réseink, azok ismerdsei és szamtalan szamunk-
ra idegen ember toltotte ki a kérdGivet, akiket
tobbnyire kavékedvelS csoportokban értiink el.
Kérddiviinkre 1664 értékelhet§ kitoltés érke-
zett. Az adatgytijtés kozel egy honapig tartott,
2020. mércius elejétél, marcius végéig.

A rendelkezésre 4ll6 adataink elemzéséhez
leir6 statisztikai modszereket, majd ezt kovet6-
en nem-paraméteres eljarasokat alkalmaztunk
az Excel tablazatkezel6 program és az SPSS sta-
tisztikai szoftver segitségével. A leird statiszti-
kai modszerek tekintetében az egyes kérdések-
re adott 6sszes valasz bemutatésra keriil, ami
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altal azt tudjuk megallapitani, hogy egy-egy
valaszlehetGséget hany kitolts jelolt meg, illet-
ve, hogy az egyes kategoriat a valaszadok hany
szazaléka jelolte meg (DOGI et al., 2014). Ezen
modszerek koziil a leggyakrabban hasznélt el-
jaras a szamtani atlag és a szoras, melyeket ku-
tatasunk soran alkalmaztunk.

Kérdéseinkkel arra kerestiik a valaszt, hogy
a valaszadok fogyasztanak-e kavét, ha igen,
milyen gyakorisaggal, illetve mennyire vannak
tisztaban a kavé egészségiigyi hatasaival. A hat-
térvaltozok koziil a nemre, életkorra, lakohely-
3/A. TABLAZAT

re, atlagos havi nett6 jovedelemre és iskolai
végzettségre vonatkozo kérdések szerepeltek.

4. EREDMENYEK — RESULTS

Lezérasig Osszesen 1664 értékelhet6 Kkitol-
tés érkezett, a nemek aranyainak megoszlasa
76,9%-ban né és 23,1%-ban férfi. Az alabbi tab-
lazatban (34. és 3B. tablazat) a mintasokasag
szocio-demografiai megoszlasat szemléltettiik.

TABLE 3/A

A mintasokasag szocio-demografiai megoszlasa (Socio-demographic Distribution of the Sample
Population) (N=1664)

A minta megoszlasa

Szocio-demografiai valtozok (Distribution of the
(Socio-demographic variables) sample)
N %
Osszes kitolts (All respondents) 1664 100,0
Nem (Sex)
N& (Woman) 1279 76,9
Férfi (Man) 385 23,1
Kor (Age)
18 év alatti (under 18 years) 73 4,4
18-30 1207 72,4
31-40 199 12,1
41-50 123 74
51-60 47 2,8
60 év f6l6tti (above 60 years) 15 0,9
Iskolai végzettség (Level of education)
8 4ltalanos vagy annal kevesebb (elementary school or less) 90 5,4
szakmunkas (vocational training) 64 3,8
érettségi (baccalaureate) 744 44,7
technikum (technical school) 70 4,2
fels6foka szakképesités (tertiary qualifications) 76 4,6
OKJ képzés (qualification listed in the National Qualifications Register) 73 4,4
féiskolai végzettség (college degree) 172 10,3
egyetemi végzettség (university degree) 375 22,6

Forréas (Source): Sajat adatgytjtés, 2020 (Authors’ own data collection, 2020)
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3/B. TABLAZAT

TABLE 3/B

A mintasokasag szocio-demografiai megoszlasa (Socio-Demographic Distribution of the Sample
Population) (N=1664)

A minta megoszlasa

Szocio-demografiai valtozok (Distribution of the
(Socio-demographic variables) sample)
N %

Telepuiléstipus (Type of settlement)

tanya (farm) 5 0,3
falu (village) 237 14,2
kozség (town) 216 13,0
véros (city) 537 32,3
megyeszékhely (county seat) 460 27,6
févaros (capital) 209 12,6
Havi nett6 jovedelem (Monthly net income)

100 000 Ft-nal kevesebb (less than 100 000 Ft) 293 17,6
100 000-150 000 Ft 277 16,6
150 001-199 999 Ft 112 6,7
200 000-300 000 Ft 304 18,3
300 000 Ft-nél tobb (more than 300 000 Ft) 143 8,6
nem rendelkezik jovedelemmel (has no income) 535 32,2

Forrés (Source): Sajat adatgytijtés, 2020 (Authors’ own data collection, 2020)

A szocio-demografiai adatok alapjan 0sz-
szességében elmondhatd, hogy vélaszaddink
széleskortien tobbféle korosztalybdl keriiltek
ki. A kitolt6k életkora 18 év alattitdl egészen
a 60 év folotti korosztalyig valtakozik. Legna-
gyobb aranyban, 72,6%-ban 18-30 év kozot-
ti korosztalyt sikeriilt elérniink az internetes
kozosségi oldalak altal. Iskolai végzettséget
tekintve az érettségivel és az egyetemi végzett-
séggel rendelkez6k voltak nagyobb aranyban,
mely a korosztalyokat tekintve elfogadhat6.
Telepiiléstipus alapjan a f6varosban, varos-
ban és megyeszékhelyen él6k szdma egyiittvé-
ve az Osszes kitolt§ tobb mint felét teszi ki. A
nett6 havi jovedelem szempontjabdl a kitolt6k
32,2%-a nem rendelkezik jovedelemmel, ami
visszacsatolhaté ahhoz, hogy korosztalyt te-
kintve a fiatalok nagyobb tobbségben toltotték
ki a kérdGivet, illetve a kitoltéskor csak érettsé-
gi bizonyitvannyal rendelkeztek, igy valoszini-
sithetd, hogy jelenleg folyamatban vannak a
fels6foka tanulméanyaik.

Nemek szerinti megoszlast tekintve, a nék
74,4%-a gyakran, azaz naponta legalabb egy-
szer, 17,4%-a alkalmanként, azaz hetente né-
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hény vagy ennél kevesebb alkalommal és 8,1%-
a soha nem fogyaszt kavét. Férfiak esetében
64,7% gyakran, 20,8% alkalmanként és 14,5%
egyaltalan nem fogyasztja az emlitett italt. Eb-
bdl megallapithat6, hogy a nék esetében tobb a
gyakrabban kavét fogyasztd, mig a férfiak ese-
tében kozel kétszerese a n6kkel szemben a soha
nem fogyasztok aranya.

A kitolt6k tobb mint fele (56%) 2-3 csésze
kavét fogyaszt naponta, mig a kitolt6k 33%-a
csupan 1 csészényit. Vannak azonban (10%),
akik 4-5 csészével fogyasztanak, és bar kevesen
(1%), de vannak, akik 6 vagy annal tobb csésze
kavét isznak meg egy nap alatt. Azok a kitoltok,
akik gyakran kavéznak (N=1201), 65,6%-ban
naponta 2-3 csésze kavét fogyasztanak, 20,7%-
ban csupén 1 csészényit, 12%-ban 4-5 csészé-
vel, 1,7%-ban pedig 6 vagy tobb csésze kavét
fogyasztanak el egy nap alatt.

Kovetkez6 kérdésiinkben azt probaltuk fel-
tarni, hogy kitoltdink altalaban hol fogyaszta-
nak kavét. Erre a kérdésre négy valaszlehetfség
koziil lehetett valasztani, melyek a kovetkezdk
voltak: otthon, csaladtagnal vagy baratnal, ka-
vézoban, munkahelyen. Ebben a kérdésben
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lehet6ség volt tobb valaszt is megjeldlni, mivel
agy gondoltuk, hogy akik naponta tobbszor
fogyasztanak kavét, nem biztos, hogy csak egy
helyen teszik azt. A valaszaddok tilnyomo t6bb-
sége, azaz 1327 kitolt6 az otthonaban preferalja
elfogyasztani a kavéjat. Ezt kovetik azok, akik
munkahelyiikon teszik ezt inkabb, azaz 698 6.
Az egyes kombinaciok tanulményozasa soran,
arra a megéllapitasra jutottunk, hogy a leggya-
koribb vélaszok az otthon és a munkahelyek
voltak. Ennek nagy valoszintiséggel az lehet az
oka, hogy sokan kavéval inditjak napjukat ott-
hon, majd pedig napkozben a munkahelyiikon
is elfogyasztanak egy csészével. Ez visszacsatol-
hat6 az el6z6 kérdéshez, melybdl kideriilt, hogy
avalaszadok tobbsége 2-3 csésze kavét fogyaszt
naponta.

A kavé intenzitasat vizsgalva megéllapitot-
tuk, hogy azok a kitolt6k, akik altaladban napi 1
csésze kavét fogyasztanak, a nék esetében 51%-
ban 5-7-es er6sségt, kiegyensulyozott, izekben
gazdag, mig 38%-ban 1-4-es erfsségii nem tal
testes, lagy kavét valasztanak. 8-10-es intenzi-
tasu testes és kifejezetten aroméas kavét a nék
csupan 9%-a fogyasztja. Koffeinmentes kavé
esetében ez az arany 2%-nak felel meg. Férfi-
ak esetében, szintén az 1 csészével fogyasztokat
tekintve, 54%-ban 5-7-es erdsségfii, kiegyen-
silyozott, izekben gazdag, és 27%-ban 1-4-es
erdsségli nem tul testes, lagy iz( kavét fogyasz-
tanak. A 8-10-es intenzitasu testes és kifejezet-
ten aromas kavét a naponta egy csészével fo-
gyaszto férfiak 17%-a, mig koffeinmentes kavét
2%-a fogyaszt. Mindezekkel szemben, azok a
valaszadok, akik naponta 4-5 csésze kavét fo-
gyasztanak, néket tekintve 45,7%-ban 5-7-es
erGsségl, kiegyensulyozott, izekben gazdag,
mig 27,7%-ban 8-10-es intenzitisu testes és
kifejezetten aromés kavét fogyasztanak. Ezen
kitolt6k 24,5%-ban 1-4-es er6sségii nem tul
testes, lagy kavét valasztanak, koffeinmentest
pedig 2,1%-uk fogyaszt. Azok a férfiak, akik na-
ponta 4-5 csésze kavét isznak, 49%-ban 8-10-
es intenzitasu testes és kifejezetten aromasat,
43,2%-ban 5-7-es erGsségli, kiegyensulyozott,
izekben gazdagot és 7,8%-ban 1-4-es erfsségii
nem tul testes, lagy kavét részesitenek el6ny-
ben. A kapott eredményeink alapjan elmond-
hat6, hogy azon csoportba tartozo6 férfi valasz-
adok, akik naponta 4-5 csésze kavét isznak
nem fogyasztanak koffeinmentes kavét. Ezek
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alapjan kijelenthetd, hogy az 5-7-es erdsségt,
kiegyensulyozott, izekben gazdag kavévaltozat
a legnépszertibb a napi 1 és a napi 4-5 csésze
kavét fogyasztok csoportjaban egyarant. Mind-
azonaltal a napi 1 csészével fogyasztok masodik
legkedveltebb valtozata az 1-4-es er§sségli nem
tal testes, lagy kavé, ezzel szemben a napi 4-5
csészével fogyasztok szamara a masodik helyen
a 8-10-es intenzitasu testes és kifejezetten aro-
mas kavé szerepel.

Megvizsgaltuk tovabba, a kitolt6k kavé-
fogyasztdsanak okat. Megéllapitottuk, hogy
azoknak a kit6lt6knek a 10%-a, akik fogyaszta-
nak kavét, valamilyen egészségiigyi okbol teszi
azt. Ezek az egészségligyi okok a vérnyomasno-
velés, az értagitas vagy szdmos mas, az egész-
ségre jotékony hatas.

Szamos mas ital is tartalmaz koffeint, igy
ezek a kavé versenytarsainak is tekinthetdk.
A kavé versenytarsai kozé tartozik a tea, kola
és az energiaital. Ezek koziil kiemelkedik az
energiaital mely esetében a legnagyobb a fo-
gyasztok altali megosztottsag aranya, azonban
mégis a kavé legnagyobb versenytars terméké-
nek tekinthet6 (BERENCSI és FEHER, 2020).
Kérdéiviinkben kitértiink arra, hogy kitolt6ink
milyen serkentd hatésu italokat fogyasztanak.
Erre a kérdésre tobb valaszlehetGséget is meg-
adhattak, hiszen van olyan, aki mind a négy
terméket fogyasztja néha. A vizsgalt mintaso-
kasag legnagyobb része kavét fogyaszt, majd
ezt kovette a tea. 424 f6, azaz a teljes mintaso-
kasag 25%-a, csak és kizarolag kavét és teat fo-
gyaszt. Azok a kitolt6k, akik nem fogyasztanak
kavét, legnagyobb aranyban, 47%, teat isznak,
majd ezt koveti a kola 35%-kal és az energiaital
18%-kal. A tea fogyasztasa f6ként az idGsebb,
30 év folotti kitoltGkre jellemzd, mig a kdla és
az energiaital leginkabb a fiatal, 30 év alatti ki-
tolt6k kedvelt itala.

A kovetkez6kben a kavé egészségiigyi ha-
tasaival kapcsolatos tudatossagot vizsgéltuk.
Megéllapitottuk, hogy a kavét gyakran fogyasz-
t6 kitolt6k koziil a nék, a szintén gyakran fo-
gyasztd férfiakkal szemben, tudatosabbak a
kavé egészségre gyakorolt hatasaival kapcso-
latban. Ezt az alabbi (1. abra) diagramon szem-
léltettiik, a két nemet kiillon megjelenitve. A
nék 69%-a a kavé jotékony és karos tulajdonsé-
gaival egyarant tisztaban van, mig a férfiaknak
csak 21%-a van tisztaban a kavé jotékony és ka-
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ros egészségiigyi hataséval. A n6k 19%-a csak
a kavé jotékony egészségligyi hatasaival van
tisztaban, mig a férfiak esetében ez az arany
csupan 6% volt. JelentGsen nagyobb eltérés fi-
gyelhet6 meg, a kavéfogyasztas karos hatésait
vizsgalva, hiszen ebben az esetben a nék csak

NOK (WOMEN)

69% effects)

5%

migen, valamennyi hatdsaval
tisztaban vagyok (yes, I am
7% aware most of the health

5%-a van ezzel tisztaban, a férfiaknak viszont
a legnagyobb része, 66%-a ismeri a kavé karos
egészségligyl hatasait. Mindkét nem esetében
7% azok aranya, akik egyaltalan nincsenek tisz-
taban a kavé egészségligyi hatéasaival.

FERFIAK (MEN)

7% 21%

¥ igen, az egészségre
j6tékony hatésat ismerem
(ves, I am aware of the
beneficial effects on health)

igen, az egészségre kiros
hatasat ismerem (yes, I am
aware of its harmful effects
on health)

Hnem, nem vagyok tisztaban
az egészségligyi hatasaival

66%

6%

(no, I am not aware of the
health effects)

1. ABRA

FIG. 1

Egészségre gyakorolt hatasokkal kapcsolatos tudatossag, kavét gyakran fogyaszt6 nék
(N=952) és férfiak (N=249) esetében
(Awareness of Health Effects for Women (N = 952) and men (N = 249) who Frequently
Drink Coffee)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

Azok a valaszadok, akik tisztaban vannak
a kavé valamennyi jotékony és karos egész-
ségligyi hatasaval, napi mennyiséget tekintve
49,4%-ban 2-3 csészével, 28,6%-ban 1 csészé-
vel, 20,4%-ban 4-5 csészével és 1,6%-ban 6
vagy tobb csészével fogyasztanak. A fogyasztott
kavé erdsségét tekintve, szintén azok, akik tisz-
tdban vannak a kavé valamennyi jotékony és
karos egészségiigyi hatasaval, 53,5%-ban 5-7-
es erdsségt, kiegyensulyozott, izekben gazdag,
23,4%-ban 1-4-es erésségl nem tul testes, lagy
kavét, 22,2%-ban 8-10-es intenzitasi testes
és kifejezetten aromas, 0,9%-ban pedig koffe-
inmentes kéavévaltozatot fogyasztanak. Ezen
eredmények alapjan az jelenthetd ki, hogy akik
tisztdban vannak a kavé valamennyi jotékony
és karos egészségre kihato tulajdonsagaval,
nem tudatosabbak azokkal szemben, akik csak
a jo, a rossz, vagy egyik tulajdonsigaval sincse-
nek tisztaban.
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5. KOVETKEZTETESEK S
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

Kutatasunk célja a kavéfogyasztisi szoka-
sok felmérése volt a hazai lakosok korében. A
szakirodalmak tanulmanyozasa és az altalunk
készitett kérdGiv kiértékelése nagyban hozzaja-
rult ahhoz, hogy részletes ralatassal legyiink a
témara, melyek altal egy atfog6 képet tudtunk
nyujtani kutatdsaink eredményeképpen.

Fontos kijelenteni, hogy bar a minta vi-
szonylag nagy és széleskord, a mintasokasag
statisztikailag nem reprezentalja Magyaror-
szag lakossagét, ezért a felmérést nem tekint-
jik reprezentativnak, az eredmények csupan
feltaro jellegtiek.

A kérdéiviink kitoltGinek valaszai alapjan
kijelenthet§, hogy a valaszadok nagy része
gyakran fogyaszt kavét, napi 2-3 csészével,
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melyet legnagyobb aradnyban, otthonukban és
munkahelyiikon tesznek meg. Nemek szerinti
megoszlast tekintve a nék esetében magasabb
a gyakran kavézok aranya. Tovibba megalla-
pitottuk, hogy a kitolt6k 10%-a egészségiigyi
okokbol fogyaszt kavét, mely okok lehetnek a
vérnyomasnovelés vagy akar értagitis. Kide-
riilt, hogy a gyakran kavéz6 nék esetében ma-
gasabb azok aranya, akik a kavé valamennyi jo6-
tékony és karos egészségiigyi hatasat ismerik,
mig a szintén gyakran kavézo6 férfiakra inkabb
az a jellemzd, hogy csak a kavé egészségre ka-
ros hatésait ismerik.

A kérdéiv kiértékelése utan megéllapitot-
tuk, hogy a hipotézisiink, mely szerint ,,Azok a
kitolt6k, akik gyakran fogyasztanak kavét, nin-
csenek tisztdban a kavé egészségiigyi hatasai-
val.” nem igazolhat6 teljes mértékben. A kapott
eredmények alapjan megallapithat6, hogy bar
Osszességében a kitolt6k 69%-a a sajat allitasa
szerint a kavé valamennyi jotékony és karos
egészségligyi hatasaval tisztdban van, a nékre
igen (69%), mig a férfiakra kevésbé igazolodik
be az allitas (21%). A kitolt6 férfiak nagy része
(66%) csak a kavé egészségre karos hatasaival
van tisztaban, mely arany a n6k esetében joval
alacsonyabb mértéki (5%). Kutatasaink so-
ran a kapott valaszok alapjan megéllapitottuk,
hogy a fogyasztott kavé mennyiségét és erdssé-
gét tekintve, akik tisztaban vannak a kavé va-
lamennyi jotékony és karos egészségre kihato
tulajdonsagaval, nem tudatosabbak azokkal
szemben, akik csak a jo, rossz vagy egyik tulaj-
donségaval sincsenek tisztaban.

Annak ellenére, hogy a vizsgalt mintasoka-
s&g nem volt reprezentativ, és az eredményeket
nem lehet altalanositani, az altalunk végzett
kutatas mégis attekintést adhat olyan f6 ténye-
z8kr6l, amelyek befolyasolhatjak a fogyasztok
dontéseit kavé vasarlasa és fogyasztasa soran.
Véleményiink szerint fontos lenne, hogy a ka-
vét fogyasztok tisztdban legyenek az altaluk
vasarolt kavé jotékony és karos egészségligyi
hatasaival egyarant, hiszen vannak, akik napi
tobb csészével fogyasztjak, és nem tudjak, hogy
milyen kovetkezményei lehetnek ennek a ké-
sGbbiekben.

Bar a dontés a vasarlok kezében van, hogy
milyen fajta kadvét milyen gyakorisaggal fo-
gyasztanak, érdemes lenne, ha a jov6ében az
egészségligy kiillonb6z6 csatorndkon tajékoz-
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tatnd az embereket és felhivna a figyelmet a
kavé egészségligyi hatdsaira. Szamtalan mo-
don torténhet ez a tajékoztatas, egy egyszerd
megoldas lehet példaul plakatok, szoérdlapok
elhelyezése az orvosi rendel6kben és az egész-
ségiigyi intézményekben. Az idGsebb generacid
elérése f6ként folyodiratok és radio altal, vagy
a televizion keresztiil célszert, mig a fiatalabb
korosztalyt praktikus az interneten és a kozos-
ségi oldalakon megcélozni. Ezen tevékenységek
mogé egészségligyi szervezetek, vagy nonprofit
akcioesoportok allhatnénak.

6. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

A kavé egy népszer(, valtozatosan elkészithe-
t6, széles korben elterjedt ital. A vilag szamos
pontjan ismerik és fogyasztjak. A téma aktu-
alitasat erésiti az is, hogy vilagszintd és hazai
adatokat tekintve a kavé fogyasztasa évrél évre
novekvd tendenciat mutat. F6 alkot6 vegytile-
te a koffein, mely jotékony és karos hatasairol
egyarant ismert. A koffein f6ként élénkité ha-
tasar6l népszerti, azonban fogyasztasa soran
fontos a tudatossag és a mértékletesség.

Az altalunk végzett kutatas legfébb célki-
tlizése a kavéfogyasztasi szokisok feltarasa
volt hazai szinten, szekunder adatgytjtésre
alapozott kérdéives felmérés eredményei altal.
Tovabbi fontos célunk volt megvizsgélni a ha-
zai fogyasztok tudatossagat a kavé egészségre
gyakorolt jotékony és karos hatésaival kapcso-
latban.

Szekunder kutatasunk utan, mely szdmos a
témaéaban relevans szakirodalom felkutatasat és
rendszerezését jelentette, kovetkezett a primer
kutatasunk, mely alapjat az altalunk készitett
kérd6iv adta, melyben a valaszadbink kavéfo-
gyasztassal kapcsolatos magatartasat vizsgal-
tuk. A kérdGiviinket Osszesen 1 664 f6 toltotte
ki, legnagyobb aranyban néi kit6ltink voltak
és féként a fiatal generaciot sikeriilt elérniink.
Az éltalunk készitett felmérés nem reprezenta-
tiv, a kapott eredményeink csupan feltaré jel-
legtiek.

Kutatasunk soran a véalaszadok kavéfo-
gyasztasi preferencidinak attanulményozasa
utan megallapitottuk, hogy dont6 tobbségiik,
azaz 72%-uk fogyaszt napi rendszerességgel k-
vét, mely a nék esetében 74%-os, a férfiak ese-
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tében pedig 65%-0s megoszlast jelent. Kapott
eredményeink attanulményozasa soran arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy a vizsgélt so-
kasag tobbsége napi 2-3 csésze kavét fogyaszt.
A kavé intenzitasat tekintve a legnépszertibb
az 5-7-es er6sségl, kiegyensilyozott, izekben
gazdag kavévaltozat lett, a napi 1 és a napi 4-5
csésze kavét fogyasztok csoportjaban egyarant.
A kavé egészségligyi hatasaival kapcsolat-
ban szdmos jotékony és karos hatis ismert. A
koffein a kavé mellett mas élelmiszerekben is
fellelhetd, fogyasztasa soran fontos a tudatos-
sag. A kitolt6k tobbsége tisztaban van a kavé
jotékony és karos egészségiigyi hatasaival egy-
arant, a n6k nagyobb aranyban a férfiakkal
szemben. Tovabbi eredményeink alapjan ki-
deriilt, hogy akik tisztaban vannak a kavé vala-
mennyi jotékony és karos egészségre kihato tu-
lajdonsagaval, a fogyasztott kdvé mennyiségét
és erdsségét tekintve nem tudatosabbak azok-
kal szemben, akik csak a jo, rossz vagy egyik
tulajdonsagaval sincsenek tisztaban.
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“Free from” products as important components of a health-conscious diet are prevalent on
store shelves. Our research is based on the analysis of the market situation and introduction
possibilities of a potential canned vegetable that can even satisfy the needs of consumers
for salt and sugar free meals. Secondary data and information collection provided the
basis for further research. In the primary research, we used three qualitative methods, which were
netnographic examination, expertinterview, and focus group research. In the course of netnography,
we examined consumer needs for salt and sugar free canned food on the Internet, mainly on social
media, based on pre-collected keywords. The interview with an expert in the canning industry
focused on the specificity of canned food and the position of “free from” canned food. Focus group
research was composed to learn about the perceptions of university students about both canned
food and their customers alike. Among other things, we have shed light on the fact that consumers
associate the expression “free from” with the word health, but emphasizing “free from” nature of
the product can create a sense of lack. Examining “free from” canned food, we found that young,
time constrained, health-conscious consumers can be the target group. Due to the target market, we
recommend promoting it on online platforms, where it would even be advisable to use educational
campaigns.

KuLcsszavak: konzerv, somentes, cukormentes,
taplalkozas, fogyaszt6i magatartés

Keyworbs: canned food, salt free, sugar free, nutrition,
consumer behavior

JEL-KODOK (JEL CoDES): M31, Q13

DOI: https://doi.org/10.20494/TM/8/1/6

1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A tanulmany hatterében egy olyan konzervipa-
ri termékesalad eszméje all, amely kielégitheti
a s6- és cukormentes taplalkozashoz fiz6d6
fogyasztoi igényeket. Nem egy adott élelmi-
szer piaci bevezetésének szakaszait vizsgéljuk,
hanem a meglévg szakirodalmi informacidk és
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szakért6i, fogyasztd6i meglatdsok szerint ele-
mezziik az ilyen tipusa termékek piaci helyze-
tét és bevezetésének lehetGségeit hazankban.
Az elmult évek soran sorra jelentek meg az
Ggynevezett ,mentes”, masnéven ,free from”
termékek, amelyeket a fogyasztok vélhetGen
az egészségtudatos taplalkozas fogalmahoz
kotnek. A mentesség széleskortien magaba
foglalhatja az olyan termékeket, amelyek akar
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lakt6ztol, gluténtdl, cukortdl vagy egyéb anya-
goktol, hozzavaloktol mentesek.

Mar TOROCSIK (2011) is megfogalmazta,
hogy az egészségtudatos életmdd gyakorlatai
megatrendekké valtak és ez az id6 mulasaval
csak ergsodott (PAGLIARO, 2019). A zoldsé-
gek és gyliimolesok, mint egészségtudatos élet-
modba bevonhat6 élelmiszerek, véasarlasakor
valaszthatjuk a friss, a fagyasztott, vagy akar a
konzerv véltozatukat is. Az ut6bbit s6 és cukor
hozzaadasaval készitik el a gyartok, azonban
ezek kihagyasa esetén mentes konzervekrél
beszélhetiink, amelyek a kutatasunk témaéjat is
képezik. A konzervekrdl szamos tévhit él a tar-
sadalomban, igy 1ényeges lenne a mentes zold-
ségkonzervek megfelel6 kommunikaci6janak
kialakitasa, a félreértések elkeriilése végett.

A kutatdbmunka elején harom kérdést fogal-
maztunk meg, amelyekre a szekunder és pri-
mer vizsgalatok segitségével kerestiik a valaszt,
ezek pedig az alabbiak voltak:

« Mi az egyetemistak allaspontja a s6- és cu-
kormentes élelmiszereket illeten?

« Kik vasarolnak és fogyasztanak a késébbi-
ekben a sb- és cukormentes zoldségkon-
zerveket?

« Milyen médon lehetne kommunikélni a
mentes konzervtermékeket?

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

Ebben a fejezetben elemezziik a s6- és cukor-
mentes taplalkozassal, illetve a mentes konzer-
vekkel kapcsolatos szakirodalmi informaci6-
kat.

2.1.S6- és cukormentes taplalkozas —
Salt and Sugar Free Diet

A ,2020 Livewell-program” (WWF, 2020)
egyik alapelve is kiemeli: az egészségmegoOrzés
céljabol mérsékelni kell a s6- és cukorfogyasz-
tast. Az ajanlott napi mennyiség 25-36 gramm
cukor lenne, azonban a legutobbi relevans
adatok szerint a magyar nék koriilbeliil 45,5
g, a férfiak 52,7 g cukrot fogyasztanak napon-
ta. Konyhasobol pedig elegendd lenne napon-
ta nagyjabol 5 g-ot bevinni a szervezetiinkbe,
azonban a magyar tarsadalom mégis 2-3-szo-
rosan a napi ajanlas felett fogyaszt (OGYEI,
2014; AHA, 2020). Az 1. dbra ezek alapjan
szemlélteti a magyar lakossag so- és cukorfo-
gyasztasat.

® Ajanlott napi mennyiség (n6k) (Recommended daily intake (women))

Tényleges napi mennyiség (n6k) (Actual daily intake (women))

= Ajanlott napi mennyiség (férfi) (Recommended daily intake (male))

&
o

16
11
N 5 5 .
S| 1

Séfogyasztas (Salt consumption)

Napi mennyiség (gramm) (Daily amount
(grams))

m Tényleges napi mennyiség (férfi) (Actual daily intake (male))

52,7
45,5
36
25 I

Cukorfogyasztas (Sugar consumption)
FIG. 1

Ajanlott és tényleges so- és cukorfogyasztasi mennyiségek
(Recommended and Actual Salt and Sugar Intake)
Forrés (Source): Sajat szerkesztés, OGYEI (2014) és AHA (2020) alapjan (Authors’ own compilation based on OGYEI

(2014) and AHA (2020))
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Az egészségtudatos taplalkozason tdl a ci-
vilizacios betegségek is hatterében allhatnak a
mentes termékek megjelenésének (PRIVEN et
al., 2015). A tarsadalom elkezdte felismerni az
élelmiszerallergiakat és az intolerancidkat, ez-
altal teret adva a so- és cukormentes élelmisze-
reknek (TOROCSIK, 2011). A legutébbi adatok
szerint Magyarorszagon tobb mint 1,1 millié
feln6tt és tobb mint 5 ezer gyermek él cukor-
betegséggel, valamint a tarsadalmunk 30,9%-
at érinti a magas vérnyomas, amely akar a
talzott soéfogyasztas kovetkezménye is lehet
(KSH, 2019a; KSH, 2019b). Habar meg kell
jegyezni, hogy egyes mentes élelmiszerek (pl.
lakt6z- vagy gluténmentes termékek) fogyasz-
tasaval egy atlagos ember megvonhat magatol
olyan tdpanyagokat, amelyekre szliksége lehet
(CSAPONE RISKO és PENTEK, 2018).

A mentes élelmiszerek tulajdonképpen
funkcionalis termékek, ugyanis négyféle elja-
ras soran késziilhetnek el, ezek egyike pedig
az egészségre kedvezdtlen hatast Osszetevlk
kivonaséval jar (LEHOTA, 2001). A funkciona-
lis élelmiszerekrdl még nem jutott el elegendd
informaci6 a fogyasztok nagy részéhez vagy
nem észlelték olyan modon, hogy hajlandok le-
gyenek valtoztatni az étkezési szokasaikon vagy
tudatos vasarlasba kezdjenek (SZAKALY et al.,
2014; LIPOWSKI és BONDOS, 2018). Tovabba
a magyar tarsadalom szdmaéra az iz és élveze-
ti érték prioritasban részesiil az élelmiszerek
egészségességével szemben (SZAKALY et al.,
2014). Igy a tarsadalmunk csupan 14%-a vasa-
rolna meg azokat az élelmiszereket is, amelyek
hozzajarulnak az egészségiikhoz, de az izlésiik-
nek nem felelnek meg (SZAKALY, 2008).

A vasarlok igénylik a termékinformaciok
pontos és vilagos feltintetését (HOEK et al.,
2017; KOCSIS, 2017). Az élelmiszerpiacon ta-
lalhatdé szamos mentes kategoérids termékek
esetében, viszont a kutatasok feltartak, hogy a
termékjelolések ellenkezd, negativ hatést valt-
hatnak ki a fogyasztokbol. Tehat a somentes-
ség erételjes hangsilyozasa sok esetben a sbs
iz hianyat eredményezheti (LIEM et al., 2012).

TAPLALKOZASMARKETING

2.2. A konzervtermékek és fogyasztoi
megitélésiik — Canned Products and
Their Consumer Perception

A konzerveknek nincs pontos definicija és el-
fogadott meghatarozéasa, mégis hétkoznapi ki-
fejezésnek szamit. Azonban TEMESI és mun-
katérsai (2010:34) megfogalmazasa, miszerint
a konzerv ,olyan élelmiszer, amelynek a tarto-
sitdsa fémdobozban torténik és hosszan eltart-
hat6” mar egy szakmailag relevans definici6.
Afogyasztok leginkabb olyan termékek kozé
soroljak a konzerveket, mint a késztermékek, a
ragesélni valok, illetve a szénsavas idit6k, nem
pedig az ,egészséges” élelmiszerek csoportjaba
(KOHLNE PAPP és GYANYI, 2017). Az asszo-
ciaciok akar kialakulhattak a koztudatban él6
tévhitekbdl is, ugyanis a konzervekrdl hamis
és negativ informaciok terjednek a fogyasztok
koreiben (HORVATH, 2018). Mégis a magyar
tarsadalom tartositott zoldség, illetve gyii-
molcs- és zoldségkészitmény fogyasztasa pozi-
tivan alakul. A zoldségkészitmények fogyaszta-
sa ugrasszertien megnétt az utoébbi évek soran.
2017-ben fejenként 8,1 kg tartdsitott zoldséget,
illetve zoldségkészitményt fogyasztottunk és ez
2018-ra 11,1 kg-ra nétt. A legutébbi, 2019-es
adatok pedig 12 kg-ot mutatnak (KSH, 2019c¢).
A zoldségkonzerveket vasarlok leginkabb
a 30-39 éves korosztalybol keriilnek ki, amely
azzal magyarazhato, hogy e termékek id6meg-
takarit6 funkciéval rendelkeznek és ez legin-
kabb ebben a korben kap nagy szerepet (TE-
MESI, 2010). Ennél a generacional pedig még
sikerrel jarhatnak az online kommunikacios
eszkoz6k az informaciokozlésben (KERI, 2018;
LIPOWSKI és BONDOS, 2018). Jelentds s6- és
cukormentes vagyis funkcionélis konzervipari
célcsoportoknak tekinthetjik az ,egészségre
nagy hangstlyt fektet6 néket” és a ,,jobb mod,
erds szervezetre vagyd munkasokat” is (TEME-
SI és SZENTE, 2013:52).
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3. ANYAG £ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

A kutatds els§ fazisdban szekunder adat- és
informaciogytijtést hajtottuk végre, ahol rele-
vans, illetve aktualis publikiciokat, adatbazi-
sokat gytjtottiink 0ssze a vizsgalat biztos ala-
pokra helyezése érdekében.

KésGbb a primer adatgytijtést harom kvali-
tativ modszerrel végeztiik, ami miatt a kapott
eredmények feltaro jellegliek és nem reprezen-
tativak a tarsadalomra.

A netnografiai vizsgalat 2020. végén tor-
tént, amely alapja a szekunder kutatas volt.
Forgatokonyvben hataroztuk meg tobbek ko-
zOtt a kutatds idGtartamat, kérdéseit, modjat
és az elemzésbe bevonni kivant feliileteket.
Tovabba a legfontosabb kulcsszavakat is 6sz-
szegy(jtottiikk, amiben a Google keres@jének
javaslatai is szerepeltek (pl. sobmentes, cukor
helyett, konzerv, egészségtudatos taplalkozas).
A kutatis soran a mentes élelmiszerek, illetve
a s0- és cukormentes konzervek piaci igényére
kerestiik a valaszt. A bevont online feliiletek a
Google, a Facebook, az Instagram és a Pinte-
rest volt, majd ezek keres6motorjaiba illesz-
tettiik be a meghatarozott kulcsszavakat és
figyeltiik meg a talalati szamokat. Ezen tul egy-
ségesen a felkinalt talalati listak els6 20 elemét
vizsgaltuk meg, amely sajat kutatdi dontés volt.
Hangsulyozzuk, tisztdban vagyunk azzal a tény-
nyel, hogy egyes kulcsszavak 1ényegesen tobb
talalatot eredményezhetnek. A talalatok ko-
z6tt a hirdetéseket nem elemeztiik. A blog- és
forumbejegyzések esetében az adott oldalakon
tovabb folyt a keresés a megadott kulcsszavak-
kal. A kutatés alatt passziv megfigyelG szerepet
toltottiink be.

A szakért6i interja alapja a szakirodal-
mi attekintés és a netnografiai kutatas volt. A
kérdéssor kitért a konzervipar sajatossagaira,
illetve a — cukortdl, sotél és egyéb adalékok-
tol — mentes élelmiszerek kozkedveltségére.
Tovabba néhany, a piacot befolyasol6 tényezs-
r6l, a bevezetni kivant konzervipari termékek
gatlo tényezdirdl és lehetGségeirdl folytattunk
diskurzust. Az interjaalanyunk tapasztalt kon-
zervipari szakért6 volt. A COVID-19 teremtette
helyzethez igazodva az interju online feliileten
valdsult meg 2020. végén.

Végiil elkészitettiink egy fokuszcsoportos

TAPLALKOZASMARKETING

74

kutatést is, amely alanyait és forgatokonyvét az
el6zetes kutatasok alapjan hataroztuk meg. A
kutatés nyolc résztvevje mind 20-27 év kozot-
ti egyetemista volt, fele férfi, fele né aranyban,
ahol a tagok nem ismerték egymast. Koziiliik
részt vett cukorbeteg és refluxos személy egy-
arant. A lebonyolitis koriilbeliil egy o6rat vett
igénybe 2021. elején. A mar emlitett jarvany-
helyzethez igazodva, a kutatas szintén online
feliileten zajlott le. A fékuszcsoportos kutatas
nyitott kérdései mellett szerepelt asszociacio,
marka-megszemélyesités — ahol egy-egy fo-
gyasztoi tipust kellett jellemezni — és szituacios
feladat egyarant.

4. EREDMENYEK — RESULTS

A kovetkez6kben a primer adatgytijtések, tehat
a netnografia, a szakért6i interja és a fokusz-
csoportos kutatas eredményeit mutatjuk be.

4.1.A netnografiai kutatas elemzése —
Analysis of the Netnographic Research

A netnografiai kutatas soran az interneten fi-
gyeltiik meg a fogyasztoi véleményeket a men-
tes élelmiszerekre és a konzervekre vonatkozo-
an.

Az el6zetesen meghatéarozott kulesszavakat,
kifejezéseket magyar és angol nyelven is vizs-
géltuk. A Google kereséseknél fontos kiemelni,
hogy magara a ,konzerv” kifejezésre 1 650 000
talalatot kaptunk (“canned food”: 26 700 000),
amely hatterében leginkabb a webes druhazak
alltak, amelyeket szintén tanulmanyoztunk. A
,S0” és ,,cukor” (1 820 000 000 és 9 980 000
talalat) szavak pedig kiilonb6z6 honlapokhoz
irdnyitottak a kutatast, ahol a cikkek és blogbe-
jegyzések informéaciokat kozolnek, akar a tal-
zott fogyasztas negativ kovetkezményeir6l is. A
vizsgélat soran mégis a cukor nélkiili (,,cukor-
mentes”: 1 010 000; ,cukor nélkil”: 355 000
talalat) cikkekre és bejegyzésekre mutatkozott
nagyobb kinalat, illetve hozzaszolasi hajlan-
dosag, nem pedig a s6 nélkiili (,sémentes”: 34
200; ,,s6 nélkiil”: 29 9oo talalat) téméakra.

Magyarorszag legismertebb kozosségi ol-
dalai a RESEARCHCENTER (2020) felmérése
alapjan tobbek kozott, a Facebook, az Instagram
és a Pinterest volt. A Google és a harom kozos-
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ségi oldal keres6motorjai ltal kapott talalato-
kat, bejegyzéseket és hozzaszolasokat Ossze-
gydjtottiik. Az olvasottakat csoportositottuk és
a sulyuk alapjan &brazoltuk altalanos monda-

tokkal, mindezt a sz6felh6k példajara egy tgy-
nevezett véleményfelhd illusztralja a 2. abran.

Cukor helyett méz, stevia.
Cukorbetegeknek és stilyproblémdsoknak.
2
Sem s6, sem izfokoz6, pont ami kell. Kellemetlen iz.
Paromnak és kisldanyomnak rendeltem.
A s6fogyasztds nem noveli a vérnyomast.

Ketobarat.

A vilég tdl sok s6t fogyaszt.

Természetes médon helyettesiteni a cukrot.

Nyugodt szivvel adom gyermekeimnek.

Elrugaszkodott dras divatos termékek.

Iszonyatos mellékize van.

Nem terheli meg a szervezetet. SOmentes, ami nagyon lényeges.
Rossz a mértéken tiili fogyasztas.

Sok termék rengeteg cukrot tartalmaz.

FIG. 2

A s6- és cukormentes taplalkozasrol alkotott vélemények
(Opinions on a Salt and Sugar Free Diet)
Forréas (Source): Sajat szerkesztés a netnografiai kutatés alapjan, 2021 (Authors’ own compilation based on the

netnographic research, 2021)

Megjegyzés (Note): A véleményfelhGben szerepl6 mondatok mérete aranyos a csoportok emlitésének gyakorisagaval.
(The size of the sentences in the cloud of opinion is proportional to the frequency with which the groups are mentioned.)

Szamos vélemény kitért a s6 és cukor he-
lyettesitésének, csokkentésének vagy megvona-
sanak sziikségességére és modjaira. Emlitették
tobbek kozott a tarsadalomban fennall olyan
taplalkozasi vagy egészségligyi problémakat,
mint a cukorbetegség. Tovabba az egészség
megGlrzése, illetve a divatbol és fogyas céljabol
alkalmazott diétak is teritékre keriiltek. Azon-
ban a csaladjuk megfelels taplalkozasat is szem
el6tt tartjak a hozzaszolok, bar megfigyelhetd,
hogy nehezen igazodnak el a temérdek infor-
maécid kozott.

A netnografias vizsgalatbol leszlirtiik még,
hogy a konzervekrdl ritkan alkotnak véleményt
a felhasznaldok. Leginkabb olyan kommenteket
olvashattunk a blogok és k6zosségi oldalak be-
jegyzései alatt, amelyek a konzervdobozok j-
rahasznositasdnak modjat céloztak meg.

A kozosségi oldalakon megfigyeltiik az
egészség, a taplalkozas és a konzervek tertiletén
az online tér aktiv hasznaloit, akik a vallalatok
(élelmiszergyartok, cukraszdak, éttermek), a
maganszemélyek (atlagos fogyasztok, akik tobb
esetben hozzaszdlasok formajaban nyilvanul-
nak meg), illetve a tapasztalt internethasznalok
(dietetikusok, tanacsadok, véleményvezérek)
voltak. A harom csoport tagjai pedig leginkabb
egészséges receptotleteket, diétias étrendeket,
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illetve egyéb tanicsokat, praktikdkat osztanak

meg a zoldségkonzerveket érintSen.

4.2. A szakértdi interji elemzése —
Analysis of the Expert Interview

A konzerviparban jartas szakért6 roviden is-
mertette a konzervek elGallitasat: ,A feliilet-
kezelt konzervdobozokba belekeriil a friss
z6ldség, amelyet felontenek sot és cukrot tar-
talmaz6 ivovizzel, majd a konzervek hékezelé-
sen esnek at. Igy tartositoszer és egyéb anyagok
nélkiil steril kornyezetben paroljak és h6vel ke-
zelik a zoldségeket.”. A magyarazat sziikséges-
ségét a tarsadalomban fennallo tévhitek iga-
zoljak: ,tartbsitoszert tartalmaz”, ,nincs benne
tapérték”, ,sziil6, nagysziil6 terméke”. Az utob-
bi sztereotipia ellenére a szakért6 a fiatal fel-
nétt réteget tekinti megfelel§ célesoportnak a
specialis konzervtermékeket illetGen, ugyanis a
konzerv gyors megoldast nydjthat szamukra a
napi teendGk mellett.

A mentes zoldségkonzervek cukor és so
hozzdadéasa nélkiil késziilnek, ennek ellenére
magasabb aron szerepelhetnek a boltok pol-
cain. A szakértd részletesen kifejtette, hogy az
elvart iz érdekében sziikséges néhany zoldséget
édesebb, erételjesebb izl fajtaval helyettesite-
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ni. Ezaltal bizonyos alapanyagok dra magasabb
lesz, amivel a konzervtermékek ara is nd.

A szakért§ véleménye szerint a s6- és cu-
kormentes konzervek imazsidnak kialakitasa
soran negativ hatasokat vonhat maga utan a s6
vagy cukor nélkiil6zésének kiemelése. Olykor a
fogyaszto tarsithatja a rossz izt, a sdssag vagy
az édesség hianyat az emlitett termékekhez.
igy a ,mentes” vagy a ,free from” kifejezések
helyett sokkal inkabb olyan iizenetekkel lenne
célszerd értékesiteni, amelyekkel frissességet,
finom izt és egészséget tarsitanak majd a va-
sarlok a mentes konzervekhez.

Amikor a piaci igényrél kérdeztiik a kon-
zervipari szakembert, akkor harom iranybol
kaptunk megkozelitést. ElGszor is a magyar
keresked6k pozitivan reagalhatnak a mentes
termékek innovacibira, hiszen azt tapasztaljak,
hogy egyre tobb vasarl6 vesz mentes élelmisze-
reket. Masodszor az interjualany altal ismert
szamos piackutatés is igazolni tudja a ,super-
food”-ok, a funkcionélis élelmiszerek és a spe-
cialis termékek iranti igényt. Tovidbba a mentes
konzervek fogyaszt6i lehetnek a taplalkozasi
vagy kiillonboz6 egészségligyi problémaval, ér-
zékenységgel egylitt é16 csoportok is (pl. diabé-
tesz), amelyekre segitséget nytjthat a cukor- és
somentes termék. A célesoportot alkothatjak
még az egészségtudatosan taplalkozo rétegek,
vagy a divatbdl és kivancsisagbol vasarld cso-
portok.

Az tzleteken beliili elhelyezés fontos kér-
dést foglal magaba, ugyanis ma méar lehetGség
van elkiilonitett polcokon a reform étkezéshez
kapcsolodo termékeknek, a modern ételeknek
és a specidlis élelmiszereknek a kihelyezésére.
Ezzel a s6- és cukormentes konzervek elhelye-
zése is szélesebb palettdn mozoghat. Két opci-
6t targyalt a megkérdezett szakértd, az egyik a
termék kihelyezése volt a tobbi konzerv mellé.
Ez lehetGséget nytjthat a vasarloknak a kony-
nyebb megtalalasban. Rdadasul a kiprobalasra
is motivalhatja Gket, ugyanis a vasarlo Ossze-
hasonlithatja az atlag konzerveket a s6- és cu-
kormentes tarsaikkal. A masik valasztas a spe-
cialis, elkiilonitett polcokon val6 megjelenés,
mivel a mentes konzerv megoldast nytjthat
az egészségtudatos vasarloknak és a specialis
igényekkel, egészségiigyi problémakkal (pl. cu-
korbetegség) egyiitt él6knek egyarant. Tovabba
azok is megtalaljak a mentes konzerveket, akik
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a divat miatt vagy az Gjdonsag keresésének va-
gyaval tévednek ezekhez a polcokhoz, azonban
itt mégis kevesebben keresik és véasaroljak a
termékeket.

Osszegzésképpen a szakért§ szerint bo-
nyolult lehet az élelmiszerek mentességének
értelmezése, mert a fogyasztok nem feltétleniil
tudjék, hogy a gyartok milyen megoldasokkal
és helyettesitésekkel érik el a vart eredményt.
Ebbdl kifolyolag a szakért§ fontosnak tekin-
ti a tarsadalom edukacibjat. Emellett szamos
elénnyel szolgalhat a gyartok szdmaéra, hogy a
kereskeddk potencialt latnak a mentes termé-
kekben, illetve a fogyasztok keresik az ilyen ti-
pusu élelmiszereket.

4.3. A fokuszcesoportos vizsgalat
elemzése — Analysis of the Focus Group

A szakért6i interjun elhangzottak alapjan a
fiatal feln6tt kategoriat hataroztuk meg cél-
csoportnak. Azonban a fékuszcsoportos kuta-
tas résztvevGihez ezt tovabb konkretizaltuk az
egyetemistak csoportjara, akik nagy hajlandé-
séggal vasarolnak és fogyasztanak konzervter-
mékeket, f6leg, ha gyermekkorban is lattak ezt
a mintat (DRURY et al., 2018).

ElGszor asszociaciés feladatot kaptak az
alanyok, amely célja volt feltarni mi jut esziik-
be az alabbi szavakrol kiillonosebb gondolkodéas
nélkil. A ,zoldség”, ,gyiimoles” és ,mentes”
kifejezéseket egyértelmiien az egészségtuda-
tossaghoz kapcsoltak a résztvevék, mig a ,,s6”
és a ,cukor” szavak a talzott fogyasztas nega-
tivumaiként jelentek meg. Kés6bb a ,konzerv”
hallatan a fokuszesoport tobbsége konkrétan a
kukoricakonzervre asszocialt, azonban a tar-
tossaggal és az apokalipszist bemutat6 filmek-
kel is tarsitottak azt.

Az asszociaci6 utin a sb- és cukormentes
termékek témakorét vizsgaltuk a csoporttal.
Az egyetemistak szubjektiv megitélése alap-
jan tobb cukrot és sot fogyasztanak, mint kel-
lene. Viszont egyhangtan kijelentették, hogy
ha minden étkezésnél nem is, de nassolaskor
inkabb vélasztjak/valasztandk a mentes vagy
so6- és cukortartalmaban csokkentett élelmi-
szereket. Szerintiik ezek a termékek alapjat
nyGjthatjak az egészségtudatos taplalkozasnak,
a specidlis étrendeknek, illetve a népszerd di-
vatdiétaknak.
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A csoport tagjai szerint a s6- és cukormen-
tes termékeket leginkabb ez a két tipus keresi
rendszeresen:

« Szigortan korlatozva, minimalisan fo-

gyasztanak so6t és/vagy cukrot: leginkabb
rajtuk kiviilallé okokbdl, betegségiikbdl,
érzékenységiikbdl (pl. diabétesz, anyag-
csere problémék) adéddan taplalkoznak
a hagyomanyostdl eltéréen.
Direkt médon nem fogyasztanak sot és/
vagy cukrot: tudatosan nélkiilozik a so6t és
cukrot, ennek héatterében allhat az idea-
lis kiilsG elérése vagy az egészségtudatos
életm6d megvalositésa is.

Az egyetemistdk egyetértettek abban is,
hogy a mentes termékek ara atlagosan maga-
sabb, mint a szokasos termékeké. A magasabb
ar pedig szerintiik csupan marketingfogas és
nem lenne sziikség ilyen mértékd arkiilonbség-
re. Az el6bb emlitett két csoport pedig hajlando
vagy éppen kénytelen megfizetni a termékek
felarat.

A zoldségkonzervekrdl altalanossagban is
megkérdeztiik a résztveviket, igy megtudtuk,

1. TABLAZAT

hogy nem ismerik sok tipusét vagy felhasznala-
si modjat. Azonban a konzervtermékeket illet
elényokhoz soroltak, hogy id6t sporolhatnak
altaluk, konnyd a felhasznéalasuk és sokaig el-
allnak. Az emlitett negativumai altalaban a fel-
bontas nehézsége, illetve a friss zoldségekkel
szembeni elképzelt hatranyok (pl. tapanyag-
tartalma alacsonyabb lehet) voltak. Ezutan
megkértiik, hogy emlitsenek konzervmarkakat,
ahol a Globus és a Bonduelle kimagasl6 helyen
szerepelt. Végiil tamogatott felidézéssel vizs-
géltuk tovabb a hazankban elérhet6 konzerv-
markak ismertségét, ahol f6leg a Happy-frucht
és az Eko marka volt kozismert a mar felsorol-
takon tal.

A megfelel§ design vagy csomagolas ki-
gondolasa érdekében pedig a résztvevék tobb
konzervet vetettek 6ssze a képernyémegosztas-
sal mutatott képek alapjan. A tovabbiakban (1.
tablazat) ismertetjiik a zoldségkonzervek meg-
felel6 csomagolasanak fontosabb jellemzgit a
piacon mar jelenlévg konzervek mintajara.

TABLE 1

A konzervek csomagolasanak fontos tényezdi a fokuszcsoportos kutatas alapjan
(Important Factors in Canned Food Packaging Based on Focus Group Research)

Szempontok
(Factors)

A fékuszcsoport valaszai (Focus group responses)

Legyen hangutanz6 sz6 (roppanos) vagy intenziven fejezze ki az izélményt (szuperédes).

A hivoszavak fontossa-
ga (The importance of
buzzwords)

El6nyo6s elhelyezni a termék megnevezése el6tt (zsenge borso). Ne legyen eréltetett (finom) és
véltson ki kivancsisagot (4j, Gjdonsag, limitalt). (Be it an imitative word (crunchy) or intensely
express the taste experience (super sweet). It is preferable to place it before the name of the

product (firstling peas). Do not be forced (tasty) and arouse curiosity (new, novelty, limited).)

Alog6 utan maga a termék megjelenitése (pl. kanalban, tilban, vagy csak egymasra halmozva)
az els6, amit megfigyel egy atlag fogyasztd. A szinek legyenek feltiinGek, de természetességet és

A csomagolas elgon-
dolésa (The concept of
packaging)

frissességet sugarozzanak (famintazat — otthon melege). Kedvelt napjainkban a minimalista,
letisztult iranyzat, ahol a ,,szem megpihen”. Elénnyel szolgal a letéphetd fedél is. (After the
logo, the display of the product itself (e.g., in a spoon, bowl, or just stacked) is the first thing
an average consumer observes. The colors should be striking but radiate naturalness and

freshness (wood pattern — warmth at home). Nowadays, the minimalist, refined trend is
popular where the “eyes rest”. The tear-off lid is also an advantage.)

A tapértéktablazat legyen egyszer(i és letisztult. Erdemes a kozosségi médias és egyéb elérhetd-

Tovabbi informaciok
megjelenitése (Display
further information)

ségeket ikonokkal, akar QR koddal feltlintetni. Nem &rt tovabba el6nyoket és érdekes informa-
cidkat is felsorolni roviden, atlathatéan. (The nutrition facts should be simple and clear. If you
want to include social media and other contact information, use icons or even a QR code. It is

worth listing benefits and impressive information in a short, transparent way.)

Forras (Source): Sajat szerkesztés a fokuszcsoportos kutatas alapjan, 2021 (Authors’ own compilation based on the focus

group, 2021)
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A leend§ sb- és cukormentes zoldségkon-
zervekrdl a résztvevok elsé véleménye, hogy a
s6 és cukor hidnya izben valtozasokat okozhat
(pl. sotlan, nem elég édes). Emellett bizonyta-
lanok az iz érdekében hasznalt helyettesitések
modszereiben. Az egyetemistdk a bevezetés
szakaszanal sziikséges kommunikicidhoz a
dallamok és mas hangi effektek hasznalatat
ajanlottak. Az iizleteken beliil pedig a legha-
tasosabb modszernek a tobbi konzerv mellé
torténd kihelyezést vélik, mivel a mentes vagy
speciélis termékek polcait nem ismerik.

A marka-megszemélyesités soran a részt-
vev6knek elképzelték a tipikus zoldségkon-

zerv-fogyaszt6 személyt, majd demografiai jel-
lemzGket, érdekl6dési koroket hataroztak meg.
A csoport tagjai szerint a konzervfogyasztok
életstilusa altaldban porgds lehet és az id6hi-
any miatt szeretnék hamar letudni a siitést-f6-
zést. A hattérben szamos dolog allhat még, ez
lehet a sok hazimunka, a kevés konyhai tapasz-
talat, a rohano élet, munka, tanulés, csalad és
igy tovabb. Ezek alapjan a résztvevék harom
kategoriat allapitottak meg (3. dbra), akik a
tipikus konzervfogyasztok csoportjanak nagy
részét lefedhetik.

FIG. 1

A tipikus konzervfogyasztok megszemélyesitése
(Personalization of Typical Canned Food Consumers)
Forrés (Source): Sajat szerkesztés a fokuszcsoportos kutatés alapjan, 2021 (Authors’ own compilation based on the focus

group, 2021)

Megjegyzés (Note): A bal oldalon: agglegény; kozépen: egészségtudatos anya; jobb oldalon: fiatal felnétt holgy. (On the left:
bachelor; in the middle: health conscious mother; on the right: young adult lady.)

Az els6 személy az agglegény tipus (bal ol-
dali karakter), aki nem sokat f6z, igy elényben
részesiti a készételeket. Sokat dolgozik, kevés
a szabadideje, igy szereti a praktikus megol-
dasokat, de nem feltétleniil él egészségtuda-
tos életmddot. A masodik konzervfogyasztonk
az egészségtudatos anya (kozépsG karakter),
aki prébal az idejével — talan a pénzével is —
sporolni, hiszen a hazimunkara, a munkara és
a gyerekekre is szeretne id6t szédnni a tudatos
bevasarlas mellett. Végiil a harmadik személy,
akit megéllapitottak a fokuszcsoport tagjai a
fiatal feln6tt holgy (jobb oldali karakter) volt.
FeltehetGleg a tanulas, a szorakozas és a kar-
rierépités mellett nincs sok ideje f6zni, kevés
tapasztalata van a konyhaban és egyszerd ételt
keres a boltok polcain, szaméra nem olyan fon-
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tos a friss zoldségek fogyasztasa. E harom cso-
port kiemelt karakterei, mint ahogy irtuk, nem
fedi le a teljes keresletet a zoldségkonzervekre
vonatkozoban, viszont tdmpontot adhat a cél-
csoport meghatarozasara.

Osszegezve a tipikus konzervfogyasztd ka-
raktereket és a mentes élelmiszerek fogyaszto-
it, a metszetben jobban kiemelkedik egyrészt az
id6 hianya, az egészségtudatossagra valo torek-
vés vagy a divat szerinti taplalkozas (pl. latta
maésoktol). Masrészt a mentes konzervfogyasz-
toknal egyarant fennallhatnak a fogyasztas hat-
terében a kiilonb6z6 taplalkozasi problémak.

Végezetiil a szituacios feladatbol megallapi-
tottuk, hogy a résztvevok szerint a szokasoktol,
a sablonos étkezéstdl és az adott életmodtol
eleinte nehéz megszabadulni. A talzott s6- és
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cukorbevitel egyike a rossz tradicidknak és
szamos negativ kovetkezménnyel jarhatnak,
amelyekbdl tobb emlitésre is keriilt a szituacid
alatt. Vasarlas soran nagy motivaciot nyajthat
az arban elenyészé kiilonbség, hiszen ekkor a
fogyasztok hajlamosabbak lehetnek a cukor- és
somentes termékek kiprobalasara. Vélemé-
nytik szerint a mentes zoldségkonzervek meg-
oldast jelenthetnek az élelmiszerekben meg-
bavo cukor és so6 kikertilésére, ezzel is beépitve
életiinkbe a tudatos vasarlast és étkezést.

5. KOVETKEZTETESEK £S
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

A bevezetésben megfogalmazott harom kérdé-
siinkre szekunder és primer kutatasokkal ke-
restiik a valaszokat.

Az egyetemistdk allaspontjat vizsgalva
megtudtuk, hogy azok a fogyasztok nagyobb
hajlandésagot mutatnak a konzervvasarlasra,
akiknek a sziilei is rendszeresen vasaroltak a
konzerv termékeket (DRURY et al., 2018). Az
els6 kérdésiinket illetGen leginkédbb a fékusz-
csoport alapjan jutottunk kovetkeztetésekre.
Az egyetemistak szerint a konzervek id6t taka-
ritanak meg és konny( a hasznélatuk, azonban
a friss zoldségeknél rosszabb minGséget pa-
rositanak hozz&juk és csupan néhény felhasz-
nélasi modjat ismerik. A hallgatok agy vélték,
hogy sok sot és cukrot fogyasztanak. Bar ennek
csokkentésére megoldast nytjtana a mentes
konzerv, mégis bizalmatlansag 1ép fel, ugyanis
nem tudjak, hogy a csokkentésére, megvona-
sara milyen modon jutnak el a véllalatok. Azt
javasoljuk a konzervgyartok szamara, hogy hiv-
jak fel a figyelmet a mentes termékek elényeire,
a gyartasi folyamatokra, illetve a helyettesités,
kihagyas modjaira (pl. mindségi, természetes,
4j zoldségek termesztése, hogy ne legyen sziik-
ség so, cukor hozzdadasara). Mindez a maga-
sabb arazésra is magyarazatot adhat, mivel a
fiatalok agy vélik, hogy a mentes termékek ese-
tében a magasabb ar csupan marketing eszkoz.

A masodik kérdés kapcsan a so6- és cukor-
mentes zoldségkonzerv elképzelhet§ magyar
fogyasztoit kutattuk, igy egyrészt a s6 és cu-
kor nélkiil taplalkozé csoportnak, masrészt a
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tipikus konzervfogyasztoknak jartunk utana.
A szakirodalmi (TEMESI, 2010; TEMESI és
SZENTE, 2013; KERI, 2018) és a szakért6i in-
terjus kutatasok alapjan 0sszességében a 18-40
év kozotti korosztaly rohano életet €16, jo moda
és egészségtudatos fogyasztoit javasoljuk a
mentes konzervek célcsoportjanak. Tovabba
a szakért6i interji és a netnografids kutatas
alapjan azok a személyek is célkozonséget al-
kothatnak, akik taplalkozasi, egészségligyi
problémaval (TOROCSIK, 2011; KSH, 2019a;
KSH, 2019b) rendelkeznek, ugyanis szamukra
megoldast nygjthatnak a s6- és cukormentes
termékek. Gondot okozhat, hogy a fogyasztok a
konzerveket altaldban nem soroljak az ,egész-
séges” élelmiszerek kozé (KOHLNE PAPP és
GYANYI, 2017). Azonban a primer kutatdsok
alapjan a mentes termékeket egészségtuda-
tosnak véli a tarsadalom. A so6tdl és cukortol
mentes konzervekre nézve pozitivumként hat
az egészséges kategorizalas, igy azt ajanljunk,
hogy a kommunikéciora kiemelt figyelmet
szanjanak a véllalatok, hogy a mentes konzer-
veket a fogyasztok az egészségtudatos taplalko-
zasba beilleszthet6 elemként értékeljék.

Végiil a harmadik kérdésnél kifejezetten a
kommunikaciéra irtunk javaslatokat. A sot6l
és cukortdl mentes konzervekre pozitivan hat
az egészséges kategorizalds, azonban a men-
tesség hangstlyozésa ellenkezd hatast is kivalt-
hat, erre pedig a szakirodalom (PRIVEN et al.,
2015; KOCSIS, 2017), a szakért§ és a fokusz-
csoport alanyai is ravilagitottak. Tehat a men-
tes konzerveket tgy kell bemutatni a fogyasz-
téknak, hogy kevésbé kapjon hangsulyt a s6 és
cukor hianya. Ehhez segitségként a fokuszcso-
port is emlitett (1. tablazat) néhéany élvezeti
értéket, természetességet és egyéb elényt ki-
emel§ hivoszavakat (pl. szuperédes, roppands,
jdonség). A netnografia és a fokuszcsoportos
vizsgélatok alapjan, amikor online kommu-
nikéciot alkalmaznak a véallalatok, érdemes a
kozosségi médiaban (pl. Facebook, Instagram)
a vizudlis és az auditiv észlelésre is hatni. Tob-
bek kozott a netnografias vizsgélat alapjan ja-
vasoljuk receptotletek, praktikak és tanacsok
atadésat, amelyhez akar hiteles tanicsadokat,
orvosokat és dietetikusokat is felkérhetnek, de
olyan véleményvezéreket is, akik valamilyen
betegségben szenvednek (pl. cukorbetegség),
hogy a fogyasztok a bizalmon tal azonosulni is
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tudjanak veliik. Az offline, azaz hagyomanyos
kommunikaciénal javasoljuk a kodstoltatast,
amit a primer kutatasaink is igazolnak, ugyan-
is a fogyasztok nagy szerepet tulajdonitanak
a kiprobalas erejének. Ha megtaléltak egy 4j
terméket a boltok polcain, akkor szivesen 0sz-
szehasonlitandk a méar ismertekkel, ez pedig
arra enged kovetkeztetni, hogy az iizletekben
torténé kihelyezés a hagyomanyos konzervek
mellett lenne hatékony, igy a vasarlok konnye-
dén Osszevethetik és megtalalhatjak a mentes
konzerveket, amivel a szakértd is egyetértett az
interja soran.

A kommunikacional 6sszességében figyelni
kell a megfelel§ hivoszavakra, hogy a mentes-
ség hangsulyozasa ne érje negativan a fogyasz-
tok izérzékelését. Emellett a szakért6 és a szak-
irodalom alapjan az informécioellatottsagot, az
ismeretterjesztést és az edukéciot is gondosan
fel kell épiteni a fogyasztok bizalménak meg-
tartisa, az Gjszer( termékek elfogadasa, illetve
a tévhitek (KOHLNE PAPP és GYANYI, 2017;
HORVATH, 2018) eloszlatasa érdekében.

A jovében a kvalitativ irany bGvitésével
megismernénk példaul a keresked6knek vagy
a fogyasztok mas generacidinak a véleményét.
A pontosabb célcsoportok kialakitasa érdeké-
ben pedig egy kvantitativ kérd6ives felméréssel
differencidlnank a fogyaszt6i szerepkoroket.

6. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

A s6- és cukormentes konzervek piaci igényei-
nek feltarasdhoz és a bevezetés lehetéségeinek
megismeréséhez végeztiikk el a kutatast, ahol
célunk volt kiindulépontot nytjtani az olyan
konzervipari vallalatoknak, akik a jovében
mentes zoldségkonzervek gyartasa, forgalma-
zasa mellett dontenének.

Az eredmények részben elészor a
netnografia soran feltart fogyasztoi hozzaszo-
lasokat, bejegyzéseket vizsgaltuk. A szakért6i
interja alpontban pedig egy konzervipari szak-
ember szamolt be a konzervek sajatossagairol
és a so- illetve cukormentes termékekrdl. Végiil
a fokuszcsoportos kutatis eredményeit mutat-
tuk be, ahol a résztvev6k mind egyetemistak
voltak.
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A legfontosabb észrevételeink a célcsopor-
tot, illetve a kommunikaciot illeten fogalma-
z6dtak meg. A sb- és cukormentes konzervek
célpiacat javaslataink szerint a 18-40 év kozotti
j6 moda egészségtudatos fogyasztok alkothat-
jék, akiknek tobbek kozott kedvezd a konzervek
idémegtakarit6 tulajdonsaga. A bevezetés sza-
kaszaban hasznos lehet kostoltatast alkalmazni
és az online platformokon receptétleteket meg-
osztani. Mivel a mentesség tilzott kihangst-
lyozasa hianyérzetet valthat ki a fogyasztokbol,
igy érdemes megvalogatni a kommunikaciéban
hasznalt hivoszavakat.
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