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g “@In our rapidly evolving world, a healthy lifestyle has got more and more attention. The
a prevention and gradual development can never be begun early enough. In our research,
}. we examined the healthy, moderate eating habits of post-adolescents complemented

'with sociological aspects. We performed primary and secondary data collection. We used
methods like descriptive statistics, cross-tabulation analysis, factor analysis, and cluster analysis.
In terms of sociologic factors, we examined some dimensions of detachment, which confirmed that
university citizens are one group of post-adolescents. The healthy eating habits were analysed by
food groups and social factors. During the cluster analysis, we separated 5 clusters and evaluated
them by the factors. Based on the factor and cluster analyses, we found that university students
consider healthy eating to be an important social value.
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vizsgélatokban az egyetemistdk ©6néllo al-
mintaként jelennek meg, elkiilonitve a hasonld
demografiai jegyeket hordozd, munkat vallalo
fiataloktol (KERESZTES et al., 2014). Kutata-
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Egyre nagyobb iitemben fejl6dé vildgunkban
szdmos tarsadalmi valtozas figyelhet6 meg.

Az egészség és egészséges €letmod az elmult
id6szakban kiemelt figyelmet kap az emberek
életében. A posztadoleszcens életszakaszban
1évé fiatalokon beliil az egyetemi hallgatokat
vizsgéaltuk. A fiatal felnéttekkel kapcsolatos

TAPLALKOZASMARKETING

45

sunk soran egészségfejlesztéssel kapcsolatos
megfigyeléseink voltak, kiemelten vizsgélva
a posztadoleszcensek taplalkozasi szokasait a
Debreceni Egyetemen.
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1.1. Posztadoleszcensek — Post-adolescents

A szociologia szakirodalmaban az elmult év-
tizedben szamos utaldst talalunk egy 4j tar-
sadalmi réteg megjelenésére. Ez a réteg kor
szempontjabol a fiatalkor és felnéGttkor kozé
ékelodott be (MEDGYESI és NAGY, 2014). Ezt
a korcsoportot nevezziik fiatal felnétteknek,
vagyis posztadoleszcenseknek. Erre az id6-
szakra jellemz68, hogy a fiatalkor és felnéttkor
jegyeit keverten tartalmazza, valamint a sziil6i
héztartasrol valo levalas, onallosodés lassan és
fokozatosan valosul meg (ANDORKA, 2006).
A posztadoleszcens életszakaszban 1év§ fiata-
lok tobbsége bizonyos felnétté valasi jegyeket
hordoz magan (mint példaul a pénz kezelése,
partnervalasztas és szexualis kapcsolatok so-
ran torténd onrendelkezés), azonban bizonyos
szociologiai kovetelményeknek nem teljesen
tesznek eleget. Ezen tdlmenden ezek a fiata-
lok a nagykortsag utan is anyagi fiigg6ségben
vannak a sziileikkel (VASKOVICS, 2014). Al-
talanossagban elmondhat6, hogy ezen fiatal
felnGttek bizonyos mértékben fiiggetlenek a
sziileikt6l, azonban bizonyos foku fliggdség is
fennall (TERCZA, 2010).

A tarsadalmi valtozasok nemcsak egy j tar-
sadalmi csoportot hozott 1étre, hanem hatott az
egylttélési formak mintajara és megitélésre, a
gyermekvéallalas idejére és helyzetére, csaladi
szerepekre. Ezek mellett a fiatalok lassa elva-
lasa is megfigyelhet6 a csaladt6l (NEULINGER
és MITEV, 2017). Mindez egyrészt a mar korab-
ban emlitett csaladi helyzethez kapcsol6dban
jelenik meg, valamint a kitolodott képzési id6-
vel és gazdasagi helyzettel egylittesen is hatast
gyakorol a levalasi folyamatra. VASKOVICS
(2000) irasadban 5 levalasi dimenzi6t hataroz
meg: jogi értelemben vett levalas, kozos fedél
alol torténd levalas, anyagi/pénziigyi levalas,
6néll6 dontést eredményez6 levalas, valamint
szubjektiv levalasi forma vagy ontudatosulas.
Azonban az, hogy valakit felnSttnek tekinte-
nek-e vagy sem nemcsak a levalasi dimenziok
teljesiilésétsl fiigg. MURINKO (2010) kuta-
tasdban megallapitasra keriilt, hogy a feln6tt-
séget — a teljes népesség vizsgalatdban — egy-
fajta pszichologiai érettséggel, tanulmanyok
befejezésével, teljes munkaidds allas betolté-
sével, a szilil6ktdl vald anyagi fiiggetlenséggel,
valamint a 18. életév betoltésével azonositjak.
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Ugyanezen tényezdk egy része figyelhet6 meg
MEDGYESI és NAGY (2014) irasiban is, ahol
fontos szocio-demografiai tényez6ként jelent
meg az életkor, nem, iskolai végzettség és mun-
kaer6-piaci statusz.

A fiatalok, 18-29 év kozottiek a sziil6i haz-
tol valo levalas, illetve az anyagi fiiggetlenség
esetében Osszetettebb értelmezésben figyelhe-
t6 meg, hiszen nem feltétleniil a csaladalapi-
tashoz kapcsolodik, hanem az 6néllova valas-
sal azonositjdk. (MURINKO, 2010; ARNOLD,
2011). A posztadoleszcenseken beliil, egy szii-
kebb csoportot vizsgaltunk, akik jelenleg fel-
s6oktatasi képzésben vesznek részt a Debrece-
ni Egyetemen. Ezen csoport esetében, szdmos
korébban emlitett ismertet§ jegy megjelenik,
amelyek egyértelmisitik ezen rétegbe val6 ta-
gozodasukat. Kutatasunkban a felngtté valasi
jegyeken tul a levalas egy-egy dimenzidjat vizs-
géltuk meg.

A fiatal felnéttek csoportositasaval NEU-
LINGER és MITEV (2017) is foglalkozott. A
tanulmény nem tér ki a nem otthon él§ fiatal
felnGttekre, igy Gket Osszességében egy cso-
portnak tekinthetik. Azonban az otthon é16
fiatal felnGtteket csoportokra, majd alcso-
portokra bontja (1. dbra). A két nagy csoport
a csak otthon él6k és visszakoltoz6k. Elgbbi
esetében azon fiatalokat tekintjiik a csoportba
tartozonak, akik sosem hagytak még el a sziil6i
hézat, nem éltek még kiilon a csaladjuktol. A
visszakoltoz6k csoport azokat a fiatal feln6t-
teket takarja, akik korabban mar elhagytak a
csaladjukat és 6nélloan éltek, azonban valami-
lyen ok miatt visszakoltoztek sziileikhez (NEU-
LINGER és MITEV, 2017). Ezen fiatal felnGttek
csoportra a bumerang kifejezéssel is talalhato-
ak utalasok (BURN és SZOEKE, 2016).

A NEETS egy angol mozaik sz6, amely a
,Not in Employment, Education or Training”
kifejezést takarja. Ebbe a csoportba azon fia-
tal felnéttek tartoznak, akik sziileikkel egyiitt
élnek, azonban se nem dolgoznak, se nem
vesznek részt képzésben (MASCHERINTI et al.,
2012). A fejlettebb orszagokban is talalni olyan
fiatalokat — kozel 30-40% aranyban — akik
ebbe a katego6riaba tartoznak (SOMLAI, 2007).
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Otthon él6 fiatal felnéttek (Young adults living at home)

1. ABRA

Csak otthon él8k (Only living at home) }ﬁ;ﬁﬁ;’l&zc%

FIG. 1

Otthon é16 fiatal felnéttek csoportositasa (Grouping of Young Adults Living at Home)
Forras (Source): Sajat szerkesztés NEULINGER és MITEV (2017) alapjan (Authors’ own compilation based on

NEULINGER and MITEV (2017))

1.2. Egészségtudatossag a fiatal
felnéGttek esetében —
Health Awareness of Young Adults

Napjainkban az egészségszociologiaval fog-
lalkoz6 kutatasok szdma folyamatosan emel-
kedik. A lakossidg korében elterjedt nép-
betegségek (tobbek kozott elhizas, talsuly,
cukorbetegség) kiemelt fontossagu tarsadalmi
visszacsatolasok, hiszen megmutatja, hogy a
lakossag egészségiigyi helyzete nem megfele-
16, tovabba gazdasagi terhei is vannak (ACS
et al.,, 2011; MAHONEY, 2015; NEFI, 2015;
ELEF, 2018; KSH, 2018; T. NAGY-PETO et al.,
2020). Az elmdlt néhany évtizedben az egész-
ségiligyi szociologia egyre nagyobb figyelmet
szentel az egészségnek és egészséges magatar-
tasnak (WEISS és LONNQUIST, 2015). A mo-
dern egészségiigyi szociolégidnak harom aga
van (PIKO, 2002): egészségiigy szociologia,
gyogyitas szociologia és egészségszociologia.
ElGbbi kett§ esetében az egyének gyodgyitasa-
val és gyogyitas koriilményeivel foglalkoznak,
mig az egészségszociologia esetében a preven-
ci6 a mérvado. Az egészségszocioldgia szamos
teriilettel foglalkozik, mint példaul milyen
feltételek mentén neveziink valakit betegnek,
betegség tapasztaldsa, az orvosi szakma szer-
vezeti felépitése, korhazak miikodése (WHITE,
2002). Ezen kutatasi teriilet foglalkozik az élet-
mod (alvés, taplalkozas, testmozgés és karos
szenvedélyek) egészségre gyakorolt befolyasa-
val, ami egyben a betegségekre val6 hajlandé-
sagot is befolyasolja (COHN, 2014). Tehat az
ezzel a témaval foglalkoz6 kutatok az egészség
és betegség vizsgalatakor nem mint egészség-
iigyi szakemberek, hanem mint tarsadalommal
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foglalkozo kutatok érdekeltek (WHITE, 2002).

Az egészség és az egészségtudatos magatar-
tas egy Osszetett fogalom. Az egészségtudatos
magatartds egy sajatos megnyilvanuldsa az
emberi életvitelnek (FODOR, 2013). Az egész-
ségmagatartasnak nyolc alkotéelemét kiilon-
béztethetjiik meg (SZAKALY, 2008; DUDAS,
2015). A nyolc alkotéelem kozé tartozik a ka-
ros szenvedélyektSl valé mentesség, egészsé-
ges, mértékletes taplalkozas, rendszeres test-
mozgas, lelki egészségrdl valé gondoskodas,
nyugodt élet, stressz keriilése, egészséges sze-
xualitas, szlirGvizsgalatokon val6 rendszeres
megjelenés, védboltasok, taplalékkiegészitdk,
vitaminok fogyasztisa, betegségek kezelése
(DUDAS, 2011). Kutatisunk soran az egész-
ségszociologia azon részét vizsgaltuk, hogy az
egészséges életmod egyik alkotoeleme, azaz a
taplalkozas hogyan alakul a posztadoleszcen-
sek korében.

Mindezen szociolbgiai jellemzdk és térsa-
dalmi hatasok befolyasoljak a posztadolesz-
cens életszakaszban 1év6 fiatalok élelmiszer
vélasztasat (SHARMA et al. 2010). Kutatiasok
tamasztottak ala, hogy ha fiatal felnGttkorban
kialakul egészségtelen élelmiszervalaszta-
si mintazat, akkor nagy valoszintiséggel éle-
tik végéig fennmarad (SHARMA et al., 2010;
FITZGERALD et al., 2013). A fiatalok eseté-
ben megfigyelhet§, hogy nagymértékben fo-
gyasztanak zsirban, cukorban és sdban gazdag
ételeket, mig zoldség, gyiimolcs, teljes kidrlé-
sti gabonafélék és kalciumban gazdag ételek
fogyasztdsa alacsony (FITZGERALD et al.,
2013). A leggyakrabban alkalmazott elmélet a
Socio-Cognitive Theory (tovabbiakban: SCT),
amely egyfajta beavatkozas a fiatalok egészsé-
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ges taplalkozasénak elésegitésébe. Ezen elmé-
let hangsilyozza a személyes, szocio-kornyeze-
ti és viselkedési faktorokat, amelyek nemcsak
egymasra vannak befolyassal, hanem az egész-
séges taplalkozésra is (CERIN et al., 2009). Az
egymasra val6 hatis példajaként emlithetd,
hogy a szocio-kornyezeti tényez6k, mint példa-
ul a tarsadalmi tamogatas képes befolyasolni
direkt vagy indirekt moédon a személyes faktort
(FITZGERALD et al., 2013).

SHARMA et al. (2010) tanulmanyaban sz4-
mos kutatast Osszegezve megallapitotta, hogy
az emberek élelmiszer valasztasat szamos té-
nyez6 befolyasolja, melyek koziil kiemelkedik
az egészség, ar, kényelem és az iz. Az attekintett
tanulményok egy multidimenziés motivacios
mérést hataroztak meg az élelmiszervalasztas-
ra vonatkozoan, melynek keretében kilenc fak-
tort azonositottak. A kilenc faktor kozé tarto-
zik szintén az egészség, ar, kényelem, azonban
ezeken feliil az életmdd, vonzerd, természetes
tartalom, sdlykontroll, ismertség és etikai kér-
dések is megjelennek (SHARMA et al. 2010).
Ezen tényez6kon feliil a fiatal felnSttkorban
1év6 egyetemistak esetében megfigyelhet6,
hogy egy résziik fogyasztasi valasztasukat sa-
jat csaladjukban tapasztaltak alapjan hozzak
meg, azonban mar elkezdenek 6nall6 és fiigget-
len élelmiszervalasztasi dontéseket hozni
(PLATANIA et al., 2016).

2. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

A kutatés soran az volt a célunk, hogy megha-
tarozzuk a posztadoleszcens életkorban 1évé
egyetemi polgarsag taplalkozasi szokasait és
befolyasol6 tényezgit. Primer és szekunder
adatokat gydjtottiink. Szekunder adatgy(jtés
soran szakirodalmi forrasokat tekintettiink at
a téma atfogd bemutatasa érdekében. Primer
adatgytijtés esetében kérddives megkérdezést
alkalmaztunk online és papir alapon egyarant.
A kérd6iv osszedllitdsa sordn harom korabbi
kérdGivet vettiink alapul, melyek az egészséges
életmoddal foglalkoznak, azon beliil is a taplal-
kozasra helyezik a hangsulyt. Kérd6iviinkben a
szociologiai aspektusokra vonatkozd kérdése-
ket és allitasokat BALATONI (2011) és SZABO
(2016) doktori disszertaci6ja alapjan fogalmaz-
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tuk meg, mig a taplalkozasi szokasok esetében
az élelmiszercsoportok meghatarozasakor EL
ANSARI et al. (2015) tanulmanyaban talalha-
t6 csoportositast vettiik at és egészitettiik ki
MAGYAR IFJUSAG KUTATAS (2016) néhany
elemével.

A kérdéives megkérdezésben 572 hallgatd
vett részt. Az adatok atnézése és tisztitasa so-
ran 12 kérdéiv esetében el6fordult, hogy tobb
mint 4 helyen hianyzott egyszerre adat, ezért
ezeket a kérdGiveket nem vettiik figyelem-
be. Ennek kovetkeztében a mintaba 560 elem
keriilt be és a fenti hidnyz6 érték aranyokat
(mintegy 5% alatti minden esetben) az atlaggal
potoltuk a f6komponens elemzés elvégzéséhez.
Az 560 f6 nem szerinti megoszlasarol elmond-
hat6, hogy a mintaban résztvevék 43,8%-a
férfi, mig 56,3%-a né volt. A vilaszadok 42%-a
varosban, 35,9%-a megyei jog varosban él, a
fennmarad6 szazalék pedig kisebb telepiilésen.
Képzési szintet figyelembe véve a megkérde-
zettek donté hanyada, 88,8%-a alapképzésben
tanul a Debreceni Egyetemen, a fennmaradé
szazalékban pedig FOSZ, mester, osztatlan és
PhD hallgatok talalhatoak.

Szamitasainkat az IBM SPSS Statistics 22
és R 3.4.4. statisztikai szoftverrel végeztiik el
(R CORE TEAM, 2019). A leiro6 statisztikai sza-
mitisokat az SPSS programon keresztiil, mig
a tovabbi statisztikai modszereket az R 3.4.4.
statisztikai szoftveren futtattuk le. A hianyzo
adatok kezelésére a MICE (Multivariate Impu-
tation by Chained Equations) csomagot hasz-
néltuk, a f6komponens elemzés elvégzésére a
psych csomag principal fiiggvényét, mig a Ka-
iser-Meier-Oldin (KMO) teszthez a KMO fiigg-
vényt alkalmaztuk. A KMO teszt a legfontosabb
mutaté a f6komponenselemzés alkalmassagé-
nak eldontésére. Ertékének legalabb 0,6-nak
kell lennie és az adatok korrelacidjanak erds-
ségével fiigg Ossze. A klaszterelemzés elvég-
zéséhez a Hierarchikus klaszterezést (Ward
modszer szerinti) vélasztottuk ki tébb modszer
koziil és tobb csoportositast végeztiink, amely-
bél az 5 klaszteres megoldast valasztottuk. A
modszereket, illetve a kapott klasztereket a
Dunn (CHEN et al., 2002; MACKAY, 2006),
C-index (HUBERT és SCHULTZ, 1976) klasz-
termingség mér6 mértékekkel hasonlitottuk
Ossze (clusterCrit csomag).

Mivel a valtozoink 5 fokozat( Likert skalan
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mért, ordinalis tipustiak voltak, ezért a f6kom-
ponens elemzést a Spearman-féle rangkorrelé-
ci6s matrixon keresztiil futtattuk a Pearson-fé-
le korrelaci6s matrix helyett. Minden valaszado
esetén képeztiink egy-egy f6komponens érté-
ket az an. sulyok és az llitasokra adott értékek
hasznéalataval. Az igy keletkezett f6komponens
atlagértéke o0 és +1 és -1 kozott vehet fel érté-
keket attol fliggben, hogy a f6komponenshez
tartoz6 allitdsok milyen sullyal szerepelnek a
fékomponensben, és milyen értékelést kaptak.
A f6komponensekhez minden esetben pozitiv
sullyal tartozo allitdsok a f6komponens értékét
novelték, ha ezeket az atlagosnal relative fonto-
sabbnak itélték a valaszadok és a fékomponens
értékét csokkentették, ha ezekre az atlagnal re-
lative alacsonyabb értékkel valaszoltak a meg-
kérdezettek. A f6komponensek hasznélataval
szemléletesebben értékelhetd, hogy a valasz-
adok mely allitasokat tartottak relative fonto-
sabbnak, illetve mely élelmiszercsoportokbol
fogyasztanak relative tobbet/kevesebbet, és
nem kellett az eredetileg szamos allitast, élel-
miszert egyszerre bemutatni. A keletkezett f6-
komponens értékek kiilonbozbségeit az egyes
klaszterekben varianciaelemzéssel vizsgaltuk.
A varianciaelemzés minden esetben kiilonbsé-
get tart fel a fékomponensek értékében a kiala-
kitott klaszterekben.

3. EREDMENYEK — RESULTS

3.1. Szocioldgiai aspektus — Sociological
Aspect

Az egyetemi hallgatokat a posztadoleszcens
életszakaszra jellemzd jegyek mentén is meg-
vizsgéltuk. Az ismertet§ jegyek koziil a jogi
értelemben vett levalast, a kozos fedél alol tor-
ténd levalast, valamint a pénziigyi fliggéséget
vizsgéltuk meg. VASKOVICS (2000) irasaban
a jogi értelemben vett levalas alatt a kor sze-
rinti nagykorusag elérését érti, melyben a cse-
lekvé személy korlatozas nélkiil hozhat jogi
érvényességli nyilatkozatot. Tehat ebben az
esetben a megkérdezettek életkorat sziikséges
megvizsgalni. A gyakorisagi adatok alapjan a
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megkérdezettek dont6 tobbsége (98,9%) 18-
27 év kozotti, de a mintaba bekertilt hallgatok
mindegyike betoltotte a 18. életévét, ezaltal a
jogi értelemben vett levalas minden esetben
teljesiil. A mintaba bekeriiltek atlagos életkora
20,24 év (szorés: 3,173).

A masodik vizsgalt szociologiai aspektus a
kozos fedél aldl torténd levalas, amely alatt a
sziil6i haztol vald elkoltozést értjiikk (VASKO-
VICS, 2000) (1. tablazat). A kérdGivben arra a
kérdésre, hogy egyetemi éveik alatt hol élnek,
tobb lehetéség koziil is valaszthattak: sajat
tulajdont ingatlanban csaladdal, sajat tulaj-
dont ingatlanban egyediil, kollégiumban, al-
bérletben csaldddal/baratokkal/ismerdsokkel,
albérletben egyediil, bejards. A levalas egyér-
telm@en l4that6 a sajat tulajdond ingatlanban
(7%), illetve albérletben egyediil (3,6%) élGk
esetében. A levélas nem figyelhet6 meg a sajat
tulajdont ingatlanban csaladdal (28,4%) és a
bejarés vagyok (9,6%) valaszt adok esetében.
Részben figyelhet6 meg levalas a kollégistak
esetében (28,2%). Nem egyértelmisithet6 az
albérletben csaladdal/baratokkal/ismer6sok-
kel véalaszadok levalasa, am feltételezhet6 egy
részbeni elszakadas a csaladtdl.

A harmadik vizsgélt jellemz6 a pénziigyi
fiigg6ség-fiiggetlenség. A kérdbives megkér-
dezés soran két kérdéssel kivantuk felmérni a
hallgatok pénziigyi fiiggGségét a csaladtol. A
megkérdezettek pénziligyi fiigg6ségét kereszt-
tablas elemzés segitségével vizsgaltuk meg (1.
tablazat).

A pénziigyi levilds két valtozojardl el-
mondhat6, hogy a Khi négyzet teszt, Pearson
Chi-Square értékének szignifikancia szintje
0,00, azaz a két valtozd kozott kapcesolat all
fent. A valtozok kapcsolodasi pontjait az Ad-
justed Residual sor értékei mutatjdk meg. A
sajat magukat eltartok korében atlagon feliili
aranyban vannak azok, akik rendszeresen dol-
goznak, azonban szignifikans mértékben atlag
alatti a nem dolgozok korében. Azok a megkér-
dezettek, akik részben tartjak el magukat donté
tobbségben rendszeresen vagy sziinid6ben dol-
goznak. Az utols6 allitas esetében pedig egyér-
telmiien megfigyelhet§, hogy a nem dolgozo
fiatalok feliilreprezentaltak.
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1. TABLAZAT TABLE 1
Anyagi levalas vizsgalata (Examination of Material Detachment)
Dolgozik-e tanulmanyai alatt? (Do
you work during your studies?)
Igen, Ossze-
Igen, rend-  sziinid6- sen
szeresen ben Nem (Total)
(Yes, (Yes, in (No)
regularly)  summer
holidays)
Szamitas (Count) 18 6 4 28
Sajat magamat tartom el Soronkénti mfgoszlés (within 64.3 214 14,3 100,0
az egyetemi évek alatt. (I _Statements) (%)
support myself during  Oszloponkénti megoszls (within
my university years.) Work) (%) 15,7 3,1 1,6 5,0
Adjusted Residual 5,9 -1,5 -3,3
~
£ Szamitas (Count) 75 95 57 207
QE) Részben magamat tar- — N .
§ tomel, de kapok anyagi Soronkénti mEgoszlas (within 33,0 41,9 251 100,0
?,?) tadmogatést otthonrol. (1 Statements) (%)
Y, support myself inpart,  Oszloponkénti megoszlas (within 6 3 %
S but I get financial sup- Work) (%) 5,2 48,5 229 40,5%
& port from my family.)
5 Adjusted Residual 6,0 2.8 -7,6
Szamitas (Count) 22 95 188 305
Nem tartom el maga- Soronkénti megoszlas (within 61.6
mat, a csaldidom segit Statements) (%) 7,2 31,1 1, 100,0
anyagilag. (I do not ol ont Tis (withi
support myself, my szloponkénti megoszlas (within 191 485 755 545
family supports me.) Work) (%)
Adjusted Residual -8,5 -2,1 8,9
Szamitas (Count) 115 196 249 560
- soronkénti megoszlas (within 20 o 100.0
Osszesen (Total) Statements) (%) 5 35 445 ’
Oszloponkénti megoszlas (within
100,0 100,0 100,0 100,0

Work) (%)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)
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3.2. Egészséges taplalkozas vizsgalata —
Examination of Healthy Eating

Vizsgilatunk sordn az egyetemi hallgato-
sag taplalkozasi szokésait élelmiszercsopor-
tok mentén mértiik fel, melynek alapjaul EL
ANSARI et al. (2015) és MAGYAR IFJUSAG
KUTATAS (2016) tanulményokat vettiik. A va-
laszadok fogyasztési gyakorisdgokat (Naponta
tobbszor, Naponta egyszer, Hetente tobbszor,
Havonta 1-4 alkalommal, Soha) jeloltek meg
a kovetkez6 élelmiszercsoportokra vonatkozo-
an: Edesség, Nasi, Fast food, Friss gyiimdles,
Zoldségek, Husok, Halak és tenger gytimolcsei,
Gabonafélék, Tej, tejtermékek, Tojis, Limonéa-
dé, cukrozott Gidit6ital, Cukormentes tidit&ital,
Energiaital, Kavé.

A 2. tablazat megmutatja a fogyasztasi gya-
korisagokat szazalékos bontasban élelmiszer-
csoportok szerint. A hisok esetében figyelhet6

2. TABLAZAT

”

meg a legnagyobb mértékd napi szintd fogyasz-
tas (71,25%). Az egészségesebb élelmiszercso-
portok (zoldség, gyiimoles, gabona, tejtermé-
kek és tojas) fogyasztasara a megkérdezettek
korében jellemzd a hetente tobbszor vagy annal
gyakrabbi fogyasztas. A halfogyasztis azonban
nem jellemz§ a megkérdezettekre, hiszen in-
kabb havi 1-4 alkalommal vagy egyéltalan nem
esznek halat. A Nasira és Fast foodra a havi 1-4
alkalom, mig az édességre a hetente t6bbszori
vagy akar napi szint( fogyasztas a jellemz6. A
legtobben havi 1-4 alkalommal vagy hetente
tobbszor fogyasztanak cukros és cukormen-
tes tidit6ket. A kavét és energiaitalt soha nem
hasznalok vannak a legnagyobb hanyadban,
azonban ez csekély mértékdi a hasznalokkal
szemben. Kavét a legtobben naponta legalabb
egyszer (38,58%), energiaitalt pedig hetente
legalabb egyszer (46,61%) fogyasztanak.

TABLE 2

Fogyasztasi szokasok élelmiszercsoportok szerint, % (Consumption Habits by Food Groups, %)

Havonta 1- Hetente Naponta
4 tobbszor Naponta tobbszor
- . Soha alkalommal
Elelmiszercsoportok (Food groups) . (Several egyszer (Several
(Never) (1-4 times 3 il .

er month) times per (Daily) times per
p week) day)
Edesség (Sweets) 2,14 31,79 36,25 20,00 9,82
Nasi (Snacks) 3,93 47,86 35,54 8,39 4,29
Fast food 5,54 67,86 23,57 1,96 1,07
Gytmolcs (Fruits) 1,07 14,46 46,96 20,36 17,14
Zoldség (Vegetables) 2,14 10,00 45,18 22,50 20,18
Husok (Meats) 1,61 1,96 25,18 31,61 39,64
Halak (Fish) 23,04 50,36 18,21 5,36 3,04
Gabona (Cereals) 3,39 18,04 27,14 27,86 23,57
Tejtermék (Dairy products) 4,29 8,21 30,54 32,86 24,11
Tojés (Egg) 2,50 16,61 53,93 18,57 8,39
Cukros idit6 (Soft drinks) 15,18 35,54 26,79 11,79 10,71
Cukormentes iidit6 (Sugar-free soft drink) 23,75 20,46 21,07 10,36 15,36
Energiaital (Energy drink) 36,25 28,75 17,86 11,43 5,71
Kavé (Coffee) 25,18 15,00 21,25 16,79 21,79

Forrés (Source): Sajét szerkesztés (Authors’ own compilation)
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A 3. tablazat alapjan megéllapithatd, hogy
az egyes élelmiszercsoportok fogyasztasi gya-
korisagaira 5 f6komponenst tudtunk kialakita-

3. TABLAZAT

ni, amely az informacié 60%-at megérizte, va-
lamint a Kaiser-Meier-Oldkin (KMO) mutat6
értéke is megfeleld volt (0,65).

TABLE 3

Az egyes élelmiszercsoportok fogyasztasi szokasainak értékelése PCA elemzéssel (Evaluation of
Consumption Habits of Each Food Group by PCA Analysis)

Fékomponensek (Principal components) Magya-
3 . Nasi Zildsé Tej, tojas, Divatos razott
Elelmiszercsoportok 3 > o1dseg, gabona termékek  His, hal | variancia
(Food groups) édesség gyiimoéles (Dairy (Fashio- (Fish (Explained
(Snacks, (Vegetable, d bl K variance)
sweets) fruit) products, nable meat) o
egg, cereals) products) %)

Edesség (Sweets) 0,75 0,12 0,12 -0,14 -0,23 67
Nasi (Snacks) 0,84 0,06 0,03 0,00 -0,02 71
Fast food 0,65 -0,12 -0,04 0,20 0,21 52
Friss gytimoles (Fruits) 0,07 0,86 0,07 -0,01 0,09 76
Zoldségek (Vegetables) -0,08 0,86 0,12 0,01 0,09 78
Husok (Meats) 0,01 0,15 0,38 0,04 0,52 56
Halak (Fish) -0,07 0,33 0,08 0,22 0,51 57
Gabonafélék (Cereals) 0,03 0,13 0,68 -0,07 0,07 51
Tej, tejtermékek (Dairy B )
products) 0,08 0,04 0,82 0,13 0,10 71
Tojas (Egg) -0,03 0,13 0,56 0,16 0,42 54
Cukros idit6 (Soft drink) 0,54 -0,25 0,02 0,41 0,12 54
Cukormentes iidit6 00 0.06 o1 0.62 o1 5
(Sugar-free soft drink) 05 ’ 15 ’ 17 5
Energiaital (Energy drink) 0,22 -0,03 -0,07 0,78 -0,14 68
Kéavé (Coffee) -0,13 0,18 0,27 0,44 -0,63 72
Magyarazott variancia ) 1 12 -
(Explained variance) (%) 5 3 9
Kumulalt magyarazott vari-
ancia (Cumulated explained 15 28 40 51 60
variance) (%)

Forréas (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

Megjegyzés (Note): KMO: 0,65

A z0ldség, gyiimolces, édesség és nasi, tej-
termékek, valamint a kavé és energiaital élel-
miszercsoportok esetén sikeriilt a legtobb va-
rianciat megmagyarazni a f6komponensekkel.
A f6komponensek kialakitasakor az értelmez-
hetGséget és a leginkabb korrelalo tényezéket
vettiik figyelembe. Ennek alapjan egyméastol
jOl elkiiloniilten kialakult egy édesség-nasi-fast
food, egy zoldség-gyiimolcs, egy tej, tejtermé-
kek-tojas-gabonafélék, egy divatos termékek
(cukros 1dit6, cukormentes iidits, energiaital
és kavé) és egy halak, tenger gytimolesei-hiisok
f6komponens.
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Az élelmiszercsoportok mellett az egészsé-
ges taplalkozas tarsadalmi megitélést is vizsgal-
tuk szintén f6komponens elemzés segitségével.
Mindezt Ggy mértiik, hogy a megkérdezettek
egy egyt6l otig terjed6 skalan értékelték, hogy
mennyire értenek egyet a megadott allitasok-
kal. Az allitasok az egészséges taplalkozast kii-
16nb6z6 tarsadalmi aspektusokbol kozelitették
meg.

A 4. tablazat alapjan lathato, hogy az egész-
séges taplalkozas tarsadalmi vonatkozasaira
3 f6komponenst tudtunk kialakitani, amely
az informéaci6 65%-at megdrizte, valamint a
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KMO mutat6 értéke is megfelels volt (0,74). A
f6komponens elemzés és a kialakitott f6kom-
ponensek megfelel§ voltdit mutatja az a tény

4. TABLAZAT

is, hogy a 3 f6komponens egyiittesen az egyes
itemek varianciajanak tobb, mint 50%-at meg-
magyarazta.

TABLE 4

Az egészséges taplalkozas tarsadalmi vonatkozasainak értékelése PCA elemzéssel (Evaluating the
Social Aspects of Healthy Eating by PCA Analysis)

Fékomponensek (Principal componenst)
Magyarazott
. 4 . Tarsas i i
Allitasok (Statements) Tarsadalmi Rossz tAmasz ;:arl? ncia d
érték (Social  divat (Bad (Social (Explained
value) fashion) variance) (%)
support)
Elvezetes (Enjoyable) 0,64 -0,22 0,45 66
Ismerdsei tesznek érte (Friends do for it) 0,07 0,09 0,88 80
Ismerd@seinek érték (It’s valuable for your
friends) 0,26 0,05 0,79 69
Torekszik ra (Strives for it) 0,71 -0,18 0,35 65
Tarsadalmi érték (Social value) 0,72 -0,14 0,18 57
Fontosabb, mint a sport (More important than o o0 010
sports) )7 23 , 57
Qazdagok kivaltsaga (It’s a privilege of the 0,08 0,75 -0,04 57
rich)
Egyhangt étkezés (Unanimous eating) -0,06 0,80 0,04 65
Ujabb divat csupan (Just another fashion) -0,20 0,80 0,09 69
h(/)lagyarazott variancia (Explained variance) 22,8 22,4 19,8
(%)
Kumulalt magyarazott variancia (Cumulated 298 5 65.0
explained variance) (%) ’ 45 5

Forrés (Source): Sajét szerkesztés (Authors’ own compilation)
Megjegyzés (Note): KMO: 0,74

A f6komponensek értelmezésekor az azok-
kal leginkabb korrelal6 tényezdket vettiik fi-
gyelembe. Ennek alapjan egymastol jol elkii-
I6niilten kialakult egy tarsadalmi érték, egy
rossz divat, valamint egy tarsas tdimasz fékom-
ponens. Tarsadalmi érték f6komponens eseté-
ben elmondhatd, hogy az egészséges életmodot
élvezetesnek tartjak, torekednek arra, hogy ezt
az életmodot folytassidk. Tovabba fontos tarsa-
dalmi értéknek tartjak az egészséges taplalko-
zast, ami fontosabb a sportnal. A rossz divat
fékomponens esetében egy negativabb képet
kapunk az egészséges taplalkozasrol. Ezen f6-
komponenshez tartoznak azok az allitasok,
amelyek arra vilagitanak ra, hogy az egészséges
taplalkozas a gazdagok kivaltsaga, egy egyhan-
gl étkezési formardl, valamint csak egy Gjabb
divatr6l van sz6. A harmadik f6komponens
a tarsas tdmasz, ami alatt az ismeretségi kor

TAPLALKOZASMARKETING

53

tamogatasat értjliik, valamint értékkel bir az
egészséges taplalkozas.

A 2. @bra mutatja be a tarsadalmi vonat-
kozas f6komponens értékeinek alakulasat az
5 klaszterben. A klaszterek sorszama, ahogyan
novekszik, gy csokken a tarsadalmi értéke az
egészséges magatartasnak. Az egészséges ma-
gatartasnak a tarsadalmi értéke az els6 3 cso-
portban a legnagyobb, az utolsé két csoportban
egyaltalan nem torekednek, és nem helyezik
elGtérbe az egészséges életmodot (divatos ter-
mékek és halak-htsok). Az els csoportban a
tarsadalmi érték azonban rossz divattal is pa-
rosul, azaz az egészséges taplalkozast egy ki-
valtsagos, egyhangi lehet6ségként, valamint
egy Ujabb divatnak tartjak. A mésodik és har-
madik csoport ebben kiilonbozik az els6tél. A
maésodik és harmadik klaszter egymastol a tar-
sas tAmaszban is eltér, ugyanis a 3. csoportban
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az ismerdsi befolyas jelentGséggel bir. Ez a fajta
tarsadalmi vonatkozas az els6 és harmadik cso-
portban van jelen. Az utols6 csoportban, ahol
legkevésbé tartjdk az egészséges taplalkozast

értéknek, nincs meg a tarsas tamasz és divat-
nak fogjak fel az egészet, valamint a gazdagok
kivaltsdganak tartjak az egészséges taplalko-
zést.

Nem torekszik egészségesen
étkezni (Doesn't aspire to
eating healthily)

Torekszik egészségesen étkezni
(Be intent on eating healthily)

2,000

1,500

1,000

l i
2% csop.

(Group 2)

1. csoport

-,500 (Group 1)

-1,000
-1,500

m Tarsadalmi érték (Social value)

2. ABRA

3. csoport lsoport S0P
(Group 3) oup 4) ou|

Rossz divat (Bad fashion) = Tarsas tdmasz (Social support)

FIG. 2

A tarsadalmi vonatkozas f6komponens értékeinek alakulasa az egyes klaszterekben
(Changes in the Values of the Principal Components of Social Relevance in Each Cluster)

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

A kiilonbség szembeotls, a harom csoport-
ban, ahol tarsadalmi érték az egészséges tap-
lalkozas és torekszenek ra, ott relative gyak-
rabban fogyasztanak valamelyik egészséges
élelmiszercsoportb6l is. Az 1. csoportban a hal
és hustermékek dominalnak, azonban megje-
lennek mellette a divatos termékek és kismér-
tékben a nasi-édesség. A mésodik csoportban
a tojas, tej, gabonatermékek fogyasztasa a
meghatarozo, valamint kismértékd hus és hal-
fogyasztas lathat6. A harmadik csoportban a
zoldség, gytimoles fogyasztds nagymértékben

megjelenik, ami his és halfogyasztassal paro-
sul. Illetve megjelenik még a nasi, édesség és
fast food fogyasztasa is. A negyedik és 6todik
csoportban, ahol kevésbé torekszenek az egész-
séges étkezésre, relative kevesebbszer fogyasz-
tanak zoldséget, gyiimolcsot, valamint halat és
hist. A negyedik csoport esetében elmondha-
t6, hogy mindenbdl viszonylag kevesebbet fo-
gyaszt. A legutolsé klaszterben a nasi, édesség,
fast food termékek dominalnak, amely mellett
megjelennek a divatos termékek is, azaz a kii-
I6nféle tiditGitalok és energiaital, kavé.

Torekszik egészségesen étkezni (Be
intent on eating healthily)

Nem torekszik egészségesen
étkezni (Doesn't aspire to

,400
,200

,000 = n l

-,200 1. cion . csoport
-,400 (Group 1) Group 2)

-,600
-,800
m Nasi, édesség (Snacks, sweets)

-1,000

u Tej, tojas, gabona (Dairy products, egg, cereals)

Hal, Has (Fish, Meat)
3. ABRA

eating healthily)
- I - I
3. csoport ! Ccsop it 5. €soport
(Group 3) (Grouj) (Group 5)

Zoldség, gytimoles (Vegetables, fruit)
m Divatos termékek (Fashionable products)

FIG. 3

Elelmiszercsoportok fogyasztasianak alakulasa az egyes klaszterekben (Consumption of Food
Groups in Each Cluster)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)
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4. KOVETKEZTETESEK —
CONCLUSIONS

A mai rohan¢ vildgban az egészségszociologia-
nak egyre nagyobb jelentGsége van, hiszen az
egészségre, egészséges életmodra valo torek-
vés trendként jelenik meg a fiatal felnéttek
korében. Kutatasunkban a posztadoleszcensek
egészséges, mérsékletes taplalkozasi szokasait
vizsgéltuk meg szociolégiai szempontokkal ki-
egészitve. Kutatas alanyainak azért vélasztot-
tuk 6ket, mert ebben a korosztalyban kialakulo
mintizatok nagy valészintiséggel életiik végéig
megmaradnak.

Szociologiai szempontb6l tobb levalasi
folyamatot is értelmeztiink a mintank elem-
zésekor. Jogi szempontbdl megallapithato,
hogy a megkérdezettek mindegyike megfelel a
jogi levalas kritériumainak. A kozos fedél alol
torténd levalasi folyamat vizsgélatai soran ha-
rom szakaszt figyelhettiink meg: teljes levalas
(10,6%), részbeni levalas (28,2%), nincs le-
valas (38%). A fennmarad6 szazalékban nem
egyértelmisithetd a levalas, mindossze rész-
beni levalas feltételezhet6. A harmadik vizsgalt
levalasi forma a pénziigyi fliggéség. Ebben az
esetben elmondhato, hogy a sajat magukat el-
tartok korében atlagon feliili ardnyban vannak
a rendszeresen dolgozok (64,3%), &m a min-
tanagysaghoz képest alacsony a létszamuk. A
részben magukat eltartok rendszeresen vagy
sziinid6ben dolgoznak leginkabb; mig a magu-
kat el nem tartok esetében a nem dolgoz6 fiata-
lok feliilreprezentaltak (61,6%). Osszességében
elmondhato, hogy a megkérdezésben résztvevd
fiatalok dont6 hanyadanal nem figyelhet§ meg
pénziigyi fiiggetlenség. Ezek alapjan megalla-
pithatd, hogy az egyetemi polgarsag valoban a
posztadoleszcensek csoportjaba tartozik.

Az egészséges taplalkozas vizsgalatakor
nemcsak az élelmiszercsoportok fogyasztasi
gyakorisdgat vizsgaltuk, hanem egymashoz
vald viszonyat is f6komponenselemzés segit-
ségével. Tovabba tarsadalmi f6komponenseket
is alkottunk. Elelmiszercsoportok esetében 5
f6komponenst hataroztunk meg: nasi-édes-
ség-fast food, zoldség-gylimolcs, tojas-tej-ga-
bona, divatos termékek (iidit6 italok és
serkentdk), valamint hal-hus. A tarsadalmi vo-
natkozast tekintve 3 f6komponens alakult ki: a
tarsadalmi érték, tarsas tamasz, rossz divat. A
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tarsadalmi érték a taplalkozast egy élvezetes,
fontos és értékkel bird tevékenységnek irja le.
A tarsas tdmasz az ismeretségi korben 1év§ el-
fogadast és tamogatast foglalja magaba, mig a
rossz divat esetében az egészséges taplalkozas
negativ megitélését 6sszegzi. A megkérdezettek
ot klaszterbe keriiltek besorolasra a kialakitott
f6komponensek mentén. A tarsadalmi f6kom-
ponensek alapjan harom klaszterben toreked-
nek egészségiik megovasara. Ezen klaszterek-
ben az egészséges taplalkozas, mint tarsadalmi
érték jelenik meg, mig a masik kett6ben nem,
és nem is taplalkoznak az ajanlasoknak megfe-
lelGen. A tarsadalmi értékként jelolt klaszterek
esetében megfigyelhetd 1-1 egészségesebbnek
vélt élelmiszercsoport relative magasabb fo-
gyasztasa. A negyed klaszterbe tartozok min-
den élelmiszercsoportbdl relative kevesebbet
fogyasztanak, mig az 6todik klaszter esetében
a nasi-édesség, valamint divatos termékek fo-
gyasztasa a leginkabb jellemzd.

Kutatasunk soran kapott eredmények és
tapasztaltak alapjan megéllapithatd, hogy az
egyetemi hallgatok a posztadoleszcensek egy
szlikebb csoportjat jelenti. Bizonyos levalasi
formak egyértelmtien megfigyelhetéek, azon-
ban egyes formak esetében a folyamatban 1é-
v@ség tapasztalhat6. Az egészséges taplalkozas,
mint tarsadalmi érték egyértelmtien lathatod
mindabbdl, hogy az egészségesebbnek vélt élel-
miszercsoportokat azokban a klaszterekben
fogyasztjak nagyobb mértékben, ahol ez a tar-
sadalmi f6komponens jelen van.

5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Rohamosan fejl6dé vilagunkban az egészséges
életmodd egyre nagyobb figyelmet kap. Soha
nem lehet elég koran elkezdeni prevenciot és
a fokozatos fejlesztést. Kutatasunkban a posz-
tadoleszcensek egészséges, mérsékletes taplal-
kozasi szokasait elemeztiik tarsadalmi aspek-
tusokkal kiegészitve. Kutatasunk soran primer
és szekunder adatgytjtést végeztiink. Modsze-
reink kozott leird statisztikak, kereszttablas elem-
zés, faktoranalizis és klaszteranalizis taldlhato.
Szociologiai szempontb6l a levalasi dimenzi-
6kat vizsgaltuk meg, mellyel megerGsitettiik,
hogy az egyetemi polgarsag a posztadoleszcen-
sek egy csoportjat képezik. Az egészséges tap-
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lalkozast élelmiszercsoportok és tarsadalmi vo-
natkozasu faktorok segitségével elemeztiink. A
klaszteranalizis soran 5 klasztert kiilonitettiink
el, amelyeket a faktorokat mentén értékeltiink.
A faktor- és klaszteranalizis alapjan megéllapi-
tottuk, hogy a megkérdezett hallgatok az egész-
séges taplalkozast fontos tarsadalmi értéknek
tekintik.
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