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~f@Today, non-communicable, chronic diseases have become the number one causes of death
'worldwide. But while the problem is receding in developed, more civilized countries, the
so called civilization diseases have shifted towards less developed societies, thus spreading
throughout the world. One of the main sources of the problem is unhealthy nutrition,
so compiling the right diet can reduce the spread and severity of chronic diseases. Within the
framework of this article, we deal with plant-based nutrition and its characteristics. Our aim was
to get to know the motivations and opinions of those who consider themselves (to be) vegetarian,
and to a lesser extent those of the omnivorous groups in relation to plant-based (vegetarian) diets.
One of our main findings was that vegetarians follow a plant-based diet primarily for physical and
mental health, with almost two-thirds strictly adhering to their diet and the price level of which they
do not consider more expensive than the omnivorous diet. Another important result was that the
majority of those who followed a plant-based diet declared their diet to be healthy and themselves to
be health-conscious. Based on the results, it can be stated that the followers of plant-based diet are
very satisfied with their own diet.
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maéava valik. Az egészségtelen taplalkozas a nem
fert6z6 betegségek, példaul a szivkoszortaér-be-
tegség, agyvérzés, szivelégtelenség és a rak
esetében modosithaté kockazati magatartast
jelent (BECHTHOLD et al., 2019; KEY et al.,

1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Az elmult néhany évtizedben negativ jelen-
séggé nétte ki magat a civilizacios betegségek
terjedése a vilagon, megjelenésiik elsésorban a

fejlettebb orszagokhoz volt kéthet§ korabban.
Am megfigyelhets, hogy mara a folyamat a
fejlett orszdgokban lelassult vagy néhéany eset-
ben csokkenGben van, ezzel egy idében pedig a
fejléds orszagokban egyre jelentésebb problé-
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2002; LAVIE et al., 2009). Ezenkiviil az epi-
demiolégiai tanulményokat attekintve CENA
és CALDER (2020) arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy az egészséges étrend kovetése és
betartasa csokkenti a nem fert6z6 civilizacios
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betegségek kockazatat.

Napjainkban az egészségmeglrzés és az
élelmiszerfogyasztas elengedhetetlen része lett
az egészséges taplalkozas, és az egészség, mint
tényez6 (VOSSEN és REINHARDT, 2002;
RUTZLER és KIRIG, 2007), mely egyre na-
gyobb fontossaggal bir, és egyenesen megatrend
lett bel6le. Az egészségtudatossag fogalméat pe-
dig mig korabban csak a ,trendi” sz6val lehe-
tett jellemezni, méra egyértelm( trenddé nétte
ki magét, mely azt jelenti, hogy egyre tobben
és tobbszor figyelnek oda teststlyukra és arra,
hogy mit esznek (GFK, 2016). Az egészség-
tudatossag immaéaron befolyasolja a fogyasz-
toi magatartast is, melynek kovetkeztében az
egészség mar nem csak érték, de elvaras is lett.
A megnovekedett tudatossag és felelGsség ko-
vetkeztében (DAGEVOS és GAASBEEK, 2001)
bizonyos jellegti termékek vasarlasdhoz hajlan-
doak vagyunk egyre nagyobb anyagi aldozatot
is hozni (TOROCSIK, 2011).

Az egészségtudatos taplalkozés egyik for-
méja lehet a novényi alapt (mely fogalmat je-
len cikk keretei kozott a vegetarianus szo6 szino-
niméajaként fogjuk kezelni) étrendek kovetése.
A legtobben a vegetaridnus taplalkozast osz-
szekapcsoljak az egészségmeglrzéssel és a be-
tegségek megelGzésével. Masképpen kifejezve:
altalanossagban ugy vélik, hogy a megfelelGen
tervezett vegetarianus étrend megfelel6 taplal-
kozasi és egészségiigyi el6nyoket jelenthet fo-
gyasztdja szdmaéra, kiilonosen a kronikus, nem
fert6z6 betegségek kockazatanak csokkentésé-
ben (MELINA et al., 2016). E fontos szempont
a vegetarianizmus kapcsan gyakran fordul el
mind tudoményos kozlemények, mind Gjsag-
cikkek keretei kozott is.

Jelen tanulmany célja egy 2019 jainiusa-
ban Magyarorszagon késziilt 319 fés, nem rep-
rezentativ kutatas bemutatasa, mely abbodl a
szempontbdl hidnypo6tld, hogy hazankban még
viszonylag gyerekcip&ben jar a vegetarianusok
életmod-, taplalkozas- és attitidbeli vizsgéla-
ta mind az elmélet, mind a gyakorlat szintjén.
Becslések szerint fél és masfél milliard kozé
tehet§ a vegetarianusok szama bolygonkon
(HEINRICH BOLL STIFTUNG, 2014; LEAHY
et al., 2010). Koziilik mindossze 75 millidan
vannak, akik sajat valasztasuk miatt vegetari-
anusok (bar ez a szadm fokozatosan novekszik
a novekvl gazdagsig és az oktatds révén). A
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maradék 1450 milli6 vegetarianus léte azonban
valasztas helyett a sziikségen alapul: 6k a szii-
letett vegetaridnusok, illetve azok, akik amint
anyagilag megengedhetik maguknak, hust
kezdenek enni. A vegetarianusok szdma a leg-
magasabb Indiaban, ahol a népesség harmada
vegetarianus (LEAHY et al., 2010), a felnovek-
v6 generaciok, tehat a serdiil6k tobbsége pedig
lakto-vegetarianus (NATIONAL NUTRITION
MONITORING BUREAU, 1994; NATIONAL
NUTRITION MONITORING BUREAU, 2006).

A novényi alapt téplalkozas kialakulasét
agy is szemlélhetjiik, mint egy torzs- és evola-
cios fejlédés eredményét. Megfigyelhet6, hogy
az élelmiszerfogyasztok gondolkodasmodja-
nak atalakulasaval megvaltoztak a fogyasztoi
szokasok és preferenciék is. Altalanossagban a
fogyasztéi magatartas egyre inkabb a tudatos,
felelGs fogyasztas irdnyaba tart, mely jelenség
DAGEVOS és GAASBEEK (2001) szerint egy
4j fogyasztoi szegmenset eredményezett az ed-
dig fennéll6 harom csoport helyett. A szerz6k
szerint a fogyasztokat négy alaptipusba lehet
besorolni:

1. A tradicionalis fogyasztok ar- és idGérzé-
kenyek; a valtozasokat nehezen fogadjak;
a tradicionalis tarsadalmi és kulturalis
értékeket keresik; kevésbé kényelmi fo-
gyasztok; kés6i tobbség/lemaradok.

2. A kalkulal6 fogyasztokra jellemz6 a mate-
ridlis értékek keresése (hasznos, kényel-
mes és elérhet(); elveik a hatékonysag,
kiszamithat6sag; fontos szdmukra az ar/
érték arany és a tomegtermékek; korai/
kései tobbség.

3. Az egyedi fogyasztok ,én-mentalitassal”
rendelkeznek, igy kiemelt szerepet kap az
onmegvalositas és onkifejezés; hedonis-
tak, fontos szdmukra a lathat6/hivalkodo,
modern fogyasztas és a valasztékossag, és
jobban érdeklgdnek a humoros, hobortos
termékek irant.

4. A felel6sségteljes fogyasztok a nem ma-
terialis értékeket (etika és tisztesség)
keresik; egészség-, tarsadalom- és kor-
nyezetorientéltak; fogyasztaskor és a ter-
melésben is az 4tlathatosagot veszik ala-
pul; nem hagyomanyos életstilus kothetd
hozzajuk, nevezetesen példaul a vegeta-
ridnus vagy barmely més ,alulfogyaszt6”
evési magatartés, étrend.
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Es éppen a 4. kategoériaban 4ll a vegetéri-
anus taplalkozas lényege: amikor errdl a tap-
lalkozasi formaro6l beszéliink, gyakran jutnak
esziinkbe az imént sorolt tulajdonsagok.

1.1. A névényi alapua taplalkozas mogott
meghtiz6dé étrendi motivaciok —
Dietary Motivations Behind Plant-based
Diet

A motivacié fontos szerepet jatszik az ember
érzéseiben, szandékaiban és viselkedésében.
Az étrendi motivacio kiilonbségei — és tagabb
értelemben az emberek altal kovetett célok —
a késGbbiekben is hatassal vannak az étrendi
korlatozasok sikeres betartasara, valamint az
egészségre, illetve a teststlyhoz kapcsol6do cé-
lok elérésének hatékonysagara (FUGLESTAD
et al., 2015). A vegetaridnusok nagyobb val6-
szinliséggel tekintenek gy étrend-valasztasuk-
ra, mint identitdsuk meghatérozo jellemzdjére,
emellett az étrendi motivaci6ik sokszintisége
kozponti szerepet jatszhat ezen étrendi csopor-
tok megértésében. LEITZMANN (2014) szerint
az els§ szamu (Ruby, 2011 szerint a mésodik
szamt) mozgatorugodt a novekvd, egészséggel
kapcsolatos aggodalmak jelentik.

Az egészség, mint els6dleges vagy masodla-
gos mozgatorugo szerepét tdmasztja ala JABS
et al. (1998) korabbi elmélete is, akik szerint
két f6 — és ez esetben nem a novényi alapd
szinonimajaként hasznalt — vegetarianus kate-
goriat lehet elkiiloniteni: az egészségorientalt
és az etikai vegetaridnusokat. Mindenekel6tt
kijelenthetjiik, hogy az els6 csoport kisebb, az
utobbi nagyobb valdszinliséggel tér at a szi-
gorbb vegan étrendre. Tekintettel az egész-
ségiigyi és etikai motivaciok nagyon eltéré jel-
legére, az egyik a sajat, a masik pedig mésok
jOlétére Osszpontosit. Az egészségorientalt
vegetarianusok novényi étrendjiiket a lehetsé-
ges nehézségek miatt aggodva akceptaltak, és
elsGsorban az étrendjilk megvaltoztatdsanak
kiilonféle elényeire és akadalyaira koncentral-
tak. Ezzel szemben az etikai vegetarianusok
allatjoléti okokbol fogadtak el vegetarianus ét-
rendjiiket, elsGsorban az erkolcsi szempontok-
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ra osszpontositva. Ok hajlamosak voltak a no-
vényi étrend hirtelen elfogadéséara, a htisevést
undorral és érzelmi szorongassal tarsitva, és
csokkentve ezt a szorongast azaltal, hogy 0sz-
szhangot teremtenek az étrendjiik és az allatok
j6létével kapesolatos hitiik kozott.

A két f6 kategodria mellett (melyekr6l ku-
tatdsunkban mi is emlitést tettiink), szadmos
egyéb szempont is fellelhet6 a szakirodalom-
ban (pl. VEHA et al., 2019b; FEHER et al.,
2020) a vegetarianus 1ét mellett — &ltalaban
az allatokkal (mint allatok nevelése és levaga-
sa (FOX és WARD, 2008)), az egészséggel, az
okologiaval, a vallassal kapcsolatos aggodal-
mak vagy ezen motivaciok valamilyen kombi-
nécidja a vezérl§ elv (PLANTE et al., 2019). A
gyakran kozolt okok kozott szerepelnek még a
hds iranti undor (RUBY, 2012), a fogyas iranti
vagy, az izlésbeli preferencidk, a pénzmegtaka-
ritas és a politikai kérdések is (HOFFMAN et
al., 2013). Nem elhanyagolhat6 szempont az
sem, hogy sokan abbdl a célbol térnek at erre a
taplalkozasi formara, hogy egy adott tarsadal-
mi csoporthoz tartozzanak. Ez a szocidlis iden-
titds motivacidja (PLANTE et al., 2019). Egyéb
szerzBk is szocialis identitasként hivatkoznak a
vegetarianizmusra (pl. HORNSEY és JETTEN,
2003; ROSENFELD és BURROW, 2017; RO-
SENFELD, 2018; ROTHGERBER, 2017; NEZ-
LEK és FORSTELL, 2020).

A novényi alapd étrendet hatraltaté té-
nyez6kre szintén talalunk utalast a szakiroda-
lomban (pl. VEHA et al., 2019a; FEHER et al.,
2020).

2. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

A cikk elkészitése soran szekunder és primer
kutatasokat végeztiink annak érdekében, hogy
feltarjuk a kiilonboz6 taplalkozasi moédokkal
kapcsolatos fogyaszt6i preferencidkat, szoka-
sokat és attittidoket.
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2.1. A szekunder és primer piackutatas
altalanos jellemz6i — General
Characteristics of Secondary and
Primary Market Research

A munkéat a meglév szakirodalom és a szekun-
der piackutatasok eredményeinek feldolgoza-
séval kezdtiik, ami azt jelenti, hogy masodkéz-
b6l szereztiik meg a sziikséges informéciokat. A
maér rendelkezésre 4ll6 adatokat Osszegytijtot-
tlik, rendszereztiik és Gjraértelmeztiik. Ehhez
kiilonb6z6 konyveket, tudoményos folyoirato-
kat, sajtbanyagokat, piackutat6 cégek felméré-
seit, illetve internetes forrasokat hasznaltunk
fel.

A primer piackutatas soran kvantitativ on-
line kérd6ives megkérdezést alkalmaztunk 317
f6 bevonasaval. A felmérés soran otfokozata
skala tipusd, valamint eldontend§ és tobb va-
laszlehetGséget biztosité kérdéseket is alkal-
maztunk. A kérdbiv végén a hattérvaltozok
kovetkeztek, amelyek a valaszadd nemére, élet-
koréara, csaladi allapotéra, a haztartas havi net-
t6 jovedelmére, a telepiilés lakosainak szamara,
és a legmagasabb iskolai végzettségére vonat-
koztak. A megkérdezés teljes mértékben online
feliileten zajlott, a mintavétel nem tekinthetd
reprezentativnak. A minta kivalasztidsa nem
volt véletlenszerti, a legtobb kit6ltés esetében
hoélabda moédszert alkalmaztunk, vagyis a va-
laszadok egymast ajanlottak, igy sikertilt minél
szélesebb valaszado korhoz eljutni.

A mintavétel soran a Google Drive online
tirlapszerkeszt6 programot hasznéltuk, amely
a kérddiv szerkesztése befejeztével egy linket
generalt. A kapott linket k6zosségi portalon
(Facebook) terjesztettiik. A Facebook-on az is-
merdseinket arra kértiik, hogy sajat ismerdse-
iket is kérjék meg a kérdGiv kitoltésére. A kér-
déivek kitoltetésére 2019. januar 30. és 2019.
marcius 15. kozott kertilt sor.

A kapott eredményeket SPSS és MS EXCEL
programok segitségével dolgoztuk fel. A sta-
tisztikai elemzések koziil a gyakorisagi megosz-
lasok, a kereszttablazatos elemzések (khi-négy-
zet probaval), illetve atlag- és szorasszamitasok
keriiltek alkalmazasra.
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2.2, Az alkalmazott kérdéiv és a minta
szocio-demografiai jellemzdi —
Applied Questionnaire and Socio-
demographic Characteristics of the
Sample

A kérdéiv a kovetkez6 kérdésblokkokat tar-
talmazta:

« Altalanos élelmiszerfogyasztas (egyes élel-
miszerkategoriak fogyasztasi gyakorisaga;
informaci6forrasok jelentGsége; a valasz-
adok kategorizalasa novényi, illetve allati
eredet( taplalkozasi mod alapjan).

« A dontGen allati alapa étrendet folytatok
preferenciéi (az allati eredet(i élelmiszer-
fogyasztis indokai; az allatir6l a novényi
eredetl taplalkozasra torténd attérés in-
dokai; alternativ taplalkozasi modok is-
merete; legszimpatikusabb taplalkozasi
modok; az éllati és a novényi alapa tap-
lalkozés koltségeinek 6sszehasonlitasa; az
egészséges taplalkozasra torténd attérés
szakaszai; a novényi alapt taplalkozas
hétranyai).

« A dont6en novényi alapu étrendet foly-
tatok preferencidi (a noévényi eredeti
élelmiszerfogyasztas indokai; alternativ
taplalkozasi modok ismerete; a legszim-
patikusabb téplalkozasi modok; a va-
laszadok kategorizéldsa noévényi alapa
taplalkozasi mod szerint; az allati és a
novényi alapt taplalkozas koltségeinek
Osszehasonlitdsa; konzekvens magatar-
tas elemzése a novényi alapu taplalkozas
szabalyainak betartasa terén; az attérés
esélyei a n6vényi alaptrol az allati eredetd
taplalkozasra; az egészséges taplalkozasra
torténd attérés szakaszai).

« Felhasznélt informéacioforrasok (a jelenleg
igénybe vett informacioforrasok tipusai;
leghitelesebb informéciéforrasok; infor-
macibdforrasok igénybevétele a jovGben).

A kérdéivet az tn. szocio-demografiai hat-
térvaltozok zartdk, a személyes jellemzdéket a
1/A. és az 1/B. tablazat foglalja magaban. Fon-
tos kiemelni, hogy jelen kutatas csak a kérd6iv-
ben szerepld kérdések egy részét tartalmazza.
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Az utobbi kategoridval kapcsolatos kérdések igy
értelemszertien joval kevesebbszer szerepelnek
majd. Emellett a tovabbiakban — a nemzetko-
zi szakirodalom nagy részének mintdjara — a
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két allati eredet(i étrendet fogyaszt6 csoportot

1/A. TABLAZAT

(akik étrendje nagyaranyt husfogyasztast is
feltételez), egységesen mindenevéknek fogjuk
nevezni, mig a dont6en novényi étrendet ko-
vet6k két csoportjat vegetaridnus elnevezéssel
illetjiik majd.

TABLE 1/A

A minta megoszlasa hattérvaltozok szerint (Distribution of the Sample by Background Variables)
(N=317)

Megnevezés (Label)

A minta megoszlasa (Sample distribution)

%

F6 (count)

Osszes megkérdezett (Total number of respondents)

Osszesen (Total) 317 100,0
Nemek (Gender)
Férfi (Men) 92 29,0
NG (Women) 225 71,0
Eletkor (Age)
18-25 éves (18-25 years) 37 11,7
26-35 éves (18-25 years) 65 20,5
36-45 éves (36-45 years) 93 29,3
46-55 éves (46-55 years) 70 22,1
56 éves és idGsebb (56 years and older) 52 16,4
Csaladi allapot (Marital status)
Hézas (Married) 165 52,1
Elettarssal él (Lives with a partner) 54 17,0
Nétlen/Hajadon (Unmarried/Single) 63 19,9
Elvalt (Divorced) 23 7:3
Ozvegy (Widow) 6 1,9
Kiilon él hazastarsatol (Lives separately from his spouse) 6 1,8
Iskolai végzettség (Education)
Maximum 8 altalanos (Elementary school) 2 0,6
Szakmunkas (Vocational school) 2 0,6
Erettségi (High school degree) 49 15,5
Fels6foka diploma (Higher education degree) 264 83,3
Az élelmiszer-beszerz6 személye (Shopping person)
ElsGdleges beszerzé (Primary shopper) 234 73,8
Nem elsGdleges beszerzé (Non-primary shopper) 83 25,2

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)
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1/B. TABLAZAT

TABLE 1/B

A minta megoszlasa hattérvaltozok szerint (Distribution of the Sample by Background Variables)
(N=317)

Megnevezés (Label)

A minta megoszlasa (Sample distribution)

F6 (count) %

Szubjektiv jovedelemérzet (Subjective income)

Nagyon jol megél(nek) beléle és félre is tud(nak) tenni (Can live on

it very well and can also save) 108 34,1
Megél(nek) belble, de keveset tud(nak) félre tenni (Can live on it L o
but can save little) 49 47,
Eppen elegendd, de félretenni mar nem tudnak (Just enough to live

38 12,0
on but cannot save)
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) bel6le (Sometimes

3 0,9

cannot make ends meet)
Nem tudja/nem valaszol (Not known/No answer) 19 6,0

Az egészségtudatossag mértéke (The degree of health awareness)

Egyaltalan nem egészségtudatos (Not health-conscious at all) 4 1,3
Tobbnyire nem egészségtudatos (Mostly not health-conscious) 27 8,5
Egészségtudatos is, meg nem is (Both health-conscious and not) 92 29,0
Tobbnyire egészségtudatos (Mostly health-conscious) 167 52,7
Nagyon egészségtudatos (Very health-conscious) 26 8,2
Nem tudja/nem vélaszol (Not known/No answer) 1 0,3

A kornyezettudatossag mértéke (The degree of environmental awareness)

Egyéaltalan nem kornyezettudatos (Not environmentally conscious

at all) ! 03
Tobbnyire nem kdrnyezettudatos (Mostly not environmentally 5 3
conscious) 7 )5
Kornyezettudatos is, meg nem is (Both environmentally conscious

58 18,3
and not)
Tobbnyire kornyezettudatos (Mostly environmentally conscious) 181 57,1
Nagyon kornyezettudatos (Very environmentally conscious) 49 15,5
Nem tudja/nem vélaszol (Not known/No answer) 1 0,3

Forréas (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

3. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK
— RESULTS AND DISCUSSION

Ebben a fejezetben a primer kutatas eredmé-
nyeit ismertetjiik. A kutatas keretei kozott —
nem az Osszes, de egyes szempontok alapjan
Osszehasonlit6 elemzés keretében — vizsgaltuk
a dontéen novényi alapon taplalkozokat (azaz
a magukat mar vegetarianusnak vallokat) és
a dontdGen allati alapon taplalkozokat (akikkel
tobbnyire ,,mindenevék” néven taldlkozhatunk
a kapcsolodo szakirodalomban).
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3.1. A kiilonbo6z6 étrendi kategériakba
tartozo6 valaszadok aranya —
Proportion of Respondents Belonging to
Different Dietary Categories

A téma bemutatisa el6tt fontos ismertetni,
hogy a valaszaddok milyen aranyban tartoztak a
kiilonboz4 étrendi csoportokba. A felmérésben
két-két mindenevd és vegetarianus kategérian
beliil négy étrendi csoportot kiilonboztettiink
meg, amelyek a kovetkezdk:

1. Teljes mértékben n6vényi étrendet folyta-

tok (szigoru vegetarianusok).
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2. Teljes mértékben allati (hus, tej, tojas)
étrendet folytatok (szigort mindenevik).

3. Inkabb novényi étrendet folytatok (meg-
enged§ vegetaridnusok).

1. ABRA

4. Inkabb allati (has, tej, tojas) étrendet foly-
tatok (megenged mindenevik).
A négy csoport megoszlasit a mintaban az 1.
abra szemlélteti.

1 Teljes mértékben novényi
(Entirely plant-based)

Teljes mértékben allati (hts,tej,
tojas) (Entirely animal-based,
e.g.: meat, milk, egg)

= Inkabb n6vényi (Rather plant-
based)

= Inkabb allati (has,tej,tojas)
(Rather animal-based, e.g.: meat,
milk, egg)

FIG. 1

A kiilonbo6z6 étrendi csoportokba tartozok aranya (Proportion of People Belonging to
Different Dietary Groups) (N=317)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

P

A kérdGivben két-két mindenevs és vege-
taridnus kategoriat kiilonitettiink el, egyéni
észlelés alapjan. A legkisebb aranyban a tel-
jes egészében novényi étrenden élGk voltak,
minddssze 2,5%-nyian. Ok azok, akiknek az
étrendje gyakorlatilag semmilyen atfedésben
nincs a mindenevGSk étrendjével. Joval tobben,
18,6%-nyian voltak az 'Inkabb névényi’ katego-
ridba tartozok, akiknél elfogadott, hogy néha
,blinoznek”, azaz vagy hist vagy allati eredetli
tapanyagokat is fogyasztanak, vegetarianus ka-
tegoriatol fiiggben. Igy tehat a vegetarianusok
Osszesen 21%-os részaranyt képviselnek a min-
tan beliil. A htasev6k vagy mindenevSk aranya
79%-0s volt. Ok azok, akik sajat identitasukat
méar nem soroljak a vegetaridnusok kozé még
akkor sem, ha sok novényi taplalékot fogyasz-
tanak. Marpedig ebben a témaban valdjaban
csak az adott személy Onmeghatarozasara,
identitasara tdmaszkodhatunk, objektiven ne-
héz mérni, mikortdl szamit valaki vegetaria-
nusnak.

A hattérvaltozokra végzett kereszttablas
elemzés soran tobb esetben is szignifikans

TAPLALKOZASMARKETING

kapcsolatot talaltunk. A teljes mértékben alla-
ti (19,6%) és az inkabb allati eredetti termékek
fogyasztasa (69,6%) a férfiakra jobban jellem-
76, mint a nékre. Ebb6l logikusan adodik, hogy
a ndi valaszadok kozott nagyobb aranyban ta-
lalhatok a teljes mértékben novényi (2,7%) és
az inkdbb novényi tdpanyagokkal taplalkozok
(22,7%), mint a férfiak korében (p=0,021). A
tobbi héttérvaltozo esetében nem volt kimutat-
hato szignifikans kapesolat.

3.2. A novényi alapi taplalkozas
arszinvonala a vegetarianusok és a
mindenevik szerint — The Price Level
of Plant-based Diet According to
Vegetarians and Omnivores

A 2. abran lathat6 a dontGen allati, a 3. abran
pedig a dontéen noévényi alapon taplalkozok
véleményének megoszlasa aszerint, hogy sajat
észlelésiik alapjan mennyibe keriilhet egy no-
vényi alapu étrend kovetése.
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Tobb pénzbe keriil a névényi alapt taplalkozas? (Does
plant-based nutrition cost more money?)

2. ABRA

= Igen (Yes)
= Nem (No)

= Nincs kiilonbség (No
difference)

FIG. 2

oz

A novényi alapa taplalkozas észlelt koltsége a dontGen allati eredetii étrendet folytatok
csoportjaban (Perceived Cost of Plant-based Diet in the Group of those
with a Predominantly Animal-based Diet) (N=250)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

Tobb pénzbe Kkeriil a novényi alapa taplalkozas? (Does
plant-based nutrition cost more money?)

3. ABRA

= Igen (Yes)
= Nem (No)

= Nincs kiilonbség (No
difference)

FIG. 3

A novényi alapa taplalkozas észlelt koltsége a dontGen novényi alapon taplalkozok
csoportjaban (Perceived Cost of Plant-based Nutrition in the Group of Predominantly
Plant-based Dieters) (N=67)

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

A két abra jelents eltéréseket mutat a
novényi alapti étrendek észlelt arszinvonalat
illetéen: mig a vegetaridnusok tébb mint fele
allitja, hogy nem dragabb a névényi étrend, ad-
dig a mindenev8k csaknem fele (41,6%) ennek
éppen az ellenkez8jét gondolja. Osszességében
a novényi alapon taplalkozok héaromnegyed
része allitja, hogy a n6vényi étrend nem Kkertiil
tobbe fogyasztdjanak, ami nyilvan arra a sza-

P

mos szakértd altal is hangoztatott allitasra utal,
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miszerint kulcsfontossagi a jol Osszeallitott
vegetaridnus étrend — azaz, sok szempontbodl
nagyon eltéréek lehetnek a kiilonb6z6 novényi
étrendek, elég csak a kiilonboz6 zoldségek és
gyiimolesok araira gondolnunk. A mindene-
v6k esetén ugyanez az arany joval alacsonyabb,
58,0%.

A 4. Gbra a dontéen novényi alapt étrendet
folytatok étrendvalasztasi szempontjait, indo-
kait mutatja be.
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Jobb a kozérzetem (I feel better)

Egészségiigyi okokbol (For health reasons)

Vegetarianus vagyok (I am a vegetarian)

Nem szeretem az allati eredet(i élelmiszereket (I don’t like food
animal origin)

of

Kornyezettudatos vagyok (I am environmentally conscious)

Egyszerti az elkészitése (It's easy to make)

Egyiittérzek az allatokkal (I sympathize with the animals)

FEtikai fenntartasaim vannak az allati eredetii élelmiszerekkel

és

eléallitasaval szemben (I have ethical concerns about food of

animal origin and its production)

Szeretem a zoldségeket és a gyiimolesoket (I love vegetables and

fruits)

Gyermekkoromban megszerettem (I fell in love with it as a child)

4. ABRA

0,0%

R 34.5%
I -:.3%
I 14.0%

I 6.3%

I 6,3%

I 6,3%

Bl 4.6%

M 31%

B 15%

B 15%

10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

FIG. 4

A dontéen novényi étrendet kovetGk étrendvalasztasi szempontjai (Dietary Choices of those
who Predominantly Follow a Plant-based Diet) (N=67)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

Ebbdl kideriil, hogy az étrendvéalasztas
legdominansabb szempontjai a jobb kozérzet
megteremtése, illetve az egészségligyi indokok,
ami leginkabb a testi jollétet jelenti. A valasz-
adok 14%-a azzal indokolta étrendjét, hogy ve-
getaridnus, ami jelen esetben azt jelenti, hogy
az illetének ez az allapot teljesen természetes,
el sem tudja képzelni, hogy hust egyen. Ok a
LSzilletett vegetaridnusok”, akik masfajta ét-
rendet tulajdonképpen nem tapasztaltak meg,
igy véleményt sem tudnak igazdn formalni,
szemben azokkal, akik ismerik a htsevé (min-
denev() étrend minden elényét és hatranyat.
Ennek feleltethet6 meg a kovetkezd csoport,
akik egyszer(ien nem szeretik az allati eredeti
taplalékokat, 6k kidbrandultsagbol valtottak
erre az étrendre.

Osszeadva, magas részaranyt képvisel-
nek a morilis (,,Egyiittérzek az allatokkal”), a
kornyezeti (,Kornyezettudatos vagyok”) és az
etikai (,Etikai fenntartasaim vannak...”) meg-
fontol4sok (14%) a vegetarianus étrend mel-
lett. Tovabba 6,3% vallotta azt, hogy egyszeri

TAPLALKOZASMARKETING
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az elkészitése, ez a f6 indok, mig a legfels6 két
valasz, a zoldségek és gyiimolcsok szeretete,
illetve az, hogy valaki gyerekkoraban szeretett
bele a n6vényi ételekbe, az egyéb vélaszok ka-
tegobridjaban szerepelt.

A férfiak 4,3%-a, a n6k 8,0%-a jelentette
ki, hogy a novényi alapu étrend fogyasztasakor
jobb a kozérzetiik. Ezt nevezték meg a legfGbb
oknak a novényi alapt étrend fogyasztasahoz
kapcsolodoan (p=0,080). Az egészségiigyi
okokbol torténd novényi alapt étrend fogyasz-
tasa a nGket érinti leginkabb a férfiakkal szem-
ben (p=0,080). Az iskolai végzettség vonatko-
zasdban vizsgalva a kérdést megallapithato,
hogy az érettségi vagy fels6fokir végzettséggel
rendelkez6knek a jobb kozérzet, a naluk ala-
csonyabb iskolazottsagi szinttel rendelkezék-
nek inkabb az egészségiigyi és az allatokkal
val6 egylittérzés a két legfébb ok a névényi ala-
pu étrend valasztasa mellett (p<0,001).

A fentiekkel szemben a 2. tablazat a min-
denevik étrendvalasztisi szempontjait mutatja
be.
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2. TABLAZAT

TABLE 2

A dontéen allati termékeket fogyasztok étrendvalasztasi indokai (Reasons for Dietary Choices of
Consumers of Predominantly Animal Products) (N=250)

Valaszok megoszlasa
Indokok (Reasons) (Distribution of responses)

F6 (Count) %
Szeretem az allati eredet(i élelmiszereket (I love food of animal origin) 155 62,0
Teljes értéki étrendet biztosit szamomra (It provides me a complete diet) 152 60,8
Nem tudok jollakni a névényi alapt élelmiszerektdl (I can’t get enough of plant-based

59 23,6

foods)
Masok is ezt fogyasztjak a kornyezetemben (Others also consume it in my 5 5
environment) 3 9,
Egészségiigyi okokbol (For health reasons) 23 9,2
Nem rajongok a névényi eredet(i élelmiszerekért (I'm not a fan of plant-based foods 12 4,8
Egy igazi magyar elsGsorban éllati eredet(i élelmiszereket eszik (A real Hungarian 5 20
eats mainly food of animal origin) ’
Egyéb valaszok (Other answers) 10 4,0

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

Ahogy a tablazatbol jol kivehets, a két,
dontGen allati eredetli kategoria fogyasztoi ki-
magaslo aranyban, 61%-nyian tgy gondoljak,
jelenlegi étrendjiik mar igy is teljes értékd,
tapanyagokban gazdag. De legalabb ilyen fon-
tos, hogy a tilnyomo tébbség az éllati eredeti
taplalékok (pl. his, tej és tojas) szeretetének is
koszonheti, hogy nem valtott at a novényi ala-
pu étrendre.

Jocskan lemaradva a harmadik helyen az az
allitas szerepel, hogy ,,nem lakok jol a névényi
alapu élelmiszerekt6l.” Ez persze legtobbek-
nél csak feltételezés lehet, hisz valdsziniileg a
nagy tobbségiik nincs tisztaban a vegetarianus
étrend jellemzGivel. Ugyanakkora aranyban,
9-9%-ban vallottdk azt, hogy a kornyezetiik
nagy befolyassal bir rajuk nézve abban, hogy
mindenevl étrendet folytatnak, illetve, hogy
egészségligyi okok allnak a taplalkozasi mod-
juk hatterében. Kevesen, de voltak néhanyan,
akik egész egyszertien nem rajonganak ezekért
az élelmiszerekért, vagy, hogy ezek tavol allnak
a magyarosnak definialt értékrendt6l. Az egyéb
valaszok kozott tobbek kozott olyanok szere-
peltek, minthogy ,testépitd étrendet konnyebb
allati eredet(ibdl osszedllitani”, de a testépités-
re valé utalas tobbszor is szerepelt, emellett
tobben is a kiegyenstlyozott, mindenevé tap-
lalkozasra utaltak, mint ami az ember termé-
szetes életfeltétele.

A héattérvaltozokra végzett kereszttablas
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elemzések sordn megéllapithatd, hogy csak a
6 élelmiszer-beszerzdi szerep esetében mutat-
hat6 ki szignifikans kapcsolat. Ennek megfe-
lelGen, a csalad elsGdleges bevasarl6i nagyobb
aranyban (9,4%) jelolték az egészségiigyi oko-
kat, mint a nem elsGdleges élelmiszer beszer-
z8k (1,2%; p=0,013).

A kovetkez§ két tablazat (3. és 4. tablazat)
a ,Transzteoretikus Modell (TTM) — Valtozas
6 szakasza” konstrukci6jat szemlélteti a vege-
tarianus és a mindenevd véalaszadokra vonat-
koztatva.

A modell allitasai — mindkét f§ étrendi ka-
tegoria esetén — két csoportra bonthatok, és
ebben az esetben kiilonosebb aranyeltolodast
lathatunk: a n6vényevok tobb mint fele, 50,7%-
a ugy érzi, mar tobb mint fél éve vagy mindig
is egészségesen taplalkozott. Ugyanez az arany
a mésik étrendi csoportban (4. tablazat) kere-
ken 38% volt, ami azt jelenti, hogy a dontGen
novényi étrendet folytatok agy érzik, egészsé-
gesebben taplalkoznak, mint donten hisevd
tarsaik. Erdemes visszautalnunk a 4. abra ada-
taira, ahol kiderdiilt, a novényevék 21,8%-a don-
tott els6sorban egészségligyi okokbol étrendje
mellett. Erdekesség egyébként, hogy akkor az
Osszes valaszado 56,1%-a valasztotta elsGdleges
indokéanak a testi-lelki egészséget (jobb kozér-
zet), ami nagyon hasonlé a TTM 56,6%-ahoz,
ami az atallas fels6 harom szakaszénak Ossze-
ge. Emellett a novényevk 32,8%-a érez erds
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késztetést és tervez 1épéseket tenni az egészsé-
gesebb taplalkozas irdnyaba (szemben a min-
denevdk 29,2%-4aval), és 10,4% volt az, aki nem
tervez ilyet, szemben a mindenevék 22,8%-o0s
részaranyaval, ami viszont tébb mint 10%-o0s
differencia.

A 2. tablazat adataira elvégzett kereszttab-
las elemzés szignifikans kiilonbségeket tart fel
nem, iskolai végzettség és kornyezettudatossag
szerint. Eszerint a néi valaszadok jellemzGen a
fenntartési szakaszban vannak (8,4%), tehét
tobb mint fél éve attértek egy altaluk egészsé-
gesebbnek vélt étrendre, mig a férfiak esetében
ez az arany mindossze 3,3% (p<0,05). A férfi
véalaszadok jellemz6en azt tervezik, hogy a ko-

3. TABLAZAT

vetkez6 egy honapban 1épéseket fognak tenni,
hogy attérjenek egy altaluk egészségesebbnek
vélt taplalkozasra (p<0,05). A maximum 8 al-
talanost végzettek fele még csak erGs késztetést
érez arra, hogy attérjen a vizsgalt étrendre, az
érettségizettek legnagyobb aranyban (10,2%)
a fenntartasi szakaszban vannak a felséfokt
végzettséggel rendelkezdkkel egyiitt (6,4%;
p=0,018). Minél magasabb a kornyezettuda-
tossag mértéke egy valaszadonél, annél jellem-
z6bb ra, hogy a fenntartasi szakaszba 1ép, tehat
attér a novényi alapt étrendre (p=0,030).

A kovetkezd két tablazatban (5. és 6. tab-
lazat) szintén Gsszehasonlitdé elemzést végez-
tiink.

TABLE 3

Az egészséges taplalkozasra vald attérés szakaszai a dontéen novényi alapu étrendet folytatok
korében (Stages of the Transition to a Healthy Diet among those on a Predominantly Plant-based
Diet) (N=67)

Valaszkategoriak (Answer categories)

Valaszok megoszlasa
(Distribution of responses)

Fé6 (Count) %
A kovetkez$ 6 honapban nem szdndékozom attérni egy altalam egészségesebbnek
vélt taplalkozasra. (I do not intend to change my old habits to an allegedly healthier 7 10,4
diet within the next 6 months.)
Erds késztetést érzek arra, hogy attérjek egy altalam egészségesebbnek vélt taplalko- 1 16
zasra. (I feel the need to switch to a diet considered healthier in my interpretation.) 4
A kovetkez6 egy honapban 1épéseket fogok tenni, hogy atérjek egy altalam egészsége-
sebbnek vélt taplalkozésra. (In the coming one month, I will take steps to switch to a 11 16,4
diet considered better in my interpretation.)
Mar legalabb 6 honapja egészségesebben taplalkozok. (I have been eating healthier
for at least 6 months now.) 4 59
Mar t6bb mint 6 honapja egészségesebben taplalkozok, a visszaesés esélye régi
taplalkozasi szokasaimra minimaélis. (I have been following a healthier diet for more 22 32,8
than six months, the chance of relapse (return to my old habits) is minimal.)
Mindig is egészségesen taplalkoztam. (I have always been on a healthy diet.) 12 17,9

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)
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4. TABLAZAT

TABLE 4

Az egészséges taplalkozasra vald attérés szakaszai a dontGen allati étrendet folytatok korében
(Stages in the Transition to a Healthy Diet among those Predominantly on an Animal-based Diet)

(N=250)

Valaszkategoriak (Answer categories)

Valaszok megoszlasa
(Distribution of responses)

F6 (Count)

%

A kovetkezd 6 honapban nem szandékozom attérni egy altalam egészségesebbnek

vélt taplalkozasra. (I do not intend to change my old habits to an allegedly healthier 57 22,8
diet within the next 6 months.)

ErGs késztetést érzek arra, hogy attérjek egy altalam egészségesebbnek vélt taplalko- 208
zasra. (I feel the need to switch to a diet considered healthier in my interpretation.) 57 ’
A kovetkezd egy honapban 1épéseket fogok tenni, hogy atérjek egy altalam egészsége-

sebbnek vélt taplalkozasra. (In the coming one month, I will take steps to switch to a 16 6,4
diet considered better in my interpretation.)

Miér legalabb 6 honapja egészségesebben taplalkozok. (I have been eating healthier 25 10.0

for at least 6 months now.)

Mar t6bb mint 6 honapja egészségesebben taplalkozok, a visszaesés esélye régi
taplalkozasi szokasaimra minimalis. (I have been following a healthier diet for more 33 13,2
than six months, the chance of relapse (return to my old habits) is minimal.)

Mindig is egészségesen taplalkoztam. (I have always been on a healthy diet.) 62 24,8

Forréas (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

Az 5. tablazat adatait Gsszehasonlitva a
mindenevGék csoportjaval (6. tablazat) azt l1at-
juk, hogy a dontéen novényi ételeket fogyasz-
tok kimagasld, 97%-os aranyban ismerték a
vegetarianus étrend fogalmat, 83,5%-ban a
vegansagot, ezt kovet6en pedig 77,6%-ban a
laktovegetaridnussag fogalmat, ami a harma-
dik helyre keriilt. A tobbihez képest kimagaslo,
kétharmadhoz kozeli ismertsége volt a nyers
vegansag fogalmanak is. Mig az els6 két hely
ugyanaz volt a két étrendi csoport korében,
az ismertségi kiilonbség a vegetarianus és a
vegan étrendek ismertsége kozott 20%. Valto-
zott a harmadik és negyedik hely is, hiszen a
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mindenevGknél a laktovegetarianus kategoria
csak a negyedik helyre volt elég kozel 44%-kal
(szemben a vegetarianusok 77,6%-aval). Az
Update étrend volt az egyetlen olyan kategoria,
amit tobben ismertek a mindenevdk (48,3%),
mint a vegetaridnusok (38,8%). Osszességében
azonban elmondhatd, hogy az els6 két katego-
riat és az Update étrendet leszamitva az 6sszes
tobbi kategoria esetében 1,5-2,5-szer nagyobb
aranyban ismerték a kiilonb6z6 (dontéen) no-
vényi alapt étrendeket a vegetarianusok, mint
a mindenevdk.
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5. TABLAZAT

TABLE 5

o2

A n6vényi alapa étrend-kategoriak ismertsége a dontGen novényi eredetii étrendet folytatok ko-
rében (Awareness of Plant-based Diet Categories among those on a Predominantly Plant-based

Diet) (N=67)

Valaszok megoszlasa
Kategéria (Category) (Distribution of responses)
Fé (Count) %

Vegetarianus (Vegetarian) 65 97,0
Vegan (Vegan) 56 83,5
Szemivegetarianus (Semi-vegetarian) 26 38,8
Ovovegetarianus (Ovo-vegetarian) 33 49,2
Laktoovovegetarianus (Lacto-ovo-vegetarian) 32 47,7
Fruitarianus (Fruitarian) 16 23,8
Laktovegetarianus (Lacto-vegetarian) 52 77,6
Nyers vegan (Raw vegan) 41 61,1
Flexiteridnus (Flexitarian) 9 13,4
Update étrend (Update diet) 26 38,8
Etikai vegén (Ethical vegan) 27 40,2
Ayurvéda taplalkozas (Ayurvedic diet) 17 25,3
Makrobiotikus étrend (Macrobiotic diet) 22 32,8

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

6. TABLAZAT TABLE 6

o2

A novényi alapi étrend-kategoriak ismertsége a dontGen allati eredetii étrendet folytatok korében
(Awareness of Plant-based Diet Categories among those on a Predominantly Animal-based Diet)

(N=250)
Valaszok megoszlasa
Kategéria (Category) (Distribution of responses)
Fé (Count) %

Vegetarianus (Vegetarian) 243 76,7
Vegan (vegan) 221 69,7
Szemivegetarianus (Semi-vegetarian) 60 18,9
Ovovegetarianus (Ovo-vegetarian) 8o 25,2
Laktoovovegetarianus (Lacto-ovo-vegetarian) 78 24,6
Fruitarianus (Fruitarian) 61 19,2
Laktovegetarianus (Lacto-vegetarian) 139 43,8
Nyers vegan (Raw vegan) 91 28,7
Flexiterianus (Flexitarian) 17 5,4
Update étrend (Update diet) 153 48,3
Etikai vegan (Ethical vegan) 53 16,7
Ayurvéda taplalkozas (Ayurvedic diet) 42 13,2
Makrobiotikus étrend (Macrobiotic diet) 45 14,2

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)
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A 7. tablazat a novényi étrend betartasanak
eltéré mértékét szemlélteti.

Arra a kérdésre, hogy a magukat vegetaria-
nusnak vallok mindig betartjak-e az elviekben
szigoru étrendjiik szabalyait, mintegy feliik va-
laszolta azt, hogy altalaban igen. 16,4%-uk ha-
tarozottan betartja a szigora szabalyokat, mint-
egy harmaduk pedig nem tartotta problémanak
azt, ha egy vegetaridnus idénként ,bilinozik”,
ett6l még ugyanigy megtarthatja identitasat.

A néi valaszadokra nagyobb aranyban jel-
lemzd, hogy betartjak a valasztott étrendet. Ha
az igen és az altalaban igen kategoridkat egyiitt
vizsgaljuk, megallapithatd, hogy a n6k nagyobb
aranya tartja be az étrend kovetelményeit
(p=0,033). Minél magasabb a valaszaddk is-
kolai végzettsége, annal inkabb jellemz§ rajuk,
hogy betartjak a valasztott étrendet (p=0,019).
A nétlen/hajadon valaszadok és a hazastarsuk-
tol kiilon él6k kozott nagyobb aranyban jelen-

7. TABLAZAT

nek meg azok, akik betartjak az étrend elvara-
sait, mint a tobbi kategéridban (p=0,017).

A kovetkez6 kérdés az volt, hogy a vegeta-
ridnusok milyen ardnya térne vissza a vegyes
vagy dont6en allati étrendre (8. tablazat).

A 8. tablazat vildgosan mutatja, hogy a
minta vegetaridnus valaszadbinak kimagaslo,
82%-0s tobbsége nem tartja elképzelhetének,
hogy valaha is vissza- vagy attérjen az allati
eredetd és huasalapu taplalkozasra, ami azt je-
lenti, vegetaridnusok identitasa szilard alapo-
kon nyugszik. Ezzel szemben 18% azok aranya,
akik bizonytalanok a novényi alapu identita-
sukban, és bizonyos koriilmények hatasara ét-
rendet valtananak.

Mindkét nem esetében magas azok aranya,
akik nem térnének vissza, vagy nem térnének
at az allati eredetd étrendre (p=0,014). A tobbi
hattérvaltoz6 vonatkozdsdban nem volt szig-
nifikans kapcsolat.

TABLE 7

A novényi étrendjiiket szigoriian, kevésbé szigortian vagy néha betart6k megoszlasa (Distribution
of those who Adhere to their Plant-based Diet Strictly, Less Strictly, or Sometimes) (N=67)

»Mindig betartja a névényi alapa étrend szabalyait?” (“Do you always
Jollow the rules of a plant-based diet?”)

Valaszok megoszlasa
(Distribution of responses)

F6 (Count) %
Altalaban igen (Usually yes) 34 50,7
Igen (Yes) 11 16,4
Nem (No) 22 32,8
Forréas (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)
8. TABLAZAT TABLE 8

A vegetarianusok vissza- vagy attérési hajlandosaga az allati étrendre (The Willingness of
Vegetarians to Return or Switch to the Animal-based Diet) (N=67)

»Vissza- vagy attérne-e valamilyen okbol az allati eredetii étrendre?”
(“Would you return or switch to an animal-based diet for some

Valaszok megoszlasa
(Distribution of responses)

reasons?”) Fé6 (Count) %
Igen (Yes) 12 17,9
Nem (No) 55 82,1

Forréas (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)
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4. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

Cikkiink eredményeit nagyvonalakban vizs-
gélva kijelenthetjiik, hogy a magyar fogyasz-
tok — tartozzon a mindenevék vagy a novényi
étrendet fogyasztok kozé — altalanossidgban
ugy észlelik, hogy a hagyomanyos, hisalapu ét-
rendeknél egészségesebbek a reformkonyhéaba
tartozo étrendek, élelmiszerek. Ezzel szemben
all az a probléma, hogy bar a vegetaridanusokat
nagyon is, a mindenevéket kevésbé lehet ezen
étrendek felé csalogatni pusztan az egészsé-
gességgel. Oket ugyanis nem igazan érdekli az
egészségesség, amikor étrendet vélasztanak.
Viszont fontos szdmukra a teljes értékd étrend,
és ugy gondoljak, hogy nem laknanak jol a csak
novényi étrendektdl. Emellett a novényi étrend
felé valo elmozdulés szélesebb teret nyerésének
gatl6 tényezGje lehet még annak észlelt koltsé-
ge — z0ldségektdl és gyiimolesoktol fiiggetle-
niil, mely kulcsfontossdgi egy vegetaridnus
étel Osszedllitdsanal. Tovabba kideriilt még az
is, hogy a novényi alapt étrendek feldl nincs,
az allati eredettiek fel6l viszont van dtmenet a
vegetarianus étrendek felé.

A fentiekbdl kifoly6lag a helyes stratégia
az lenne, ha el tudnénk hitetni a tobbséggel,
tehat az allati étrendet fogyasztokkal, hogy a
novényi alapu étrenddel is elérhetd a jollakott-
sag érzése, és a novényi alapu étrend is képes
teljes tdpanyagtartalmat biztositani szamukra,
mindezt pedig megfizethet$ aron.

Cikkiink abbol a szempontbdl egyediilallo,
hogy talan mi alkalmaztuk elGszor a viselke-
désvaltoztatasi modellt (TTM) a vegetarianus
és a mindenevd fogyasztok Osszehasonlitasa
céljabol. Ez alapjan kozvetett médon nem csak
az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a vegetari-
anusok egészségtudatosabbnak vélik magukat
a mindenev6knél (56,6%), hanem a két-két ét-
rendi kategoriara lebontva is képesek lehetiink
elhatérolni egyméstol a fogyasztok viselkedé-
sét. A mindenevSk korében az egészségesebb
taplalkozas felé valo elmozdulés is joval alacso-
nyabb: kozel negyediik, mig a névényi csoport
mindossze tizede vallotta, hogy nem tervez
elmozdulni egy egészségesebb taplalkozasi al-
ternativa iranyaba. De a mindenevGk korében
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kevesebben voltak azok is, akik tervezik vagy
készek véltoztatni jelenlegi (azaz a kozvéleke-
dés szerint kevésbé egészséges) étrendjiikon,
szemben a vegetaridnus csoporttal (29,2% vs.
32,8%). Ez esetben az utbbbi csoportba na-
gyobb valoszintiséggel tartozhatnak a ,,don-
téen novényi étrendet kovetdk”, azaz a nem
teljes egészében vegetarianusok, akiknek még
van hova ,fejlédnitik”. Az els6 csoportot pedig
nagyobb aranyban alkothatjak a ,teljes mér-
tékben allati étrendet kovet6k”, akiknek ebbdl
kifolyélag kevésbé véltozatos az étrendjiik. Igy
tehat egy fejl6dési palya rajzolodik ki elSttiink:
az egészségtudatossag szintje alulrdl felfelé
halad: a teljes mértékben allati eredett élelmi-
szereket fogyasztoktol (akik kevésbé gondoljak
egészségesnek étrendjliket) a teljes mértékben
novényi ételeket fogyasztok felé (akik viszont
agy érzik, elérték egészségcéljaikat).

Kovetkeztetéseinket és a kapott eredmé-
nyeket figyelembe véve, a kovetkez§ javasla-
tokat tessziik a névényi alapt étrendre torténd
atvaltas érdekében:

« mivel a vegetarianusok és a mindenevék
motivacioi teljesen masok, ezért differen-
cialt kommunikaciés stratégia javasolt:
elébbiek esetében elsGsorban a testi-lel-
ki egészséget, a jobb kozérzetet, mig az
utébbi csoportnal a megfizethetd arat,
a megfelel6 tapanyagtartalmat és az étel
taplalo jellegét érdemes elsé helyen ki-
hangstlyozni;

a Transzteoretikus modellre alapozva
lathatjuk, hogy a mindenevék kozott is
szép szammal vannak, akik hajland6ak
lennének elmozdulni egy egészségesebb
étrendi alternativa iranyaba. Ebbdl kovet-
kez6en ebben a szegmensben vélhetGen
sikerrel kommunikélhat6 az egészséges-
ség szempontja;

a novényi alapu étrendi kategoéridk is-
mertsége alapjan pedig a promocios stra-
tégiat érdemes differencidlni mindkét
csoportra: a kevésbé ismert étrendeket
intenzivebb, mig a j6l ismert kategoridkat
kevésbé intenziv reklamozassal. Azokban
a szegmensekben pedig, amelyek poten-
cialisan jol ismerhetik a legtobb kategd-
riat (példaul a sziiletett vegetarianusok),
megjelenhet a valtozatossagot keres§ ma-
gatartés, igy tehat koreikben sikerrel nép-
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szer(isithet6k a legkevésbé ismert étren-
dek is, hisz az tjdonsag ereje hajtja 6ket;

« a vegetarianusok egyharmada jelezte,
hogy nem koveti annyira szigordan a ve-
getarianus étrendet, ezért az § koriikben
inkabb a flexiteridnus étrend promocidja
vihetd sikerre.

5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Szazadunk és napjaink megkeriilhetetlen
problémajava valtak a nem fert6z8, kronikus
betegségek, melyek megjelenésének hatasara
az emberiség, azon beliil a kiilonb6z6 tarsadal-
mak megoldast kivantak talalni az djfajta be-
tegségtipusokra. Miutan megéllapitast nyert,
hogy helyes taplalkozassal csokkenthetSk vagy
elkeriilhet6k a kronikus betegségek, az embe-
rek alternativ taplalkozasi modok (koznépi
nyelven reformkonyha) felé fordultak, melynek
eredményeként szdmos alternativ étrend jelent
meg, koziiliik is minden bizonnyal a novényi
alapt taplalkozéasi modok a legelterjedtebbek.
Az elmult évek, évtizedek soran egyre trendibb
lett egészségtudatosan élni és taplalkozni. A
dolgok azonban idével megvaltoztak, az egész-
ségtudatos fogyasztd6i magatartasbol vilag-
(mega-) trend lett.

Bar azt nem jelenthetjiik ki megkérddjelez-
hetetleniil, hogy a névényi alapt taplalkozasi
modok az egészségtudatossig zaszlovivéi, de
érdemes tudni, mit gondolnak errél a normal
étrendet folytat6, de f6leg maguk a vegetaria-
nus fogyasztok.

Kutatasunkbol kideriilt, hogy a vegetari-
anus fogyasztok szamara a két legfontosabb
érv étrendjiik mellett a jobb kozérzet megte-
remtése, illetve az egészségmegbrzés. Ez tehat
arra utal, hogy a novényi étrendek fogyasztoi
szamara a testi-lelki egészség kulcsfontossaga,
az ilyen tipust étrendeket kovet6k meg vannak
gy6z6dve egészségtudatossidguk magas szint-
jér6l. Erdekesség viszont, hogy mig a szakiro-
dalom egy része két f6 vegetaridnus kategoriat
kiilonitett el (etikai és egészségvegetarianu-
sok), a mi kutatdsunk ezt nem igazolta vissza,
hiszen az allatokkal val6 egytittérzés az utolséd
szempontok egyike lett (4,6%).
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A novényi alapu taplalkozést az egészségtu-
datossaggal 6sszekots feltételezést erdsitette a
Transzteoretikus Modell is: mig a vegetarianu-
sok kicsit tobb mint fele, addig a mindenevék
kicsit tobb mint harmada gondolja 4gy, hogy
mar legalabb fél éve, vagy mindig is egészsége-
sen taplalkozott. Emellett az els6 csoport ko-
rében tobben voltak azok is, akik erés készte-
tést éreznek egy altaluk egészségesebbnek vélt
taplalkozasi mod felé torténd elmozdulasra. Ez
arra utal, hogy a jelenlegi étrendjiiket nem tart-
jak az egészségesség szempontjabol a legkedve-
z6bbnek. Azt pedig emliteniink sem kell, hogy a
novényi alapt étrendek ismertsége rendre sok-
kal magasabb volt a vegetarianusok korében.
Az iskolai végzettség is 0sszefiiggésben all a no-
vényi étrend szigoru vagy altalanos betartisa-
val. Kutatdsunkbdl kideriilt tovabbé az is, hogy
a novényi étrendet fogyasztok nagyon magas
aranyban (82%) érzik agy, hogy étrendjlikkel
megtaléltak a szamitasaikat.
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