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Coffee consumption is a widespread activity nowadays all around the world. It is a very
popular beverage, with many variants as are known. Caffeine can cause many effects in
our bodies. These include health benefits and adverse effects. According to 2018 data, the
annual per capita coffee consumption in Hungary was 3.1 kilograms, making it the 24th
largest coffee consumption country in the world. The aim of the research was to reveal the coffee
consumption habits at the domestic level, based on the results of a questionnaire survey based on
secondary data collection. In our research, we have also placed great emphasis on examining the
beneficial and harmful health effects of coffee consumption. Our further goal is to explore whether
domestic consumers are aware of the health effects of coffee consumption. Our hypothesis, defined
in connection with our research, was, “Those people who frequently consume coffee are unaware
of the health effects of coffee”. As a first step in our research we made a secondary data collection
and our second step was the primary data collection. The basis of our primary research was the
questionnaire we prepared, which was shared online. The size of the examined sample is 1 664
people. The sample population does not statistically represent the population of Hungary, therefore
we do not consider the survey to be representative, the results are only exploratory. Based on our
research, we found out that although most of the people who consume coffee often are aware of the
beneficial and harmful health effects of coffee, this is mainly true for women, but less so for men.
Men are more likely to know only the harmful effects. Our results have shown that those who are
aware of all the health-affecting properties of coffee are not more conscious of the amount of coffee
consumed than those who are unaware of only the good, bad, or both of the properties.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A kavérdl elmondhatd, hogy a viz utén, a vilag
masodik leginkabb fogyasztott itala (CHRYSANT,
2017). Kijelenthetd, hogy a vildg minden pont-
jén jol ismerik, azonban annak kiilonboz6 val-
tozatait fogyasztjak. A kavé Gshazija Etidpia,
de ma mar kozel 80 orszag termeli a vilagon,
a k&véovon belill, azaz a Raktérit6tdl egészen
a Baktérit6ig terjed§ savban. Az emlitett 80
orszag kozil koriilbeliil 50 orszag exportra
is termel kavét. A Foldon 9,6 milli6 hektaron
mintegy 8,3 milli6 tonna mennyiségi kavét
termesztenek, hektaronként atlagosan 0,86
tonnat. A legnagyobb termeszt$ Brazilia, mivel
a megtermelt 6sszmennyiség mintegy 40%-at
adja (BENMETAN, 2018).

Vilagviszonylatban elmondhat6, hogy a
kavéfogyasztas mértéke folyamatosan novek-
v§ tendenciat mutat. Mindemellett a hazai fo-
gyasztas mennyisége is évrdl évre magasabb.
Kavéfogyasztas tekintetében Magyarorszag
meglepd helyen szerepel a sorrendben. 2018-
as adatok alapjan, a vildg Osszes orszaganak
egy fére vonatkozd kavéfogyasztasi szokasa-
it tekintve, hazank a 24. helyet foglalja el. Ez
szamszerisitve, évente 3,1 kg kavé elfogyaszta-
sét jelenti, fejenként. A vildgranglistan, az els6
helyen Finnorszag all, 9,6 kg/f6vel, ezt koveti
Norvégia 7,2 kg/f6vel, majd Hollandia 6,7
kg kavé fejenkénti fogyasztissal (STATISTA,
2020).

Akévézasnak szdmos élettani hatasa ismert.
Ezek kozott az egészségre kedvez6 és kedvezbit-
len hatésokat is tartunk szdmon. A kavécserjé-
ket serkentd hatasuk miatt mar az 6korban is-
merték. Szamos torzs vadaszat és habort el6tt,
nyersen fogyasztotta a voros szinli kavébabo-
kat. Az egyik legelterjedtebb monda fGszerep-
16jének Khaldi tekinthetd, aki a XV. szazadban
élt és pasztorként tevékenykedett, amely soran
megfigyelte a novény termésének az emberi
szervezetre vonatkoz6 serkentG hatasat. Meg-
figyelt tapasztalatait tovabbadta a kozeli ko-
lostor szerzetesei szamara, akik a magvakbol
f6zetet készitve sotét szindi italt allitottak el6.
A kés6bbi idGkben ez az ital szertartasaikon is
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szerepet jatszott, hiszen gyakran elGszeretettel
fogyasztottak azt (CROZIER et al., 2012).

Az egyik legkorabbi feljegyzés, a kavé egész-
ségiigyi hatésairdl és magaro6l a kavérol, mint
italrél, egy augsburgi orvos, Leonhard Rauwolf
nevéhez fiz6dik, aki 1582-ben az akkor meg-
jelent utleirasaban tett rola emlitést: ,,Fekete,
mint a tinta, de j6t tesz a gyomornak.” Majd ké-
s6bb egy paduai tanar, Prosper Alpino magaroél
a novényrdl készitett leirast 1592-ben ,,Arbor
bon cum fructu suo buna” néven egy egyiptomi
novényfajokat ismertetd, latin nyelvi mivében
(RACZ, 2010). Hazankban a XVII. szazadban
nem volt jellemz§ a kavéfogyasztas, az embe-
reket nem érdekelte, hidegen hagyta és csak
egy uri hobortnak tartottdk. Egy id6ben azon-
ban orvossagként is alkalmaztak, mint enyhe
fajdalomesillapité vagy gyomor- és emésztési
panaszok, ritkabb esetekben pedig fulladas és
mésnapossag enyhitésére (RACZ, 2010).

A magvakbol késziilt kivonatot gyakran
alkalmazzak a likériparban kavélikérok ize-
sitésére, valamint élelmiszeripari termékek
izanyagaként is rendszerességgel hasznaljak.
Mindezek mellett megemlitend6 még az édes-
ségipar és a cukraszdik kéavéfelhasznalasa is,
mind lef6zve, mind egész szemenként vagy
szén formajaban hasznositva. (KHARE, 2007).

Az 1. tablazatban az egyes élelmiszerek
koffeintartalma lathat6, milligramm/meny-
nyiség értékben. Jol lathato, hogy a hossza-,
a presszo- és a dupla kavé igen magas koffe-
intartalommal rendelkeznek. Megemlitendd
még az energiaital, mely serkent§ hatésa felér
nagyjabol egy presszo kavé erejével (50-90
mg/2 dl). Mindazonaltal az instant kavé, a fe-
kete- és a zold tea koffeinszintje nagyjabol egy
skalan mozog. Egy pohar kola 20-35 mg/2 dl
koffeint tartalmaz. A csokoladét tekintve 3 dkg
nagyjabol 10-30 mg koffeint tartalmaz, mig egy
pohér kakad 10-20 mg/2dl értékkel rendelke-
zik. Sokak szaméra meglepd az utolso, a koffe-
inmentes kavé adata, hiszen bar nevében ott
van a mentes sz0, teljes mértékben nem tudjak
a koffeint6l mentesiteni, igy szdmolni kell vele,
hogy ebben is nagyjabol 3-4 mg/ 2 dl koffein
talalhat6 meg (MELION és TURY, 1992).
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1. TABLAZAT

TABLE 1

Egyes élelmiszerek koffeintartalma (Caffeine Content of Certain Foods)

Elelmiszerek (Foods)

Koffein tartalom (Caffeine
content)

Egy csésze hosszi kavé (A cup of long coffee)

90-18omg/ 2 dl

Egy csésze presszo kavé (A cup of espresso coffee)

75-110 mg/ 0,5 dl

Egy csésze dupla kavé (A cup of double coffee)

50-175 mg / 1dl

Energiaital (Energy drink)

50-90mg /2dl

Egy csésze instant kavé (A cup of instant coffee)

30-65mg / 1dl

Egy csésze fekete tea (A cup of black tea)

20-90 mg / 2dl

Egy csésze zold tea (A cup of green tea)

30-40 mg / 2dl

Egy pohar kola (A glass of cola)

20-35mg / 2dl

Csokoladé (Chocolate)

10-30 mg / 3 dkg

Egy pohar kakao (A glass of cocoa)

10-20mg / 2dl

Egy csésze koffeinmentes kavé (A cup of decaffeinated coffee)

3-4mg/2dl

Forras (Source): MELION és TURY, 1992

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

2.1. A kavé jotékony egészségiigyi
hatasai — Beneficial Health Effects of
Coffee

A kavé legf6bb hatéanyagai a purinvazas al-
kaloidok és polifenolok, utébbi csoportbol
kiemelkedik a klorogénsav, amely a gyomor-
ba keriilés soran hidrolizalodik és kavésavva
alakul, majd pedig ez a vegyiilet konjugalodik
(WILLIAMSON et al., 2009). A kolorogénsav-
nak szamos hatasa ismert, tobbek kozott képes
gatolni a gliikoz-6-foszfatdz enzim miikodését,
ami pedig lecsokkentheti a majban a gliikoz-
termelést, azonban a koffein képes lehet a has-
nyalmirigyben a [-sejteket inzulintermelésre
0sztonozni (KHARE, 2007). Egy normal csésze

1 1P

1. KEP

kavéban atlagosan 80 mg koffein, a hazankban
népszerd révid kavéban pedig nagyjabol 50 mg
koffein talalhat6; ami megkozelit6leg megegye-
zik azzal a mennyiséggel, mint ami egy csésze
teaban taladlhat6. A koffein egyik jellegzetes
tulajdonsaga, hogy a gyomorrendszerbdl ha-
mar felszivodik, fehérjékhez kotédik és ezaltal
képes a szervezet szamtalan részébe eljutni. A
kavé fogyasztdsa soran a koffein szervezetbe
keriilése altal fokozodik gyomornedvtermelés,
serkenti a sziv- és a vesemiikodését, vizelet-
hajt6 hatasu, 1égzékozpontot izgatd, vérnyo-
mésemelést fejt ki atmenetileg, a migrént és
az asztmas rohamot pedig bizonyos mértékben
csillapitja (NEUWINGER, 2000; MILLS et al.,
2006), mindazonaltal a kavé fogyasztasa mér-
sékli a faradtsagot és fokozza a koncentracioké-
pességet is (KHARE, 2007).

PICTURE 1

Porkolt kavévaltozatok (Roasted Coffee Variants)

Forras (Source): Getty Images, 2020
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Az égetés soran nyert kavészenet, egyes
esetekben hasznaljak akut, nem specifikus
hasmenések megsziintetésére vagy mérséklé-
sére, illetve szajiiregi gyulladasok kezelésére is
(KHARE, 2007). A koffeinnek, diterpéneknek,
kavésavnak, polifenoloknak, ill6olajnak, vala-
mint a heterociklilus molekuldknak készonhe-
téen a kavé rendszeres fogyasztasa jelentésen
csokkentheti a vese-, méj- és kisebb mértékben
a premenopauzalis mell- és vastagbélrak kiala-
kulasat (NKONDJOCK, 2009).

Tesztek igazoltak, hogy a zold mag kivo-
natai lokélis alkalmazas soran gyulladascsok-
kent6 hatéssal rendelkeznek. Egereken vég-
zett kisérletek soran bebizonyosodott, hogy a
termésbdl készitett kivonatok daganatellenes
és vércukorszint-csokkent§ hatastak (ROSS,
2005).

A koffein egyik kevésbé ismert hatasa az,
hogy az idGs fogyasztok esetében aluszékony-
ségot valthat ki. Ennek az a magyaréazata, hogy
mivel a kavé fogyasztasa noveli a sziv teljesit-
ményét, ezaltal pedig javitja az agy vérellata-
sét, ennek kovetkeztében konnyiti az elalvast.
Egy masik kevesek altal ismert hatés, hogy
kis adagban segitheti a dohanyzasrol val6 le-
szokast is (STAJER, 2004). Mindezek mellett
megemlitend6 még az édességipar és a cuk-
raszdak kavéfelhasznilasa is, mind lefGzve,
mind egész szemenként vagy szén formaban
hasznositva (KHARE, 2007).

A Kk&vébol késziilt kivonat nemcsak szajon
at, hanem lokalisan, azaz helyileg is alkalmaz-
hat6, mivel a kivonat gazdagnak tekinthetd
antioxidans hatéast vegyliletekben, emellett
pedig fényvédelemben és a daganatos megbe-
tegedések megel6zésében is szerepet jatszhat.
Egy klinikai vizsgalatban 30 bérkarosodasban
szenved6 beteget kdvémagkivonatot tartalma-
z0 bbrvédd szerrel teszteltek. A vizsgalt ter-
mékkel 20 beteg teljes arcfeliiletét, 10 beteg
esetében csak a fél arcfeliiletet, a maradék fe-
lilletet pedig placeb6 hatast krémmel kezelték.
A placeb6 hatast krémhez képest a vizsgalt ter-
mék szemmel lathatéan javitott a finom vona-
lakon, csokkentette a rAncokat, a pigmentéciot,
tovabba ezek mellett javitotta a betegek arcbd-
rének megjelenését (COOPER és KRONENBERG
2009).
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2.2, A kavé karos egészségiigyi hatasai —
Adverse Health Effects of Coffee

Kavé fogyasztasa esetén figyelembe kell ven-
niink az ezzel parhuzamosan torténd gyogy-
szeres kezelést is, az esetlegesen kialakul6 in-
terakciok lehetGsége miatt. A kavé szadmtalan
gyogynovény hatasat semlegesitheti, az aszpi-
rin és paracetamol hatasat pedig akar fokoz-
hatja is. Nagy mennyiségti kavéfogyasztas so-
ran a szervezetben lecsokkenhet a B-vitamin
koncentraci, ami néhany esetben akar stlyos
kovetkezményekkel is jarhat (KHARE, 2007).

A kéavéfogyasztasnak szamos, az emberi
szervezetre kedvez6tlen mellékhatasét tartjuk
szamon, melyek példaul a bélnyalkahértya
ingerlékenysége, hasmenés, idegesség és gyo-
morfekély (BABULKA et al., 2012). Abban az
esetben, ha a szervezetben a koffein koncent-
racidja meghaladja a napi 1,5 g mennyiséget,
akar stlyos mellékhatisok is felléphetnek,
példaul a magas vérnyomas, zsibbadés, izom-
goresok, hallucinaciok, a hat izmainak hossza
ideig tart6 gorcse és szélsGséges esetekben akar
légzésbénulas. A feln6ttek szamara halalos do-
zis 150—200 mg koffein/kg jelenlétét jelenti a
szervezetben. Nem ajanlott a kavé kis mértékd
fogyasztdsa sem azok szdméra, akik magas
vérnyomasban,  szivkoszoruér-betegségben,
vese- és egyes idegrendszeri betegségekben és
gyomorfekélyben szenvednek, vagy nyugtalan
és koffeinérzékeny egyének, illetve kismamak
és gyermekek szamara (ISTUDOR, 2005).

A kavé nagy mennyiségli fogyasztasa a
koffein hatasa altal koffeinizmushoz vezethet.
Naponta tobb mint 5 kavé fogyasztasa a kavé
taladagolasat jelenti, melynek kovetkezményei
az ingerlékenység, remegés, alvaszavar, hé-
nyas, hasmenés, fejfajas, és nagyon ritkan halal
is lehet. Ttladagolas esetén azonban f6ként a
gyermekek esetében fordult el halal. Ezekben
az esetekben az els§ tlinet a hanyas és kés6bb
hasizomgoresok is jelentkeznek. Tuladago-
las esetén fontos az elsGsegélynyujtis, ami a
hanyas mesterséges elGidézésébdl, gyomor-
mosasbdl, diazepam és gorcsoldok alkalmazé-
sabol all (STAJER, 2004). A kavé rendszeres
fogyasztdsa a gyomorsavszint novekedését
is eredményezheti, emellett a napi 7 csésze
kavé alkohol-, valamint cigarettafogyasztassal
egylitt az ongyilkossagra valé hajlamot is no-
velheti (ROSS, 2005).
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Az alébbi 2. tablazatba rendszereztiik és
Osszesitettiik a kavé korabban mar emlitett je-

2. TABLAZAT

lentGsebb jotékony és karos egészségligyi hata-
sait, a teljesség igényei nélkiil.

TABLE 2

A kavé fontosabb jotékony és karos egészségiigyi hatasai (The Important Beneficial and Harmful
Health Effects of Coffee)

A kavé jotékony egészségiigyi hatasai (Beneficial
health effects of coffee)

A kavé karos egészségiigyi hatasai (Adverse
health effects of coffee)

sziv- és vesemiikodés serkentés (stimulation of heart and
kidney function)

vérnyomas novelés (increase in blood pressure)

hasmenés megsziintetése (elimination of diarrhea)

fiiggGséget okozhat (it can cause addiction)

lokalisan rancok csokkentése (locally use — wrinkle
reduction)

varandosokra veszélyes (it can be dangerous for
pregnant women)

Forras (Source): STAJER 2004; ROSS 2005; KHARE 2007; COOPER és KRONENBERG 2009

Célkittizésiink a kavéfogyasztasi szokasok
egészségre gyakorolt hatasainak feltarasa, il-
letve az azzal kapcsolatos tudatossag vizsga-
lata hazai szinten, szekunder adatgytijtésre
alapozott kérdéives felmérés eredményei altal.
Kutatasaink kapcsdn a kovetkezd hipotézist
hataroztuk meg, azon kit6lt6kre vonatkoztat-
va, akik gyakran, azaz legalabb napi egy kavét
fogyasztanak: ,Azok a kitolt6k, akik gyakran
fogyasztanak kavét, nincsenek tisztaban a kavé
egészségligyi hatéasaival”. Hipotézisiinket a
kapott eredményeink fliggvényében igazoltuk
vagy elvetettiik.

3. ANYAG £S MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

A kutatasunkhoz egyarant hasznaltunk sze-
kunder és primer informéciogytjtést. ElGszor
a szekunder adatok gytijtését, rendszerezését
kezdtilk meg, majd pedig ezek adaptalasat,
elemzését végeztiik el. Szekunder kutatasunk
tekintetében a témahoz kapcsolodd adatbazi-
sokat, kutatasi anyagokat hasznéltuk fel, pri-
mer részrél pedig a tirsadalom kavéfogyasztasi
szokasait vizsgéltuk. A primer informaciogytj-
tésiink soran kérdéives fogyasztdi megkérde-
zést alkalmaztunk Magyarorszag lakosai koré-
ben, a kutatas azonban nem volt reprezentativ.
A kérdéivet elGszor néhany f6 bevonaséaval
teszteltiik, az észlelt hibakat javitottuk, majd
megkezdtiik a kérdéiv széleskori terjesztését.
Szekunder adatgytijtésiink soran elsGként
szakirodalmak attekintését végeztiik, mely &l-
tal sikeriilt a témara részletes ralatast szerez-
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niink. Hazai és nemzetkozi szakirodalom-kuta-
tast és -rendszerezést egyarant végeztiink. Ezek
alapjat a témahoz szorosan k6t6dé kiilonboz4
konyvek, tudoméanyos folyoiratcikkek és inter-
netes forrasok egyarant képzik. A kavéterme-
léssel és fogyasztassal kapcsolatos adatokat
a Nemzetkozi Kévé Szervezet (International
Coffee Organization, ICO) és a Kozponti Sta-
tisztikai Hivatal (KSH) adatbazisabol gy(jtot-
tiik Ossze. A felhasznalt adatok esetében igye-
keztiink mindig a legfrissebb elérhet6 adatokra
tamaszkodni, mely segitséget nyajt az adgazat
aktualis helyzetének megismerésére.

A szekunder informaéciogytjtésiinket ki-
egészitettiik a primer adatgytjtéssel, melyhez
fogyaszt6i megkérdezést alkalmaztunk. Kuta-
tasunk ezen részét online kérd8iv segitségével
végeztik, melyet a www.docs.google.com felii-
leten készitettiink el. Valaszaddinkat interne-
ten, kozosségi oldalakon céloztuk meg, fiatalo-
kat, azaz 18 év alattiakat, idGseket, azaz 60 év
folottieket és a kozbeesd korosztalyt egyarant.
A 18 év alatti kitolt6k esetében a valaszadashoz
sziikséges sziil6i beleegyezés megtortént. Isme-
réseink, azok ismerdsei és szamtalan szamunk-
ra idegen ember to6ltotte ki a kérdGivet, akiket
tobbnyire kavékedvelS csoportokban értiink el.
KérdGiviinkre 1664 értékelhets Kkitoltés érke-
zett. Az adatgytijtés kozel egy honapig tartott,
2020. mércius elejétél, mércius végéig.

A rendelkezésre 4116 adataink elemzéséhez
leir6 statisztikai modszereket, majd ezt kovet6-
en nem-paraméteres eljarasokat alkalmaztunk
az Excel tablazatkezel program és az SPSS sta-
tisztikai szoftver segitségével. A leird statiszti-
kai modszerek tekintetében az egyes kérdések-
re adott 6sszes valasz bemutatésra keriil, ami
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altal azt tudjuk megéallapitani, hogy egy-egy
valaszlehetdséget hany kitolts jelolt meg, illet-
ve, hogy az egyes kategoriat a valaszadok hany
szazaléka jelolte meg (DOGI et al., 2014). Ezen
modszerek koziil a leggyakrabban hasznalt el-
jaras a szamtani atlag és a szoras, melyeket ku-
tatasunk soran alkalmaztunk.

Kérdéseinkkel arra kerestiik a valaszt, hogy
a valaszadok fogyasztanak-e kavét, ha igen,
milyen gyakorisaggal, illetve mennyire vannak
tisztaban a kavé egészségiigyi hatasaival. A hat-
térvaltozok koziil a nemre, életkorra, lakohely-
3/A. TABLAZAT

re, atlagos havi nett6 jovedelemre és iskolai
végzettségre vonatkozo kérdések szerepeltek.

4. EREDMENYEK — RESULTS

Lezéarasig Osszesen 1664 értékelhet6 Kkitol-
tés érkezett, a nemek aranyainak megoszlasa
76,9%-ban né és 23,1%-ban férfi. Az alabbi tab-
lazatban (34. és 3B. tablazat) a mintasokasag
szocio-demografiai megoszlasat szemléltettiik.

TABLE 3/A

A mintasokasag szocio-demografiai megoszlasa (Socio-demographic Distribution of the Sample
Population) (N=1664)

A minta megoszlasa

Szocio-demografiai valtozok (Distribution of the
(Socio-demographic variables) sample)
N %
Osszes kitolts (All respondents) 1664 100,0
Nem (Sex)
N& (Woman) 1279 76,9
Férfi (Man) 385 23,1
Kor (Age)
18 év alatti (under 18 years) 73 4,4
18-30 1207 72,4
31-40 199 12,1
41-50 123 7,4
51-60 47 2,8
60 év folotti (above 60 years) 15 0,9
Iskolai végzettség (Level of education)
8 altalanos vagy annal kevesebb (elementary school or less) 90 5.4
szakmunkas (vocational training) 64 3,8
érettségi (baccalaureate) 744 44,7
technikum (technical school) 70 4,2
fels6foka szakképesités (tertiary qualifications) 76 4,6
OKJ képzés (qualification listed in the National Qualifications Register) 73 4,4
f6iskolai végzettség (college degree) 172 10,3
egyetemi végzettség (university degree) 375 22,6

Forrés (Source): Sajat adatgytijtés, 2020 (Authors’ own data collection, 2020)
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3/B. TABLAZAT

TABLE 3/B

A mintasokasag szocio-demografiai megoszlasa (Socio-Demographic Distribution of the Sample
Population) (N=1664)

A minta megoszlasa

Szocio-demografiai valtozok (Distribution of the
(Socio-demographic variables) sample)
N %

Telepuiléstipus (Type of settlement)

tanya (farm) 5 0,3
falu (village) 237 14,2
kozség (town) 216 13,0
varos (city) 537 32,3
megyeszékhely (county seat) 460 27,6
févaros (capital) 209 12,6
Havi nett6 jovedelem (Monthly net income)

100 000 Ft-nal kevesebb (less than 100 000 Ft) 293 17,6
100 000-150 000 Ft 277 16,6
150 001-199 999 Ft 112 6,7
200 000-300 000 Ft 304 18,3
300 000 Ft-nél tobb (more than 300 000 Ft) 143 8,6
nem rendelkezik jovedelemmel (has no income) 535 32,2

Forras (Source): Sajat adatgytjtés, 2020 (Authors’ own data collection, 2020)

A szocio-demografiai adatok alapjan 0Osz-
szességében elmondhat6, hogy valaszadoink
széleskortien tobbféle korosztalybdl keriiltek
ki. A kitolt6k életkora 18 év alattitol egészen
a 60 év folotti korosztalyig valtakozik. Legna-
gyobb aranyban, 72,6%-ban 18-30 év kozot-
ti korosztalyt sikeriilt elérniink az internetes
kozosségi oldalak altal. Iskolai végzettséget
tekintve az érettségivel és az egyetemi végzett-
séggel rendelkez6k voltak nagyobb aranyban,
mely a korosztalyokat tekintve elfogadhat6.
Telepiiléstipus alapjan a f6varosban, varos-
ban és megyeszékhelyen élGk szdma egyiittvé-
ve az Osszes kitolt§ tobb mint felét teszi ki. A
nett6 havi jovedelem szempontjabdl a kitolt6k
32,2%-a nem rendelkezik jovedelemmel, ami
visszacsatolhaté ahhoz, hogy korosztalyt te-
kintve a fiatalok nagyobb tobbségben toltotték
ki a kérdGivet, illetve a kitoltéskor csak érettsé-
gi bizonyitvannyal rendelkeztek, igy valoszint-
sithetd, hogy jelenleg folyamatban vannak a
fels6foka tanulméanyaik.

Nemek szerinti megoszlast tekintve, a nék
74,4%-a gyakran, azaz naponta legalabb egy-
szer, 17,4%-a alkalmanként, azaz hetente né-
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hény vagy ennél kevesebb alkalommal és 8,1%-
a soha nem fogyaszt kavét. Férfiak esetében
64,7% gyakran, 20,8% alkalmanként és 14,5%
egyaltalan nem fogyasztja az emlitett italt. Eb-
b6l megallapithat6, hogy a nék esetében tobb a
gyakrabban kavét fogyasztd, mig a férfiak ese-
tében kozel kétszerese a n6kkel szemben a soha
nem fogyasztok aranya.

A Kkitolték tobb mint fele (56%) 2-3 csésze
kavét fogyaszt naponta, mig a kitolt6k 33%-a
csupdn 1 csészényit. Vannak azonban (10%),
akik 4-5 csészével fogyasztanak, és bar kevesen
(1%), de vannak, akik 6 vagy annal tobb csésze
kavét isznak meg egy nap alatt. Azok a kitoltok,
akik gyakran kavéznak (N=1201), 65,6%-ban
naponta 2-3 csésze kavét fogyasztanak, 20,7%-
ban csupan 1 csészényit, 12%-ban 4-5 csészé-
vel, 1,7%-ban pedig 6 vagy tobb csésze kavét
fogyasztanak el egy nap alatt.

Kovetkez6 kérdésiinkben azt probaltuk fel-
tarni, hogy kitolt6ink altalaban hol fogyaszta-
nak kavét. Erre a kérdésre négy véalaszlehetGség
koziil lehetett valasztani, melyek a kovetkez6k
voltak: otthon, csaladtagnal vagy baratnal, ka-
vézoban, munkahelyen. Ebben a kérdésben
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lehetdség volt tobb valaszt is megjelolni, mivel
agy gondoltuk, hogy akik naponta tobbszor
fogyasztanak kavét, nem biztos, hogy csak egy
helyen teszik azt. A valaszaddok tlnyomo tobb-
sége, azaz 1327 kitolt6 az otthonaban preferalja
elfogyasztani a kavéjat. Ezt kovetik azok, akik
munkahelyiikon teszik ezt inkabb, azaz 698 6.
Az egyes kombinaciok tanulményozasa soran,
arra a megéllapitasra jutottunk, hogy a leggya-
koribb valaszok az otthon és a munkahelyek
voltak. Ennek nagy valoszintiséggel az lehet az
oka, hogy sokan kavéval inditjak napjukat ott-
hon, majd pedig napkézben a munkahelyiikon
is elfogyasztanak egy csészével. Ez visszacsatol-
hatt az el6z6 kérdéshez, melybdl kideriilt, hogy
avalaszadok tobbsége 2-3 csésze kavét fogyaszt
naponta.

A kavé intenzitasat vizsgalva megéllapitot-
tuk, hogy azok a kitolt6k, akik altalaban napi 1
csésze kavét fogyasztanak, a nék esetében 51%-
ban 5-7-es er6sségt, kiegyensulyozott, izekben
gazdag, mig 38%-ban 1-4-es erdsségli nem tul
testes, lagy kavét valasztanak. 8-10-es intenzi-
tasu testes és kifejezetten aromés kavét a nék
csupan 9%-a fogyasztja. Koffeinmentes kavé
esetében ez az arany 2%-nak felel meg. Férfi-
ak esetében, szintén az 1 csészével fogyasztokat
tekintve, 54%-ban 5-7-es erdsségii, kiegyen-
sulyozott, izekben gazdag, és 27%-ban 1-4-es
erdsségl nem tul testes, lagy iz(i kavét fogyasz-
tanak. A 8-10-es intenzitasu testes és kifejezet-
ten aromas kavét a naponta egy csészével fo-
gyaszt6 férfiak 17%-a, mig koffeinmentes kavét
2%-a fogyaszt. Mindezekkel szemben, azok a
valaszadok, akik naponta 4-5 csésze kavét fo-
gyasztanak, néket tekintve 45,7%-ban 5-7-es
erGsségl, kiegyensulyozott, izekben gazdag,
mig 27,7%-ban 8-10-es intenzitisu testes és
kifejezetten aromas kavét fogyasztanak. Ezen
kitolték 24,5%-ban 1-4-es erdsségli nem tal
testes, lagy kavét valasztanak, koffeinmentest
pedig 2,1%-uk fogyaszt. Azok a férfiak, akik na-
ponta 4-5 csésze kavét isznak, 49%-ban 8-10-
es intenzitasu testes és kifejezetten aromasat,
43,2%-ban 5-7-es erdsségli, kiegyensulyozott,
izekben gazdagot és 7,8%-ban 1-4-es erésségi
nem tul testes, lagy kavét részesitenek el6ny-
ben. A kapott eredményeink alapjan elmond-
hato, hogy azon csoportba tartozo férfi valasz-
adok, akik naponta 4-5 csésze kavét isznak
nem fogyasztanak koffeinmentes kavét. Ezek
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alapjan kijelenthetd, hogy az 5-7-es erdsség,
kiegyensulyozott, izekben gazdag kavévaltozat
a legnépszertibb a napi 1 és a napi 4-5 csésze
kavét fogyasztok csoportjaban egyarant. Mind-
azonaltal a napi 1 csészével fogyasztok masodik
legkedveltebb valtozata az 1-4-es er§sségli nem
tal testes, lagy kavé, ezzel szemben a napi 4-5
csészével fogyasztok szamara a masodik helyen
a 8-10-es intenzitasu testes és kifejezetten aro-
mas kavé szerepel.

Megvizsgaltuk tovabba, a kitolt6k kavé-
fogyasztdsanak okat. Megéllapitottuk, hogy
azoknak a kit6lt6knek a 10%-a, akik fogyaszta-
nak kavét, valamilyen egészségiigyi okbol teszi
azt. Ezek az egészségligyi okok a vérnyomasno-
velés, az értagitas vagy szdmos mas, az egész-
ségre jotékony hatas.

Szamos mas ital is tartalmaz koffeint, igy
ezek a kavé versenytarsainak is tekinthetdk.
A kavé versenytarsai kozé tartozik a tea, kola
és az energiaital. Ezek koziil kiemelkedik az
energiaital mely esetében a legnagyobb a fo-
gyasztok altali megosztottsag aranya, azonban
mégis a kavé legnagyobb versenytars terméké-
nek tekinthet6 (BERENCSI és FEHER, 2020).
Kérdéiviinkben kitértiink arra, hogy kitolt6ink
milyen serkent$ hatésu italokat fogyasztanak.
Erre a kérdésre tobb valaszlehet§séget is meg-
adhattak, hiszen van olyan, aki mind a négy
terméket fogyasztja néha. A vizsgalt mintaso-
kasag legnagyobb része kavét fogyaszt, majd
ezt kovette a tea. 424 f6, azaz a teljes mintaso-
kasag 25%-a, csak és kizarolag kavét és teat fo-
gyaszt. Azok a kitolt6k, akik nem fogyasztanak
kavét, legnagyobb aranyban, 47%, teat isznak,
majd ezt koveti a kola 35%-kal és az energiaital
18%-kal. A tea fogyasztasa f6ként az idGsebb,
30 év folotti kitoltGkre jellemzd, mig a kdla és
az energiaital leginkabb a fiatal, 30 év alatti ki-
tolt6k kedvelt itala.

A kovetkez6kben a kavé egészségiigyi ha-
tasaival kapcsolatos tudatossagot vizsgéltuk.
Megéllapitottuk, hogy a kavét gyakran fogyasz-
t6 kitolt6k koziil a nék, a szintén gyakran fo-
gyaszté férfiakkal szemben, tudatosabbak a
kavé egészségre gyakorolt hatdsaival kapcso-
latban. Ezt az alabbi (1. abra) diagramon szem-
léltettiik, a két nemet kiillon megjelenitve. A
nék 69%-a a kavé jotékony és karos tulajdonsé-
gaival egyarant tisztaban van, mig a férfiaknak
csak 21%-a van tisztaban a kavé jotékony és ka-
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ros egészségiigyl hatasaval. A nék 19%-a csak 5%-a van ezzel tisztaban, a férfiaknak viszont
a kavé jotékony egészségiigyi hatasaival van a legnagyobb része, 66%-a ismeri a kavé karos
tisztaban, mig a férfiak esetében ez az ardny egészségligyi hatdsait. Mindkét nem esetében
csupan 6% volt. JelentGsen nagyobb eltérés fi- 7% azok aranya, akik egyéltalan nincsenek tisz-
gyelhet6 meg, a kavéfogyasztas karos hatésait taban a kavé egészségligyi hatasaival.
vizsgalva, hiszen ebben az esetben a nék csak

NOK (WOMEN) migen, valamennyi hatésgval FERFIAK (MEN)
tisztdban vagyok (yes, I am
7% aware most of the health

69% effects) 7%

W igen, az egészségre
j6tékony hatésat ismerem
(ves, I am aware of the
beneficial effects on health)
igen, az egészségre karos
hatasat ismerem (yes, I am
aware of its harmful effects
on health)

Hnem, nem vagyok tisztaban
az egészségligyi hatasaival
(no, I am not aware of the

health effects)

1. ABRA FIG. 1
Egészségre gyakorolt hatasokkal kapcsolatos tudatossag, kavét gyakran fogyaszt6 nék
(N=952) és férfiak (N=249) esetében
(Awareness of Health Effects for Women (N = 952) and men (N = 249) who Frequently
Drink Coffee)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

5%
66%

19%

Azok a véalaszadok, akik tisztaban vannak 5. KOVETKEZTETESEK ES

a kavé valamennyi jotékony és karos egész- JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
ségligyi hatasaval, napi mennyiséget tekintve

49,4%-ban 2-3 csészével, 28,6%-ban 1 csészé- PROPOSALS
vel, 20,4%-ban 4-5 csészével és 1,6%-ban 6
vagy tobb csészével fogyasztanak. A fogyasztott
kavé erdsségét tekintve, szintén azok, akik tisz-
tdban vannak a kivé valamennyi jotékony és
karos egészségiigyi hatasaval, 53,5%-ban 5-7-
es erdsségt, kiegyensulyozott, izekben gazdag,
23,4%-ban 1-4-es erésségl nem tul testes, lagy
kavét, 22,2%-ban 8-10-es intenzitasa testes
és kifejezetten aromas, 0,9%-ban pedig koffe-
inmentes kavévaltozatot fogyasztanak. Ezen
eredmények alapjan az jelenthet6 ki, hogy akik
tisztaban vannak a kavé valamennyi jotékony
és karos egészségre kihato tulajdonsigaval,
nem tudatosabbak azokkal szemben, akik csak
a jo, a rossz, vagy egyik tulajdonsagaval sincse-
nek tisztaban.

Kutatasunk célja a kavéfogyasztisi szoka-
sok felmérése volt a hazai lakosok korében. A
szakirodalmak tanulmanyozasa és az altalunk
készitett kérdGiv kiértékelése nagyban hozzaja-
rult ahhoz, hogy részletes ralatassal legyiink a
témara, melyek altal egy atfogo képet tudtunk
nytjtani kutatdsaink eredményeképpen.

Fontos kijelenteni, hogy bar a minta vi-
szonylag nagy és széleskord, a mintasokasag
statisztikailag nem reprezentalja Magyaror-
szag lakossagét, ezért a felmérést nem tekint-
jik reprezentativnak, az eredmények csupan
feltaro jellegtiek.

A kérdéiviink kitoltGinek valaszai alapjan
kijelenthet§, hogy a valaszadok nagy része
gyakran fogyaszt kavét, napi 2-3 csészével,
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melyet legnagyobb aranyban, otthonukban és
munkahelyiikon tesznek meg. Nemek szerinti
megoszlast tekintve a n6k esetében magasabb
a gyakran kavézok aranya. Tovibba megalla-
pitottuk, hogy a kitolt6k 10%-a egészségiigyi
okokbol fogyaszt kavét, mely okok lehetnek a
vérnyomasnovelés vagy akar értagitis. Kide-
riilt, hogy a gyakran kavéz6 nék esetében ma-
gasabb azok aranya, akik a kavé valamennyi jo-
tékony és karos egészségiigyi hatasat ismerik,
mig a szintén gyakran kavézo férfiakra inkabb
az a jellemzd, hogy csak a kavé egészségre ka-
ros hatésait ismerik.

A kérdéiv kiértékelése utan megéllapitot-
tuk, hogy a hipotézisiink, mely szerint ,,Azok a
kitolték, akik gyakran fogyasztanak kavét, nin-
csenek tisztaban a kavé egészségligyi hatasai-
val.” nem igazolhato teljes mértékben. A kapott
eredmények alapjan megallapithat6, hogy bar
Osszességében a kitolt6k 69%-a a sajat allitasa
szerint a kavé valamennyi jotékony és karos
egészségligyi hatasaval tisztdban van, a nékre
igen (69%), mig a férfiakra kevésbé igazolodik
be az allitas (21%). A kitolt6 férfiak nagy része
(66%) csak a kavé egészségre karos hatasaival
van tisztaban, mely arany a nék esetében joval
alacsonyabb mértékli (5%). Kutatasaink so-
ran a kapott valaszok alapjan megéllapitottuk,
hogy a fogyasztott kdvé mennyiségét és eréssé-
gét tekintve, akik tisztaban vannak a kavé va-
lamennyi jotékony és karos egészségre kihato
tulajdonsagaval, nem tudatosabbak azokkal
szemben, akik csak a jo, rossz vagy egyik tulaj-
donséagaval sincsenek tisztaban.

Annak ellenére, hogy a vizsgalt mintasoka-
s&g nem volt reprezentativ, és az eredményeket
nem lehet altalanositani, az altalunk végzett
kutatis mégis attekintést adhat olyan f§ ténye-
z6krol, amelyek befolyasolhatjak a fogyasztok
dontéseit kavé vasarlasa és fogyasztasa soran.
Véleményiink szerint fontos lenne, hogy a ka-
vét fogyasztok tisztdban legyenek az altaluk
vasarolt kavé jotékony és karos egészségligyi
hatasaival egyarant, hiszen vannak, akik napi
tobb csészével fogyasztjak, és nem tudjak, hogy
milyen kovetkezményei lehetnek ennek a ké-
sGbbiekben.

Bar a dontés a vasarlok kezében van, hogy
milyen fajta kavét milyen gyakorisaggal fo-
gyasztanak, érdemes lenne, ha a jov6ben az
egészségligy kiilonb6z6 csatorndkon tajékoz-
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tatna az embereket és felhivna a figyelmet a
kavé egészségligyi hatdsaira. Szamtalan mo-
don torténhet ez a tajékoztatas, egy egyszerid
megoldas lehet példaul plakatok, szoérdlapok
elhelyezése az orvosi rendel6kben és az egész-
ségiligyi intézményekben. Az idGsebb generacid
elérése f6ként folyodiratok és radio altal, vagy
a televizion keresztiil célszerd, mig a fiatalabb
korosztalyt praktikus az interneten és a kozos-
ségi oldalakon megcélozni. Ezen tevékenységek
mogé egészségligyi szervezetek, vagy nonprofit
akci6esoportok allhatnénak.

6. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

A kavé egy népszer(, valtozatosan elkészithe-
16, széles korben elterjedt ital. A vilag szamos
pontjan ismerik és fogyasztjak. A téma aktu-
alitasat erdsiti az is, hogy vilagszintd és hazai
adatokat tekintve a kavé fogyasztasa évrél évre
novekvd tendenciat mutat. F6 alkot6 vegytile-
te a koffein, mely jotékony és karos hatasairol
egyarant ismert. A koffein f6ként élénkité ha-
tasarol népszerd, azonban fogyasztasa soran
fontos a tudatossag és a mértékletesség.

Az Altalunk végzett kutatas legfébb célki-
tlizése a kavéfogyasztasi szokasok feltarasa
volt hazai szinten, szekunder adatgytijtésre
alapozott kérdéives felmérés eredményei altal.
Tovabbi fontos célunk volt megvizsgalni a ha-
zai fogyasztok tudatossagat a kavé egészségre
gyakorolt jotékony és karos hatésaival kapcso-
latban.

Szekunder kutatdsunk utan, mely szdmos a
témaéaban relevans szakirodalom felkutatasat és
rendszerezését jelentette, kovetkezett a primer
kutatasunk, mely alapjat az altalunk készitett
kérdéiv adta, melyben a valaszadbink kavéfo-
gyasztassal kapcsolatos magatartasat vizsgal-
tuk. A kérdGiviinket Osszesen 1 664 f6 toltotte
ki, legnagyobb aranyban néi kitolt6ink voltak
és féként a fiatal generaciot sikeriilt elérniink.
Az éltalunk készitett felmérés nem reprezenta-
tiv, a kapott eredményeink csupan feltaré jel-
legtiek.

Kutatasunk sordn a valaszadok kavéfo-
gyasztasi preferencidinak attanulményozasa
utdn megallapitottuk, hogy donts tobbségiik,
azaz 72%-uk fogyaszt napi rendszerességgel k-
vét, mely a nék esetében 74%-os, a férfiak ese-

VIII. évfolyam, 2021/1. szam




A KAVEFOGYASZTASI SZOKASOK VIZSGALATA

tében pedig 65%-0s megoszlast jelent. Kapott
eredményeink attanulményozasa soran arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy a vizsgélt so-
kasag tobbsége napi 2-3 csésze kavét fogyaszt.
A kéavé intenzitasat tekintve a legnépszertibb
az 5-7-es er@sségl, kiegyensilyozott, izekben
gazdag kavévaltozat lett, a napi 1 és a napi 4-5
csésze kavét fogyasztok csoportjaban egyarant.
A kéavé egészségligyi hatdsaival kapcsolat-
ban szdmos jotékony és karos hatis ismert. A
koffein a kavé mellett mas élelmiszerekben is
fellelhetd, fogyasztasa soran fontos a tudatos-
sag. A kitolt6k tobbsége tisztaban van a kavé
jotékony és karos egészségiigyi hatasaival egy-
arant, a n6k nagyobb aranyban a férfiakkal
szemben. Tovabbi eredményeink alapjan ki-
deriilt, hogy akik tisztdban vannak a kavé vala-
mennyi jotékony és karos egészségre kihato tu-
lajdonsagaval, a fogyasztott kdvé mennyiségét
és erdsségét tekintve nem tudatosabbak azok-
kal szemben, akik csak a jo, rossz vagy egyik
tulajdonsagaval sincsenek tisztaban.
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