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MEGGYMAG KIVONAT - EGY UJ TERMEK A FUNKCIONALIS
ELELMISZEREK PIACAN?
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SOUR CHERRY SEED EXTRACT — AN EMERGING FUNCTIONAL FOOD
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in components of some plants, which had remained obscure until present days because they
were not typically consumed as food by humans. A particularly fascinating example is the seed
kernel of sour cherry (Prunus cerasus). Chemical analysis of the seed kernel revealed that the
solid flavonoid-rich fraction, comprising approximately 64—68% of the kernel, contains several health-
enhancing polyphenolic compunds including catechins, stillbenes, anthocyanidins and resveratrol.
The remaining 32-36% is an oil fraction rich in tocopherols and related compounds, including
tocotrienols, oleic acid and triglycerides. Previous studies demonstrated that oral administration
of sour cherry seed extract to animals strongly stabilizes healthy tissue homeostasis and suppresses
ischemia-reperfusion injury by augmenting expression of heme oxygenase-1, a major endogenous
cytoprotective enzyme. The sour cherry fruit is a major export of several nations, including Hungary,
however the seed is currently considered an agricultural by-product and discarded. The better
understanding of health protective effects of the seed extract would open new avenues for the
Hungarian agriculture and food industry in the future.

‘.V Advanced analytical techniques have recently revealed powerful health-promoting properties
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION dohanyzast és a mozgasszegény életmodot [1]. Ha-

bar a felsorolt rizik6faktorok jellemz6en az tigyne-
A sziv- és érrendszeri megbetegedések és azok szo-  vezett civilizacios betegségek kategoridjéba tartoz-
védményei, tigy mint a szivinfarktus, stroke, vese- nak, az elmult években megfigyelhet6 tendenciak
elégtelenség és periférias érbetegségek viligszerte —alapjan a fejlett orszdgok mellett immar a fejlédd
vezetik a morbiditasi és mortalitasi statisztikdkat, —orszdgok tobbségében is jelentSsen emelkedik az
az osszes halalozas tobb mint harmadéaért tehetsk —el6fordulasuk. A WHO eldrejelzése alapjan a kar-
felelgssé. A kardiovaszkularis korképek legfonto- —diovaszkularis morbiditas és mortalitas jelentds
sabb hajlamosito tényezdi kozott tartjuk szdmon novekedésére szamithatunk az elkovetkezd évtize-
a nem megfelel§ taplalkozast, az elhizast, a magas dekben [2], mely a népegészségiigyi jelentGségén
vérnyomast, a cukorbetegséget, a diszlipidémiat, a tilmenden stlyos egyéni, tarsadalmi és gazdasagi
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terhekkel is jar. Mindezek kovetkeztében a mar ki-
fejlédott korallapotok kezelésén és szovédményei-
nek ellatasan tilmenden a betegségmegel§zés sze-
repe napjainkra stratégiai fontossagava valt.

Az elmult évtizedek klinikai kutatisai bebizo-
nyitottak, hogy a taplalkozasnak, mint kornyeze-
ti tényezének (a genetikai hajlamosit6 faktorok
mellett) kiemelt szerepe van a sziv- és érrendszeri
betegségek, a cukorbetegség, az elhizas, a magas
vérnyomds és a rosszindulati daganatok kialaku-
lasdban. Mindezek komoly kihivasok és egyszer-
smind igéretes piaci lehetGségek elé Allitjak az
élelmiszeripart: olyan 4j, igynevezett funkcionalis
élelmiszereket kell kifejlesztenie, melyek az alap-
vetd taplalkozasi hatason tilmenden egészségvédd
funkcioval is rendelkeznek, ami altal hozzajarul-
nak a betegségek kockézatanak csokkentéséhez. A
funkcionalis élelmiszerek értékesitésének liteme a
vilagszerte tapasztalhatd trendeknek megfelelGen
Magyarorszagon is meghaladja a konvencionélis
élelmiszerek értékesitésének atlagos novekedési
iitemét, melynek hétterében az egyre terjeds egész-
ségtudatos taplalkozas, a fogyasztok betegségtsl
valo félelme, a gydgykezelések egyre magasabb
koltsége és a funkcionalis élelmiszerekkel kapcso-
latos attitlidok pozitiv iranyt véaltozasa all [3].

2. A MEGGYMAG, MINT ELELMISZER-
ES GYOGYSZERIPARI ALAPANYAG —
SOUR CHERRY SEED AS FOOD AND
PHARMACEUTICAL RAW MATERIAL

A funkciondlis élelmiszerek piachoditasaval par-
huzamosan az elmult évek kutatasainak koszonhe-
téen el6térbe kertiltek olyan természetes eredeti
novényi termékek is, melyeket korabban nem tar-
tottak kifejezetten emberi fogyasztasra alkalmas-
nak. Ennek egyik legigéretesebb példaja all irasunk
fokuszaban: a meggy (Prunus cerasus) magja. Ez a
gyiimoles hazank egyik f6 exportterméke, azonban
magjat az élelmiszeripar jelenleg hasznosithatatlan
mezdgazdasagi mellékterméknek tartja. A nem-
zetkozi szakirodalomban azonban egyre tobb be-
szamolo jelenik meg a meggymag-kivonat el6nyos
egészségligyi hatasait illetGen, s6t mar évekkel ez-
el6tt felmertilt a potencidlis szerepe a funkcionélis
élelmiszerek fejlesztésében [4].

Az elballitasi eljaras soran a meggymagok
csonthéjat eltavolitjak, a belsd résziikbdl pedig Or-
1ést kovetben kivonatot készitenek. A kivonat viz-
mentesitését kovetGen a termék olajos és szilard fa-
zisra kiilonithetd el. Az olajos fazis triglicerideket,
olajsavat, alfa-tokoferolt, toko-trienolokat és egyéb
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tokoferol-szerti anyagokat tartalmaz. A Kkivonat
64-68%-at képezd szilard fazisban szamos biologiai
aktiv hatasa vegyiilet van, melynek 2-4%-a cianid,
1-4%-a flavonoid, 1-3%-a polifenol, 1-3%-a novényi
sav, 1-2%-a pro- és antocianidin, 1%-a transz-resz-
veratrol, 1%-a stilbene és 1%-a katekin [5].

3. A MEGGYMAG KIVONAT ELETTANI
HATASAI — BI0LOGICAL EFFECTS OF
SOUR CHERRY SEED EXTRACT

Az elmilt évek vizsgalatai igazoltdk a meggymag
kivonat szoveti homeosztazisra gyakorolt stabi-
lizal6 hatésait. A készitmény fogyasztisa mellett
a sziv- és érrendszeri betegségek patomechaniz-
musaban kulcsszerepet jatszé iszkémids és re-
perfaziés folyamatok kovetkeztében kialakuld
szovet- és szervkarosodas mértéke a vizsgalt allat-
modellekben jelent6sen csokkent. Biologiai haté-
konysaganak hatterében az eddigi kutatasok alap-
jan erGs antioxidans és citoprotektivhatasaall [6]. A
meggymag kivonat fogyasztisa stimulélja az in-
dukalhat6 hem oxigenéz-1 (HO-1), egy endogén
sejtvédd enzim expresszidjat, mely altal fokozza az
iszkémias, illetve reperfazios stressznek kitett szo-
vetek ellenallo képességét [7; 8]. A HO-1 aktivita-
sa soran tovabba szénmonoxid képzddik, mely az
érfal tonus és vérlemezke funkcié szabalyozasanak
fontos eleme. Genetikai mddositas soran kivaltott
fokozott HO-1 expresszié igazoltan idegsejtvéds
hatéasokkal rendelkezik agyi érbetegségekben [9].
Laboratériumi vizsgalatok sordn az el6zetesen
meggymag kivonattal etetett egészséges allatok
retindjén, illetve izolalt szivizom preparatuman ki-
valtott iszkémias-reperfazios karosodasok kapcsan
is bizonyitottak a készitmény doézisfiiggé protek-
tiv hat4sat, barmilyen karos mellékhatas észlelése
nélkiil [8; 10]. Egy nemrég publikalt tanulmany
hiperkoleszterinémias allatmodell vizsgalata al-
tal erGsitette meg a meggymag kivonat erételjes
kardioprotektiv hatéasait. A készitménnyel torténé
taplalas szignifikdns mértékben novelte a szivizom
HO-1 expressziojat, csokkentette a szérum kolesz-
terin szintet és az ateroszkler6zis mértékét, tovab-
bé javitotta a szivfunkcidt és a szivkoszoraerek
atjarhatosagat [11]. A kapesolodo klinikai és toxi-
kolobgiai vizsgalatok alapjan a meggymag kivonat
emberi fogyasztasa mind prevencids, mind terapi-
as célzattal a vizsgalt beviteli értékek mellett nem
jar méj- vagy vesefunkcié romlassal, illetve egyéb
egészségkarositd mellékhatasokkal [12]. A meggy-
mag kivonat az eddigi kutatési eredmények alapjan
a kozeljovében hatékonyan alkalmazhat6 termék,
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illetve termék-Osszetevs lehet nem csak a sziv- és
érrendszeri betegségek prevencidjaban, de azok
gyogyszeres terapiajaban is.

4. MEGGYTERMESZTES HAZANKBAN —
EGY UJ LEHETOSEG
KAPUJABAN? — SOUR CHERRY
PRODUCTION IN HUNGARY — OPENING A
DoOOR TO NEW OPPORTUNITIES

A vilag 1,1-1,3 millié tonna koriili éves meggyter-
melésének 1/3-a (300-400 ezer tonna) az Eurépai
Uni6bol szarmazik. Az EU-ban elGallitott termés
70-80%-at harom orszag allitja el§: Lengyelorszag
(150-200 ezer t), Magyarorszag (40-70 ezer t) és
Németorszag (30-40 ezer t), tehat hazank az EU
masodik legnagyobb meggytermelGjének tekint-
het6 [13]. Magyarorszag a legfrissebb statisztikai
adatok szerint kozel 15 ezer hektar meggytiltet-
vénnyel rendelkezik, az éves termés pedig 50-60
ezer tonna koriil mozog, mely alapjan az orszagos

atlagtermelés meglehetGen alacsony — 3-4 tonna/
hektar — értéket mutat. A kiilkereskedelmi adato-
kat tekintve 16-22 ezer tonna koriil mozog a kivitel
mennyisége (1. tablazat). Az 6ssztermelés és kivitel
volumene ellenére a meggytermesztés mégsem tar-
tozik az elmult években a hazai kertészet sikeragai
kozé. A meggypiac problémai alapvet6en nem az
allando jellegli, tartos taltermeléshez kapcsoldd-
nak, hanem sokkal inkabb a piac évek kozotti, de
akar szezonon beliili rendkiviili mértékd kiszamit-
hatatlansagahoz és a hazai feldolgozoipari kereslet
besziikiiléséhez. Mindezek kévetkeztében tobb ezer
hektarnyi gondozatlan, illetve rossz terméshozamit
régi telepitést iiltetvénnyel és a termeldi réteg le-
épiilésével kell szamolnunk, mely kiilonosen az
Eszak-Alfold régiéban okozhat stlyos gazdasagi és
egzisztencialis gondokat. A gazdasagos meggyter-
melés fenntartdsahoz elengedhetetlen a hozamok
novelése az eloregedett iiltetvények Gjratelepitésé-
vel, a koltségek racionalizalasa technologiai fejlesz-
tésekkel (gépi betakaritas), de legféképpen a hazai
feldolgozoipar fejlesztése, mely utobbi a megter-
melt meggy stabil felvevGjeként szolgal.

1. TABLAZAT TABLE 1
A meggy termesztésének és felhasznalasanak alakulasa hazankban
(Sour Cherry Production and Sales in Hungary in the Past Years)
2010 2011 2012
Gytimolcesosteriilet (hektar) (Producing area in hectares) 14 932 14 486 14 551
Betakaritott termés (tonna) (Harvested fruit in tonnes) 51 870 61735 53 425
Ertékesités 6sszesen (tonna) (Total sales in tonnes) 49 217 57105 49 251
Kivitel (tonna) (Exports in tonnes) 19 636 22 160 15 716

Forréas (Source): Kozponti Statisztikai Hivatal [14]

5. KOVETKEZTETESEK — CONCLUSIONS
Osszességében Magyarorszag a komparativ mezé-

gazdasagi és élelmiszeripari elényei révén hatékony
szerepet tolthetne be a funkcionalis élelmiszerek
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kifejlesztésében, termelésében, hazai és kiilfoldi
forgalmazasaban. A valodi piacképes fejlesztések,
igy a meggymag kivonat 3j generaci6s hungari-
kumként val6 bevezetése hazank szadmara kovet6
helyett, piacot alakité poziciot biztosithatna.
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