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P = “@Overweight and obesity is an endemic that appears in the developed countries of the
“. 'world. Overweight and obesity means a serious expenditure for the consumers, for the
}. employers and for the national states both in the prevention and in the treatment phases.

In the national and international literature more authors deal with the research of the
dimensions of healthy lifestyle either in a complex way or focusing on a special area (e. g. smoking,
alcohol consumption, physical activity or eating behavior). There are more tests investigating food
consumption, but the most widely used one is the Three Factor Eating Questionnaire (TFEQ). The
revised TFEQ (TFEQ 21 and TFEQ 18) scales were validated in Hungary on the population with
normal weight and overweight obese individuals and three types of eating behavior were identified,
namely (1) emotional eating (EE), (2) cognitive control eating (CR) and (3) uncontrolled eating (UE).
The aim of this study is on the one hand to introduce the Hungarian adaptation possibilities of the
revised scale (TFEQ 16) measuring eating habits and on the second hand to explore the connections
with demographics. In an empirical research 919 adult people were interviewed: 45.2% males and
54.8% females. Based on age the authors defined three generations, the “Baby boomers”, the X and
the Y generations. Their ratio in the sample is the following: 14.7, 42.5 and 42.8%. Relying on the
results of the empirical research it can be said that the adaptation of TFEQ 16 is possible in Hungary.
The former explored factor structure is valid among Hungarian population that is adults can be
characterized by emotional, uncontrolled and cognitive control eating. The EE and CR are typical
eating styles among women and CR is typical for people belonging to Y generation. In the future the
authors plan to extend the research to segment the population based on their eating styles in order
to develop an effective marketing program for them.

KuLcsszavak: étkezési stilusok, haromfaktoros evési KEYWORDS: eating styles,
kérd6iv, TFEQ 16, generaciok Three Factor Eating Questionnaire (TFEQ), TFEQ16,
generation
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A modern piacgazdasag feltételei mellett a fej-
lett orszagok lakossaganak taplalkozasara jel-
lemz§ a talfogyasztas, az életviteliikre pedig a
mozgasszegény életmod, ami az egyének gene-
tikai adottsagainak egyiittes hatdsara tulsulyt,
elhizdst eredményez (TOLNAY és SZABO,
2004). Az OECD (Gazdasagi Egylittmikodé-
si és Fejlesztési Szervezet) 2014-es kozlemé-
nye szerint 2012-ben a 15 év feletti lakossagot
vizsgélva a szervezethez tartozd 34 orszagban
él6 férfiak 17,7%-a, a n6k 18,7%-a elhizott
(BMI' = 30). Els6 helyen az Egyesiilt Alla-
mok &ll, ahol a lakossadg tobb mint harma-
dat érinti a probléma. Ezt koveti Uj-Zéland,
Ausztrélia és Mexik6. Magyarorszagon a 15 év
feletti lakossag 29%-a szamit elhizottnak (a
férfiak 26,3%-a és a n6k 30,4%-a), ami tobb
mint mésfélszerese az OECD tagallamok at-
laganak. Ezzel az adattal az unién beliil is az
»eélmezdénybe” tartozunk. A KSH 2014-es egész-
ségfelmérése alapjan a teljes magyar lakossag
tobb mint fele (54%) a talsulyosak-elhizottak
(25 < BMI < 30) kozé tartozik. A férfiaknal
magasabb ez az arany (61%), mint a néknél
(48%), bar a felmérés tapasztalata, hogy a nék
alulbecsiilik a testsulyukat és feliilértékelik a
testmagassagukat, mivel a testtomeg-index
megéallapitasa onbevallason alapult. Az idébeli
Osszehasonlitas alapjan megallapithat6, hogy a
tlstlyosak és elhizottak egyiittes aranyat te-
kintve a kozépkort és az idGsebb férfiak koré-
ben egyértelmi novekedés, a kozépkorta nGknél
inkabb visszaesés, mig az idGsebb néknél stag-
nélés figyelhetd meg. A fiatal férfiaknal enyhe
visszaesés, a fiatal n6knél pedig kismértékd
emelkedés volt jellemz§ a 21. szdzad folyaman
(EUROPAI LAKOSSAGI EGESZSEGFELME-
RES, 2014). A talsily és az elhizs kovetkezmé-
nyeként megjelend betegségek jelentGs anyagi
terhet jelentenek egyéni, foglalkoztatdi és alla-
mi szinten is, mind a megel6zés, mind pedig a
kezelés szakaszdban. Hazdnkban 2 216 millidrd
Ft (GDP 7,9%-a) mértékben alakultak az egész-
ségiigyi kiadasok 2012-ben, amely pénzben
kifejezve csaknem 223 400 Ft/f6/év volt (KSH
2015).

A nemzetkozi és a hazai szakirodalomban
az elhizas és az evési magatartas kapcsolaté-

'Body Mass Index, testtémeg-index = testtdmeg (kg) / testmagassig® (m?)
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nak vizsgalata elsGsorban a pszichologiai és a
szociologiai tanulményokban jelent meg. Vi-
szonylag kevés tudomanyos munkaban olvas-
hatunk a testtémeg menedzselés és az étkezési
stilus marketing szemponta elemzésérél, pedig
a tarsadalmi jolét elérése a vallalatok szamara
is fontos tényezé. Jelen tanulmany egy komp-
lex kutatas része, és a kutatés jelenlegi fazisa-
ban az evési magatartas f6 dimenzi6it tarja fel
a feln6tt kort népesség korében és bemutatja
a nemek, illetve generaciok kozotti eltéréseket.

2. AZ EVESI MAGATARTAS SZAK-
IRODALMI OSSZEFOGLALASA —
LITERATURE REVIEW CONNECTED TO
EATING BEHAVIOR

A pszichologusok az elhizottak és a normal test-
stlyt egyének vizsgalatara tobb mérési eljarast
is kidolgoztak: latens elhizés kérd6iv (PUDEL
et al., 1975), evési attitlidok tesztje (GARNER
és GARNFINKEL, 1979), korlatozas skéala
(HERMAN és POLIVY, 1980). Jelen kutatas-
ban az élelmiszer-fogyaszt6i magatartas teszt-
jei koziil a haromfaktoros evési kérd6iv (Three
Factor Eating Questionnaire - TFEQ) (STUN-
KARD és MESSICK, 1985, KARLSSON et al.,
2000, THOLIN et al., 2005) kertil kiemelésre,
mivel ezt a korabbi tesztek alapjan fejlesztették
ki és validaltak a nemzetkozi és a hazai szak-
irodalomban. Valasztasunkat tdmasztja ala az
a tény is, hogy ennek az eredeti 51 tételes val-
tozata (TFEQ 51) és a roviditett 21, valamint
18 tételes (TFEQ 21, TFEQ 18) alkalmazasa a
legelterjedtebb a pszicholégia, és a szociologia
tudomanyteriiletén beliil.

Az eredeti 51 tételes skalat STUNKARD és
MESSICK (1985) fejlesztette ki és az egyes al-
litasokat dichotém (igen-nem) skalan mérték.
Harom evési stilust azonositottak: a kérdéiv 21
tétele a kognitiv korlatozasra vonatkozik, 16
tétel a viselkedésbeli és az élethelyzetek kovet-
keztében kialakult érzelmi allapotban torténd
evésre, 14 allitas pedig az éhségre valé altala-
nos fogékonysagra. A szerz6k a harom evési
magatartas esetében harom kiilonbo6z6 katego-
riat — alacsony, magas, klinikai eset — kiilonitet-
tek el az egyes stilusokra adott ,igen” valaszok
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Osszeadasaval. A kognitiv korlatozas esetében
0-10 tartozik az alacsony kategoériaba, 11-13 a
magas, mig a 14-21 pontig a klinikai eset cso-
portjaba. Az érzelmi evés kapcsan 0-8 kozott az
alacsony, 9-11 kozott a magas, mig 12-16 pont a
klinikai eset kategoriajat jeloli. A kontrollalat-
lan evésnél a kovetkez6 osztalyozas alakult ki:
0-7 alacsony, 8-10 magas, 11-14 klinikai eset.
A kovetkez6kben kiemeljiik azokat a legtijabb
kutatasi eredményeket, amelyek az eredeti 51
tételes skalat és annak roviditett 21, illetve 18
tételes valtozatat hasznaltak fel a mélyebb osz-
szefiiggések feltarasa érdekében.

HARDEN és szerz6tarsai (2009) 60 fGs
férfiakbol allo6 mintan keresztmetszeti kutatas
keretében vizsgaltak a BMI és az evési stilusok
kozotti Osszefiiggést. Az evési stilusok azono-
sitaséra az eredeti 51 tételes valtozatot hasz-
néltdk és az Osszesitett pontok alapjan kiilo-
nitették el az alacsony, magas és klinikai eset
kategoriakat. Két szempontos varianciaelem-
zés segitségével allapitottdk meg a testtomeg
indexszel val6 kapcsolatot. Az érzelmi evés van
a legnagyobb hatassal a BMI-re, és az éhségre
val6 fogékonysag magasabb szintje jellemz6 az
elhizott egyénekre szemben az egészséges, nor-
mél teststlytakkal. Eletkor alapjan megallapit-
hato, hogy fiatalabb férfiak inkabb fogékonyak
az éhségre, mint az idGsebbek.

LESDEMA és szerz6tarsai (2012) 1000 {6s
20-39 év kozotti fiatal francia felnSttek evési
magatartasanak pszichologiai aspektusait vizs-
géltak a TFEQ 51 segitségével. Az egyes alska-
14k atlagértékeit hasonlitottak 6ssze nem, BMI
és egyéb tarsadalmi-demografiai ismérvek
alapjan. A francia fiatalok alacsony értékekkel
jellemezhetdk a visszafogott evés, illetve az éh-
ségre valo fogékonysag esetében. E kett evé-
si stilus esetében a nék magasabb értékekkel
karakterizalhatok, mint a férfiak. Nemtdl flig-
getleniil az érzelmi evés korrelal leginkabb a
BMI-vel, vagyis e stilus jarul hozza a talsaly ki-
alakulasahoz, végs6 soron pedig az elhizashoz.
A szerz6k a kognitiv kontroll étkezési stilus
esetében elkiilonitették a rugalmas és a szigora
visszafogott kategoriat, az érzelmi evésnél a vi-
selkedésében fogékony, érzelmileg fogékony és
bizonyos helyzetekben fogékony eseteket, mig
az éhségre fogékonynal a beliilrél és a kiviilrdl
torténd fogékonysagot.

LOFFLER és szerzétarsai (2015) kifejlesz-
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tették a TFEQ német véaltozatat a kozépkord,
illetve idGsebb (40-79 éves) lakossag korében.
3144 f6t sikeriilt bevonni a kutatasba, akik
valaszoltak a TFEQ 51 kérdéseire és jelolték
az egyes evési problémakat — édesség iranti
vagy, stresszhelyzetben torténé evés, alkohol-
fogyasztés, hirtelen farkaséhség, tarsasagban
torténd evés, allando kaloériaszamlalas, unalom
hatasara val6 evés és a ttlevéstdl valo félelem.
A n6k mindharom evési stilus esetében maga-
sabb értékeket értek el, mint a férfiak. Az id6-
sekre inkabb jellemz6 a kognitiv visszafogott
evés, mint a fiatalokra. A fiatalabbak azok, akik
érzelmek hatasira esznek, illetve fogékonyak
az éhségre. A férfiak 45,1%-a, a nék 69,9%-
a szamol be valamilyen speciélis étkezéshez
kothet§ problémarol. A legmagasabb emlitési
aranyt (38,6%) az édesség iranti vagy kapta. A
fiatalabbakra jellemz6 a stresszhelyzetben tor-
téné evés.

Hazénkban a CZEGLEDI és URBAN (2010)
egyetemi hallgatok mintajan (262 f6) végezte
el a haromfaktoros evési kérddiv roviditett, 21
tételes valtozatanak magyar nyelvre torténd
adaptacigjat és pszichometriai elemzését. A
kérddiv 20 tétele 4 és 1 tétele 8 fokozatu ska-
lan értékelendd. A keresztmetszeti, kérdGives
kutatés alatdmasztotta az eredeti faktorstruk-
tarat, konfirmativ faktorelemzéssel 3 faktort
azonositottak: 1. Kontrollalatlan evés (9 tétel),
2. Kognitiv korlatozas (6 tétel), és 3. Erzelmi
evés (6 tétel). A pszichometriai elemzés azon-
ban kozepes mértékd vagy gyenge illeszkedést
mutatott, ezért indokoltnak latszik tovabbi
vizsgélatok végrehajtasa. A szerzé elvégezte a
faktorok idg@beli stabilitisdnak ellendrzését,
melynek eredményeként a kontrollalatlan evés
és a kognitiv korlatozas faktor idébeli stabili-
tasa alatdmasztast nyert.

CZEGLEDI és szerztarsai (2011) érdek-
16dése kiterjedt az evési magatartas és a tap-
laltsagi allapot, az étel preferencia, a fizikai
aktivitas, valamint a testképpel valo6 elégedet-
lenség kapcsolatanak vizsgélatara. A kvanti-
tativ kutatast f6iskolai hallgatondk (295 f6)
megkérdezésével végezték el 2008 tavaszan.
A vérakozasoknak megfelelGen az egyes ételek
preferencidi és a kiillonb6z6 evési magatarté-
sok kapcsolatot mutatnak. A kognitiv korlato-
zas az energidban gazdag ételek keriilésével, a
kontrollalatlan evés és az érzelmi evés pedig az
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energia dus ételek preferenciajaval jar egytitt.
A korabbi kutatési eredményeket kiegészitve,
szerz6k azt kaptik, hogy a testtomeg index
novekedése az evés tudatos korlatozasara vald
torekvés fokozodasaval jar egyiitt. A kognitiv
korlatozas nem az 6nsanyargaté diétat jelenti,
hanem az egészségtudatos evést. Az evési visel-
kedés kapcsolatot mutat az egészségmagatartas
egy masik aspektusaval, a fizikai aktivitassal. A
rendszeres testedzést végz6 didkok szignifikan-
san magasabb pontszamot értek el a kognitiv
korlatozés skalan, mint a passziv valaszadok. A
testtomeg index novekedésével parhuzamosan
a n6k egyre tavolabb keriilnek a nyugati tarsa-
dalom é&ltal meghatarozott néi testideéltdl. Ez
pedig egyiitt jarhat a testmérettel vald elége-
detlenséggel, ami szerepet jatszhat az élelmi-
szerbevitel korlatozasaban. A megkérdezés
eredményei alatdmasztottak ezt a feltételezést,
tehat a testméret negativ értékelése kozvetits
szerepet tolt be a taplaltsagi allapot objektiv
mutatéja (BMI) és a taplalékbevitel kognitiv
kontrollalasa kozott.

A legtijabb kutatasok a haromfaktoros evé-
si kérd6iv 18 tételes roviditett valtozatat hasz-
néltak a kiilonféle Osszefliggések megallapité-
séra. A kérd6iv 17 tétele négyfokozata skalan
Hteljes mértében igaz”, ,,egyaltalan nem igaz”
végpontokkal, egy pedig nyolcfokozata skalan
mért. A nemzetkozi vizsgalatok elsGsorban lon-
gitudinélis, kovet6 kutatast alkalmaztak, hogy
megéallapitsdk melyik evési magatartasmod all
Osszefiiggésben az elhizéssal és a talstly kiala-
kulasaval.

KERANEN és szerz6tarsai (2011) 18 ho-
napon at tarté kutatas keretében 49 talstlyos
és elhizott energiabevitelét kovették nyomon
és elemezték az evési magatartasukat diéta
el6tt és utan. A kutatasban résztvevék vagy ro-
vid tava vagy intenziv tanacsadast kaptak. Az
TFEQ 18 véltozatat hasznaltak, a kaloriabevi-
telt pedig a diéta 0. napjatol, illetve 18 honap
elteltével 6t napon keresztiil napléir6é panelok
segitségével mérték. Akik rovid tava tanacs-
adasban részesiiltek, azoknak magasabb volt
a proteinbeviteliik. A kognitiv korlatozas stilus
alacsonyabb energiafogyasztast mutatott, kii-
16nosen a zsirok szempontjabol, viszont maga-
sabb szénhidratfogyasztast a szacharéz és ros-
tok tekintetében a masfél éves idtav végén, és
ez a csoport tudott a legnagyobb sulyfeleslegt6l
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megszabadulni. A tudatosan visszafogott evés
segithet a kaloria bevitel korlatozisaban és a
sikeres fogyokira elésegitésében.

KEARNEY és szerzGtarsai (2012) feltéte-
lezték, hogy az étrendre vonatkoz6 tanicsadas
kevésbé hatékony modszer a silycsokkentés
elérésben, a viselkedés megvaltoztatasara ira-
nyul6 programok viszont eredményesebbek az
egészségesebb étkezési szokasok elsajatitasa-
ban. A figyelmességen alapul6 stresszesokken-
t6 programok pozitiv hatassal vannak az evési
magatartasra, és a taplalékbevitelre. 48 idds
személyt kérdeztek meg a program megkezdé-
se el6tt, majd utana, és 4 hénappal a program
befejezését kovetfen. A kutatds nem mutatott
ki egyértelm( kapcsolatot a program és az ét-
kezési magatartas kedvez6 megvéltozasa, illet-
ve a taplalkozasi szokasok atalakulasa kozott.

NURKKALA és szerzGtarsai (2015) az evési
magatartas valtozasait és befolyasold tényezsit
vizsgéltak a sikeres diétazok (akik testtomegiik
5%-nal nagyobb stlyveszteséget értek el) ko-
rében. 59 talstlyos és 17 f6s kontrollcsoport
adatait kovették nyomon 3 éven at. Az evési
magatartast a TFEQ 18 kérd6iv segitségével
vizsgéltak, a stlyveszteség motivacioit és a kii-
16nb6z6 problémak toleralasat kiilon kérdéiv
segitségével hataroztak meg. A résztvevik test-
magassagat, sulyat mérés alapjan allapitottak
meg. A kisérleti csoport nagyobb silyveszte-
séget ért el, mint a kontrollcsoport. A kisérle-
ti csoporton beliil kétszeresére nétt a kognitiv
korlatozés evési stilus, ami pozitivan korrelal
a sulyveszteséggel, az elkotelezettséggel és a
problémak toleralasaval. A kognitiv korlato-
zas magatartasforma a sikeres és sikertelen
diétazok korében is nétt, de egyediil a sikeres
fogyoktrazok voltak képesek csokkenteni a
kontrollalatlan evést hosszti tdvon. Minden
életm6dvaltd program soran fontos, hogy az el-
hizottak folyamatos segitséget kapjanak, meg-
erGsitsék Gket a céljaik elérésében, segitsenek
nekik a problémak toleralasdban. Az intenziv
tanacsadas hozzajarul a visszafogott evési sti-
lus elsajatitaisdban, ami a fogyas elsGdleges
kulcsa.

A hazai szakirodalomban is megjelenik az
egészséges életmo6d aspektusainak vizsgala-
ta, kiilonosen a fiatalok korében (HUSZKA és
ERCSEY, 2014), ugyanakkor cikkiinkben azo-
kat a kutatasokat ismertetjiik, melyek a TFEQ
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kérdéiv tesztelésére, az evési magatartés elem-
zésére iranyultak. SOOS és szerzétarsai (2014)
a magyar lakossag egészségmagatartasat vizs-
géltak az evési attitlid és a testi attitid vonat-
kozasaban. Vizsgalati modszerként a kérd6i-
ves megkérdezést alkalmaztak, amelyet 1000
f6s orszagos reprezentativ mintan végeztek el
a feln6tt korti népesség korében. A 18 tételes
haromfaktoros evési kérddiv, és a ,testi attitii-
dok tesztje” alapjan elvégezték a faktorstruk-
tara meghatarozasat, majd klaszteranalizist
hajtottak végre, amelynek soran 6t klasztert
kiilonitettek el. Az 6t klasztert a Kontrollalat-
lan érzelmi evdk, a Fesziilt elégedetlenek, az
Erdektelenek, a Tulstlyos impulzusevék és a
Tudatosan taplalkozok csoportja alkotja. Ez a
szegmentacié iranymutaté lehet az egészség-
véd6 hatast élelmiszerek gyart6i, valamit az
egészségmarketing szakemberei szaméra cél-
csoportjuk meghatarozasahoz és a fogyasztok
megszolitasara. Példaul a Talstlyos impulzuse-
v6k csoportjaban (13%) egyszerre van jelen a
testtomeg csokkentése iranti igény, tovabba
az érzelmi és kontrollalatlan evés. Ugyanak-
kor kozel 20%-nak tekinthet6 az egészségvéds
élelmiszerek elsédleges célcsoportja, a Tudato-
san taplalkozok kore. A klaszter tagjaira nem
jellemzd az érzelmi evés, és anyagi helyzetiik
alapjan megengedhetik maguknak akar a pré-
mium kategorids termékeket is.

SZABO és szerzGtarsai (2014) kutatasai so-
ran 3 faktort azonositottak: 1. érzelmi evés (6
tétel), 2. kontrollalatlan evési skala (3 tétel),
3. kognitiv korlatozas (3 tétel). A CZEGLEDI
(2010) altal validalt skala 21 tételébdl kizartak
9 tételt, mivel alacsony faktorsullyal rendelkez-
tek. Az egyetemi hallgatok evési viselkedésére
jellemzé (CZEGLEDI és URBAN, 2010) fakto-
rok 1. faktora megegyezik a teljes népességre
kapott érzelmi evés faktor tételeivel. A 2. faktor
esetében 6 tételt eltavolitottak, mivel ezek nem
jarultak hozza a kontrollalatlan evés magyara-
zatdhoz. A 3. faktor pedig 3 tétellel kevesebb
allitast tartalmaz a kognitiv korlatozasra vonat-
kozban, mint a CZEGLEDI és URBAN (2010)
altal alkalmazott skala. Megallapitottak, hogy
a teljes feln6tt populacié evési viselkedésé-
ben nagyobb szerepe van az érzelmi evésnek,
mint a kognitiv korlatozasnak, amit alatdmaszt
a faktorok magyarazo ereje. Az igy kialakitott

TAPLALKOZASMARKETING

skalak bels6 konzisztenciajanak ellendrzésére
Cronbach alpha értékeket szamitottak, amely
mindharom evési stilus esetében 0,8 érték fe-
lett volt, azaz megbizhatonak tekinthet§ a min-
tan folytatott tovabbi kutatas lefolytatasara.

A bemutatott szakirodalom alapjan megal-
lapithat6, hogy az érzelmi evés, és az éhségre
val6 fogékonyséag (kontrollalatlan evés) hozza-
jarulnak a tdlsidly kialakulasahoz, elhizashoz.
Nem és életkor viszonylatdban az alabbi meg-
allapitasok tehetdk:

« A ngkre jellemz§ a kognitiv korlatozas evé-
si stilus, illetve az éhségre vald fogékony-
sag. Ugyanakkor a nék esetében mind-
hérom evési stilus markansabban jelenik
meg, mint a férfiaknal.

« A fiatalabb korosztilyra, nevezeten az
Y generaci6 tagjaira jellemz6 az érzelmi
evés, illetve az éhségre vald fogékonysag.
Az idGsebbekre (X generaciéra és Baby
boom nemzedék tagjaira) jellemz§ a kog-
nitiv korlatozas evési stilus.

3. AZ EMPIRIKUS KUTATAS
MODSZERTANA — THE METHOD OF
EMPIRICAL RESEARCH

A vizsgalat célja a szakirodalmi attekintés so-
ran bemutatott TFEQ roviditett skala adapta-
lasa a magyarorszagi feln6tt lakossag korében,
illetve az alabbi 0sszefiiggések vizsgalata:

« Van-e kiilonbség az evési stilusok kozott

nemek alapjan?
« Van-e kiilonbség az evési stilusok kozott
életkor alapjan?

A bemutatott szakirodalmi 6sszefoglalas alap-
jan el6zetes feltételezésiink, hogy eltérd fak-
torstruktarat, és azzal faktorstlyokat talalunk
férfiak és ndk, valamint a kiilonb6z6 generaci-
6k alapjan. Mivel az altalunk korabban ismer-
tetett kutatasok (ERCSEY , 2015) nem tértek
ki az életkori eltérések hangstlyozaséra, ezért
ezeket mi kivanjuk feltarni. Feltevésiink sze-
rint a 21. szazadban fontos a kiils6 megjelenés,
ezért a fiatalok azok, akik tudatosan tesznek a
szépségiikért és nagyobb hangsilyt helyeznek
az egészséges étkezésre, odafigyelnek mit esz-
nek, és képesek kontrollalni magukat (keveseb-
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bet esznek, mint amennyit szeretnének, nem
esznek este késén, fogyoktraznak, ha felszed-
nek par kilot).

A kvantitativ vizsgélat soran a kovetkezé
hipotéziseket kivanjuk tesztelni (1. dbra):

Hz1: Az TFEQ 16 magyarorszagi adaptalasa
lehetséges, vagyis a felnétt lakossag korében el-
kiilonithet6 a harom evési faktor, nevezetesen
a kontrollalatlan, a kognitiv és az érzelmi evés
faktora.

Nem
(Gender)
N6 (Female)
Férfi (Male)

Faktorelemzés

Jarianciaelemzés
(Analysis of
variance)

Generacié
(Generations)
Baby boomerek
(Baby boomers)
X generacio
(Generation X)
Y generacio
(Generation Y)

Faktorelemzés

o

(Analysis of
variance)

1. ABRA

(Factor analysis)

(Factor analysis)

Varianciaelemzés

H2: Az evési stilusokat meghataroz6 val-
tozok koziil eltérd stlyokat tapasztalhatunk a
férfiak és a n6k korében.

H3: A generaciok kozotti feltételezett kii-
16nbségek eltérd faktorstruktarat eredményez-
nek.

TFEQ 16
Hi

Faktorelemzés
(Factor analysis)

1. FBrzelmi evés
(Emotional eating)

2. Kontrollalatlan evés
(Uncontrolled eating)

3. Kognitiv korlatozas
evés (Cognitive control
eating)

FIG. 1

A hipotézisek rendszere (The Conceptual Framework of Hypotheses)

Forréas (Source): Sajat szerkesztés (Own construction)

A kutatési kérdések megvalaszolasdhoz a
primer kutatasi modszerek koziil az egyszeri
keresztmetszeti kutatast valasztottuk. A te-
repmunka végrehajtasara a kvotas mintavételi
modszert alkalmaztuk. A mintavétel soran arra
torekedtiink, hogy nem és kor alapjan propor-
cionalis mintat kovessenek: 50-50% a ndk és
férfiak aranya, illetve az 6t korcsoport (19-25
év, 26-29 év, 30-39 év, 40-49 év, 50-59 év)
egyenl§ aranyban képviseltesse magat (20%-
20%-ban). A tervezett mintanagysag 1000 f6
volt. Az empirikus kutatds 2015 méarciusaban
zajlott, onkitoltés kérdbiv forméjaban online
és papir alapon. A lekérdezésben a szerzdk, és
egyetemi hallgatok vettek részt, végezetiil 919
f6t sikeriilt elérni, 45,2%-ban férfiakat, 54,8%-
ban néket. Eletkor alapjan a valtozé tj kategé-
ridival meghataroztuk a hiarom generaciét, a
Baby Boom nemzedéket, az X és az Y genera-
ciot. Ezek aranya rendre 14,7, 42,5 €s 42,8%.

Az adatelemzést az SPSS 22.0 szoftver se-
gitségével végeztiik el. A hipotéziseket tobb-
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valtozos statisztikai modszerekkel teszteltiik.
Az els6 hipotézis elemzéséhez faktorelemzést
végeztiink. Faktorextrakciés modszernek a {6-
komponens elemzést valasztottuk. A {6kompo-
nensek szamanak meghatarozasa a variancia-
hényad moddszer és a konyokszabaly alapjan
tortént. A faktorok rotalasat Varimax modszer-
rel végeztilk. A mésodik hipotézist fiiggetlen
mintés t probaval, a harmadik hipotézist pedig
varianciaelemzéssel teszteltiik, ahol a kapott
faktorértékek alapjan képzett 1j valtozokat te-
kintettiik fiigg6 valtozonak, fliggetlennek pedig
a csoportképzg ismérveket (nem, generaciok).

4. A KUTATAS EREDMENYEI —
RESULTS OF THE EMPIRICAL
RESEARCH

A Haromfaktoros Evési kérddoiv kapcsan 16

allitas keriilt vizsgalat ala. Ebben az esetben a

skala megbizhatdsagat igazolé Cronbach féle
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alfa értéke 0,879, amely alapjan a skalank
konzisztens. A faktorelemzés helyességét iga-
zol6 mutatok értéke megfelel6 (KMO: 0,907;
Bartlett: 5947,165; Sig. 0,000). Korabbi nem-
zetkozi publikacidkkal egyezGen harom faktor
kiilonithetS el jelen kutatasban (1_és 1, tabla-
zat).

Az els6 faktor tartalmazza azokat a valtozo-
kat, amelyek a negativ érzelmi allapotokat jel-
lemzik és az ezek hatasara torténg evést. Ebben
az esetben jelen kutatas eredménye tokéletesen
megfelel a szakirodalomnak, ahol szintén meg-

1, TABLAZAT

talalhat6 az érzelmi evés faktora. A kovetkezd
faktor magaba foglalja mindazokat a valtozo-
kat, amelyek a kontrollalatlan evés kategoria-
jéba tartoznak, azaz mindaz, amely valamilyen
kiils6 inger hat4sara kelti fel az evés kénysze-
rét. A kovetkezd, harmadik faktor a tudatos
kontroll, azaz a visszafogott evés témakorét
vizsgéljak. Itt talalhatoak azok a valtozok, ame-
lyekben az elhizastol valo félelem, a testsuly-
lyal kapcsolatos tudatos kontroll talalhaté meg
(1, és 1, tablazat).

TABLE Ia

P

Faktorelemzés eredménye a Haromfaktoros Evési Kérdéiv esetében
(The Results of Factor Analysis in Case of Three Factor Eating Questionnaire)

Allitas Fz;;zocrtsol:'ly Faktor
(Statement) Loading) (Factor)
Amikor szomoru vagyok, gyakran tal sokat eszem (I usually eat
. 0,801
too much if I am sad)
Amikor szorongok, enni kezdek (When I am stressed, I eat) 0,796
Amikor fesziilt vagyok, vagy fel vagyok hiizva, gyakran gy érzem, 3 L
hogy ennem kell (When I am stressed or upset, I often feel I must 0,761 erzelm.l eves
eat) (emotional
— - eating)
Amikor ideges vagyok, evéssel probalom megnyugtatni magam 0.78 38,76 0,927
(When I feel anxious, I find myself eating) 75
Amikor levert vagyok, enni akarok (When I feel blue, I often 070
overeat) 724
Amikor magéanyos vagyok, evéssel vigasztalodom (When I feel 0.70
lonely, I console myself by eating) 709
Amikor egy étvagygerjesztd ételt 1atok, vagy illatat érzem, nagyon
nehezen allom meg, hogy ne egyek, még akkor is, ha épp akkor
fejeztem be az evést (When I see a delicious food or I can smell 0,754
it, I find it very difficult to keep from eating, even if I have just
Jfinished a meal) kontrollalatlan
Amikor valami finomat 14tok, gyakran olyan éhes leszek, hogy evés
azonnal ennem kell (When I see a real delicacy, I often get so 0,725 (uncon.trolled
hungry that I have to eat right away) eating)
o . : : 12,54; 0,829
Mindig elég éhes vagyok ahhoz, hogy barmikor tudjak enni (I am
. 0,695
always hungry enough to eat at any time)
Ha olyan valakivel vagyok egyiitt, aki eszik, gyakran engem is
arra késztet, hogy egyek (Being with someone who is eating often 0,645

makes me hungry enough to eat also)

Forras (Source): Sajat kutatas, n = 919 f6. Modszer: Fékomponens elemzés, Forgatas: Varimax

(Own construction, n = 919 respondents. Method: Principle component analysis, Rotation: Varimax)
Megjegyzés (Note): A faktorok mogotti els6 szam a magyarazott variancia, a masodik a Cronbach féle alfa értéke
(The numbers behind the factors refer to the explained variance and the Cronbach’s alpha in this order.)
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1, TABLAZAT

TABLE 1,

Faktorelemzés eredménye a Haromfaktoros Evési Kérd4iv esetében
(The Results of Factor Analysis in Case of Three Factor Eating Questionnaire)

Allitas Fz;l;,:locl;il;ly Faktor
(Statement) Loading) (Factor)
Mindig annyira éhes vagyok, hogy nehezemre esik abbahagyni az
evést, amig teljesen el nem fogyasztottam a tAnyéromon 1évé ételt 0.621
(I am always hungry so it is hard for me to stop eating before I ’ kontrollalatlan
finish the food on my plate) evés
Amikor enni kezdek, néha gy érzem, nem tudom abbahagyni (uncon-trolled
. - . B 0,582 eating)
(Sometimes when I start eating, I just can’t seem to stop)
12,54; 0,829
Gyakran annyira éhes vagyok, hogy feneketlen {irt érzek a gyom-
rom helyén (I get so hungry that my stomach often seems like a 0,569
bottomless pit)
Tudatosan korlatozom, hogy mennyit eszem az étkezések soréan,
hogy elkeriiljem a hizast (I consciously hold back at meals in 0,85 kogniti
der not to weight gain) ognitlv
or korlatozas
Bizonyos ételeket azért nem eszek, mert hizlalnak (I do not eat .80 (cognitive control
some foods because they make me fat) 004 eating)
Szandékosan keveset eszem egyszerre, hogy kordaban tartsam a 8,19; 0,738
testsilyomat (I deliberately take small helpings as a means of 0,762

controlling my weight)

Forrés (Source): Sajat kutatés, n = 919 f6. Modszer: Fékomponens elemzés, Forgatas: Varimax

(Own construction, n = 919 respondents. Method: Principle component analysis, Rotation: Varimax)
Megjegyzés (Note): A faktorok mogotti els6 szam a magyarazott variancia, a méasodik a Cronbach féle alfa értéke
(The numbers behind the factors refer to the explained variance and the Cronbach’s alpha in this order.)

A faktorelemzés eredménye alapjan az elsé
hipotézist abban az értelemben elfogadtuk,
hogy a szakirodalomban fellelhet§ faktorstruk-
tarat igazoltuk, azaz ugyanabban a felépitésben
talalhaté meg a harom faktor, az érzelmi evés,
a kontrollalatlan evés és a kognitiv korlatozas.

4.1. Nemekbdl fakado eltérések —
Differences Based on Gender

Erdemes annak vizsgalata, hogy a nembdl fa-
kadé eltérések eredményeznek-e eltérd faktor-
struktarat, vagy faktorsulyokat a vizsglt min-
taban.

A ndi alminta esetében a skila megbizhat6-
sigat igazol6 Cronbach féle alfa értéke 0,856,
amely alapjan a skilank konzisztens. A faktor-
elemzés helyességét igazold mutatdk értéke
megfelel6 (KMO: 0,889; Bartlett: 3060,497;
Sig. 0,000). A teljes mintdra lefuttatott elem-
zésnek megfelelGen itt is a harom faktor keriilt
igazolasra.

TAPLALKOZASMARKETING
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A férfi alminta esetében a skala megbiz-
hatésigat igazolé Cronbach féle alfa értéke
0,901, amely alapjan a skalank itt is konzisz-
tens. A faktorelemzés helyességét igazol6 mu-
tatok értéke megfelel6 (KMO: 0,911; Bartlett:
3023,554; Sig. 0,000). A teljes mintara lefut-
tatott elemzésnek megfelelden itt is a harom
faktor keriilt igazolasra, akarcsak a korabbi al-
minta esetében.

Minimalis eltérés adodik a nék és a férfi-
ak kozott. Lathat6, hogy mindegyik esetben
ugyanaz a faktorstruktira, az eltérés csak a
faktorsulyokban van, azonban ez a faktorokban
nem hoz valtozést (2, és 2, tablazat).

A magyarazott variancia és az adott, almi-
ntakhoz kothetd alfa értékek kozott sinces nagy
eltérés (3. tablazat).
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2 TABLAZAT

Faktorok és faktorsilyok nem alapjan

TABLE 2

(Factors and Factor Loadings Based on Gender)

Nok
(Females)

Faktor-
saly
(Factor
Loading)

Faktor
(Factor)

Faktor-
saly
(Factor
Loading)

Férfiak
(Males)

Amikor szorongok, enni kezdek (When I
am stressed, I eat)

Amikor fesziilt vagyok, vagy fel vagyok
hitizva, gyakran gy érzem, hogy ennem
kell (When I am stressed or upset, I
often feel I must eat)

Amikor szomoru vagyok, gyakran tul
sokat eszem (T usually eat too much if
Iam sad)

Amikor ideges vagyok, evéssel probalom
megnyugtatni magam (When I feel
anxious, I find myself eating)

Amikor levert vagyok, enni akarok
(When I feel blue, I often overeat)

Amikor maganyos vagyok, evéssel
vigasztalodom (When I feel lonely, I
console myself by eating)

0,826

0,797

0,795

0,73

0,682

0,637

Imi evés
(emotional eating)

erze

2

0,802

0,791

0,779

0,764

0,735

0,708

Amikor ideges vagyok, evéssel
probalom megnyugtatni magam
(When I feel anxious, I find myself
eating)

Amikor szomor vagyok, gyakran
tal sokat eszem (I usually eat too
much if I am sad)

Amikor magéanyos vagyok, evéssel
vigasztalodom (When I feel lonely,
I console myself by eating)

Amikor levert vagyok, enni akarok
(When I feel blue, I often overeat)

Amikor szorongok, enni kezdek
(When I am stressed, I eat)

Amikor fesziilt vagyok, vagy fel
vagyok hazva, gyakran Ggy érzem,
hogy ennem kell (When I am
stressed or upset, I often feel I
must eat)

Amikor valami finomat latok, gyakran
olyan éhes leszek, hogy azonnal ennem
kell (When I see a real delicacy, I often
get so hungry that I have to eat right
away)

Amikor egy étvagygerjesztd ételt latok,
vagy illatat érzem, nagyon nehezen
allom meg, hogy ne egyek, még akkor
is, ha épp akkor fejeztem be az evést
(When I see a delicious food or I can
smell it, I find it very difficult to keep
from eating, even if I have just finished
a meal)

Mindig elég éhes vagyok ahhoz, hogy
barmikor tudjak enni (I am always
hungry enough to eat at any time)

Mindig annyira éhes vagyok, hogy ne-
hezemre esik abbahagyni az evést, amig
teljesen el nem fogyasztottam a tanyér-
omon 1évé ételt (I am always hungry so
it is hard for me to stop eating before I
finish the food on my plate)

0,767

0,726

0,707

0,598

kontrollalatlan evés
(uncontrolled eating)

0,782

0,717

0,685

0,674

Amikor egy étvagygerjeszts ételt
latok, vagy illatat érzem, nagyon
nehezen éllom meg, hogy ne
egyek, még akkor is, ha épp akkor
fejeztem be az evést (When I see a
delicious food or I can smell it, I
find it very difficult to keep from
eating, even if I have just finished
a meal)

Ha olyan valakivel vagyok egyiitt,
aki eszik, gyakran engem is arra
késztet, hogy egyek (Being with

someone who is eating often
makes me hungry enough to eat
also)

Mindig elég éhes vagyok ahhoz,
hogy barmikor tudjak enni (T am
always hungry enough to eat at

any time)

Amikor enni kezdek, néha gy
érzem, nem tudom abbahagyni
(Sometimes when I start eating, I
Just can’t seem to stop)

Forrés (Source): Sajat kutatés, n = 919 f6. Modszer: F6komponens elemzés, Forgatis: Varimax
(Own research, n = 919 respondents. Method: Principle component analysis, Rotation: Varimax

TAPLALKOZASMARKETING

I11. évfolyam, 2016/1. szam

11



KELLER, V. — DERNOCZY-POLYAK, A. — ERCSEY, 1.

2, TABLAZAT

TABLE 2,

Faktorok és faktorsilyok nem alapjan
(Factors and Factor Loadings Based on Gender)

Faktor- Faktor-
N6k sualy Faktor saly Férfiak
(Females) (Factor  (Factor)  (Factor (Males)
Loading) Loading)
Ha olyan valakivel vagyok egyiitt, aki Amikor valami finomat latok,
eszik, gyakran engem is arra késztet, gyakran olyan éhes leszek, hogy
hogy egyek (Being with someone who is 0,597 0,67 azonnal ennem kell (When I see a
eating often makes me hungry enough ~ real delicacy, I often get so hungry
to eat also) ‘8 gi that I have to eat right away)
> .
: § Mindig annyira éhes vagyok, hogy
g . .
Gy e dhes vyl o R I
feneketlen trt érzek a gyomrom helyén = S ! § teges m Togy
0,581 —_—— 0,633 tottam a tAnyéromon 1évé ételt (1
(I get so hungry that my stomach often w O L h it is hard
seems like a bottomless pit) =5 am atways ungry so uis are for
°E me to stop eating before I finish
- § the food on my plate)
=] .
Amikor enni kezdek, néha agy érzem, = 5 Gyakran annyra ehes vagyok, hogy
nem tudom abbahagyni (Sometimes feneketlen rt érzek a gyomrom
. . , 0,469 0,523 helyén (I get so hungry that my
when I start eating, 1 just can’t seem h like a b
to stop.) stomach often seems like a otton"t—
less pit)
Tudatosan korlatozom, hogy mennyit Eu'(tlae:fear:ll :;)félfktszzg;:l’( }Slg;géynm}ir)ly—
eszem az étkezések soran, hogy elkeriil- = it eszen P ; 108y
. ., ) 0,852 3 0,828 elkeriiljem a hizast (I consciously
jem a hizast (I consciously hold back at w 2 hold back at medls in order not to
meals in order not to weight gain) ] . .
N3 weight gain)
-~
= g Szandékosan keveset eszem
Bizonyos ételeket azért nem eszek, s S egyszerre, hogy kordéban tartsam
mert hizlalnak (T do not eat some foods 0,813 ~ 8 0,804 a teststlyomat (I deliberately
because they make me fat) «E ° take small helpings as a means of
2 E controlling my weight)
TRy~
A AL e e
Szandekos? n keveset eszem egyszerre, = > Bizonyos ételeket azért nem eszek,
hogy kordéban tartsam a teststlyomat 0,71 8 o mert hizlalnak (I do not eat some
(I deliberately take small helpings as a 7 ~ 779

means of controlling my weight)

foods because they make me fat)

Forréas (Source): Sajat kutatas, n = 919 f6. Modszer: Fékomponens elemzés, Forgatas: Varimax (Own research, n = 919
respondents. Method: Principle component analysis, Rotation: Varimax

3. TABLAZAT TABLE 3
A magyarazott variancia és a Cronbach alfa
(Explained Variance and Value of Cronbach’s Alpha)
Magyarazott Variancia Cronbach Alfa
Faktorok (Explained Variance) (Cronbach’s Alpha)
(Factors) Férfi N6 Férfi N6
(Male) (Female) (Male) (Female)
érzelmi evés (emotional eating) 42,243 36,451 0,908 0,888
kontrollalatlan evés (uncontrolled eating) 11,971 12,549 0,845 0,815
kognitiv korlatozas (cognitive control eating) 7,995 8,706 0,76 0,705
Forrés (Source): Sajat kutatas (Own research)
TAPLALKOZASMARKETING I1I. évfolyam, 2016/1. szam
e
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Ha a tovabbiakban a faktorértékeket alapul
véve vizsgaljuk tovabb a mintan beliili eltérése-
ket, statisztikailag szignifikins eredményeket

4. TABLAZAT

kapunk. A faktorértékek és a nemek kozotti
kapcsolat vizsgélatara a fiiggetlen mintés t pro-
ba alkalmas.

TABLE 4

A fiiggetlen mintéas t-proba eredménye
(Result of Independent Samples T-tests)

T teszt (t-test for Equality of Means)

Sig. .
t df (2-tailed) Mean Difference
érzelmi evés faktor-  evi/eva® 2,876 849 ,004 0,19733505
érték f
; ; evnf/ 2,881 816,990 00 0,1 0

(emotional eating) evna® , 99 ,004 ,19733505
kontrollalatlan evf/eva? -,738 849 ,461 -0,05088335
evés faktor-érték "
(uncontrolled evnd/ 731 782,148 465 -0,05088335
eating) evna

evf/ev? 5,488 849 ,000 0,36994870
kognitiv faktor-érték /f
(cognitive eating) gﬁaé 5,501 818,355 ,000 0,36994870

2egyenl( variancidkat feltételezve; "nem egyenld varianciakat feltételezve (“equal variances assumed; Yequal variances not

assumed)
Forrés (Source): Sajat kutatas (Own research)

Megjegyzés (Note): szignifikanicia 0,05 (level of significance 0.05)

A t teszt alapjan lathatd, hogy statisztikai-
lag szignifikans eltérés van a férfiak és a nék
kozott az érzelmi evés és a kognitiv evés te-
kintetében is (4. tablazat). Figyelembe véve
az értékeket kijelenthetjiik, hogy a nék inkabb
igaznak érzik (érzelmi faktorérték atlag: -0,09;
szoras: 1,00; kognitiv faktorérték atlag: -o,172;
szoéras: 0,987) magukra ezeket az allitasokat,
mig a férfiak inkabb nem igaznak (érzelmi fak-
torérték atlag: -0,107; szoéras: 0,985; kognitiv
faktorérték atlag: 0,198; szoéras: 0,965). Ebben
az esetben a negativ értékek az adott faktortol
val6 baloldali elhelyezkedést sugalljik a faktor-
térben, amely jelen esetben a skala egyetértd
értékei, mig a pozitiv értékek a jobboldali el-
helyezkedést, azaz a skala negativ értékeit je-
lentik.

Ezek alapjan a ,H2: Az evési stilusokat
meghatarozo valtozok koziil eltéré sulyokat
tapasztalhatunk a férfiak és a nék korében”
elméleti hipotézishez kéthetd azon nullhipoté-
zist, mely szerint nincs eltérés az almintak ko-
z0Ott, elutasitjuk. Az elfogadott tézis és az ered-
mények alapjan a nékre inkabb jellemz8 mind
az érzelmi evés és mind a kognitiv korlatozas,
mint a férfiakra.

TAPLALKOZASMARKETING
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4.2. Generacios eltérések — Differences
Based on Generation

A generaciok és a faktorértékek kozotti kapeso-
lat feltarasara els6ként az almintdkra lefutta-
tott faktorelemzésekben kerestiik a véalaszt. Ha
figyelembe vessziik az eltéréseket a generaciok
alapjan, érdekes eredményre jutunk. A Baby
Boomerek és az X generacio bar eltér6 faktor-
sulyokkal, de hozzak a szakirodalomban fellel-
het§ faktorstruktarat, azonban az Y generaci6
ett6l merében eltérd. Els6ként bemutatjuk
a Baby boom és az X generaci6 eredményeit
(5, és 5, tablazat).

Hasonlban a szakirodalomhoz, itt is a ha-
rom evési faktor taldlhat6 meg, eltérés csak a
faktorsilyokban van. A magyarazott variancia
és a Cronbach alfa értékeit a 6. tablazat mu-
tatja.
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5, TABLAZAT

(Baby Boomers and X Generation)

Baby Boom és X generacio

TABLE 5,

N6k
(Females)

Férfiak
(Males)

Amikor szomor vagyok, gyakran tal
sokat eszem (I usually eat too much if
Iam sad)

Amikor szorongok, enni kezdek (When I
am stressed, I eat)

Amikor ideges vagyok, evéssel probalom
megnyugtatni magam (When I feel
anxious, I find myself eating)

Amikor fesziilt vagyok, vagy fel vagyok
hizva, gyakran gy érzem, hogy ennem
kell (When I am stressed or upset, I
often feel I must eat)

Amikor maganyos vagyok, evéssel
vigasztalodom (When I feel lonely, I
console myself by eating)

Amikor levert vagyok, enni akarok
(When I feel blue, I often overeat)

Amikor szorongok, enni kezdek
(When I am stressed, I eat)

Amikor szomoru vagyok, gyakran
tal sokat eszem (I usually eat too
much if I am sad)

Amikor ideges vagyok, evéssel
prébalom megnyugtatni magam
(When I feel anxious, I find myself
eating)

Amikor fesziilt vagyok, vagy fel
vagyok htzva, gyakran ugy érzem,
hogy ennem kell (When I am stres-
sed or upset, I often feel I must eat)

Amikor levert vagyok, enni akarok
(When I feel blue, I often overeat)

Amikor maganyos vagyok, evéssel
vigasztalodom (When I feel lonely,
I console myself by eating)

Amikor enni kezdek, néha tigy érzem,
nem tudom abbahagyni (Sometimes
when I start eating, I just can’t seem
to stop)

Mindig elég éhes vagyok ahhoz, hogy
barmikor tudjak enni (T am always
hungry enough to eat at any time)

Mindig annyira éhes vagyok, hogy ne-
hezemre esik abbahagyni az evést, amig
teljesen el nem fogyasztottam a tanyér-
omon 1év§ ételt (I am always hungry so
it is hard for me to stop eating before I
finish the food on my plate)

Amikor valami finomat latok, gyakran
olyan éhes leszek, hogy azonnal ennem
kell (When I see a real delicacy, I often
get so hungry that I have to eat right
away)

Faktor- Faktor-
Sﬁly Faktor Sﬁly
(Factor  (Factor)  (Factor
Loading) Loading)
0,893 0,818
0,823 0,818

E,
0,804 \8 "g 0,789
>
o 9
ot N
E g
oS
NS
0,783 RS 0,784
g
NI
0,741 0,778
0,656 0,744
0,608 0,766
~
29
2=
1)
- I~
0,728 5~ 0,761
23
o
=)
=5
g
15
- Q
§ g
0,691 0,728
9 2 e 7
0,623 0,666

Amikor egy étvagygerjeszts ételt
latok, vagy illatat érzem, nagyon
nehezen allom meg, hogy ne
egyek, még akkor is, ha épp akkor
fejeztem be az evést (When I see a
delicious food or I can smell it, I
find it very difficult to keep from
eating, even if I have just finished
a meal)

Amikor valami finomat latok,
gyakran olyan éhes leszek, hogy
azonnal ennem kell (When I see a
real delicacy, I often get so hungry
that I have to eat right away)

Mindig elég éhes vagyok ahhoz,
hogy barmikor tudjak enni (I am
always hungry enough to eat at
any time)

Ha olyan valakivel vagyok egyiitt,
aki eszik, gyakran engem is arra
késztet, hogy egyek (Being with

someone who is eating often
makes me hungry enough to eat
also)

Forrés (Source): Sajat kutatés, n = 919 f6. Modszer: F6komponens elemzés, Forgatas: Varimax
(Own research, n = 919 respondents. Method: Princple component analysis, Rotation: Varimax)
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5, TABLAZAT TABLE 5,
Baby Boom és X generacio

(Baby Boomers and X Generation)

Faktor- Faktor-
N6k saly Faktor saly Férfiak
(Females) (Factor  (Factor)  (Factor (Males)
Loading) Loading)
Mindig annyira éhes vagyok, hogy
i S s
feneketlen tirt érzek a gyomrom helyén » Amig feges OBy
(I get so hungry that my stomach often 0,588 0,657 tottam a tanyeromonl 1<.evo ételt (1
seems like a bottomless pit) am always hungry so it is hard for
» a me to stop eating before I finish
‘g § the food on my plate)
o
Amikor egy étvagygerjeszté ételt latok, = g
vagy illatat érzem, nagyon nehezen S
allom meg, hogy ne egyek, még akkor = é’ Amikor enni kezdek, néha Ggy
is, ha épp akkor fejeztem be az evést 0.566 Zs e 0.61 érzem, nem tudom abbahagyni
(When I see a delicious food or I can 5 2 ] 015 (Sometimes when I start eating, I
smell it, I find it very difficult to keep =] § Just can’t seem to stop)
from eating, even if I have just finished g g
a meal) ~ 5
Ha olyan valakivel vagyok egyiitt, aki Gyakran annyira éhes vagyok, hogy
eszik, gyakran engem is arra késztet, feneketlen rt érzek a gyomrom
hogy egyek (Being with someone who is 0,227 0,474 helyén (I get so hungry that my
eating often makes me hungry enough stomach often seems like a bottom-
to eat also) less pit)
Tudatosan korlatozom, hogy mennyit ) Eu.(:itsc;zﬁ gggﬁ:ﬁ;&?ﬁ }Slgg nm}?;ly_
eszem az étkezések soran, hogy elkertiil- I3 It eszen . ; 108y
jem a hizdst (I consciously hold back at 0,837 \% = 0,851 elkeriiljem a hizast (I consciously
J . ; . N S hold back at meals in order not to
meals in order not to weight gain) e 9 ; .
&3 weight gain)
Bizonyos ételeket azért nem eszek, —g B Bizonyos ételeket azért nem eszek,
mert hizlalnak (I do not eat some foods 0,76 2 § 0,824 mert hizlalnak (T do not eat some
because they make me fat) 2 g foods because they make me fat)
=23 PR
Szandékosan keveset eszem egyszerre, En E e szesri:n}?gkoii)ricli(;t‘){:rsle:aﬁzsﬁ
hogy kordéaban tartsam a teststilyomat _2 g &Y » HOBY .
. X 0,743 = 0,758 a teststlyomat (1 deliberately
(I deliberately take small helpings as a 8 take small helpings as a means of
means of controlling my weight) ~ pimng

controlling my weight)

Forrés (Source): Sajat kutatés, n = 919 f6. Modszer: F6komponens elemzés, Forgats: Varimax
(Own research, n = 919 respondents. Method: Princple component analysis, Rotation: Varimax)

6. TABLAZAT TABLE 6
A generaciok faktorelemzésének f6bb mutatoéi
(Results of Factor Analysis Based on Generation)
Magyarazott Variancia Cronbach Alfa
(Explained Variance) (Cronbach’s Alpha)
FI? kt;)rol; Baby X Baby X
actors Boom generacio Boom generacio
(Baby (Generation (Baby (Generation
Boomers) X) Boomers) X)
érzelmi evés (emotional eating) 39,901 38,049 0,910 0,912
kontrollalatlan evés (uncontrolled eating) 11,857 14,527 0,800 0,841
kognitiv korlatozas (cognitive control eating) 8,225 8,628 0,714 0,741
Forrés (Source): Sajat kutatas (Own research)
TAPLALKOZASMARKETING I11. évfolyam, 2016/1. szam
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Az Y generéacié azonban jelentsen modo-
sitja a korabbi faktorstrukturat. Az el§z6 ese-
tekt6l eltér6en a legnagyobb varianciat ebben
az esetben a kontrolldlatlan faktor alkotja
(eltérés egy valtozo; a ,Mindig annyira éhes
vagyok, hogy nehezemre esik abbahagyni az
evést, amig teljesen el nem fogyasztottam a té-
nyéromon 1év§ ételt” valtozé a kovetkezd fak-
torba kertil faktorsuly alapjan), ami 38,682%.

A tobbi generacional ez joval kisebb értéket

tében mar jelentGsebb eltérést talalhatunk.
A korabbi érzelmi faktor most kettévalik (ezt
igazoljak a magas faktorstlyok; megbizhato-
sagat a Cronbach alfa értékek). A masodik fak-
tor ennek megfelel6en az érzelmi vigasz nevet
kapta (magyarazza a variancia 11,746%-at), a
harmadik szintén e moddszer alapjan az érzel-
mi szorongds (variancia 7,920%), és a negye-
dik a szakirodalombdl is ismert kognitiv faktor
(7, és 7, tablazat).

képvisel. A mésodik legnagyobb faktor ese-

7. TABLAZAT TABLE 7,
Az Y generacio faktorértékei
(Results of Factor Analysis in Case of Y Generation)
Allitas F?;,:locl;f)Ty Faktor
(Statement) Loading) (Factor)

Amikor egy étvagygerjeszts ételt l1atok, vagy illatat érzem, nagyon

nehezen allom meg, hogy ne egyek, még akkor is, ha épp akkor

fejeztem be az evést (When I see a delicious food or I can smell 0,774

it, I find it very difficult to keep from eating, even if I have just
finished a meal)

Ha olyan valakivel vagyok egyiitt, aki eszik, gyakran engem is

arra késztet, hogy egyek (Being with someone who is eating often 0,703

makes me hungry enough to eat also) kontrollslatl

ontrollalatlan

Gyakran annyira éhes vagyok, hogy feneketlen tirt érzek a gyom- (uncontrolled)
rom helyén (I get so hungry that my stomach often seems like a 0,618 38,682; 0,802
bottomless pit)

Amikor valami finomat latok, gyakran olyan éhes leszek, hogy

azonnal ennem kell (When I see a real delicacy, I often get so 0,596

hungry that I have to eat right away)

Amikor enni kezdek, néha agy érzem, nem tudom abbahagyni 0.502

(Sometimes when I start eating, I just can’t seem to stop) o

Mindig elég éhes vagyok ahhoz, hogy barmikor tudjak enni (I am 0.531

always hungry enough to eat at any time) ’

Amikor levert vagyok, enni akarok (When I feel blue, I often o

overeat) G

Amikor ideges vagyok, evéssel probalom megnyugtatni magam 0,728 ; _
(When I feel anxious, I find myself eating) ’ e?zelml.wgalsz

emotiona

Amikor maganyos vagyok, evéssel vigasztalodom (When I feel 004 comfort) s
lonely, I console myself by eating) ’ 11,746; 0,801
Mindig annyira éhes vagyok, hogy nehezemre esik abbahagyni az

evést, amig teljesen el nem fogyasztottam a tanyéromon 1évé ételt 0,507

(I am always hungry so it is hard for me to stop eating before I
finish the food on my plate)
Forrés (Source): Sajat kutatas, n = 919 f6. Mddszer: F6komponens elemzés, Forgatas: Varimax
(Own research, n = 919 repondents. Method: Principle component analysis, Rotation: Varimax)
Megjegyzés (Note): A faktorok mogotti elsG szam a magyarazott variancia, a masodik a Cronbach féle alfa értéke
(The numbers behind the factors refer to the explained variance and the Cronbach’s alpha in this order.)
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7, TABLAZAT TABLE 7,
Az Y generacié faktorértékei
(Results of Factor Analysis in Case of Y Generation)
Y.
Allitas F?l;,:locl;il:‘ly Faktor
(Statement) Loading) (Factor)

Amikor szorongok, enni kezdek (When I am stressed, I eat) 0,827
Amikor szomor vagyok, gyakran tual sokat eszem (T usually eat 0,604 erZ(;Lnr:ll‘)stzig;(:II;gas
too much if I am sad) ’ anxiety)
Amikor fesziilt vagyok, vagy fel vagyok hazva, gyakran Ggy érzem, 7,920; 0,847
hogy ennem kell (When I am stressed or upset, I often feel I must 0,622
eat)
Tudatosan korlatozom, hogy mennyit eszem az étkezések soréan,
hogy elkeriiljem a hizast (I consciously hold back at meals in 0,874
order not to weight gain) kognitiv kontroll
Bizonyos ételeket azért nem eszek, mert hizlalnak (I do not eat — (f:)‘z 1:11:)111)!e
some foods because they make me fat) 4 )

6,392; 0,740
Szandékosan keveset eszem egyszerre, hogy kordaban tartsam a
testsulyomat (I deliberately take small helpings as a means of 0,729

controlling my weight)

Forrés (Source): Sajat kutatas, n = 919 f§. Modszer: Fékomponens elemzés, Forgatas: Varimax

(Own research, n = 919 repondents. Method: Principle component analysis, Rotation: Varimax)

Megjegyzés (Note): A faktorok mogotti els6 szam a magyarazott variancia, a masodik a Cronbach féle alfa értéke
(The numbers behind the factors refer to the explained variance and the Cronbach’s alpha in this order.)

Ezek alapjan tehat mar sejthet az eltérés a
generaciok alapjan. Igazol4sara szintén varian-
ciaelemzést hasznalunk. A Levene teszt alapjan
a szorashomogenitds nem teljesiil a kognitiv
faktor esetén, mig a masik két faktor megfelel
ennek a kitételnek.

A kapott eredmények alapjan statisztikailag
szignifikdns eredménnyel két esetben talalko-
zunk (8. tablazat). A kontrollalatlan és a kog-
nitiv faktor esetében jelentds az eltérés a gene-
raciok kozott. A H3: ,Mashogy viszonyulnak a
kiilonbozo faktorokhoz a kiilonbozé generaci-
0k” elméleti hipotézishez kothets azon nullhi-
potézist, mely szerint nincs eltérés az almintak
kozott, elutasitjuk. A kognitiv evés esetében
szignifikans eltérés a Baby Boom és az X gene-
raci6 kozott van (Dunnett T3 Post Hoc alapjan
Mean Difference Baby Boom — X 0,28636, Sig.
0,002). A tudatos evés leginkabb az X genera-
ciéra (Atlag= -0,12; Széras=0,988) jellemzd,
mig az Y (Atlag=0,022; Sz6ras=1,02) és a Baby
Boom (Atlag=0,191; Széris=0,897) nem érzi
magara jellemzdének ezt a fajta stilust. A kont-
rollalatlan evés esetében a Baby Boom és az Y
generacid kozott talalunk szignifikans eltérést

TAPLALKOZASMARKETING
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(Dunnett T3 Post Hoc alapjan Mean Differen-
ce Baby Boom — Y 0,22514; Sig. 0,002) Ezek
mellett a kontrollalatlan evés leginkabb az Y
generaciora (Atlag= -0,122; Széras=1,01) jel-
lemz6, mig az X (Atlag=0,055; Szords=1,004)
és a Baby Boom (Atlag=0,202; Sz6ris=0,897)
nem érzi magara jellemz6nek ezt. Az eta2 ér-
téke szintén nagyon alacsony, a kontrollalatlan
esetében 0,014, mig a kognitiv faktor esetében
0,012.

Empirikus kutatasunk alapjan az alabbi
megallapitasokat tehetjiik:

« A TFEQ 16 alkalmas az evési stilusok mé-
résére Magyarorszagon.

» A nékre jellemz6 az érzelmi evés és a kog-
nitiv korlatozas evési stilus.

» Az Y generaciora jellemz6 a kontrollalat-
lan evés, mig az X generaciora a kognitiv
eveés.

Osszességében kijelenthets, hogy lehetsé-
ges a magyar lakossag evési stilus alapjan tor-
ténd szegmentacidja és demogréfiai ismérvek
alapjan torténd tipizalasa, ami jelen kutatas
kovetkezd 1épése.
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8. TABLAZAT TABLE 8
Varianciaelemzés a generaciok kapcsan
(Analysis of Variance Based on Generation)
Eltérés-
négyzet df MS = SS/df F P
Osszeg (SS)

Erzelmi evés faktorér- 2,268 2 1,134 1,719 0,180
ték * Gf:neraclo!( 559,381 848 0,660
(Emotional eating *
Generation) 561,649 850
Kontrollalatlan evés 5,262 2 2,631 5,537 0,004
fz}k?(’)rertek * Gene- 402,082 848 0,475
raciok
( Uncontr(?lled eating 408,244 850
* Generation)
Kognitiv evés fakto- 7,998 2 3,999 5,397 0,005
rerteki* S}enerqcmk 628,323 848 0,741
(Cognitive eating *
Generation) 636,320 850

Forréas (Source): Sajat kutatas (Own research)

Megjegyzés (Note): szignifikanicia 0,05 (level of significance 0.05)

5. A KUTATAS TOVABBFEJLESZTE:-
SE, GYAKORLATI JELENTOSEGE
— FUTURE DEVELOPMENT AND THE
PRrRACTICAL USE OF THE STUDY

Az iizleti élet szamos teriiletén tapasztalhatjuk,
hogy o¢riasi azoknak a vallalatoknak a térnye-
rése, amelyek az egészséges életmod felkaro-
lasa mellett dontenek. Folyamatosan terjed az
egészséges alapanyagok elGéllitasaval készitett
ételek értékesitése az élelmiszeriizletekben, a
paleo iranyzat nagy népszertiségnek orvend,
meglévs vallalkozasok, éttermek, cukraszdak
bévitik a kinalatukat az egészségesebb, kevés-
bé hizlal6 alapanyagbol készitett termékekkel.
»~Egészségesen finomat” jelmondat lehet a he-
donista fogyasztok szdmara, akik nem akarnak
lemondani a csabit6 falatokrol, ugyanakkor
nem szeretnék, ha talstlyosak, elhizottak len-
nének.

Marketing szempontbo6l fontosnak tartjuk
a kiilonb6z8 csoportok megfelels feltérképezé-
sét, valamint az eltérések azonositasat. Annak
figyelembevételével, hogy milyen eltéréseket
talalhatunk a férfiak és ndék, valamint a kii-
16nb6z6 generacidk kozott, nagyon jol profi-
lozhatbak lesznek ezek a csoportok. Az evési
magatartas faktorai alapjan klaszterek tipolo-
gizalasaval azonosithat6ak lennének ezeken fe-
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liil olyan fogyaszt6i csoportok, amelyek leirha-
tok az élelmiszerfogyasztasukat jellemzd evési
magatartas alapjan. A kutatas eredményei hoz-
zajarulhatnak annak meghatarozasdhoz és
kidolgozasahoz, hogy a marketing eszkozok
milyen modon javithatjak a fogyasztok egész-
ségmagatartasat és életmindségét.

6. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Az elhizés a fejlett orszdgokat érint§ népbeteg-
ség. A tulsily és az elhizas, mint rizikofaktor
komoly anyagi terhet jelent egyéni, foglalkozta-
t6i és 4llami szinten, mind a megel6zés, mind a
kezelés fazisaban. A nemzetkozi és hazai szak-
irodalomban t6bb kutatas foglalkozik az egész-
ségmagatartdas dimenzidinak vizsgalataval
komplex megkozelitésben, vagy egyes kiemelt
teriiletekre (pl. dohanyzas, alkoholfogyasztas,
testmozgas, élelmiszerfogyasztas) fokuszalva.
Az élelmiszerfogyasztas vizsgalatdhoz kifejlesz-
tett tesztek koziil a Haromfaktoros Evési Kér-
déiv (TFEQ 21 és 18) magyarorszagi adaptalasa
mar megtortént. A hazai és kiilfoldi kutatok az
eredeti 51 tételes skala és annak roviditett val-
tozata értelmében harom evési stilust azonosi-
tottak elhizott és normal teststlyta célcsopor-
tokra: (1) érzelmi evés, (2) kognitiv korlatozés
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és (3) a kontrollalatlan evés.

A tanulmany célja egyrészt az evési maga-
tartassal kapcsolatos roviditett skala (TFEQ
16) hazai adaptéalasi lehet§ségének bemu-
tatdsa, masrészt a demografiai ismérvekkel
val6 kapcsolat feltarasa. Az empirikus kutatas
keretében 919 feln6tt egyént sikertilt elérni,
45,2%-ban férfiakat, 54,8%-ban néket. Eletkor
alapjan a Baby Boom nemzedék tagjai 14,7%,
az X és az Y generacio 42,5, 42,8% aranyban
képviselteti magat a mintaban. Jelen kutatas
eredménye alatdmasztotta a szakirodalomban
fellelhetd faktorstruktarat, azaz ugyanabban a
felépitésben talalhatdé meg, az érzelmi evés a
kontrollalatlan evés és a kognitiv korlatozas. A
nékre inkabb jellemz6 mind az érzelmi evés és
mind a kognitiv korlatozas, mint a férfiakra. A
tudatos korlatozas nélkiili evés leginkabb az Y
generacio jellegzetessége.

A kutatas jovébeli iranya a fogyasztok evé-
si magatartasa alapjan torténd szegmentélasa,
illetve a rajuk iranyul6 marketingprogramok
kidolgozasa.
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