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Celiac disease is a genetic autoimmune disorder which is the result of an immune system
response to the ingestion of gluten in susceptible persons. Gluten is a generalised term
that describes the storage proteins found in the common cereal grains: wheat, rye, barley
and their derivatives. This disease is permanent and damage to the small intestine always
occurs when gluten is consumed, regardless of whether symptoms are present or not. Celiac disease
affects about 1 in 100 individuals worldwide. In Hungary 1-2 percent of the population is affected.
The only treatment for people with celiac disease is lifelong adherence to a gluten-free diet. On a
gluten-free diet, wheat, rye, barley and any foods or ingredients derived from them must be removed
from the diet. Bread is basic and frequently consumed food made from wheat. Bread and salty and
sweet baked goods are an essential part of the Hungarian eating habits. The market of gluten-free
foods is continuously increasing worldwide. Among the reasons behind this trend the increasing
number of diagnosed persons, their family members (with whom they eat together), healthy lifestyle
and fashion lifestyle have to be pointed out. Several gluten-free bread and baked goods brands are
available on the Hungarian market. The ingredients, texture, colour, softness of the available breads
and baked goods are rather different. There is a big choice of gluten-free flour mixtures on the
Hungarian market, as well. The compositions of these mixtures are also rather different. The aim of
our empirical research was to investigate the gluten free bread and baked goods consumption habits
of people following gluten-free diet.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A colidkia (lisztérzékenység) nem allergia, ha-
nem autoimmun betegség, amely Orokletes,
kornyezeti (glutén) és immunolégiai kom-
ponensekbdl tevédik Gssze. Olyan immunvé-
laszként jellemezhetd, amikor az elfogyasztott
gabonédk (btza, rozs, arpa, zab) fehérjéinek
hataséra a vékonybélben gyulladas, a bélboly-
hok atro6fidja és a kriptak hiperlazidja kovet-
kezik be. A colidkia az eurdpai lakossag 1-3
szazalékat érinti, azaz legalabb 5 milli6 em-
bert. A betegek 80 szazaléka éli életét a helyes
diagnoézis nélkiil. A fel nem ismert betegség
kovetkezményei stlyos szovédmények és tar-
sult betegségek lehetnek. A mar diagnosztizalt
betegek terapiaja a dieto-terapia, azaz az élet-
hosszig tartd, szigort gluténmentes diéta. A
coliakiat a szakképzett orvos ma mar pontosan
be tudja azonositani, igy csak azoknak sziiksé-
ges gluténmentesen taplalkozni, akik biztosan
lisztérzékenyek. A lisztérzékenység aktivan
kutatott teriilet az orvostudoményon beliil és
a mai ismeretek alapjan kijelenthetd, hogy a
lisztérzékenyek szamara egészségiik megorzé-
se érdekében a gluténmentes diéta betartisa
kotelezé (KLICSU és PALFI, 2007; UTASSY,
2012; WEBORVOS, 2016).

A gluténmentes diéta azt jelenti, hogy
glutént, vagy ahhoz hasonlé szerkezet(i fehér-
jéket tartalmazo buazat, rozst, arpat, zabot és
ezek keresztezett valtozatait tartalmazo élelmi-
szereket, tovabba gluténnal szennyezett élel-
miszereket tilos fogyasztani. Vannak glutént
biztosan tartalmaz6 élelmiszerek (pl. hagyo-
maéanyos kenyerek, péksiitemények, tésztafélék,
cukraszsilitemények), glutént potencialisan tar-
talmazok (pl. félkész ételek, ontetek, leves po-
rok, fliszerkeverékek, tészta szoszok) és glutént
eredend@en nem tartalmazok (pl. friss zoldsé-
gek, gyiimolesok, tojas, nyers hisok). A glutén-
mentes diéta nem jelenti azt, hogy az els6 két
csoportba sorolt élelmiszereket teljes mérték-
ben nélkiilozni kellene. Le kell 6ket cserélni ga-
rantaltan gluténmentesre. Ma mar talalhatunk
alternativakat (kenyérre, péksiiteményekre,
szaraztésztikra, kekszekre, ontetekre, fiiszer-
keverékekre stb.) a nagyobb kereskedelmi lan-
cok és szakboltok polcain (KOLTAI, 2016a).

A 2016. évi ,Free from food expo” forra-
dalminak tekinthetd, hiszen mind a kiallitok,
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mind a latogatok szdma rekordot dontott.
Tobb mint 250 kidllité jelent meg legijabb
termékeivel. Ez is igazolja, hogy a mentes piac
tovabbra is dinamikusan novekszik, nemcsak
Eurbépaban, hanem vilagszerte. A gyart6 cé-
gek és a piac novekedését az innovaci6 tartja
mozgasban, aminek egyik hozoménya, hogy
napjainkra a gluténmentes diétara divatként
is kell tekintentink, mivel sokan kovetik akkor
is, hogyha nem szenvednek ebben a beteg-
ségben. Emiatt a gluténmentes élelmiszerek
értékesitési trendje folyamatos novekedést
mutat (KOLTAI, 2016b). A gluténmentes
termékek piacan mintegy hisz éve indult be
jelentds fejlédés, egyre tobb és tobb gyarto je-
lent és jelenik meg, egyre tobb és tobb termék
valik elérhet6vé a gluténmentes diétat kovet6k
szamara. Hozz4 kell azonban tenni, hogy ez a
béviilés csak részben vezethetd vissza a lisztér-
zékenyek szamanak novekedéséhez. A napja-
inkban uralkodé divat diétak kozott fellelhetd
a gluténmentes étrend is (AMIN et al., 2002).
A gluténmentes divat nyugatro6l indult, Ameri-
kéban méar 2014-ben a haztartasok 11 szazaléka
vasarolt gluténmentes élelmiszereket, mikoz-
ben a lakossagnak csak mindossze 1 szazalé-
ka lisztérzékeny. Gluténmentes élelmiszerek
mellett az Egyesiilt Allamokban gluténmentes
kutyatép is 1étezik (AXELSSON et al., 2013). A
gluténmentes divathullaim elérte hazankat is. A
legnagyobb hazai élelmiszer lancok és gyartok
megerdsitették, hogy meredeken emelkedik a
kereslet a mentes termékekre. A Tesco-tol és
Spar-tol kapott informéciok alapjan néaluk 25-
30 szazalékkal nétt a gluténmentes termékek
eladdasa (HANULA, 2016). Becslések szerint
a gluténmentes termékek piaca Eurépaban a
2012. évi 0,9 millidrd eurdrdl 2017-re eléri az
évi 1,3 millidrd eurdt. A vasarlok kozott nem
csak lisztérzékenyeket és méar emlitett divat
diétazokat talalunk, hanem olyanokat is, akik
egyéb egészségiigyi problémajuk miatt kovetik
ezt a diétat (WHITEMAN, 2018). A gluténmen-
tes piac béviiléséhez mindezeken tal hozzajarul
még, az egészséges életmod népszeriisége, va-
lamint az a gyakorlat, hogy a lisztérzékenyek-
nél gyakran a csalad tobbi egészséges tagja is
koveti a gluténmentes diétat (KOLTAIL 2017).
Azonban, az indokolatlan gluténmentes
diétdnak vannak negativ hatasai. A glutén-
mentes gabonak kevesebb B-vitamint, folsavat,
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kalciumot, vasat és élelmi rostot tartalmaznak
(THOMPSON, 2000). A gluténmentes ételek-
ben is kevesebb a B-vitamin, a kalcium, a vas,
a cink, a magnézium, és a rostok. A lisztérzé-
kenyek j6 esetben ennek tudatdban vannak, és
mas forrasokbol potoljak ezeket, a divat diéta-
zOk azonban nem biztos (WHITEMAN, 2018).
A hianyok mellett azt is meg kell emliteniink,
hogy a gluténmentes élelmiszereknek maga-
sabb a hozzaadott cukor- és zsirtartalmuk is
(WHITEMAN, 2018). AMIN (2015) is utal ra,
hogy a gluténmentes ételekben tobb adaléka-
nyag, cukor és zsir lehet, vagyis akik egészség-
tudatossagbdl tértek at a gluténmentes diétéra,
nem lesznek egészségesebbek, s6t ezen élel-
miszerek hozza is jarulhatnak a hizéshoz. ,A
gluténmentes étkezés diéta, de nem fogyokura,
a gluténnek sem az egészségtudatos életmod-
hoz, sem a hizashoz sincs semmi koze. A liszt-
érzékenység egyszeriien kényszer” irja LUKACS
(2018). Jellemz§ példa, hogy a Barilla glutén-
mentes tésztajaban tobb a szénhidrat viszont
kevesebb a fehérje, mint a teljes ki6rlésti valto-
zatban. A Betty Crocker gluténmentes Bisquick
lisztjében viszont tobb a cukor, igy jobban hiz-
lal, mint a hagyomanyos (JARGON, 2014). A
Glutino markaja almés, fahéjas miizliben egy-
altalan nincs A és C-vitamin, mig a Cheerios
sima, gluténes verzidjaban a napi sziikséges
A- és C-vitaminbevételébdl 10 szazalékot fedez
a termék, de folsav, vas és kalcium is van benne
(10% kalcium és 25 % folsav). A Glutino egy-
altalan nem tartalmazza az 4svanyi anyagokat.
A mar emlitett Bisquicknél hasonl6 a helyzet,
a hagyomanyos verziéban van B-vitamin (B1,
B2, B3, Be, Bo), folsav, vas, a gluténmentesben
viszont egyik sincs (LUKACS, 2018).

Amilyen egyszertinek tinik azonban az or-
vos altal el6irt szigora gluténmentes diéta, a
gyakorlat soran kideriil, hogy nem is annyira
egyszer( kovetni azt. Hogyan keriilhet glutén
a diétaba?

« Az alapanyag val6jaban nem glutén-
mentes. Ez elkeriilhet6 a gluténmentes
védjeggyel, gluténmentes termékmeg-
jeloléssel ellatott élelmiszerek vasarla-
séval. Javasolt a specialis iizletekben,
szakboltokban val6 vasarlas, ahol lehe-
t6ség nyilik részletesebben érdeklédni
az alapanyagok eredetér6l.

o A gluténmentes élelmiszer készitése so-
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ran gyartasi szennyez6dés kovetkezik be.
A gluténmentes diétdhoz nem elégséges
csupén az alapanyagok gluténmentessé-
ge, hiszen az ilyen élelmiszerek gyartasa
soran gyartasi szennyezddés is felléphet,
ha az iizem, vagy konyha méasféle termé-
keket, ételeket is készit.

A gluténmentes ételek szallitisa és taro-
lasa soran kontakt ételszennyez6dés tor-
ténhet. Csak a teljes feliiletén zart, sér-
tetlen csomagolasban széllitott ételek,
élelmiszerek nem érintkeznek mas élel-
miszerekkel, igy elkeriilhet6 a kontakt
ételszennyezddés. A megfelel§ csomago-
las mellett meg kell emliteni az emberi
figyelmetlenségbdl ad6dd Osszecserélés
veszélyét is, amennyiben egy széllitojar-
miiben keriilnek kiilonb6z6 élelmiszerek
szallitasra. Csak olyan élelmiszert sza-
bad megvasarolni, atvenni, amelynek a
csomagolasa nem sériilt.

A diéta be nem tartasa. Gyakran ado-
dik lehet6ség elcsabulasra, nem mindig
konny( betartani a diétat. Amikor ilyen
helyzetbe keriil a diétazo, arra kell gon-
dolnia, hogy mennyi panasztél, kelle-
metlenségtbl 6vja meg magat és meny-
nyi betegséget keriilhet el, ha tudatosan
tartja a gluténmentes diétat (UTASSY,
2012).

A GfK Hungéria 2010-re vonatkoz6 kutata-
s&bol kideriilt, hogy az elm1lt 20 évben a hazai
pékarupiacon legnagyobb mennyiségi részese-
dést felmutatd fehér kenyér fogyasztasa foko-
zatosan csokkent, de még mindig a leggyakrab-
ban fogyasztott 6t élelmiszer kozott van. Kiflit
és zsomlét is gyakran fogyasztanak, mindkét
termékcesoport a tiz leggyakrabban fogyasztott
élelmiszer kozott talalhatd. A 15 évnél idGsebb
lakossag haromnegyede hetente tobbszor fo-
gyaszt fehér kenyeret, 58 szazalékuk csaknem
napi rendszerességgel. Kiflit, zsomlét harom
feln6ttbdl kett6 fogyaszt hetente tobb alka-
lommal. A magyar haztartasok vaséarlasi adatai
alapjan az egy f6re es6 fogyasztas kenyérbdl 50
kilogramm, kiflib8l 60 darab, zs6mlébdl pedig
150 darab volt 2010-ben. Kenyeret a haztarta-
sok egy év alatt 67 alkalommal vettek, vagyis
megkozelit6leg oOtnaponta. Friss kenyérre,
kiflire, zsomlére és egyéb friss pékarura 196
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milliard forintot koltottek a magyar haztarté-
sok 2010-ben (GFK, 2011).

Glutén nélkiil siitni-f6zni, egy siiteményt
agy elkésziteni, hogy az ne essen szét, olyan
kenyeret, péksiiteményt siitni, ami hason-
16 élvezeti értékkel bir, mint a hagyomanyos,
gluténtartalmt kenyerek, péksiitemények, sii-
temények nagy kihivas. A glutén teszi a tész-
tat kompaktta. A gluténmentes siités-f6zés
nemcsak technolbgiai szempontbdl kiilonbo-
zik a hagyomanyostol, lelkiismeretes munkat
igényel az innovativ hozzavalok kutatasa és az
4j receptek kifejlesztése (YOURLIFE, 2010).
A sikérmentesség biztositdsa a gluténmentes
diétaban alapvetd fontossaga. Olyan allaga és
formaja tészta készitése a cél, amely a buza-
lisztb6l késziilthez a legkozelebb all. Szamos
sikérhelyettesit6 all rendelkezésre, mint pél-
daul a xantan, guarmagliszt, agar-agar, atift-
maghéj, lupin rost, almarost vagy a chia mag.
A sikérmentesség biztositasa mellett meg kell
emliteni a rendelkezésre 4ll6 alternativ ga-
bonaféleségeket és algabonakat is, melyekkel
kivalthatéak a gluténtartalma gabonak. Ilyen
alternativ lehet6ség a koles, a teff, a cirok, a
quinoia, az amarant, a hajdina, a rizs, burgo-
nya vagy a kukorica. A jelenleg elérhetd glutén-
mentes siitGipari termékeket alacsonyabb élve-
zeti érték és tapérték jellemzi a hagyomanyos
termékekhez képest. A gluténmentes gabonak
kevesebb B-vitamint, folsavat, kalciumot, vasat
és élelmi rostot tartalmaznak. A hasznos pre-
biotikumok és probiotikumok alkalmazéasaval
a gyartok koltséghatékonyan és biztonsagosan
tudjak novelni gluténmentes termékeik tech-
noldgiai és taplalkozasi mingségét is. A feldol-
gozott gluténmentes termékekben kevesebb a
B-vitamin, a kalcium, a vas, a cink, a magné-
zium és rostok. Eppen ezért igen fontos, hogy
a gluténmentes diétat kovet6k minél nagyobb
aranyban fogyasszdk az olyan gluténmentes
gabonaféléket, di6féléket, magvakat, amelyek-
nek magas a rost-, vas-, cink- és mas fontos
tapanyag-tartalma. A hajdina és a koles rend-
kiviil el6nyosek lehetnek a gluténmentes diéta
soran kialakul6 hianyok potlasara (THOMPSON,
2000; HANULA, 2016). Azoknak akik glutén-
mentes diétaban kenyeret és péksiiteményeket
szeretnének fogyasztani, két lehetGségiik van:
vasaroljak Gket vagy siitik maguknak. Szamos
gluténmentes kenyér és péksiitemény gyarto és
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marka jelen van a magyar piacon, bar az 0sz-
szetétele, textraja, szine, rugalmassiga ezen
termékeknek igen eltérS, kiillonosképpen a
hagyoményos kenyerekkel, péksilitemények-
kel Osszevetve Gket. Kutatasi eredmények is
alatamasztjak, hogy a boltok polcain sajnos
sok gluténmentes kenyér gyenge mingségii és
iz, szarazak, morzsalodo az allaguk, ami nem
szimpatikus a friss, l4gy, magasabb nedvesség-
tartalmt kenyérféléket keres§ fogyasztoknak
(YLIMAKI et al., 1991; ARENDT et al., 2002;
GALLAGHER, GORMLEY és ARENDT, 2003).
Ha valaki siitni szeretne kenyeret, péksiite-
ményt gluténmentes lisztekbdl és liszt keveré-
kekbdl is meglehetdsen nagy és egyre b6viils a
valaszték a hazai piacon. Ezen lisztkeverékek
Osszetétele is igen kiilonboz6, ezért is gyakori
az, hogy a gyarto sajét lisztkeverékéhez recep-
teket is ajanl. A sikeres gluténmentes kenyér-
siitésnek tobb feltétele is van. Legyen elérhetd
folyamatosan a j6 mindségt alapanyag, jo, be-
valt recept és id6 az elkészitéshez. Mindemel-
lett ha elérhet6 aron, beszerezhet6 a j6 ming-
ségii gluténmentes kenyér, az is befolyasolhatja
a siitési hajlanddsagot. Amint lathatjuk, ez egy
tobbtényezds kérdés. Megfigyeléseink szerint
az el6bb felsorolt tényez6k masként érhetbek el
az egyes telepiilés tipusokban, viszont Magyar-
orszag tradicionalisan nagy kenyérfogyasztd
orszag. Ez azt jelenti, hogy a lakossag talnyo-
mo6 része folyamatosan és naponta tobbszor
fogyaszt kenyeret, péksiiteményeket. Kutatasi
kérdéseink koziil az els6, hogy a gluténra érzé-
kenyek mit és hogyan fogyasztanak a minden-
napok soran? Milyen médon jutnak hozza a
mindennapi fogyasztasaik soran a pékarahoz.
Ezek kiilonosen 1ényeges kérdések a piac 0sz-
szes szereplGje esetében.

2.ANYAG ES MODSZER — MATERIALS
AND METHODS

A Kkenyerek és péksiitemények alapvets és
gyakran fogyasztott élelmiszerek, amelyek ha-
gyomanyosan buzalisztbdl, illetve gabonaliszt
keverékekbdl késziilnek. A gluténmentes diétat
folytatok is fogyasztanak kenyeret, péksiitemé-
nyeket, de természetesen gluténmentes valto-
zatban. Primer kutatasunk célja az volt, hogy
megvizsgaljuk a kenyér- és péksiitemény va-
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sarlasi és -fogyasztasi szokasokat gluténmen-
tes diétét folyatatok korében. Miutan elég nagy
vélaszték all rendelkezésre mind gluténmen-
tes kenyerekbdl, péksiiteményekbdl, valamint
gluténmentes lisztekbdl, lisztkeverékekbdl,
kivancsiak voltunk arra, hogy a valaszaddk mi-
lyen gyakran és mely f6 étkezésekhez fogyasz-
tanak kenyeret, vasaroljak vagy inkabb siitik a
kenyeret maguknak. Mindkét esetben (vasarlas
— siités) vizsgaltuk a motivacidkat, gyakorisa-
gokat és a preferalt méarkakat. A gluténmentes
péksiiteményekhez kapcsolodo fogyasztdi szo-
kasok vizsgalata kitért a péksiiteményekhez
kot6ds vésarlasi gyakorisagra, vasarlasi hely-
szinekre, elégedettség vizsgilatra mind a ha-
zankban elérhet6 péksiitemények valasztékara,
azok mingségére és arara vonatkozoan.

Internet alapd kérdGives megkérdezést vé-
geztiink 2017 januarjaban 2 héten keresztiil a
magyar fogyasztok korében. Az online kitolthe-
t6 kérdGivet négy zart gluténmentes Facebook
kozosségben osztottuk meg. Ezek a kozosségek
igen aktivak és nyitottak a gluténmentes élet-
mod, illetve taplalkozés terén az egyméssal
val6 informaci6 megosztasban. A minta nagy-
saga: 196 f6. Bar Magyarorszagon az érintettek
szama koriilbeliil 9o 000 f6, de a diagnoszti-
zéltak szdma sajnos csak ennek a 10%-a (KOLTAI,
2012). Igy véleményiink szerint az elért elem-
szam értékelhet6en bemutatja e csoport atti-
tlidjeit a kutatassal kapcsolatban. A kérdéivben
szerepeltettiink zart, feleletvalasztos, skalas és
demografiai kérdéseket. A csoport tagjairol
elmondhat6, hogy nem divat miatt tartjak a
gluténmentes étrendet, hanem mert lisztérzé-
kenyek.

Valaszadoink 89,7 szazaléka né és 10,3 sza-
zaléka férfi. Egy magyarorszagi kutatas feltar-
ta, hogy a colidkia sokkal t6bb nét (81 szazalék)
sajt, mint férfit (19 szazalék) (VOJNITS, 2012),
azaz a n6k nagyobb szima a mintdban nagy va-
16szintiséggel erre vezethetd vissza. A kérdéivet
kit6lt6k kozott talalunk olyat, aki mar tobb mint
20 éve, de van, aki csak par honapja él glutén-
mentes étrenden. A valaszaddk 24,4 szazaléka
a f@varosban él, 20,5 szazaléka megyei joga
varosban, 25,6 szazaléka egyéb varosokban és
20,5 szazaléka egyéb telepiiléstipuson. Valasz-
adoink képviselték Magyarorszdg mind a hét
NUTS 2 régiojat. Valaszadobink iskolai végzett-
ségét tekintve, a valaszadok fele fels6fokt vég-
zettséggel, 38,5 szazaléka érettségivel és kozel
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6-6 szazaléka 8 éaltalanossal vagy szakmunkas-
képzbvel rendelkezik. A valaszadok aktvitasat
tekintve 41 szazaléka aktiv szellemi, 21,8 sza-
zaléka aktiv fizikai dolgozo, mig 20,5 szazaléka
tanuld. Taldlunk még igen kis aranyban GYES/
GYED-en 1évét, munkanélkiilit és nyugdijast is.
Csaladi allapotukat tekintve a valaszadok 62,8
szazaléka élettarssal él6, illetve héazas, 29,5 sza-
zaléka hajadon/nétlen és 7,7 szazaléka elvalt.
Anyagi helyzetiiket tekintve 17,9 szazalékuk
jelentGsen atlag feletti, 11,5 szazalékuk atlag
feletti, 44,9 szazalékuk atlagos, 15,4 szazalé-
kuk 4tlag alatti jovedelmiinek, vallja magét. A
fennmaradé valaszadok kozott egyenld arany-
ban vannak a jelent&sen étlag alatti és a sajat
jovedelemmel nem rendelkezGk.

Az eredményeket ismertet6 fejezet elsé ré-
szében a leiré statisztika segitségével kivanunk
atfogo képet felrajzolni a gluténmentes kenyér
és péksiitemény fogyasztasi szokasokrol. A
bevezetésben megfogalmazott kérdés megva-
laszolasara az eredményeket bemutat6 fejezet
masodik részében vizsgaljuk a felallitott hipo-
tézist, melynek a megerdsitéséhez kereszttab-
las elemzést hasznaltunk. A kereszttablikat
két nem paraméteres nominélis vagy ordinélis
valtoz6 Osszefliggésének vizsgalatara alkalmaz-
hatjuk. A tabldzat munkateriiletének cellai,
tartalmazzak a két valtozo értékeinek minden
kombinaci6ja esetén kapott értékeket. Melyek
a c¢im oszlopban és a cim sorban 1év§ valtozok
kozotti osszefiiggésekr6l nytjtanak informéci-
6t. A Pearson-Chi? probat gyakran hasznaljak
a nomindlis valtozok statisztikaiban hipotézis
vizsgalatokra (TOTHNE, 2011). A Chi® proba-
val a nullhipotézist tudjuk vizsgilni abban a
tekintetben, hogy a két vélasztott paraméter
fiiggetlen, vagy nem filiggetlen egymastol. Ha a
hozza tartoz6 szignifikancia szint 5% alatt van,
akkor elvetjiik a nullhipotézist. Amennyiben a
két paraméter nem filiggetlen egymastol, akkor
a kapcsolat erdsségét a Cramer-féle asszocia-
cids egylitthat6 adja meg. Ha a végeredmény
0,5 és 1 kozott van akkor erds a kapcsolat, ha
alatta, akkor gyengébb. Azért hogy pontosan
megismerjiik, mely sor és oszlopvaltozonal
van szignifikdnsan kisebb vagy nagyobb érték
az elvartnal az egyes paraméterek értékeinek
maradvanyértékét vizsgaljuk meg (standard
residual).
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3.EREDMENYEK — RESULTS

Els6 kérdéstinkkel azt vizsgaltuk, hogy valasz-
ad6éink milyen gyakran fogyasztanak glutén-
mentes kenyeret. Az eredményeket az 1. dbra
szemlélteti.

A kenyér, kifli, zsemle, valamint az egyéb
friss sos és édes péksiitemények napi taplal-
kozasunk részét képezik (GFK, 2011). A ma-
gyarok a kenyeret is kenyérrel eszik, mond-
jak sokan rolunk. Az 1. dbra is aldtdmasztja,
a kenyér alapvetd szerepet tolt be a magyar
étkezési kultirdban még a gluténmentes dié-
taban is. Naponta t6bbszor (50%) is fogyaszt-
jak a vélaszadok. Ennek magyarazata kulta-
rankban, hagyomanyainkban gyokerezik és
tradicionalis ételeinkre, (mint a gulyas és a
szamtalan porkolt féleség) vezethet$ vissza.

A kenyér kozponti szerepe, értéke megjelenik
szamos szOlasunkban, kézmondasunkban is.
(Kenyeret keres. A pap is kenyérért prédikal.
Egy kenyéren élnek. Kenyere ez neki. Megette
a kenyere javat. Kenyértorésre keriil. Koleson
kenyér visszajar. Olyan, mint egy falat kenyér.
Madarlatta kenyér. stb.) A reggeli a legmeg-
hatarozobb f6 étkezés Magyarorszdgon, mint
ahogy egyik sz6lasmondasunk is utal ra: Reg-
gelizz, mint egy kiraly, ebédelj, mint egy polgar
és vacsorazz, mint egy koldus. A hagyomanyos
magyar reggeli kenyér, illetve péksiitemény
alapu. A reggelin tdl, a legtobb sziil§ gyerme-
kének tizoraira, uzsonnara szendvicset készit,
ami szintén kenyér, illetve péksiitemény alapt.
Mint ahogy azt a 2. abra szemlélteti, a reggeli
kenyér nélkiil csaknem elképzelhetetlen a va-
laszado6k korében.

u naponta t6bbszor (several times
per day)

= naponta egyszer (once a day)

50

® hetente kétszer-haromszor ( two-
three times per week)

hetente egyszer (once a week)

= ritkdbban ( less often)

1. ABRA FIG. 1

Gluténmentes kenyér fogyasztasanak megoszlasa (%), N=196

(Distribution of Gluten-free Bread Consumption (%), N=196)
Forréas (Source): Sajat kutatas, 2017 (Own research, 2017)

100% e 9

Bo%

=60 —= 49

60% =

g o

20% 34 47 I

» — I I s
reggeli (breakfast) ebéd (lunch) vaesora (dinner)
I soha (never) néha (sometimes) mindig (always)

2. ABRA FIG. 2

Gluténmentes kenyérfogyasztas megoszlasa f6 étkezésekhez, % (N=196)
(Distribution of Gluten-free Bread Consumption to Main Meals, % (N=196))

Forréas (Source): Sajat kutatas, 2017 (Own research, 2017)
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A gluténmentes kenyerek és péksiitemé-
nyek kiillonboznek hagyomanyos tarsaiktol
(6sszetevek, szin, puhasag, rugalmassag, stb.)
Ezen termékek beszerezhet6sége is mas, nem
olyan egyszertien, konnyen vasarolhatok meg,
mint a hagyomanyos kenyerek és péksiitemé-
nyek. Ha a fogyasztd hozzaférési lehet&ségei
korlatozottak (pl. faluban él), feltételezhetjiik,
hogy ritkdbban vasarol gluténmentes kenyeret
és péksiiteményt, de akkor nagyobb mennyi-
ségben, ami elegendd legalabb egy hétre vagy
még hosszabb id6re. Egy masik ésszerti magya-
razat a ritkabb vasarlasi gyakorlatra (50% és

1. TABLAZAT

78%), az, hogy a valaszadok a vasarolt kenyeret
és péksiiteményeket kiegészitik sajat maguk
altal siitottekkel. Kutatasunk feltarta, hogy a
valaszadok 51,3 szazaléka tobbnyire vasarolja a
kenyeret. Ami a gluténmentes péksilitemények
vasarlast illeti, vélaszad6ink 62,8 szédzaléka
szokott vasarolni, 32,7 szazaléka pedig nem.
Az 1. tablazat a gluténmentes kenyerek és pék-
siitemények vasarlasi gyakorisagat mutatja. A
gluténmentes péksiitemények vasarlasi gyako-
risaga joval alatta marad a kenyérének, valasz-
adonk napi szinten egyaltalan nem vésaroljak,
két-harom naponta is csak 4 szazalékuk teszi.

TABLE 1

Gluténmentes kenyér és péksiitemény vasarlasok megoszlasa, % (N=196)
(Buying Distribution of Gluten-free Bread and Baked Goods, % (N=196))

Vasarlas megoszlasa (Buying distribution)

Kenyér (Bread)

Péksiitemények (Baked goods)

naponta (daily) 1 o
két-harom naponta (every two-three days) 25 4
hetente (weekly) 24 18
ritkabban (less often) 50 78

Forrés (Source): Sajat kutatas, 2017 (Own research, 2017)

A magyarok jellemz6en inkabb hagyo-
manyos izletekben vasarolnak, mint kisbol-
tokban, szupermarketekben vagy hipermar-
ketekben. A webaruhdzakbol valé vasarlas
folyamatosan emelked§ tendenciat mutat, de
még kozel sem olyan gyakorisagti, mint a ha-
gyomanyos lizletekbdl vald vasarlas. A 3. abra
is aldtamasztja ezt a tényt, mely a glutén-
mentes kenyerek és péksiitemények véasarlasi
helyszineit szemlélteti a valaszadok korében.
A specidlis diétat kovet§ emberek szakiizle-
tekben nagy biztonsiggal tudjdk megtalalni a
szamukra szlikséges élelmiszereket és taplalék
kiegészitéket, melyek tobbnyire nagyobb varo-
sokban lelhetGk fel. A valaszaddk az ilyen sza-
kiizleteket részesitik elényben. Ezeket kovetik
a szupermarketek és a hipermarketek, mint a
gluténmentes kenyér és péksiitemény vasarla-
sok leggyakoribb helyszinei. A szakiizletekben
a gluténmentes kenyér és péksiitemény valasz-
ték joval nagyobb és nagy valdszinliséggel a
személyes kapcsolat, az iizletek atmoszféraja, a
bizalom is fellelhetS a hattérben. MOLNARFI
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(2014) is emliti irdsaban, hogy a szakboltok-
ban érezhetGen nagyobb bizalom lengi koriil
a vasarlokat. Interjaalanya elmondja, hogy az
el6irasok koztudottan nagyon szigortak, igy ha
egy gyartd nem mellékelte a laboreredményt,
vagyis nem bizonyitott a termék ,tisztasaga”,
akkor tobb tizezer forintért kiilon vizsgélatra
kiildik. Minden vevdjiiket ismerik és nagyobb
tavolsagokrdl is vannak rendszeres vasarloik.
Munkatarsaik zome maga is érintett, de diete-
tikusokkal és élelmiszermérnokokkel is egytitt-
miikodnek. Mindezek alapjan joggal allithat-
j4k, hogy a hipermarketek nem jelenthetnek
igazi konkurenciat szaimukra. Megnyugtato egy
colidkias beteg szdmara, hogy olyan kornye-
zetben vasarolhat, kérhet tanacsot, segitséget,
ahol érintettek k6zo6tt van, akik valéban at tud-
jék érezni a helyzetét. A legkézenfekvGbb oka a
gluténmentes kenyér és péksiitemény szuper-
marketben vagy hipermarketekben valdé meg-
vasarlasara az, hogy a valaszadok egyiitt inté-
zik ezen termék beszerzését a tobbi beszerezni
kivant termékkel.
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3. ABRA

FIG. 3

Gluténmentes kenyér és péksiitemény beszerzési helyszineinek megoszlasa (N=196)
(Distribution of the Locations of Gluten-free Bread and Baked Goods Purchases, N=196)

Forréas (Source): Sajat kutatés, 2017 (Own research, 2017)

Megkérdeztiik valaszadoinkat, hogy loja-
lisak-e egy adott kenyér markahoz, ugyanazt
a markat vasaroljak-e folyamatosan (N=196).
Kutatasunk feltarta, hogy 6vatosak valaszado-
ink. 30,8 szazalékuk ,igen, mindig”, 39,7 sza-
zalékuk azt valaszolta, hogy ,igen, tobbnyire”,
és csak a fennmaradé 29,5 szazalék valaszolt
nemmel. A leggyakoribb, legkdonnyebben fel-
lelhet6 altalunk felsorolt kenyérmarkak koziil
kellett a kovetkez6kben megjelolniiik azt, hogy

2. TABLAZAT

azokat milyen gyakorisaggal (mindig, gyak-
ran, néha, soha) vasaroljak. A felsorolt markak
a kovetkez6ek voltak: Schir, Mester Csalad,
Nutri Free, Glutenix, Enjoy Free, Spar Free
From, Glulu. A markak kivalasztasara elGzetes
bolti feltérképezés utan keriilt sor. Kutatasunk
feltarta, hogy vélaszad6ink korében a Schar,
Enjoy Free és Mester Csalad a legnépszertibb
kenyér markak. A kapott eredményeket a 2.
tablazat szemlélteti.

TABLE 2

Gluténmentes kenyér és péksiitemény vasarlasok megoszlasa, % (N=196)
(Buying Distribution of Gluten-free Bread and Baked Goods, % (N=196))

Milyen markaja kenyeret szokott vasarolni? Mindig Gyakran
(Which bread brand do you buy?) (Always) (Often)

Schéar 54,0 45
Enjoy Free (Aldi) 28,5 18
Mester Csalad 7,0 16
Glutenix 3,5 7
Spar Free From 3,5 7
Glulu 3,5 o)
Nutri Free 0,0 7

Forréas (Source): Sajat kutatas, 2017 (Own research, 2017)
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Megkérdeztiik valaszaddinkat, hogy elége-
dettek-e a magyarorszagi gluténmentes kenyér
és péksiitemény valasztékkal. A gluténmentes
kenyér valasztékkal valaszadobink 14,1 szézalé-
kuk teljes mértékben elégedett, 37,2 szézalé-
kuk részben, 48,7 szézaléka nem elégedett. A
gulténmentes péksiitemény valasztékkal 6,4
szazalékuk teljes mértékben elégedett, 25,6
szazalékuk részben, 65,4 szazalékuk nem elé-
gedett, egyéb valaszt a valaszadok 2,6 szazaléka
adott. Megkérdeztiik véleményiiket a Magyar-
orszagon kaphaté gluténmentes kenyerek és
péksiitemények mindségével kapcsolatosan
is. A gluténmentes kenyerek mindGségével a
véalaszadok 10,2 szazalékuk teljes mértékben,
43,6 szazalékuk részben van megelégedve 46,2
szazaléka nincs megelégedve. A gluténmentes
péksiitemények mingségével a valaszadok 6,4
szazaléka teljes mértékben meg van elégedve,
33,3 szazaléka részben meg van elégedve, 53,8
szazaléka nincs megelégedve. Egyéb valaszt
(,nem tudom megitélni”, ,alig-alig”) a valasz-
adok 6,5 szazaléka adott. A gluténmentes ter-
mékek ara magasabb, mint a hagyoményos
termékek ara, igy vizsgéltuk azt is, hogy valasz-
ad6ink mennyire vannak megelégedve a Ma-
gyarorszagon kaphat6 gluténmentes kenyerek
és péksiitemények araval. Osszegzésképpen
megallapithatjuk, hogy valaszaddink megle-
het6sen magasnak tartjak a gluténmentes ke-
nyerek arat (irrealisan draga: 34,6%; draga:
44,9%; kissé draga: 19,2%; realis: 1,3%). Ha-
sonlé eredményeket kaptunk a gluténmentes
péksiitemények arara vonatkozoban is (irreéli-
san draga: 35,9%; draga: 39,7%; kissé draga:
16,7%; redlis: 6,4%; egyéb valasz: 1,3%).

Az eddig ismertetett eredménynek (valasz-
ték, mindség, ar) magyarazatként is szolgal-
hatnak a kovetkez6 eredményhez, miszerint
véalaszado6ink 74,4 szazaléka szokott kenyeret
siitni, bar a kenyérsiités gyakorisidga eltéré.
Vizsgaltuk, hogy miért és milyen gyakorisaggal
siitnek kenyeret. A kovetkezd eredményeket
kaptuk: 11,5 szazalékuk csak a sajat maguk altal
stitott kenyérben biznak meg, 23,1 szézalékuk
nincs megelégedve a megvasarolhat6 kenyerek
mindségével, ugyancsak 23,1 szazalékuk pedig
dragéanak talalja a kenyerek arat. A kenyérstités
gyakorisagéara vonatkozo6 kérdésilinkre a kovet-
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kez6 eredményeket kaptuk: 21,8 szazalékuk
hetente kétszer siit, 24,4 szazalékuk hetente
egyszer, 25,6 szazalékuk ritkdbban, 2,6 szaza-
1ékuk soha nem siit Ismét rakérdeztiink a mar-
kahtiségre is. Kivancsiak voltunk ré, hogy va-
laszadoéink lojalisak-e egy adott gluténmentes
kenyérliszt keverékhez vasarlasaik soran. A ko-
vetkez6 eredményeket kaptuk: 21,8 szazalékuk
mindig ugyanazt a markat hasznalja, 57,7 szé-
zalékuk tobbnyire markahd, de szokott kisér-
letezni mas méarkakkal is, 17,9 szazalékuk nem
vallja magat markahtinek, 2,6 szazalékuk egyéb
valaszt adott. Ezek alapjan kijelenthetjiik, hogy
valaszadoink lojalisak a mar megszokott mar-
kaikhoz. A kovetkez6 kérdéssel azt kivantuk ki-
deriteni, hogy az altalunk felsorolt gluténmen-
tes kenyér lisztkeverékek (Anna Panni, Doves
Farm, Mester Csaldd, Amisa, Barbara, Bauck
Hof, Dia-Welness, Emese, FE-MINI, Glutenix,
»sajat lisztkeverékem”, Nutri free, Szafi free)
koziil melyek a legnépszertibbek, melyik mar-
kat milyen gyakorisaggal vasaroljak. A markak
kivalasztaséra elGzetes bolti feltérképezés utan
keriilt sor. Ezen felsorolt markak koziil a Szafi
free (19,2%) bizonyult a legnépszertibbnek, ezt
kovette a 10,3-10,3 szazalékkal a ,sajat lisztke-
verékem” és a Nutri free, majd 9 szazalékkal
harmadik legnépszertibb markaként a Mester
Csalad jelent meg. Amint ez mar kideriilt az
el6z6ekben, gyakori valaszad6ink korében a
kenyérstités. Tobb féle lehet6ség kinalkozik ke-
nyérsiitésre, példaul elektromos siits, gazsiit§
és kenyérsiit§ gép. A tovabbiakban azt vizsgél-
tuk, hogyan/miben siitnek kenyeret. A valasz-
adok 47,4 szazaléka elektromos siitében, 16,7
szazaléka gaz siit6ben és 11,5 szézaléka kenyér-
siit§ gépben siit kenyeret. A fennmaradd va-
laszadok egyéb lehetséget neveztek meg, mint
példaul gofri siit6 vagy kemence. Ahogy az mar
emlitésre keriilt, a gluténmentes kenyerek tobb
szempontbdl is kiillonboznek a hagyoményos
kenyerekt6l. Szerettiik volna kideriteni, hogy
véalaszad6ink szdmara milyen is az idealis ke-
nyér. A kovetkezd jellemz8ket soroltuk fel szé-
mukra, melyek fontossagat 1-7 Likert skéalan
kellett jelolniiik: puha, fehér, barna, magvas,
cipbd formaja, hosszabb ideig puha. Leggyako-
ribb valaszok (N=196) az egyes jelz6kre a 4.
Gbran lathatok.
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FIG. 4

Az idealis gluténmentes kenyér (%) (N=196) (The Ideal Gluten-free Bread (%), N=196)

Forréas (Source): Sajat kutatas, 2017 (Own research, 2017)

Felmérésiinkbdl kideriilt, hogy leginkabb a
puhasaggal és minél hosszabb ideig tarté pu-
hasaggal jellemezhet$ valaszadéink szerint az
idealis kenyér. Egyaltalan nem sziikséges, hogy
fehér legyen vagy cipd formaja, a barna szin és
magokkal val6 dusitas pedig semleges megité-
1ést kapott.

A bevezetésben leirt megfigyeléseink és a
koznapi gondolkodas mentén megfogalmaz-
tunk egy hipotézist mely szerint: A két para-
méter hogy siit-e valaki kenyeret vagy sem és
hogy hol lakik fiiggetlen egymastol, mert Ggy
gondoltuk, hogy a kenyérkészités mindenki-
nek elérhet6. Megfogalmaztunk egy alternativ
hipotézist is: A két paraméter, hogy siit-e va-
laki kenyeret vagy sem és hogy hol lakik nem
fliggetlen egymastol. Kereszttabla elemzés (3.
tablazat) segitségével vizsgaltuk a hipotézist.
A Chi? probdhoz tartozo szignifikancia szint p<
0,001, ami azt jelenti, hogy a nullhipotézist el
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kellett vetniink. igy az alternativ hipotézist tud-
tuk megerdsiteni. A fiigg6ség erGsségének vizs-
gélata soran a Cramer-féle V egylitthato értéke
0,33, ami gyenge kozepes fiiggéséget jelent.
A standard residual értéke 2 helyen haladja
meg az abszolutérték kettd (|2]) értéket. Ezek
szerint a f6varosban a nemek esetében a 28 f§
lényegesen tobb mint az elvart érték, illetve az
egyéb varosokban szignifikdnsan kevesebbszer
valaszoltak nemmel, mint ahogy elvarhat6. A
kereszttabla elemzésbdl levonhatjuk azokat a
kovetkeztetéseket, hogy minden telepiilésen
legalabb az érintettek 50%-a siit kenyeret. A
févarosban nagyjabol fele-fele aranyban siitik,
vagy vasaroljak a kenyeret, az egyéb telepiilé-
seken 13-2/3 az arany. A legnagyobb kiilonbség
az egyéb varosok- megyei jogt varosoknal fi-
gyelhet6 meg ahol a valaszadok 80-90%-a siit
kenyeret.
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3. TABLAZAT

TABLE 3

Kereszttabla elemzés telepiilés tipus és kenyérsiitési szokasok kozott
(Cross-tab Analysis between Type of Residence and Bread Baking Habits)

Telepiilés tipus
(Type of residence)

Szokott On kenyeret siitni? (N=196)
(Do you bake bread? N=196)

Igen (Yes) Nem (No) Total (Total)
Egyéb telepiilés (other settlement type): darab (count), elvart 30 16 46
(expected), standardizald rezidium (std. resid)
33,3 12,6
-0,58 0,93
Egyéb véros (other town): darab (count), elvart (expected), 50 4 54
standardizald rezidium (std. resid)
39,1 14,8
1,74 -2,82
Megyei jog varos (seat of county): darab (count), elvart 26 6 32
(expected),
standardizald rezidium (std. resid) 23,0 8,8
0,58 -0,95
Févaros (capital): darab (count), elvart (expected), 36 28 64
standardizald rezidium (std. resid)
46,3 17,6
-1,52 2,47
Total (Total): darab (count) 142 54 196

Forras (Source): Sajat szerkesztés GNU PSPP-vel, 2017 (Own construction with GNU PSPP, 2017)

4. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
SUGGESTIONS

Primer kutatdsunkkal alataimasztottuk, hogy a
kenyér kozponti helyet foglal el a gluténmen-
tes diétat folyatatok étrendjében is. A reggeli
gyakorlatilag elképzelhetetlen kenyér nélkiil
még a gluténmentes diétaban is. Valaszad6ink
51,3 szazaléka tobbnyire vaséarolja a kenyeret és
62,8 szazalékuk szokott gluténmentes péksiite-
ményeket is vasarolni. A valaszadok 50 szaza-
1éka ritkabban, mint hetente, mig 24 szazaléka
heti rendszerességgel vasarol gluténmentes
kenyeret. Gluténmentes péksiiteményeket a
valaszadok 78,2 szazaléka ritkabban, mint he-
tente, mig 17,9 szazaléka hetente vasarol. Va-
laszadoink a szakboltokat részesitik elényben
gluténmentes kenyér- és péksiitemény vasar-
l4asaik soran. Ami a lojalitast illeti, valaszado-
ink %43-a lojalis valamely gluténmentes kenyér
maérkéjahoz, valamint t6bb, mint 34-a lojalis
kenyérliszt keverékéhez. Amig a gluténmentes
kenyér valasztékot elfogadhatéonak gondoljak,
addig a péksilitemény valasztékot nem tartjak
elfogadhatonak a vélaszadok. Az arakat mind
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a kenyerek, mind a péksiitemények esetében
magasnak vélik. A valaszadok 74,4 %-a siit ke-
nyeret, de a kenyérsiités gyakorisaga eltér6. A
nem févarosban €16 varoslakok 80-90 %-a siit
kenyeret, mig a nem varosi lakosok mindossze
60%-a.

Tovabbra is kihivas a gluténmentes gyartok
szamara a gluténmentes kenyerek és péksiite-
mények mindGségének, allaganak, élvezeti ér-
tékének javitasa. Gluténmentes lisztkeverékek
vonatkozasaban is van még lehet6ség az inno-
vaciora. A gluténmentes termékek magasabb
ara megterhel6 a gluténmentes diétat folyta-
tok szamara. Ez annal inkabb is stlyos kérdés,
mert az egészségiigyi okokbol diétazni kénysze-
riil6k szaméra nem lehetséges ,,mas” élelmiszer
valasztasa. A markahiiség erésnek bizonyult,
ami lehetGséget kinal az er6s markak szaméara
jabb termékekkel megjelenni a gluténmentes
piacon. A lisztkeverékek mellé gyartoi receptek
kinalasa igen hasznos a fogyasztok szdméara
(és a lisztkeverékek is jobban eladhatok ezal-
tal), hiszen ezek Osszetétele igen eltérd, igy a
fogyasztonak nem kell kisérleteznie, hogy az
egyes lisztkeverékekbdl hogyan és milyen ke-
nyeret, (pék)siiteményt lehet késziteni.
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5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

A colidkia egy kronikus autoimmun rendelle-
nesség. Vilagszinten 100 emberbdl 1, Magyar-
orszagon a népesség 1-2 szazaléka érintett. Az
egyediili lehetGség a betegséggel valo egyiitt-
élésre az élethosszig tarto szigort gluténmen-
tes diéta. Ez a buza, rozs, arpa, zab szigoru
kiiktatasat jelenti az étrendbdl. Hazankban és
a vilag nagy részén a kenyér alapvetGen glutén
tartalmt gabonakbol késziil. A kenyér, a sos és
édes péksiitemények kozponti helyet foglal-
nak el a magyar étkezési kultaraban. A glutén-
mentes piac vilagszinten folyamatosan b&viil.
Gluténmentes élelmiszerekbdl, igy kenyerek-
bol, péksiiteményekbdl és liszt keverékekbdl is
egyre nagyobb a kinélat. Ezek a kenyerek, pék-
siitemények és lisztkeverékek azonban 0Ossze-
tételilkben, megjelenésiikben, allagukban, él-
vezeti értékiikben kiilonboznek hagyomanyos
tarsaiktol. Primer kutatasunkkal gluténmentes
diétat folytatok gluténmentes kenyér és péksii-
temény véasarlasi és fogyasztasi szokasait mér-
tlik fel. A kérdéiv valaszaibol megallapithattuk,
hogy a gluténmentes diétat folytat6 valaszadok
reggelije szinte mindig tartalmaz kenyeret. A
valaszadoink 51,3 szazaléka tobbnyire vasarol-
ja a kenyeret és 62,8 szazalékuk szokott glutén-
mentes péksiiteményeket is vasarolni. Vasarla-
saik soran a szakboltokat részesitik elényben.
Tovabbad megismerhettiik azt is, hogy a va-
laszaddink 243-a lojalis valamely gluténmentes
kenyér markajahoz, valamint t6bb, mint 3/4-a
lojalis kenyérliszt keverékéhez. Amig a glutén-
mentes kenyér vélasztékot elfogadhatonak
gondoljak, addig a péksiitemény valasztékot
nem tartjak elfogadhaténak. Az arakat mind
a kenyerek, mind a péksiitemények esetében
magasnak vélik.
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