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'Worldwide, there is a growing demand for health-conscious lifestyles and, according to Gfk's
surveys, this trend is becoming increasingly prevalent in Hungary. In this study, middle-aged
hobby sportmen were asked about their attitudes towards a health-conscious lifestyle with
particular emphasis on eating and consuming functional foods. This research is based on

in-depth interviews with four amateur athletes on the topics above. When preparing the interviews,
great emphasis was put on the spontaneous responses and reactions of the subjects. According to
our results, amateur athletes who take part in a training session several times a week, pay special
attention to healthy eating and the appropriate exercise activities, which are complementary to
training. They eat and maintain the functional foods required for a given workout, and they have
serious professional knowledge. However, their main sources of information are typically not

personal consultations with professionals but information available on the Internet.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A gazdasag novekedésével, az életszinvonal
fejlédésével egyre tobb fogyasztod valasztja az
egészséges életmodot, egészségtudatos taplal-
kozast, s méreti meg magat kiilonb6z6 sport-
rendezvényeken (MULLER és BACSNE, 2018).

Vizsgalédasunk célcsoportja azon sporto-
16bol keriilt ki, akik életében jelent6s szerepet
toltenek be a kiillonb6z6 mozgasformak. A cél
feltarni dontéseik motivaciojat, sporttal vald
kapcsolatukat, taplalkozéasi szokéasaikat és in-
formacibszerzési modjukat. A verseny vagy
szabadidGs sportolok taplalkozasanak egyik
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fé6bb jellemzdje, hogy a magas intenzitasa
edzéshatasbol kifoly6lag nagyobb az energi-
asziikségletiik, melyhez az energianyeréshez
sziikséges tovabbi tipanyagokat (vitaminok,
Asvanyi anyagok) is biztositani kell (GABOR,
2008). Tobb kutatis beszamol az élsportolok
taplalkozasanak vizsgalatar6l (PUCSOK és
TEGLASSY, 1996; VOLPE, 2007; LEBLANC et
al., 2002).

A téma aktualitasat bizonyitja, hogy az el-
mult években robbanasszer(i novekedés kovet-
kezett be az egészségpiac sporttal foglalkozo
teriiletén. Szabo Tiinde a sportért felelgs allam-
titkar nyilatkozata alapjan a 2011-es adatokhoz

VI. évfolyam, 2019/2. szdm




MARKOS, A. — Kiss, V. A.

képest a latvany csapatsportiagak népszertisége
kapcesan 72 szazalékkal, a 16 kiemelt sportag
31 szazalékkal, a 20 felzarkoztatasi sportag 16
szazalékkal, valamint egyéb sportagak tekinte-
tében 87 szazalékos a novekedés (KORMANY,
2018).

A sport és a taplalkozas kéz a kézben jar
egymassal, ezért fontos egyiitt vizsgalni ezeket.
A helyes étrend és az adott sportban elért ered-
mény, legyen az egyéni vagy kiilonb6z4 verse-
nyeken elért helyezés, kozott szoros kapcsolat
van (PUCSOK és TEGLASSY, 1996). A célcso-
port tagjai szamara a sport nemecsak kotelezd
testmozgéas, napi rutin, hanem életforma.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

A szakirodalmi éattekintésben réviden azon
fogalmak keriilnek bemutatasra, melyek a pri-
mer kutatas alapjat adtak.

2.1. Egészség — Health

Az Egészségligyi Vilagszervezet szerint az
egészség egy olyan, a betegségen vagy fogya-
tékossagon talmutaté kivanatos allapot, amely
soran szocialis és mentalis sziikségleteink is ki
vannak elégitve (KISHEGYESI és MAKARA,
2004).

2.2, Taplalkozas — Nutrition

A téplalkozas alapvetd életsziikséglet, amely
soran az egyén a test felépitéséhez, miikodé-
sének fenntartasahoz sziikséges tapanyagokat
juttat a szervezetébe (RODLER, 2008). Ahhoz,
hogy szervezetiink egészségesen és megfelel§
hatasfokkal m(ikodjon a tapanyagok megfele-
16 mennyiségére van sziikségiink, ugyanakkor
arra is figyelnlink kell, hogy az elfogyasztott
élelmiszerek élettani kovetelményeink szerint
megfelel§ aranyban legyenek. A taplalkozas-
ban nem érvényes az az axibma, hogy ami el6-
ny6s az minden mennyiségben az. Ebben az
esetben inkabb az ,ami sok az egészségtelen”
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elv érvényesiil (BIRO, 2002).

TIHANYI (2016) szerint étrendiinknek
egészségi allapotunkhoz, taplaltsagi allapo-
tunkhoz és fizikai aktivitasunkhoz kell igazod-
nia. Taplaltsagi allapotunk meghatarozasihoz
célszerd a BMI index meghatirozésa, olyan
mas adatok mellett, mint a részletes testossze-
tétel elemzés, felkar-korfogat, fizikalis vizsgé-
latok és biokémiai mutatok.

2.3. Funkcionalis élelmiszerek —
Functional Food

A tudoméanyos szakirodalom nem rendelkezik
egységes definicioval a funkcionélis élelmisze-
rekrél. A kiilonboz6 felfogasok azonban tobb-
nyire elfogadjak a fogalmat, amelynek értelmé-
ben a funkcionalis élelmiszerek azon termékek
gy(jténeve, amelyek pozitiv hatissal vannak
szervezetiinkre, kozérzetiinkre (PISKOTI et al.,
2006).

2.4. Sport és rekreacio — Sport and
Recreation

A sportolds, mint tevékenység definidlasa
tarsadalmanként, s6t személyenként eltér6.
(SZABO, 2009). NAGY (1996) szerint a sport
szabadid@s tevékenység, fizikai tevékenység,
testmozgas, fizikai erékifejtés lehet (SZABO,
2009).

TIHANYI (2016) ugy véli, hogy az Eurdpai
Sport Charta alapjan meghatarozott definici6 a
legkézenfekvébb a sport mai jelentésének leira-
séra, amely értelmében: ,Sport minden olyan
fizikai tevékenység, amelynek célja esetenként
vagy szervezett forméban a fizikai és szellemi
erénlét kifejezése vagy fejlesztése, tarsadalmi
kapcsolatok teremtése, vagy kiilonb6z6 szintd
versenyeken eredmény elérése” (EUROPA TA-
NACS, 2011).

A rekreécid latin ,recreatio” szobdl szarma-
zik, melynek eredeti jelentése: tidiilés, pihenés,
felfrissiilés (REVESZ et al., 2015).

Gyakorlatiasabb megkozelités szerint: 6n-
ként végzett szabadidGs tevékenység, szorako-
zas, elsGsorban fizikai mozgéas, tevékeny pihe-
nés stb. (SZABO, 2002).
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3. ANYAG £ES MODSZERTAN —
MATERIAL AND METHOD

A vizsgélat soran a marketingkutatas két alap-
vet§ modszerét alkalmaztuk.

A szekunder kutatisunk soran a téméhoz
szorosan kapcsol6dd relevans szakirodalmat
dolgoztunk fel, amelyekbdl kés6bbi primer
vizsgélatainkat alatdmaszt6 adatokat és infor-
macidkat gytjtottiink.

Majd a szekunder forrasok eredményét
felhasznalva egy rugalmas interjuvazlatot alli-
tottunk 0Ossze, figyelembe véve nemzetkozileg
elfogadott modelleket. A mélyinterji soran
ragaszkodtunk LEHOTA (2001:24) meghaté-
rozasahoz, amelynek értelmében: ,A mélyin-
terju négyszemkozt késziil§ kvalitativ eljaras,
amelynek — amiként a neve is jelzi — a fogyasz-
t6 legmélyebb motivicidinak, tudattalan (nem
tudatos) inditékainak megismerése a célja.” A
vizsgélat a miértekre és a hogyanokra keresi a
vélaszokat. Célunk volt a vizsgalt személy cso-
portbefolyastdl mentes, egyedi piaci szemlé-
letébdl adodo véleményének, tapasztalatdnak
megismerése.

Az interju sordn az aldbbi témakorokre
tértiink ki kérdéseinkkel: demografiai adatok,
életmod, egészséges életmodhoz vald hozzé-
allas, aktiv sport szerepe a mindennapokban,
funkcionélis élelmiszerek fogyasztasa, illetve
arérzékenység ezen termékek esetében. A kér-
déseknél minden esetben a valaszadok spontan
emlitéseit Osszegeztiik, torekedtiink ra, hogy ne
adjunk tal sok példat szamukra, hogy az els6d-
leges asszociacibik kertiljenek kiemelésre.

A kutatasunk soran 6sszeéllitott interjavaz-
latunk segitségével feltartuk az amat6r sporto-
16k mozgashoz, taplalkozashoz val6 hozzaalla-
sat. Az interjaalanyokat egyenként hallgattuk
meg, a megkérdezés egészére kotetlen hangulat
volt a jellemzd. Az interjiban résztvevd szemé-
lyek sportagtdl fiiggetleniil olyan 27 és 39 ko-
zotti férfiak, akik heti legalabb 4 alkalommal
végeznek testedzést. A valaszadok kényelmi
mintavétel alapjan lettek kivalasztva.

A vélaszok értelmezését segit6 demografiai
adatok a kovetkez6k (1. tablazat).

1. TABLAZAT TABLE 1
A megkérdezettek f6bb demografiai hattérvaltozoéi
(Demographical Background of the Respondents)
Dénes Adam Tamas Levente
Nem (Sex) Férfi (Male) Férfi (Male) Férfi (Male) Férfi (Male)
Eletkor (év) (Age) 39 33 32 27
Végzettség Felssfoka (Master Felséfoka (Master Felséfoka (Master Kozépfoku (Medium)
(Education) Degree) Degree) Degree)
Csaladi allapot Héazas (Married) Elettarsi kapcsolat Elettarsi kapcsolat Egyediilall6 (Single)
(Family status) (Relationship) (Relationship)
Jovedelem Kiemelked6 (High) Megfelel§ (Medium) Megfelel§ (Medium) Elégséges (Low)
(Income)
Sportag (Sport) Ju Jitsu/Judo Labdartgés/testépi- Testépités (Body Kyokushin karate
tés (Football/Body Building)
Building)
Forras (Source): Sajat szerkesztés (Own compilation)
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4. EREDMENYEK — RESULTS

4.1. A megkérdezettek sporthoz ftiz6d6
kapcsolata — Respondents’ Attitudes to
Sport

A kérdések els6 csoportja a megkérdezettek
sporthoz fliz6d6 emocionAlis és racionalis kap-
csolatat vizsgalta.

Vajon mi a tetteik mozgatérugoja? A kér-
désre a valaszt gyerekkorban gyokerezik. A
valaszadok egyetértettek abban, hogy fiatalon,
legkésébb tinédzser korban kezdték el a test-
mozgast, s akkori lendiiletiik a mai napig ki-
tart. Sziil6k, testvérek, baratok, vagyis szocialis
kornyezetiik alapvet§en meghatarozta és egy-
ben kijelolte érdekl6dési koriiket.

4.1.1. A sportolas célja, a sportolas elkezdésé-
nek ideje és motivdcidja — Aims of Their
Sport Habits and Theirs Motivations

Sok kutatas foglalkozik a sport és fizikai akti-
vitds motivacidival (FEHER et al., 2019a,b),
mely a mi kutatasunkban is kiemelt kérdés
volt. Dénes (39) egészsége, fittsége meglrzé-
se érdekében sportol. Sziil6i 6sztonzésre mar
kisgyermek kora ota végez kiilonféle mozgés-
forméakat. Adam (33) szérakozas, kikapcso-
16d4as céljabol sportol. Gyerekkori kornyezete
hatéasara kezdte el a labdaragast. Tamas (32)
egészségmeglrzés- és javitas, izomtomeg nove-
1és, testkompozici6 fejlesztése céljabol sportol.
18 éves koraban kezdett ismerkedni a sulyzos
edzéssel, barati, kornyezeti indittatasra. Le-
vente (27) versenyzés céljabol sportol, késGbbi-
ekben szeretne profiva valni, majd sajat egye-
siiletében edz6i tevékenységet folytatni. Sziil6i
motivacidra kezdte el a karatét, amelynek célja
az onvédelem volt.

Tobbnyire fittségiik, egészségiik megbrzése
érdekében sportolnak, mely tobb hazai kutatas
esetében is f6 motivacios tényezének bizonyult
(KOVACS, 2011; MOSONYI et al., 2013; BOCSI
és KOVACS, 2018; LAOUES-CZIMBALMOS
et al., 2019), de nem elhanyagolhat6 a verseny
szerepe sem a sportmotivacioban. Az inter-
jualanyok zomével gyermek, illetve, fiatal fel-
nétt korban ismerkedett meg a testmozgassal,
sziilGi, barati 0sztonzésre. Hazai kutatasok is
megerdsitik a csalad és a kortarscsoport sze-
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repét a sportolas elkezdésében és (izésében
(KERESZTES et al., 2005; HERPAINE LAKO
et al., 2017).

4.1.2. A szocidlis kézeg hatdsa a sporttal és
az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
attitlidokre — The Impact of Society on
Attitudes Towards Sport and Healthy
Eating

Dénes (39) ugy véli, szlik kornyezetében min-
denki szamara fontos a rendszeres mozgas
és az egészséges taplalkozas. Igyekszik egész
csaladja szamara jo példaval szolgalni és Osz-
tonozni Gket a helyes étkezés és sportolas felé.
Adam (33) véleménye szerint csaladjaban fon-
tos a sport és egészséges taplalkozés. Tagabb
csaladjara ez nem jellemzd, de megemlitette,
hogy vannak prébalkozasok az egészségtudatos
étkezésre. Tamas (32) hasonldéan Déneshez és
Adamhoz sziik kérnyezetében fontos szerepet
tolt be a sport és egészséges taplalkozas, tagabb
csaladjaban viszont nem élvez prioritast. Le-
vente (27) kornyezetében kiemelkedGen fontos
a sport és az egészséges taplalkozasra is probal-
nak tudatosan figyelni.

A vélaszadok sziik kornyezetében hangsi-
lyos a sport és az egészséges taplalkozas. Igye-
keznek j6 példaval szolgélni és csaladtagjaikat
az egészségtudatos életmod felé terelni.

Az els6 két kérdésre adott valaszokat Osz-
szegezve latszik, hogy a szocialis kozeg nagyon
erds hatéssal van mind a sportolas megkezdé-
sére, mind annak hosszi tava fenntartasara,
ahogyan az egészséges taplalkozas iranti elko-
telez6désre is.

4.1.3. A sport és a rekreacio jelent6sége a
mindennapokban — The Importance of
Sport and Recreation in Everyday Life

Mivel csak a heti rendszerességgel vagy annal
stirtibben sportold alanyokat kérdeztiink meg,
igy egyértelmd volt, hogy minden alanynak ki-
emelt szerepet tolt be a sport a mindennapjaik-
ban a munkajuk mellett.

Dénes (39) véleménye szerint a sport az
ember teljes személyiségét meghatarozza, hoz-
zajarul a mindennapi alloképességhez, kitar-
tashoz, koncentraciohoz. Adam (33) és Tamas
(32) is ugyanigy fogalmazott. Tovabba kiemel-
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ték, hogy mindennapi gondolataik, dontése-
ik egy nagyobb részét ez tolti ki. Levente (27)
mindennapjaiban a sport az élen jar, elmondé-
sa szerint gondolatai 70%-4t teszi ki a testmoz-
gas.

A rekreéci6 fontossaga kapesan is nagy volt
az egyetértés, de az egyes rekreacios lehetésé-
gek hasznélata eltért.

Dénes (39) elmondésa szerint, lehetGsége-
ihez mérten minden rekreacios tevékenységet
kiprobalt mar. Nagyon érdeklik a hagyoma-
nyos és az alternativ rekreacios lehet&ségek is.
Jelenleg heti kétszer krioszaunés (hidegterapi-
4s) kezelésen vesz részt és heti rendszeresség-
gel jar fascialis jogaterapiara. Az elGbbieken
tal megemlitette még a kinezioldgiai tapaszt.
Adam (33) rekredcié szempontjabél mindent
jonak tart, ami a sporttal kapcsolatos. Meg-
emlitette a masszazst, tangentoros kezelést,
sulyfiird6t. Tovabba idesorolta még kiilonbozé
sportel6adasok latogatasat ismeretei b&vitésé-
nek céljabol. Tamés (32) kétheti rendszeres-
séggel hatmasszazst vesz. Rendszeresen lato-
gatja a helyi termalfiird6t, ahol igénybe veszi
a fiird6 altal kinélt gyogyviz és szauna szol-
géltatast. Tovabba szellemi rekreaci6 gyanant
megemlitette a mozit. Levente (27) heti rend-
szerességgel jar masszazsra, Tamashoz (32)
hasonléan szivesen latogatja a helyi termalfiir-
dét. Szellemi rekredcié gyanint megemlitette
az olvasést, filmnézést és mozit. A kutatasunk
igazolja, hogy a rekreacioban az egészségmeg-
6rzéssel kapcsolatos wellness kinélati elemek,
mint a masszazs, balneoterapias kezelések és
fiird6 szolgéltatasok is markansan beépiilnek,
melyet tébbkorabbi hazai kutatas is megerdsit
(KERENYI et al., 2009; MULLER et al., 2016;
BIRO et al., 2019; HIDVEGI et al., 2019).

A vélaszadok koziil mindenki fontosnak
tartja a rekredci6 valamilyen formajat, szive-
sen probaljak ki a kornyezetiikben fellelhetd
lehetGségeket. Ez azt mutatja, hogy a munka-
juk melletti rendszeres sporton tal még tovab-
bi rekreacids tevékenységeken vesznek részt,
melyek sok esetben pont a sportolashoz kap-
csolodo szolgéltatdsok. Azaz maga a sportolas
motivalja a tovabbi rekreacios tevékenységek
igénybevételét.
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4.2. Taplalkozasi ismeretek —
Knowledgement of Nutrition

Az interji masodik felében a kivalasztott sze-
mélyek taplalkozasi ismereteire voltunk kivan-
csiak. Vajon hogyan étkeznek? Mit tartanak
egészségesnek?

4.2.1. Napi étkezés rendszeressége — Daily
Eating Habits

A valaszadbknak egészen eltérd szokéasaik van-
nak taplalkozasukat érint6en. Dénes (39) 2
alkalommal étkezik egy nap, viszont ezt szak-
emberrel valé konzultacié alapjan teszi. Test-
sulyanak csokkentése céljabdl tartja a napi
ketts étkezést. Adam (33) napi 4-5 alkalommal
étkezik. Tamés (32) napi 5-6 alkalommal ét-
kezik. Levente (27) lehetGségeihez mérten 3-5
alkalommal étkezik egy nap.

Az interjaalanyok ismerik az ajanlasokat,
melyek a napi tobbszori étkezést javasoljak,
igy lehetGségeik szerint igyekeznek legalabb
harom alkalommal étkezni, kivéve Dénes, aki
szakemberrel torténé konzultacié alapjan eszik
kevesebb alkalommal.

4.2.2. Egészségesnek vélt élelmiszerek és
tulajdonsagaik a megkérdezettek vélemé-
nye alapjan — Healthy Foods and Their
Properties Based on The Opinion of The
Respondents

Dénes (39) véleménye szerint barmit lehet
enni, a lényeg, hogy tudjuk a mértéket, és
amit fogyasztunk, illetve az legyen j6 ming-
ségfi. Adam (33) agy véli a husfélék, azon be-
lil szarnyasok, hal, marha, tovibba novényi
eredet( tejek, gabonafélék (zab, bulgur, koles)
és szezondlis zoldség-gytimoles az egészséges
étrend alapjai. Tamas (32) Adamhoz hason-
l6an egészséges élelmiszernek tartja a sovany
hiasokat (szarnyasok, halak, marha), olajos
magvakat, zoldségeket, gyiimolesoket, valamit
az Osszetett szénhidratok, Ggymint rizs, zab,
bulgur, hajdina, koles, édesburgonya. Levente
(27) a tobbiekkel ellentétben szkeptikusan ité-
li meg az adott élelmiszer egészséges mivoltat.
Igyekszik minél tobb karos anyagot kisziirni
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étrendjébdl. Véleménye szerint elsGdlegesen a
z0ldség- és gyiimolesféléket, zab és ellendrzott
koriilmények kozott nevelt allatokbol szarma-
z6 sovanyhusok (pl.: csirkemell) tartoznak az
egészséges élelmiszerek kozé.

Az interjiban részt vevé személyek a so-
vany husokat, zoldség- és gytimolcsféléket, va-
lamint az Osszetett szénhidratforrasokat tart-
jak egészségesnek. Minden, ami j6 mindségfi,
az egészséges. Tovabba a sportolasi kornyeze-
tlikbél is rengeteg informacioét kapnak ehhez
kapcsolodoan.

4.2.3. Funkciondlis élelmiszerekkel kapcso-
latos hozzaallas — Attitude Towards
Functional Foods

Dénes (39) olyan taplalékkiegészitGket fo-
gyaszt, amelyek a regeneraciéban segitik. Eze-
ken beliil megemlitette az amiosavakat, prote-
int, MSM (Metil-szulfonil metan) és kiilonb6z4
iziiletvédSket (pl.: kollagén). Adam (33) ét-
kezésének jelentés részét, csaknem 50%-at
adjék a funkcionalis élelmiszerek. Kiilonb6z4
fehérjekészitményeket, asvanyi anyagokat,
vitaminokat fogyaszt. Tamas (32) napi szin-
ten fogyaszt taplalékkiegészit6ket, leginkabb
tejsavo fehérjét, illetve vitaminokat, asvanyi
anyagokat. Levente (27) a tobbi interjtalany-
hoz hasonléan hasznal taplalékkiegészitéket.
Megemlitette a fehérjét, BCAA-t, vitaminokat,
asvanyi anyagokat.

A vizsgalt amatér sportolok korében a funk-
cionalis élelmiszerek kiemelt szerepet toltenek
be. Nagyon tajékozottak, onmaguktol szamos
funkcionélis élelmiszeralapanyagot tudtak
megnevezni, és ezeknek élettani hatasaikat is
ismerték. Allitasuk szerint jovedelmi helyzetiik
nem befolyésolja a funkcionalis élelmiszerekre
koltott pénzosszegeket, mert elengedhetetlen-
nek tartjak azokat a j6 fizikum és az egészségiik
meglrzésében. Hazai kutatisok ezzel szemben
arro6l szamolnak be, hogy a nem sportol6 ala-
nyok nem ismerik a funkcionalis élelmiszerek
fogalmat, hianyos ismeretekkel rendelkeznek
ezen termékekkel kapcsolatban (KISS et al.,
2016). Az USA-ban 1000 f6s mintan végzett
kutatasban olyan nagyfokti hidnyossagot bi-
zonyitottak a taplalkozassal kapcsolatos isme-
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retekben, hogy a valaszadok 47%-a még azzal
sem volt tisztdban, hogy mennyi a szamara
sziikséges energiabevitel. Akik azt nyilatkoz-
tak, hogy tudjak, azok egy része pedig helytele-
niil vélaszolt (20%). Az amerikai nem sportold
emberek 94%-a pedig egyaltalan nincs tiszta-
ban azzal, hogy az élelmiszereken feltiintetett
cimkék adatai mit jelentenek (IFIC, 2007).

4.3. Informaciogytijtési szokasok —
Routines of Information Collecting About
Health and Sport

4.3.1. Sporttal, étkezéssel kapcsolatos infor-
macioik forrasa — Their Sources About
Sport and Nutrition

Dénes (39) tilnyomo6 részben kornyezetébdl
gy(jti ismeretit. Edz6partnerektdl, edz6ktdl, de
volt ra példa, hogy dietetikus tanécsat is kikér-
te. Nala elsGsorban személyes és szakért6i vé-
lemények a meghatarozok életmodjat illetéen.
Adam (33) sporttal és a sport-étkezéssel kap-
csolatos informéci6inak jelentGs részét, lega-
14bb 90%-at az internetrdl, kiilonb6zé sport-
hoz kapcsolddd blogok, oldalak, tanulmanyok
olvasasaval szerzi. Tamés (32) szinte kizardlag
internetrdl, azon beliil tobbnyire egy weboldalt
latogat (body.builder.hu), valamit kiilonb6z6
Facebook linkek alapjan olvas olyan cikkeket,
amelyek felkeltették az érdekl6dését. Leven-
te (27) t6bbnyire internetr6l szerzi étkezéssel,
sporttal kapcsolatos informéciéinak jelent8s
részét, amelyekre altaldban konkrétan rakeres.

A vizsgélt négy személy az internetrdl szerzi
sporttal, étkezéssel kapcsolatos informacibikat,
de nem elhanyagolhat6, a mésodlagos forras-
ként is kiemelhet§ edz6 vagy edz6partner sze-
repe sem. Ebbdl is latszik, hogy a szakemberek
véleményét bar nagyra tartjak, harman mégis
a kényelmes internetes keresések képezik leg-
tobbjliknél az életmod iranyelvek alapjat. Tobb
kutatés igazolja, hogy napjainkban a hagyomé-
nyos marketingkommunikaciés eszkozok hat-
térbe szorulnak és helyette az online-marketing
erdsodik, hiszen a termékekkel-szolgaltatasok-
kal kapcsolatos informaciokat leginkabb onnét
szerezzilk (RATHONYI, 2013; RATHONYI et
al., 2016; MULLER, 2018).
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4.3.2. Informacidforras hitelességének krité-
riumai — Criteria for The Credibility of
Information Source

Dénes (39) fontosnak tartja, hogy az a személy,
akitdl az informaci6 szarmazik lathat6 szakér-
telemmel rendelkezzen. Legyen sz6 lexikalis
tudéasbdl, vagy empirikusan szerzett ismeret-
r6l. Megemlitette a professzionélis és sikeres
sportolokat, illetve az egészségiigyi specialis
teriiletekhez ért§ szakembereket. Adam (33)
azokat az informacidkat tartja hitelesnek, akik
tudasukat képesek reprezentélni, vagy olyan
sportmulttal, eredményekkel rendelkeznek,
amelyek alataimasztjak a t6liikk szdrmazo6 infor-
macidkat. Tamas (32) az informacidforrasokat
az eredményei, illetve kommunikaci6janak
mindségébdl, szintjébdl itéli hitelesnek. Leven-
te (27) az informaci6forrast elért eredményei
alapjan tartja hitelesnek.

Fontosnak tartjak, hogy az informaci6for-
ras eredményei, fizikuma aldtamassza a téle
szarmaz6 ismereteket. Nem elhanyagolhat6 a
kommunikaci6janak mingsége sem.

Azaz a hitelességet nem annyira a profesz-
szionalizmus vagy a szakmai kvalifikaci6, ha-
nem inkabb a lathat6 eredmények adjak.

5. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

Kutatasunk soran igazolast nyert az a feltevé-
siink, habar a vizsgalat négy alanya nem hiva-
tasos sportold, heti tobb 6rat toltenek testmoz-
géassal. Sportoldi tevékenységilk nem meriil
ki az edzésben, ugyanis gondolataik jelent8s
részét, akar 70%-at is a napi edzés megszerve-
zése, lebonyolitasa, 4j modszerek, technikak
kialakitasa teszi ki. Az interja soran megbizo-
nyosodtunk a rekreacié utan felmeriil$ igény
nagysagarol, amely két akadalyba iitkozik a
vizsgélt személyek korében, ez pedig az id6
és a pénz. Tovabba kideriilt, hogy a vizsgalt
sportolok nagy hatassal vannak kornyezetiik-
re. Minden bizonnyal, ez j6 hir az egészségpiac
véllalati szereplGinek, mert biztos vevkort je-
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lentenek, s6t egyes sportold — személyiségétdl
fiiggéen — nagy szerepet tolthet be a vevéte-
remtés folyamataban.

A négy vizsgilt sportold a kivant eredmény
elérésében jelentGs szerepet tulajdonit az egész-
séges taplalkozasnak. Rendszerint tudatosan
étkeznek, rovidtava céljaiknak megfelelGen és
szeretnek tisztaban lenni az élelmiszerek élet-
tani hatasaval. A vélemények megegyeznek
abban, hogy mértékkel j6 minGségtli élelmisze-
reket fogyasztanak. Etrendjiik 6sszeallitasdban
torekednek a magas fehérjebevitel mellett,
kevés szénhidratot és zsirt fogyasztani. A vizs-
galt alanyok étkezésében kiemelkedS szerep
jut a funkcionalis élelmiszereknek. Valasztott
sport, életkor és testkompozicid fiiggvényében
fogyasztanak kiilonbo6z6 taplalékkiegészitGket.
A funkcionalis élelmiszerek piaca egy folyama-
tosan béviil6 szegmens, amely altal kinalt ter-
mékekre a fogyaszté jovedelmétél fliggetleniil
szivesen aldozna, amennyiben az arucikk mi-
ndsége, osszetétele indokolja. Tovabba a kuta-
tasban részt vevd személyek szabadidejiik kap-
csan jellemz6en igyekeznek minden f6bb ehhez
kapcsolod6 magatartasi tényezével is tisztaban
lenni, igy a taplalkozasi ajanlasokat is szivesen
veszik.

A vizsgélt alanyok legtobbszor internetrél
szerzik sporttal, taplalkozassal kapcsolatos in-
formacibikat. Masodlagos forras lehet az edz6,
esetleg edzGpartner. A vélemények megegyez-
tek abban, hogy azokat az informaci6forraso-
kat tartjak hitelesnek: amelyek szakmaisiggal
ala vannak tamasztva, valamint a szerzé vagy
forras relevans sportmulttal és eredményekkel
rendelkezik, vagy jelenlegi fizikuma, eredmé-
nyei alditamasztjak a t6le szdrmazé informaci-
okat.

Az eredmények alapjan kijelenthetjiik,
hogy mig a vizsgalatban részt vevg két személy,
aki testépitést, silyzos edzést végez, taplalko-
zassal, sporttal kapcsolatos informacioforra-
sokban bévelkednek, addig a vizsgalt két kiiz-
désportolonak be kell érniiik sajat és kozvetlen
kornyezetiik tapasztalataib6l szdrmazé infor-
maécidkkal. Valés piaci igény van egy sportag
specifikus szakportélra, ahol hiteles informé-
cidkhoz juthatnak taplalkozas témakorében az
amat6r sportolok.
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6. OSSZEGZES — SUMMARY

A tanulmany célja egy olyan feltard jellegii ku-
tatés elvégzése volt, amelynek segitségével ko-
zelebbi képet kaphatunk a vizsgalt négy amatér
sportold, mint egészségpiaci szerepl6k sport-
hoz, taplalkozashoz val6 hozzaallasarol.

A tanulmany elsé felében szekunder kuta-
tas keriilt bemutatdsra, olyan relevans szak-
konyvek, szakfolyoiratok feldolgozisa végett,
amelyek alatdmasztjadk primer kutatdsunkat.
A primerkutatas alapja mélyinterjis megkér-
dezés volt. A cél az alanyok befolyasolastol
mentes véleményének megismerése volt, igy
megkérdezésiikkor igyekeztliink szdmukra
komfortos légkdort biztositani.

Az interju végeztével vilagossa valt, hogy
milyen jelentds szerepet tolt be a mozgas a ku-
tatasban szerepl6 amatdr sportolok kérében, és
mekkora hatassal vannak kozvetlen kornyeze-
tlikre, illetve, hogy kiemelten fontosnak tartjak
az egészséges taplalkozast. Ehhez minden in-
formaciot igyekeznek 6sszegytjteni.

A megkérdezett személyek heti legalabb
négy alkalommal vesznek részt edzésen, de a
sport, életiikben nem meriil ki ennyiben: gon-
dolataikat, dontéseiket, egész személyiségiiket
meghatdrozza. A vizsgalt négy amatdr sportold
nagy hatassal van sziik kornyezetiikre, példaju-
kat gyakran kovetik a veliik egy haztartasban
él6 egyének is. Itt tovabba érdemes megem-
liteni, hogy kozépkora alanyaink egészséges
életmodjahoz kornyezetiik is tAmogatoan hat,
ami segiti ezen életmod fenntartdsat. Igyekez-
nek napi legalabb harom alkalommal étkezni,
de kivanatosnak a napi 6tszori étkezést emli-
tették. Torekednek taplalkozasuk soran egész-
séges, j0 mindGségl élelmiszer fogyasztasara,
valamint nagy szerepet toltenek be étrendjiik-
ben a funkcionalis élelmiszerek is a megfelels
ajanlasok mentén.

Osszegzésképpen fontos kiemelni, hogy
az internet nagyon lényeges szamukra, igy az
ajanlasok és vasarlasukat befolyasolod szemé-
lyek véleményét is innen nyerik a legjellemz&b-
ben. Fontos lehet tehat a cégeknek megjelenni
az interneten minél érthetébb, atlathatobb és
szakmailag megalapozott ismeretekkel, hogyha
ezt a szegmenst célozzak meg, illetve megnyer-
ni maguknak azokat a sport-influenszereket,
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akiket hitelesnek tartanak és elismernek ezen
sportolok. Naluk a sajat informaciogytijtés jo-
val domin&nsabb, mint a professzionélis spor-
tolok korében, ahol a klub vagy egyesiilet biz-
tositja szdmukra a megfelel§ szakembereket,
informéci6forrasokat.

Az el6bb elhangzott informéciokon tal
mégis javasoljuk a tovabbi sportagankénti sze-
lektalast az amatér sportolok sziikségleteinek
feltérképezésére, igényeinek kielégitésére és a
vizsgélat nagyobb mintan torténd lefolytatasat.
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