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“f@Social media has become an integral part of young people’s everyday lives, exerting a
significant influence on their self-esteem and body image. The aim of this study was to
explore how social media usage patterns, filter use, and online self-representation affect
young adults’ body image and attitudes toward lifestyle changes. Primary data collection
was conducted through an online, anonymous questionnaire among students of the University of
Debrecen (N = 575). Data were analyzed using IBM SPSS 27 software, applying descriptive statistics
and non-parametric tests (Mann—Whitney and Chi-square). The results indicate a significant
relationship between body image disturbance and both the amount of time spent on social media
(p = 0.000) and the use of photo-editing tools (p = 0.011). Participants with body image disturbance
edited or modified their photos more frequently, while their posting frequency did not differ
significantly from that of participants without body image disturbance. Individuals experiencing
body image disturbance were more likely to attempt lifestyle changes (79.9%) than those in
the control group (54.6%), with body shaping (83.9%) and weight loss (65.7%) being the most
common motivations. The findings highlight that social media use is closely linked to body image
perception and lifestyle behavior among young adults. Based on these results, it is recommended
to strengthen media literacy and promote critical awareness of edited and idealized online content.
Developing educational programs that foster realistic body image and healthy self-esteem may also
help mitigate the negative impacts observed in this study. Furthermore, interventions aimed at
reducing appearance-based social comparison and encouraging balanced, health-oriented lifestyle
motivations—rather than weight-focused goals—could play a crucial role in preventing body image
disturbances and supporting young people’s mental well-being.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Az elmlt években a kozosségi halozatok egy-
re nagyobb hatassal voltak mindennapi éle-
tlinkre. Azoknak az embereknek az aranya az
EU-ban, akik megjelennek a kozosségi haldza-
tokon (felhasznaldi profilt hoznak 1étre, iize-
neteket vagy egyéb tartalmakat posztolnak a
Facebookon, X-en, Instagramon, Snapchaten,
TikTokon stb.), dtlagosan 59% volt. Az Eur6pai
Unidban, a kozosségi halézatokban részt vevd
egyének aranya tekintetében Dania 4llt az élen
91%-kal, melyet Ciprus (83%) és Magyarorszag
(81%) kovetett (EUROSTAT, 2024).

A kozosségi média platformok, mint az
Instagram, Facebook vagy TikTok, folyamato-
san jelen vannak a fiatalok mindennapjaiban,
és hatéssal vannak az onértékelésre és a test-
képre is (PERLOFF, 2014). Az online térben a
vizualis tartalmak kozponti szerepe kiemeli a
fizikai megjelenés fontossagat, ami sok esetben
testképzavart eredményezhet (HOLLAND és
TIGGEMANN, 2016). A kozosségi média egyik
jellemzdje, hogy lehetéséget ad a felhasznalok-
nak sajat tartalmaik szerkesztésére és filterek
hasznalatara, melyek gyakran a ,tokéletes” test
és életstilus képét sugalljak. Ez a jelenség, amit
gyakran ,szépités kultirajanak” neveznek,
hozzajarulhat a nék és férfiak irrealis elvara-
saihoz sajat testiikkel szemben (FARDOULY
és VARTANIAN, 2016). A testképre gyakorolt
hatas kiilonosen jelentds a fiatal nk esetében,
akik hajlamosabbak arra, hogy a kozosségi mé-
dia platformokon latott idealokat sajat testiik-
kel Osszehasonlitsik (TIGGEMANN és SLA-
TER, 2013). Ezen talmenGen a k6zosségi média
gyakran elGsegiti a felhasznalok, mésok altal
posztolt képeket vizsgéljak, és Osszehasonlit-
sk sajat megjelenésiikkel (KIM és CHOCK,
2015). A kutatasok kimutattdk, hogy az ilyen
Osszehasonlitasok negativ hatassal lehetnek a
testképre, kiilonésen akkor, ha a felhasznalok
a kozosségi média platformjain idGsebb, von-
z6bb és tarsadalmilag kedvelt személyek képei-
vel szembesiilnek (COHEN et al., 2017).
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2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

2.1. A testideal internalizalasa a
kozosségi médiaban —
The Internalization of Body Ideals in
Social Media

A testidedl internalizalasa a testképpel kap-
csolatos kutatasok kulcsfogalma, amely azt
jelenti, hogy az egyén a tarsadalom és a mé-
dia altal kozvetitett kiils6 normakat beépiti a
sajat értékrendjébe. A személy az adott kulta-
rdban vagy médiatérben uralkod6 szépség- és
testidealokat magaéva teszi, és ezek alapjan
értékeli onmagat (THOMPSON és STICE,
2001). Thompson thin-ideal internalizacios
modellje hangsilyozza, hogy a tarsadalom és
a média altal kozvetitett testidealok beépiilhet-
nek az egyén értékrendjébe és onértékelésébe
(THOMPSON és STICE, 2001). Az algoritmu-
sok altal személyre szabott hirfolyamok olyan
tartalmakat részesitenek elényben, amelyek
nagyobb elkotelez6dést valtanak ki, ezért a
felhasznalok gyakran talalkoznak idealizalt
testabrazolasokkal, amelyek irrealis normékat
kozvetitenek (FARDOULY és VARTANIAN,
2016). Ezek a médiaképek hozzajarulnak ah-
hoz, hogy a felhasznalok sajat testiiket folya-
matos Gsszehasonlitas targyava tegyék. Az em-
berek hajlamosak onértékelésiiket masokhoz
viszonyitva meghatarozni, melyet a k6zosségi
média felerdsit, mivel az online térben gyakran
szelektalt, manipulalt vagy sziir6kkel modo-
sitott képekkel taldlkoznak (TIGGEMANN és
SLATER, 2013). Empirikus kutatasok is alata-
masztjak, hogy az internalizalas kozvetit6 sze-
repet tolt be a kozosségi médiahasznalat és a
testelégedetlenség kozott. GLASER és munka-
tarsai (2024) vizsgalatukban kimutattak, hogy
azok a fiatalok, akik er@sebben internalizaljak
az Instagramon latott testidealokat, hajlamo-
sabbak a testelégedetlenségre és az onértéke-
1és csokkenésére. A ,body positivity” és ,body
neutrality” mozgalmak alternativ narrativat
kinalnak a testidealokkal szemben, azonban
tobb kutato szerint ezek a tartalmak is gyakran
fenntartjak a kiils§ megjelenés kozponti szere-
pét, ezért csak részben képesek ellenstlyozni
az internalizalas hatasait (TIGGEMANN et al.,
2020).
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2.2, Testkép és a kozosségi média
kapcsolata — The Relationship between
Body Image and Social Media

Festinger tarsas Osszehasonlitasi elmélete
alapjan az emberek Onértékelésiiket méasok-
hoz viszonyitva alakitjak ki, ami a kozosségi
média szelektalt és idealizalt vizualis tartalmai
mellett kiilonosen erds testkép-torzité hatést
eredményezhet (FESTINGER, 1954). A kozos-
ségi média az elmult évtizedben meghatarozo
szerepet tolt be a testkép alakulasaban. A plat-
formok — kiilondsen az Instagram, a TikTok és
a Snapchat — erdsen vizualis jellegiik révén el6-
segitik az onbemutatas, az 0sszehasonlitas és
az esztétikai normak internalizalasat, amelyek
kozvetleniil befolyasolhatjak az egyén testképét
és Onértékelését (FARDOULY és VARTANIAN,
2016; HOLLAND és TIGGEMANN, 2016). A
kutatasok tobbsége egyetért abban, hogy a ko-
z0sségi médiahasznélat és a testkép-értékelés
kozott kettds viszony all fenn: a platformok
lehetnek az onkifejezés és az identitasépités
terepei, de egyben a tarsas Osszehasonlitas
és a testelégedetlenség forrasai is. Tobb em-
pirikus vizsgalat kimutatta, hogy a kozosségi
médiaban eltoltott id6 és a testelégedetlenség
szorosan oOsszefiigg. ALFONSO-FUERTES és
munkatarsai (2023) spanyol fiatal felnéttek
korében végzett kutatasukban azt talaltak,
hogy a napi Instagram-hasznalat mennyisége
negativan korrelal az onértékeléssel és az éle-
telégedettséggel, kiilonosen azoknal, akik haj-
lamosak a felfelé iranyul6 tarsas osszehason-
litasra. TAYLOR és ARMES (2024) vizsgalata
megerdsitette, hogy mar rovid, néhany perces
Instagram-bongészés is csokkentheti a test- és
onértékelést, kiilonosen a fiatal nék korében.

A TikTok mint Gjabb, videbalapd platform
szintén a testképre hat6 médiatérként jelenik
meg. JAIN és munkatérsai (2025) szisztema-
tikus attekintésiikben arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a TikTok-hasznalat a fiatalok
korében novelheti a testkép-torzulas és az
evészavarok kockazatat, f6ként a ,fitspiration”
és ,thinspiration” tipusu tartalmak miatt. Ezek
a rovid, vizualisan intenziv videdk a tarsas 0sz-
szehasonlitast és a kiils6 elismerés iranti va-
gyat erdsitik, mikozben csokkenthetik az 6nel-
fogadast.

A kutatasok ugyanakkor nemcsak a nega-
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tiv hatasokra hivjak fel a figyelmet. Az utéb-
bi években megjelentek a ,body positivity” és
,body neutrality” mozgalmak, amelyek célja a
diverz testképek és a redlis onelfogadas népsze-
riisitése a kozosségi médiaban (COHEN et al.,
2019). Ezek a kezdeményezések segithetnek
mérsékelni a testképzavart, kiilonésen akkor,
ha a felhasznélok tudatosan kévetnek pozitiv
iizenetet kozvetit§ oldalakat. Ennek ellenére
Tiggemann és munkatéarsai (2020) ramutat-
nak, hogy még a ,pozitiv” testképes tartalmak
is fenntarthatjak a kiils6 megjelenés kozpon-
ti szerepét, igy hatasuk ambivalens marad
(TIGGEMANN et al., 2020). A legtjabb kutaté-
sok alapjan elmondhat6, hogy a testképre gya-
korolt hatis nagymértékben fiigg a platform
tipusatol, a fogyasztott tartalom jellegét6l, a
felhasznaldi motivacioktol és a tarsas Ossze-
hasonlitds mértékétsl (GLASER et al., 2024;
ALFONSO-FUERTES et al., 2023; JAIN et al.,
2025). Az Onszabélyoz6 mechanizmusok, az
algoritmus-tudatossag és a tudatos médiahasz-
nélat fejlesztése kulcsszerepet jatszhat abban,
hogy a kozosségi média ne a testelégedetlen-
ség, hanem az o6nelfogadas tere legyen.

2.3. Testképzavar és a kozosségi
médiaban hasznalt filterek
kapcsolata — The Relationship between
Body Image Disturbance and the Use of
Filters on Social Media

A kozosségi média platformokon elérhetd vizu-
alis szerkesztBeszkozok és filterek (kiilonosen
a ,beauty” vagy ,szépit” sziir6k) jelentésen
befolyasoljak a felhasznalok onkifejezését és
testképét. Ezek a digitalis technologidk lehet6-
vé teszik az arc és a test azonnali modositasat,
ami hozzdjarulhat az irrealis megjelenési nor-
mak kialakulasidhoz, valamint a testképzavarok
és az Onértékelési problémak elmélyiiléséhez
(HABIB et al., 2022; OZIMEK et al., 2023). A
kutatésok szerint a sziir6k hasznalata fokozza
a tarsas Osszehasonlitast és a kiilonbséget az
egyén valo6s és digitalisan moddositott énképe
kozott (DIJKSLAG et al., 2024). Ez az eltérés
gyakran testelégedetlenséghez és szorongéashoz
vezet, kiillonosen a fiatal n6k korében (OZIMEK
et al., 2023). A gyakori filterhasznal6k korében
erGsebb a vagy a tokéletes megjelenés irant, va-
lamint fokozottan jelentkeznek a testképzavar
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tlinetei, példaul az arc- vagy testdiszmorfias
tinetek (YAN és LI, 2025). A filterhasznalat
kozvetleniil 6sszefligg az alacsonyabb testelé-
gedettséggel és a negativ érzelmi allapotokkal.
Egy kutatas kimutatta, hogy a ,,szépit6” arcfil-
terek hasznélata utan a résztvevék alacsonyabb
szintd arcelégedettségrdl szamoltak be, mig a
Jtorzitd” filterek nem okoztak hasonlé hatést
(DIJKSLAG et al., 2024). Hasonl6an, GAN-
SON és munkatarsai (2024) nagy mintas fel-
mérése azt talalta, hogy a fotdfilterek gyakori
hasznélata magasabb izomdiszmorfids tilinet-
pontszamokkal jart egylitt, kiillonosen a férfi-
aknal. SZAMBOLICS és munkatéarsai (2023)
kutatasaban kimutattak, hogy a tizenévesek
szamara a ,,sz€épit6” filterek a tarsas elismerés
megszerzésének és az onkifejezésnek egyik esz-
kozét jelentik, ugyanakkor a tdlzott hasznalat
Osszefiiggést mutat a jollét csokkenésével és a
testképzavarral. Egy mésik tanulmany szerint
az Instagramon és TikTokon hasznélt filterek
a mentalis egészség romlisaval, kiilonosen az
onértékelés csokkenésével allnak kapcsolatban
a serdiil populacibban (BALAMURUGAN és
VIJAYARANI, 2025).

Az egészséges taplalkozas az életmod egyik
alapvetd pillére, amely meghatarozd szerepet
jatszik a j6 kozérzet és a hosszh tava egészség
megbrzésében (BEKI és FARAGO, 2023). A
testképzavar, az életmodvaltis és a kozosségi
média kozott Osszetett, dinamikus kapcsolat
all fenn. A platformokon keringd tartalmak be-
folyasoljak az étkezési és mozgasi szokasokat,
valamint a testkép alakulasat. Az olyan vizuélis
platformok, mint az Instagram, a TikTok és a
YouTube, nagymértékben hozzajarulnak a test-
ideéalok kozvetitéséhez és az életmodmintik ter-
jesztéséhez (JERONIMO és CARRACA, 2022).
A megjelenésre fokuszalé tartalmak egyarant
képesek motivalni az egészséges viselkedést,
ugyanakkor fokozhatjak a testelégedetlenséget
és a zavaros étkezési attitiidoket (BLACKBURN
et al., 2024). A kutatasok szerint a ko6zosségi
médiaban megjelend fitnesz- és diétatartalmak
rendszeres kovetése novelheti a tarsas Ossze-
hasonlitast és az ,idedlis test” internalizalasat,
ami testképzavarokhoz vezethet (JERONIMO
et al., 2022). MUNRO és munkatarsai (2024)
tartalomelemzése szerint a platformon nagy
aranyban jelennek meg fogyast, kalériameg-
vonast vagy gyors életmodvaltast népszerisits
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videok, amelyek befolyasoljak a diétakultarat.
Ezek a tartalmak gyakran talhangstlyozzak
az oOnfegyelmet, mikozben ritkan jelennek
meg benniik a szakért6i taplalkozasi tanacsok.
BLACKBURN és munkatarsai (2024) hasonlo
eredményekre jutottak a videdk hatésait vizs-
gélva, amelyek a testelégedetlenség és az étke-
zési zavaros viselkedések novekedésével jartak
egylitt. Az onreprezentaciot erGsen befolyasold
platformokon a gyakori fotofeltoltés és képszer-
kesztés szintén noveli az onmagunk targyiasi-
tasat és az alacsonyabb onértékelést (OZIMEK
etal., 2023). Az életmo6dvaltas szempontjabdl a
kozosségi média ellentmondé hatasa. Egyrészt
a megjelenésorientalt tartalmak fokozhatjak a
testképzavart és a maladaptiv viselkedést, méas-
részt lehetGséget kinalnak kozosségi timogatas
és egészségfejleszt6 beavatkozasok szdmaéra.
SOKOLOVA és KEFI (2021) kimutattik, hogy a
YouTube fitnesz-influenszerei iranti paraszoci-
alis kot6dés noveli a testmozgas iranti szandé-
kot, ugyanakkor a megjelenésre 6sszpontosito
tartalmak erdsithetik a testelégedetlenséget.
Mindez arra utal, hogy a kozosségi média ha-
tasa az életmodvaltasra kettés: mig egyes ele-
mei tAmogathatjak az egészségfejlesztést, mas
elemei fenntarthatjak a megjelenéshez kot6dé
pszicholbgiai kockazatokat.

3. ANYAG £S MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

Tekintve, hogy kutatasunk {6 fokusza a szemé-
lyes social média szokasok és testképpel kap-
csolatos meggy6z6dések kozotti mintazatok
feltarasara iranyult, célkitlizéseinkhez igazod-
va, primer adatgydjtésiinket kérdGives meg-
kérdezés modszerével tortént. Ezen informa-
ciogytjtési technika azon feliil, hogy felderit6
célra alkalmas, illetve tarsadalomtudomanyok-
ban elfogadott mddszer, nagyszertien megfelel
nagyobb alapsokasag attittidjeinek s orientaci-
6inak mérésére (BABBIE, 2003).

A kérddivet online, anonim, oOnkitoltGs
formaban, a Debreceni Egyetem hallgaté6ival
toltettiik ki, ezaltal kényelmi mintavételiink
eredményeként 1étrejové mintank nem tekint-
het6 reprezentativnak, viszont az egyetemista

niche relevans megfigyelési bazist biztositott a
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fiatalok kozosségimédia-hasznélatanak vizsga-
latahoz.

A kérdbivet négy nagyobb szegmensre
bontottuk, melynek els6 blokkjaban a fiata-
lok f6bb szociodemografiai karakterisztikai
keriiltek felmérésre. Ezt kovetSen a kutatas f6
irdnyvonaldnak megfelel6en a masodik blokk-
ban a kitolt6k social média szokasair6l gytj-
tottiink informéciot, ideértve az altaluk legin-
kabb preferalt kozosségi média platformokat,
-tartalomtipusokat, milyen céllal latogatjak a
kiilonboz6 oldalakat, mennyi idét toltenek on-
line stb. A harmadik kérdésblokkban a kitolt6k
egészségmagatartasival kapcsolatos attittidje,
sajat testképiikkel kapcsolatos meggy6z6dése-
ik kertiltek felmérésre, ideértve elégedettségii-

ket onmagukkal, diétaval és életmodvaltassal
kapcsolatos szokéasaikat és tapasztalataikat. A
kérdéiv utolsé blokkjat pedig témaspecifikus
kérdésekbdl épitettiik fel, igy 6tvozve a kozos-
ségimédia-hasznalat szokasok és a testképpel
kapcsolatos attitidok dimenzioit.

A véalaszadok demografiai adatai vizsgalva
megallapithat6, hogy tobbségét nék alkottak
(82,8%), mig a férfiak aranya 17,2% volt (1.
tablazat). A valaszadok tilnyomd része varosi
kornyezetben él: 60,2% tizezer {6 feletti varos-
ban, mig 14,6% tizezer {6 alatti telepiilésen la-
kik. A f6varosi valaszadok aranya 6,8%, a falusi
és kozségi lakosok egyarant 9,2%-ban jelentek
meg a mintaban.

1. TABLAZAT TABLE 1
A minta szociodemogréfiai jellemz6i, N=575
(The Sociodemographic Characteristics of the Sample, N=575)
Demogréﬁ::n Kategoria (Dlt'ietf?bs::?sn )

(Demographics) (Category) %)

Nem N§ (Female) 82,8
(Gender) Férfi (Male) 17,2
Falu (Village) 9,2

Kozség (Rural municipality) 9,2

?Igle(:li?ilgnce) Varos 10 000 f6 alatt (Town under 10 000 inhabitants) 14,6
Varos 10 000 f6 felett (Town over 10 0oo inhabitants) 60,2

Févaros (Capital city) 6,8

Altalanos iskola (Primary school) 0,5

Kozépiskola (Secondary school) 1,9

}le:}:l:’ii‘f ::lttliige D Erettségi bizonyitvany (High school diploma) 59,0
Felsdfoki szakképzettség (Higher-level vocational training) 7,1

Egyetem (University degree) 31,5

Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2025 (Authors’ own compilation, 2025)

Az iskolai végzettség tekintetében a legtob-
ben érettségivel rendelkeznek (59,0%), Gket
kovetik az egyetemi végzettségliek (31,5%) és
a fels6foku szakképzettséggel birok (7,1%). Ko-
zépfoku végzettséggel 1,0%, mig alapfoka vég-
zettséggel mindossze 0,5% rendelkezett.

A kutatés operativ részét az IBM SPSS 27
statisztikai adatkezel§ szoftver segitségével
végeztiik, ahol a leiréstatisztikakon feliil (gya-
korisagok, atlag, szoras), a mintazatok felta-
rasra Osszefliggés és kiillonbségvizsgalatokat
végeztiink. Az eredmények vizsgalatihoz nem
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paraméteres probakat, illetve kereszttabla
elemzéseket végeztiink. A skalak normalitasat
Kolmogorov-Szmirnov, illetve Shapiro-Wilk
teszt segitségével végeztik (MALHOTRA,
2008). A kategorikus valtozok kozti kapcso-
latok elemzéséhez Pearson-féle Khi-négyzet
probat alkalmaztunk (SAJTOS és MITEV,
2007). A csoportok kozotti eltérések feltarasat
median proban keresztiil vizsgéltuk, amelyhez
az Osszes rendelkezésre 4ll6 adat nagysagrendi
sorba rendezett medianja kertilt felhasznalas-
ra. A kutatdsmodszertani eljarasokat figyelem-
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be véve a vizsgélt tényez6k medianértékeinek 4. EREDMENYEK — RESULTS

vizsgalatat, a két egymastol fliggetlentil képzett

csoportban alkalmazandé Mann-Whitney pro- Az eredmények kiértékeléshez elsGsorban egy

ba segitségével hasonlitottuk 6ssze (FIDY és  Altalanos kozosségi média preferencia elemzést

MAKARA, 2005). végeztiink, ahol a kitoltsk 4ltal leggyakrabban
hasznalt platform és a platformon felkeresett
tartalmak és a hozzajuk kapcsol6d6 funkcidk
keriiltek felmérésre (1-2. abra).

Instagram (Instagram) Facebook (Facebook)
TikTok (TikTok) YouTube (YouTube)
Egyéb (Other)

3,30%

14,30%
41,60%

19,10%

I 21,70% l

1. ABRA FIG. 1
A kitolt6k altal elsé6dlegesen preferalt kozosség média platform, N=575
(The Primarily Preferred Social Media Platforms Among Respondents, N=575)

Forréas (Source): Sajat szerkesztés, 2025 (Authors’ own compilation, 2025)

Sport tartalmak (Sports content) 14,80%

()
Zenehallgatas (Listening to music) 19,00%

Hirességek kovetése (Following

celebrities) 25,40%
Napi aktualitas, hirek (Current news and s
32,70%
updates)
0,
Divat tartalmak (Fashion content) 34,80%
Oktato jelleg(i tartalmak (Educational %
content) 35,30%
Kreativ (DIY) tartalmak (Creative (DIY)
content) 37:40%
Gasztronémia (Gastronomy) 40,00%
Kapcsolattartis baratokkal (Keeping in
touch with friends) 45,00%
47,30%

Vicces vide6k (Funny videos)
1,00% 11,00% 21,00% 31,00% 41,00% 51,00%

2. ABRA FIG. 2
A kitolt6k platformokhoz tarsitott funkcio, N=575
(Functions Associated with Platforms by Respondents, N=575)

Forréas (Source): Sajat szerkesztés, 2025 (Authors’ own compilation, 2025)
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A fentebbi abrak (1-2. dbra) eredményei azt
tiikrozik, hogy a fiatalok korében a kommuni-
kaciora, tartalomfogyasztasra és kozosségépi-
tésre hasznélt top 3 legnépszertibb platformok
az Instagram (41,6%), a Facebook (21,7%) va-
lamint a TikTok (19,1%). A YouTube (14,3%)
mint negyedik leginkabb preferalt platform az
audiovizulis tartalmak irdnti novekvd érdek-
16dést tiikrozi. A listavezetd platformokon feliil
a TikTok népszeriisége a rovid, figyelemfelkel-
t6 videok iranti keresletre utal, tekintve, hogy
ezen tartalmak megfelelnek a fiatal generacio
gyors fogyasztasi szokasainak. Az ,,Egyéb”
kategoriaban (3,3%) olyan platformok keriil-
tek megnevezésre, mint a Snapchat, Reddit,
Twitch, stb. elenyészé szézaléka azt mutatja,
hogy az alternativ, specifikus érdekl6dési koro-
ket célzo platformok, szintén jelen vannak, bar
kevésbé dominélnak az egyetemistak korében.

A legnépszertibb funkciokat a humoros és
vicces videokat ad6 tartalmak megtekintésének
a lehetGségei (47,3%), illetve a baratokkal vald
kapcsolattartas (45,0%) adjak. Ez a preferencia
jOl szemlélteti a kozosségi média szorakoztatd
és szocidlis szerepét, amely az egyetemistak
stresszcsokkent§ és kapcesolatteremtd igénye-
it elégiti ki. A lista masik végén, a legkevésbé
népszerti funkcioként a sporttartalmak meg-
tekintésének lehetGségei (14,8%), illetve a ze-

Kontroll esoport (Control group)

nehallgatés (19,0%) jelentek meg. Ezeknek, a
fiatalok korében alapvet6en népszert érdekls-
dési koroknek a hattérbe szorulasa a kozossé-
gi média helyetti dedikaltabb platformok (pl.:
Spotify, Streaming szolgéltatasok stb.) hasz-
nélatanak tudhato6 be. A hirek, napi aktualit-
sok kovetése (32,7%) és a divattal kapcsolatos
tartalmak (34,8%) kozepes népszeriiséget mu-
tatnak. Ez az eredmény azt mutatja, hogy a ko-
z0sségi média a fiatalok szdmara nem csupan
szorakoztatd és kapcsolattarté platformként,
hanem informaci6s forrasként is szolgalnak.
Ezen trend megjelenése jol szemlélteti, hogy
a platformok egyre er6teljesebben, integralt
tartalomfogyasztasi eszkozként vannak jelen a
fiatalok életében.

A kozosségimédia-hasznalattal kapesolatos
szokasokat vizsgal6 kérdésblokk két meghaté-
roz6 fontossagh kérdése a platformokon eltol-
tott id6re és a kitolt6k posztolasara iranyult.
El6zetes feltételezésiink volt ugyanis, hogy a
fokozott kifelé iranyuld figyelem, igy a social
media platformokon eltoltott tobb id6 kihatas-
sal van az egyének, kiillonosen a testképiikkel
elégedetlenségre hajlamosabb csoport viselke-
désére. Igy azon kitoltsk, akik testképzavarral
kiizdenek fokozottan tobb idét toltenek ezen
feliiletek bongészésével.

Testképzavarral kiizd6k (Individuals with body image disturbance)

350 327,01

300 271,07
250
200
150

100

o

Ko6zosségi média feliileteken toltétt id6

(Time spent on social media
platforms)

3. ABRA

286,64 291,12

Szokott-e Gnmagarol képet
kozzétenni? (Do you usually post
pictures of yourself?)

FIG. 3

A kozosségi média szokasokkal és a testképzavarral kapcsolatos osszefiiggés
(The Relationship Between Social Media Habits and Body Image Disturbance)

Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2025 (Authors’ own compilation, 2025)

Megjegyzés (Notes): A rangéatlagok szazas nagysagrend értékei az 575 f6s mintanak koszonhetSk (The rank mean values in

the hundreds are due to the sample size of 575 participants)
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Mivel a mintdnk nem reprezentativ, illetve
a normalitasvizsgalat alapjan nem normalis el-
oszlasu, igy a két fiiggetlen csoport valaszainak
elemzéshez Mann-Whitney tesztet végeztiink.
A proba eredményeképpen elmondhatd, hogy
a csoportok szokasai kozott szignifikans eltérés
figyelhet6 meg (p=0,000). A két csoport rangat-
lagait megvizsgalva (3. abra) j6l kivehetd, hogy
azok, akik testképzavarral kiizdenek nagyobb
rangétlaggal (tovabbiakban: MR) rendelkez-
tek (MR=327,01). Ezek alapjan elmondhat-
juk, hogy azon Kkitolték, akik testképzavarral
kiizdenek joval tobb id6t toltenek kozosségi
média feliilleteken. Eredménylink azon a témé-
ban sziiletett nemzetkozi tézisek eredményeire
reflektal, melyek bizonyitott kapcsolatot talél-
tak a social média feliileten eltoltott id6 test-
képre és elégedettségre hat6 negativ hatdsaival
(TIGGEMANN és SALTER, 2013; FARDOULY
és VARTANIAN, 2016; FRANCHINA és LO
COCO, 2018).

A platformokon eltoltott idén feliil a posz-
tolasi szokésokat is vizsgaltuk, mely kereté-
ben arra voltunk kivancsiak, a testképzavarral
kiizd6 csoport és a kontrollcsoport eltéré mér-
tékben posztol-e onmagarol képeket. A kér-
dés esetében elGzetes felvetésiink volt, hogy

320
310
300
290
280 277,23
270

260

250

Kontroll csoport (Control group)

4. ABRA

azon csoport, amely negativabban latja magat
és amely Onértékelési problémakkal kiizd rit-
kabban posztol 6nmagarél képeket. Az el6z6
eredményekhez hasonléan a minta normali-
tasi kritériuma itt sem teljesiilt, igy a két fiig-
getlen vizsgilandé csoport vélaszait szintén
Mann-Whitney teszttel elemeztiik (3. dbra).
A vizsgalat lefuttatasat kovetGen elmondhato,
hogy nem mutatkozott szignifikans eltérés a
kérdésre vonatkozoan (p=0,715). Mind a kont-
rollcsoport, mind pedig a testképzavarral kiiz-
d6k csoportja kozel azonos gyakorisaggal tesz
kozzé képet o6nmagarol. Ezek alapjan elGzetes
felvetésiink, miszerint azok, akik negativabban
latjak magukat kevesebb képet toltenek fel ma-
gukrodl nem teljestilt.

A jelenség lehetséges okara a témaspecifi-
kus, testképpel kapcsolatos média szokasok
adtak arnyaltabb képet. Ezen kérdésblokkban
ugyanis arra voltunk kivancsiak, a testképza-
varral kiizd6k csoportja hasznél-e barmilyen
utdlagos eszkozt, vagy applikaciot, amellyel
mesterséges modon javithat a sajat magarol
késziilt képeken. A normalitasvizsgélatot kove-
t6 Mann-Whitney proba szignifikans (p=0,011)
eltérést mutatott a kérdéssel kapcsolatban a
két csoport esetében (4. abra).

312,82

Testképzavarral kiizd6k (Individuals
with body image disturbance)

FIG. 4

Az utdlagos képszerkesztéssel és a testképzavarral kapcsolatos osszefiiggés, N=575
(The Relationship Between Post-Editing of Images and Body Image Disturbance, N=575)

Forréas (Source): Sajat szerkesztés, 2025 (Authors’ own compilation, 2025)
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A két csoport rangatlagait megvizsgalva (4.
abra) jol kivehetd, hogy azok, akik testképza-
varral kiizdenek nagyobb rangatlaggal (tovab-
biakban: MR) rendelkeztek (MR=312,82). Ezek
alapjan elmondhatjuk, hogy azon kitolték, akik
testképzavarral kiizdenek joval gyakrabban
szerkesztik a sajat magukrol posztolt fotokat.

2. TABLAZAT

Az el6z6 eredmények fiiggvényében mindezt
figyelembe véve megallapithatjuk, hogy bar
posztolasi gyakorisdgban nincs szamottevd
kiilonbség, a kozel azonos posztolds mellett a
testképzavarral kiizd6k kozzétett fotoikat joval
gyakrabban modositjak.

TABLE 2

A testképzavar és az életmodvaltassal kapcesolatos indittatas kozotti kiilonbség, N=575
(The Difference Between Body Image Disturbance and the Motivation for Lifestyle Change,

N=575)

Testképzavar (Body image disturbance) (%)

Igen (Yes) Nem (No)
Probalt-e életm(’)dyéltést? Igen (Yes) 79,9 54,6
E(IIOI:;:? i?eosx:yell;;; tried to change Nem (No) 201 455
Osszesen (Total) 100,0 100,0
Tovabbi elemzések (Further analyses)
Pearson-féle Khi-négyzet préba (Pearson’s Chi-square test) P=0,000
Cramer-féle asszociacios egyiitthaté (Cramer's V association coefficient) 0,240

Forrés (Source): Sajét szerkesztés, 2025 (Authors’ own compilation, 2025)

Az elvégzett Pearson-féle Khi-négyzet pro-
ba eredménye azt mutatja, hogy szignifikans
kiilonbség (p=0,000) van a két vizsgalt csoport
valaszai kozott (2. tablazat). A testképzavar és
az életmoddvaltas kozott a Cramer-féle asszoci-
acios egylitthatd mérsékelt (0,240) kapcsolat
talalhat6. A valaszokat jobban megvizsgalva
jol kirajzolodni latszik, hogy azon valaszadok,
akik testképzavarral kiizdenek jelent6sen na-
gyobb szazalékban probalkoztak mar életmod-
valtassal (79,9%), mint azok, akiknél nem all
fenn testképzavar (54,6%). Mindez j6l 4rnyalja
a testképzavarral kiizd6k azon meggy6zG6dését,
miszerint gyakrabban érzik sziikségét annak,
hogy véltoztassanak életmodjukon, feltehetd-
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en a sajat testiikkel kapcsolatos elégedetlenség
vagy Onértékelési problémék miatt.

A vélaszok alapjan az is jol kivehetd, hogy
azon csoport, amely nem kiizd testképzavarral,
kozel fele (45,5%) ugy nyilatkozott, hogy nem
probalt semmilyen életmodvaltast. Ez magya-
razhat6 azzal, hogy ezen csoport joval elégedet-
tebb sajat testével szemben, igy kevésbé érez-
hetnek nyomaést a valtoztatasra. Ezzel szemben
a testképzavaros csoport minddssze 20,1%-a
nem probalt valtoztatni, ami jol mutatja, hogy
koriikben nagyobb a motivacié az életmod
megvaltoztatasira a testi onértékelés javitasa
érdekében.
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3. TABLAZAT

TABLE 3

A testképzavar és az életmédvaltassal kapesolatos indittatas kozotti kiilonbség, N=575
(The Difference Between Body Image Disturbance and the Motivation Related to Lifestyle
Change, N=575)

Testképzavar (Body image disturbance) (%)

Igen (Yes) Nem (No)
Mire figyel jobban? (What do Etkezés (Nutrition) 37,4 26,7
you pay more attention to?) Sport (Sport) 218 284
Mindketté (Both) 28,7 28,2
Egyik sem (Neither) 12,1 16,7
Osszesen (Total) 100,0 100,0
Tovabbi elemzések (Further analyses)
Pearson-féle Khi-négyzet proba (Pearson’s Chi-square test) pP=0,040
Cramer-féle asszociacios egyiitthat6é (Cramer's V association coefficient) 0,120

Forrés (Source): Sajat szerkesztés, 2025 (Authors’ own compilation, 2025)

Ismételten Pearson-féle Khi-négyzet pro-
baval vizsgaltuk az életmodvaltassal kapeso-
latos tényez6k megjelenését a két csoport ese-
tében. Akar csak az altalanos életmodvaltassal
kapcsolatos hajland6sagnal, a mogottes indo-
koknal is szignifikans kiilonbség mutatkozott
(p=0,040). A testképzavarral és az életmodval-
tassal kapcsolatos tényez6k kozotti kapesolat
erdssége a Cramer-féle asszociacios egytitthatd
alapjan gyenge (0,120). A 3. tablazat eredmé-
nyei azt mutatjak, hogy a testképzavarral kiiz-
dék jelent§sen nagyobb aranyban figyelnek az
étkezésiikre (37,4%), mint azok, akiknél nem
all fenn testképzavar (26,7%). Ezek alapjan

4. TABLAZAT

feltételezhetd, hogy a testképzavarral rendel-
kezG6k szamara az étkezés szorosabban kapcso-
16dik az 6nképiikhoz és esetlegesen a testiikkel
kapcsolatos aggodalmakhoz.

Erdemes kiemelni, hogy bér szignifikins
kiilonbség nem mutatkozik, mégis azon cso-
port, amely nem kiizd testképzavarral, némileg
nagyobb odafigyelést mutat a sporttal kapcso-
latban (28,4%), a testképzavarral kiizd6knél
(21,8%). Ezek alapjan a testképzavar nélkiil
é16k inkabb a sportot tekinthetik az egészséges
életmod egyik eszkozének, mig a testképzavar-
ral kiizd6k inkabb az étkezésre helyezik a hang-
sulyt.

TABLE 4

A testképzavar és az életmodvaltassal kapcsolatos indittatas kozotti kiilonbség, N=575
(The Difference Between Body Image Disturbance and the Motivation for Lifestyle Change,
N=575)

Testképzavar (Body image

Milyen céllal? Szi.gn. disturbance) (%) Cramer’s V
(For what purpose?) (Sig.)
Igen (Yes) Nem (No)
Egészség (Health) p=0,065 43,8 54,3 -
Méregtelenités (Detoxification) P=0,498 20,4 21,1 -
Alakformalas (Body shaping) pP=0,007 83,9 71,3 0,144
Fogyas (Weight loss) p=0,002 65,7 48,4 0,168
Koézérzet (Well-being) P=0,050 48,9 59,6 -

Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2025 (Authors’ own compilation, 2025)
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Az életmoddvaltassal kapcesolatos attittido-
ket tovabb vizsgaltuk és arra is kivancsiak vol-
tunk, milyen célok htizodnak meg mogottiik (4.
tablazat). A tesztelést ezen kérdés esetében is
Pearson-féle Khi-négyzet probaval vizsgaltuk.
A négy megkozelitésnél Osszesen 2 esetben
mutatkozott szignifikans eltérés a csoportok
vélaszai kozott. A két leginkabb elkiilontils cél-
ként az alakformalas és a fogyas jelenik meg.
El6bb esetében gyenge kapcsolati erGsséggel
(0,144), szignifikans kiillonbség mutathat6 ki
(p=0,007) az alakformélassal kapcsolatos cél-
ban, amely a testképzavarral kiizd6k korében
nagyobb aranyban jelenik meg (83,9%), szem-
ben a testképzavar nélkiiliekkel (71,3%). Az
utdbbi esetében elmondhato, hogy a fogyassal
kapcsolatos cél, szintén szignifikans kiilonbsé-
get mutat (p=0,002) gyenge kapcsolati erds-
séggel (0,168). Ez ugyan csak a testképzavarral
kiizd6k korében relevansabb (65,7%), (testkép-
zavar nélkiili csoport: 48,4%). Igy elmondhaté,
hogy a testképzavarral kiizd6k korében az alak-
formaélas és a fogyas joval hangsilyosabb cél az
életmodvaltas kapesan. Annak ellenére, hogy
tovabbi szignifikans kiillonbség nem mutatko-
zott, érdemes a tovabbi célokkal kapcsolatos
vélaszokat is kiemelni. Bar a ,Kozérzet” javi-
tasa célja nem éri el a 0,05-0s szignifikancia-
hatart, a hatarértéken mozgb eredmény miatt
(p=0,05) trendként megfigyelhetd, hogy a test-
képzavarral nem kiizd6k nagyobb aranyban
azonosulnak ezzel a céllal (59,6%), mint a test-
képzavarral kiizd6k (48,9%). Az ,Egészség”,
mint életmdddal kapcsolatos cél szintén a test-
képzavar nélkiili csoport esetében mutat maga-
sabb aranyt (54,3%), szemben a testképzavar-
ral kiizd6kkel (43,8%), a kiilonbség azonban
nem szignifikans (p=0,065). Az eredményeket
latba vetve jol lathatd, hogy a testképzavarral
kiizd6 csoport jobban fékuszal a kiils6 megje-
lenéssel kapcsolatos célokra, mint példaul az
alakformalasra és a fogyasra, mig a testképza-
var nélkiili csoport inkabb az egészségre és jo
kozérzetre helyezi a hangsilyt.
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5. KOVETKEZTETESEK —
CONCLUSIONS

A kutatds eredményei egyértelmiien alata-
masztjak, hogy a kozosségi médiahasznalat és
a testképzavarok kozott szoros, tobbdimenzibs
kapcsolat all fenn. A kutatas soran kimutatott
szignifikans kapcsolat a kozosségi médian el-
toltott id6 és a testképzavar kozott 6sszhang-
ban all TIGGEMANN és SLATER (2013),
valamint GLASER és munkatarsai (2024)
eredményeivel, akik szintén megéallapitottak,
hogy a fokozott kozosségimédia-hasznélat
negativan korrelal a testelégedettséggel és az
onértékeléssel. Jelen vizsgalatban a testképza-
varral kiizd6 csoport tagjai szignifikdnsan tobb
1d6t toltottek a kbzosségi média platformokon,
ami a tarsas 0sszehasonlitas gyakoribb el6for-
duldsara és a testidealok fokozott internalizé-
l4sara utal. A testképzavarral kiizdGk korében
a posztolasi gyakorisag nem kiilonbo6zott jelen-
t6sen, ugyanakkor 6k lényegesen gyakrabban
alkalmaztak képszerkeszt6 eszkozoket és filte-
reket (OZIMEK, 2023). Ez az eredmény 0ssz-
hangban 4ll DIJKSLAG és munkatarsai (2024)
megallapitasaival, akik kimutattak, hogy a szii-
r6k és képszerkeszt6 alkalmazasok hasznalata
noveli a testelégedetlenséget és az alacsony
onértékelést. A filterhasznalat kiilonosen a fi-
atal n6knél jelentkezik eréGteljesebben (HABIB
et al., 2022; YAN és LI, 2025), ami a jelen ku-
tatds mintdjanak nemi Osszetételét figyelembe
véve (82,8% n@) tovabb erGsitheti az észlelt
hatéasokat. A testképzavar és az életmodvaltas
kapcsolatat vizsgalva szintén szignifikans kii-
1onbség mutatkozott: a testképzavarral kiizd6
csoport nagyobb ardnyban probalt életmodval-
tast, és elsésorban az alakformalas és a fogyas
motivalta Gket. Ez a megallapitas megegyezik
ALFONSO-FUERTES és munkatarsai (2023)
eredményeivel, akik szerint a testelégedetlen-
ség és az alacsony Onértékelés noveli a megjele-
nésorientalt életmodvaltasi szandékot. Ugyan-
akkor a testképzavar nélkiili csoport inkabb az
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egészségmeglrzés és a kozérzet javitdsa miatt
torekedett véltoztatasra, ami a tudatosabb
egészségmagatartasra és kiegyensulyozottabb
onértékelésre utal. A testképzavarral kiizdd
egyének korében a média altal kozvetitett ide-
alok internalizéldsa és a kiils6 megjelenésre
épiil6 onértékelés fokozottan jelen van. A vizs-
gélat tovabba ravilagit arra, hogy a kozosségi
média platformjai — bar képesek elGsegiteni az
egészséges életmodot és kozosségi tdmogatast
— a megjelenésorientalt tartalmak dominanci-
4ja miatt gyakran épp ellentétes hatast fejtenek
ki, és fokozzak a pszichés nyomast (JAIN et al.,
2025).

6. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a ko-
z0sségi médiahasznalati szokasok milyen kap-
csolatban allnak a fiatal feln6ttek testképével,
onértékelésével és életmodvaltasi attittidjeivel.
A vizsgélat kozéppontjaban a testképzavar és
az online onreprezentacio osszefiiggései alltak,
kiilonos tekintettel a vizualis tartalmakhoz —
példaul képszerkesztéshez és filterhasznalat-
hoz — kotédd szokasokra. Egyetemi hallgatoi
korében végzett, 575 f6s, online kérdGives adat-
felvétel tortént. A kutatas eredményei egyér-
telm@ien ramutattak arra, hogy a kozosségi
médiahasznéalat intenzitiasa és a testképzavar
kozott szignifikans kapcesolat figyelhet§ meg.
Azok a valaszadok, akik testképzavarral kiiz-
denek, szignifikansan tobb idét toltenek ko-
z0sségi média platformokon, és gyakrabban
alkalmaznak utélagos képszerkesztést, mint
azok, akik nem mutatnak testképzavaros ten-
dencidkat. Bar a két csoport kozott a posztolasi
gyakorisdgban nem volt kimutathat6 kiilonb-
ség, a fotok modositasa és a filterek haszné-
lata a testképzavarral kiizd6knél 1ényegesen
gyakoribb. A testképzavarral kiizd6 fiatalok
korében az életmodvaltas iranti hajlandosag je-
lent&sen nagyobb, mint a kontrollcsoportban.
A jelen vizsgalatban a testképzavarral kiizdd
csoportban tapasztalt magasabb kozosségimé-
dia-hasznélati id6 és intenzivebb filterhaszna-
lat j6l illusztralja az internalizalas folyamatat.
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A kutatds eredményei alapjan kiemelten
fontos a fiatal felnSttek médiatudatossaganak
fejlesztése, kiilonosen a képszerkesztés, a fil-
terhasznélat és az idealizalt tartalmak kritikus
felismerése terén. A digitalis térben val6 maga-
biztos és reflektiv jelenlét elGsegitheti a reélis
testkép kialakitaséat, és csokkentheti a tarsas
Osszehasonlitasbol fakadd pszichés terheket.
Ajénlott tovabba olyan oktatasi és prevencios
programok bevezetése, amelyek a testpozitiv
szemlélet mellett a testsemlegesség (body ne-
utrality) elveit is hangsilyozzak, igy nemcsak a
kiils6 megjelenést, hanem az egészségorientalt
onértékelést is kozéppontba helyezik. Emel-
lett érdemes olyan beavatkozasokat és tadmo-
gat6 online kozosségeket 1étrehozni, amelyek
csokkentik a megjelenéskozpontt nyomast, és
el6térbe helyezik az egészséges életmod moti-
vaci6it — példaul a jollétet, mentélis egészséget
— szemben a fogyéssal vagy a kiils§ valtozta-
tasokkal. Az egészségfejlesztés szereplGinek
(egyetemek, oktatési intézmények, szakpoliti-
kai dontéshozok) érdemes célzott programo-
kat kidolgozniuk a fiatalok szamara, amelyek
tamogatjak a tudatos kozosségimédia-haszné-
latot, és elsGsorban az 6nértékelés, a pszichol6-
giai rugalmassag, valamint a kritikus digitalis
gondolkodés fejlesztésére fokuszalnak.

Osszességében a kutatis ravilagit arra,
hogy a testképzavar megel6zéséhez nem ele-
gendd csupan az egészséges életmod népszer-
sitése; elengedhetetlen a digitalis kornyezethez
alkalmazkod6 pszichologiai és oktatasi megko-
zelitések alkalmazasa is.
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