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@ The aim of this study was to explore the sugar, sweetener, confectionery consumption habits
of the Hungarian population. The online questionnaire survey was conducted in June 2024
'with a sample of 1,000 individuals. Quota sampling ensured representativeness of the adult
population by age, gender, region, and settlement type. In addition to consumption habits,
the questionnaire also addressed consumer knowledge and demographic characteristics. Findings
reveal that most respondents continue to consume sugar primarily due to taste and habit, while the
main reasons for avoiding sugar are the desire to reduce empty calorie intake and health-related
concerns. The use of sweeteners is mostly linked to weight control, diabetes, and health consciousness,
though taste is a less influential factor in their use. Confectionery consumption is widespread, with
99.1% of respondents consuming such products to some extent. Among “free-from” sweets, sugar-
free options are the most sought-after, particularly among women, urban dwellers, and individuals
with chronic health conditions. Compared to 2022, confectionery consumption has increased, and
weight control has become the leading motivation for using sweeteners. While consumer decisions
remain primarily driven by taste and habit, health awareness is gaining importance—reflected in the
growing interest in sugar-free products.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A cukor és cukorhelyettesit6k kérdéskore a
kortars taplalkozastudomany egyik kozponti
témajava valt, kiillonos tekintettel az elhizas, a
cukorbetegség, valamint egyéb anyagcsereza-
varok vilagszintl névekedésére. Az édes iz — az
ot alapiz egyike — mély kulturélis beagyazott-
séggal bir, és torténeti szempontbol is jelentds:
kezdetben novényi nedvek, majd a természetes
méz szolgéltak ennek kielégitését. Napjainkban
a legszélesebb korben alkalmazott édesitészer
a szacharéz, illetve annak kiilonb6z8 formai,
amelyeket a fogyasztok az édes iz standardja-
ként értelmeznek (Wang et al., 2022).

A cukros ételek és italok fogyasztdsanak
csOkkenése mellett a cukormentes és alacsony
kaloriatartalm édesit6k iranti kereslet novek-
v6 tendenciat mutat, kiilonosen a gyermekek
korében. Ez a tendencia kiilondsen fontos a
fiatal fogyasztok egészségtudatossiga szem-
pontjabol, mivel a cukormentes alternativak
iranti érdekl6dés segithet a tilsuly és az elhi-
zas megel6zésében. A cukormentes termékek
iranti kereslet novekedése tiikrozi a tarsadalmi
tudatossagot az egészséges taplalkozas irant,
és a jovobeli kutatdsoknak érdemes lenne rész-
letesebben megvizsgalniuk ezt a jelenséget. A
cukormentes alternativdk iranti kereslet no-
vekedése kiilonosen a néi fogyasztok korében
figyelhet6 meg, akik egyre ink4bb érdekl6dnek
az egészségesebb élelmiszerek irant (PIERNAS
et al., 2013; KISS és KATHY, 2022).

A szacharéz mellett szimos mas termé-
szetes eredeti cukorfajta — példaul glikéz
(sz8l6cukor), fruktéz (gytimolescukor), laktdz
(tejcukor) és maltéz (malatacukor) — is elter-
jedt. E cukorfélék gyors vércukorszint-emel-
kedést idéznek el6, ami jelentGs metabolikus
kockézatokat hordoz. A talzott fogyasztasuk
Osszefliggést mutat olyan nem fert6z8 kronikus
betegségek kialakulasival, mint a 2-es tipust
diabetes mellitus, kardiovaszkularis megbete-
gedések, valamint dentélis probléméak (TEYS-
SEIRE et al., 2024; GARCIA-CORDERO et al.,
2024).

Az élelmiszertechnologiai innovaciok révén
megjelentek az alacsony vagy zér6 energiatar-
talmu édesitGszerek, amelyek 1j szemléletet ki-
nélnak az édesités terén. Ide sorolhatok a mes-
terséges édesitGszerek — igy az aszpartam és a
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szukral6z is —, amelyek nem emelik a vércukor-
szintet, ezért kiillonosen relevansak diabeteses
egyének szamara (MOON et al., 2024; ANGE-
LIN et al., 2024). Ugyanakkor bizonyos kuta-
tasi eredmények felvetik e szerek hossza tava
alkalmazasanak lehetséges negativ kovetkez-
ményeit, példaul a bél mikrobiom médosulasa
révén kialakuld inzulinrezisztencia (ZHANG,
2024; FENG et al., 2024).

A természetes édesitGszerek, mint a stevia
és eritrit, szintén egyre népszeriibbek, kiilo-
nosen az egészségtudatos fogyasztok korében.
Ezek kalériatartalma elenyészd, és alkalmazé-
sukat az EFSA (Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi
Hatoséag) altal meghatarozott ADI (Acceptable
Daily Intake) értékek szabalyozzak, melyek ter-
méktipusonként eltérnek (MDOSZ, 2022; VE-
RESNE, 2006).

A cukorp6tlok funkcionélisan eltérnek az
édesitGszerektdl: tomegiiknél és fizikai tulaj-
donséagaiknal fogva nélkiilozhetetlenek bizo-
nyos élelmiszerkészitmények pl. cukraszati
termékek elGallitdsahoz. Bar energiatartalmuk
alacsonyabb, édesit6hatasuk gyakran kisebb,
igy azonos édes iz eléréséhez nagyobb mennyi-
ség alkalmazasa sziikséges. Példaul a termé-
szetes fruktoz édesitGereje csupan 0,4-szeres,
igy korlatozottan alkalmazhat6 fogyokuarés ét-
rendekben (MDOSZ, 2011; VERECZKEI et al.,
2011).

A cukorhelyettesit6k globéalis piaca az el-
mult idészakban dinamikusan béviilt, amit az
egészségorientalt taplalkozéasi attittidok erd-
sodése és a nem fert6z8 betegségek novekvd
prevalencidja generalt. A nem taplalo édesi-
tészerek (NNS) kiilonosen jelentds térnyerést
mutatnak, azonban a mesterséges komponen-
sekkel szembeni fogyasztdi bizalmatlansag
el6térbe helyezte a természetes alternativakat
(RUSSELL et al., 2022; YIN, 2023; KOSSIVA
et al., 2024; WANG és LIN, 2025).

Mindemellett a kutatasok arra is ravilagi-
tanak, hogy az édes iz preferenciija osszefiigg
a talstlyos emberekkel szembeni tarsadalmi
attitidokkel, amelyek méar jellemzGen gyer-
mekkorban megjelennek és hozzajarulhatnak
a stigmatizaciohoz és a diszkriminaci6hoz. A
sztereotipiak és a tarsadalmi elvarasok felerd-
sitik a negativ attittidoket, amelyek a talsulyo-
sak mentélis és testi egészségére is kihatnak. A
tudatos fogyaszt6i magatartas elémozditasa ér-
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dekében fontos, hogy a tarsadalmi elvarasok és
a kornyezeti szempontok is figyelembe legye-
nek véve a vasarlasi dontések soran (MALEC-
KA-TENDERA et al., 1989; PAPP et al., 2011;
NAGY és TESSENYI, 2024).

2. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

Az orszagos kérddives felmérést 2024. junius
15. és 2024. julius 2. kozott végeztiik el 1000
fogyaszt6 bevonésaval egy online panelkutatas
keretében. A minta kor (18-34/35-49/50+),
nem, régi6 (NUTS1) és telepiiléstipus (Buda-
pest, varosok, kozségek), szerint reprezentativ
a 18+ éves hazai lakossagra (kvotas mintavé-
tel).

Az online panelkutatds soran a kérds-
iv linkje egy tobb mint 140 000 f6t szamlalo,
lakossagi célcsoportot jelent§ panel tagjaihoz
kertil eljuttatasra, majd a kitoltott kérdéivek
adatbazisba rendezve szolgéltatjak a kutatasi
mintat.

A felmérés soran alkalmazott kérd6iv kér-
désblokkjai a kovetkezSk voltak:

« Cukor- és édesitGszer-fogyasztas
« Edességfogyasztas

 Ismeretek

« Demografia

A kérd6ivek feldolgozasa az SPSS 25.0 sta-
tisztikai szoftverrel tortént. Az elemzés soran a
tablazatok a teljes minta gyakorisagi megoszla-
sait mutatjak be. A hattérvaltozok koziil azon-
ban kizarblag azokat ismertetjiik részletesen,
amelyek esetében 95%-0s megbizhat6sagi szint
mellett szignifikdns Osszefiiggést azonositot-
tunk.

A skalas kérdések esetében (mindenhol
1-t6l 5-ig terjedd értékelési skalan, ahol az 1 a
legkedvez6tlenebb, az 5 pedig a legkedvezébb
valaszt jelenti) atlagértékeket, szorast, relativ
szorast (a szoras és az atlag aranyéat), valamint
szazalékos megoszlasokat szdmoltunk.
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3. EREDMENYEK — RESULTS

A kovetkezGkben az ezer {6s, orszagos, fogyasz-
t6i felmérés legfontosabb eredményeit mutat-
juk be.

3.1. Cukorhasznalat — Sugar Consumption

Az eredmények azt mutatjak, hogy a vélasz-
adok 61,7%-a elsGsorban az édes izeket részesi-
ti el6nyben. A masodik helyen a sos izek allnak
27,4%-0s arannyal, amelyet a savanykas izek
kovetnek 8,7%-kal. A kesernyés izek irdnti ked-
veltség rendkiviil alacsony, mindossze 2,2%-
0s. Az édes iz kedveltsége a kordbban vizsgalt
évhez képest 3,6 szazalékpontot emelkedett,
2023. évben az édes izt kedvel6k aranya 58,1 %
volt (SZAKALY et al., 2023). A hattérvaltozok
elemzése soran statisztikailag szignifikans kii-
16nbséget taldltunk a nemek kozott (p<o,05).
A ndk korében magasabb ardnyban jellemzé az
édességek kedvelése (64,5%), mig a férfiak ese-
tében ez az arany alacsonyabb (58,6%). Ugyan-
akkor a férfiak inkabb a savanykas és kesernyés
izeket preferaljak. Emellett életkori Osszefiig-
gés is kimutathat6: minél id6sebb valaki, annal
inkabb kedveli az édes izeket, kivétel a 60 év
felettiek korében akiknél inkabb a savanykas
izek preferalasa jellemz8 (p<o0,01). A kiilon-
b06z6 korcsoportokban az aranyok az aldbbiak
szerint alakultak az édes izekkel kapcsolatban:
18-29 évesek — 60,4%; 30—39 évesek — 63,4%;
40—49 évesek — 65,1%; 50—59 évesek — 67,6%;
60 évesek vagy idGsebbek — 55,4%. A 2022-es
felmérésben a fiatalabb korcsoportokra volt
jellemz6 az édes iz preferalasa (SZAKALY et al.,
2023). A so6s izek preferenciaja életkor szerint
forditott tendenciat mutat az édes izhez képest:
minél fiatalabb a valaszad6, annal inkabb ked-
veli a sos izeket, ugyanakkor a 60 év felettiek
ez alol kivételt képeznek (p=0,008). Az olyan
betegségek jelenléte, amelyek hat4ssal lehet-
nek a cukorfogyasztasra, nem befolyasoljak az
izpreferenciakat.
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Vizsgalat targyat képezte az is, hogy azok,
akik izesitik italaikat (pl. teat vagy kavét), mi-
lyen tipust édesitGszert hasznalnak. A valasz-
adok korében a leggyakrabban hasznélt ké-
szitmény a fehércukor (42,3%), ezt koveti az
édesitbszer (31,5%), a méz (22,7%) és a barna-
cukor (18,3%). Az ,.egyéb” valaszkategoéridban a
kovetkez6 alternativakat emlitették: tej, eritrit,
nyirfacukor és sztivia.

A hattérvaltozok vizsgalata alapjan meg-
allapithat6, hogy a fehércukor fogyasztasa
szignifikdnsan alacsonyabb azok korében,
akik magasabb iskolai végzettséggel, fokozott
egészségtudatossaggal rendelkeznek, illetve
nagyobb telepiilésen élnek.

A kutatas soran arra is kerestiik a valaszt,
hogy a valaszad6k milyen okb6l hasznélnak
cukrot. Az eredmények alapjan egyértelmi-

1. TABLAZAT

en az izélmény bizonyult a legmeghatiroz6bb
tényezének. A 2022-as adatok alapjan a meg-
szokas dominélt a megkérdezettek t6bb, mint
felénél (SZAKALY et al., 2023), mig jelen kuta-
tasban a legf6bb indokként azt jel6lték a valasz-
adok, hogy jobb iziinek tartjak a cukrot, mint
az édesitGszereket (44,0%). Ez utan kovetke-
zik a megszokds 39,0%, az édesitészerekkel
szemben érzett elutasitas (26,5%). Az egészsé-
gesség, mint szempont minddssze 6,5%-ben
jelent meg. Ezek alapjan kijelenthetd, hogy az
egészségtudatossdg messze alulmarad az izpre-
ferencia mogott a lakossag cukor és édesitGszer
fogyasztasa esetében.

A felmérés soran vizsgéltuk, hogy a vélasz-
addk miért nem hasznalnak cukrot (1. tabla-
zat).

TABLE 1

A cukorfogyasztas keriilésének indokai (Reasons to Avoid Sugar Consumption)

Valaszok megoszlasa Valaszok megoszlasa
(Distribution of (Distribution of
A hasznailat elkeriilésének indokai responses) responses)
(Reasons for avoiding use) 2022 (n=245) 2024 (n=223)
Fé6 o Fé6 o
(person) % (person) %
Felesleges energia-bevitel, iires kaloria (Excess energy intake,
empty calories) 85 347 84 37,6
Cukorbeteg vagy a csaladtagja cukorbeteg (Diabetic or a
family member with diabetes) 67 27,3 70 314
Egészségtelennek tartja a cukrot (Considers sugar unhealthy) 97 39,6 66 29,6
Fogyokarazik (Dieting) 30 12,2 26 11,6
Egyéb indok (Other reasons) 24 9,8 36 16,1

Forrés (Source): Sajat szerkesztés SZAKALY et al. (2023) és sajat kutatas alapjan (2024) (Authors’ own compilation by

SZAKALY et al. (2023) and own research (2024))

A cukorfogyasztas elhagyasanak leggyako-
ribb oka, hogy a valaszaddk egy része azt sziik-
ségtelen energia-bevitelnek tartja (29,7%). Ezt
koveti a cukorbetegség, mint korlatozoé tényezd
(24,8%), valamint az a meggy6z6dés, hogy a
cukor egészségtelen (23,4%). Kisebb aranyban
a fogyokuras célok is megjelentek indokként.
Az ,egyéb” valaszkategoriaban leggyakrabban
a kovetkez6 érvek szerepeltek: nem f6z vagy
nem siit, nem kedveli az édes izt, egészségiigyi
aggodalmai vannak, vagy egyszertien csak nem
tesz cukrot olyan ételekbe, amelyek azt nem
igénylik.

Osszevetve az adatokat a 2022-es eredmé-
nyekkel (SZAKALY et al., 2023), kit(inik, hogy
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a minta aranyaban kevesebben keriilik a cuk-
rot, azonban az indokok sorrendjében jelentGs
elmozdulas figyelhet§ meg, az egészségtelen-
séget, mint f6 érvet levaltotta az lires kaloria
bevitel.

3.2. Edesitészer-hasznalat — Sweetener
Consumption

A kutatas soran az édesit6szerek hasznalatara
is kitértiink. A kapcsolodé kérdés igy hang-
zott: ha ,hasznél édesit6szert, akkor azt miért
teszi?” Legtobben a testtomegiik kontrollala-
sa (41,7%), ami plusz 7 szazalékpontnyi val-
tozas a 2022-es adatokhoz képest (SZAKALY
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et al., 2023) és cukorbetegség (30,6%) miatt hogy megtudjuk: az alabbi alternativ cukorfé-
hasznélnak édesit6szereket. Az édesitGszerek leségeket egészségesebbnek tartjak-e a valasz-
hasznélatanak indokai kozott viszonylag ma- adok a hagyomanyos kristalycukorhoz képest
gas aranyban jelent meg azok egészségesebb (2. tdblazat).

voltara valé hivatkozéds (25,9%), valamint a Az eredmények alapjan az els6 harom ter-
cukor egészségtelen mivoltara utal6 vélemény mék megitélése k6zott nem mutatkozott jelen-
(20,0%). Az édesitGszerek izét mindossze a va-  t6s eltérés. A kdkuszviragcukor azonban kisebb
laszadok 8,0%-a jelolte meg dont6 szempont- — aranyban keriilt megjel6lésre, mint egészsége-
ként. Az ,egyéb” valaszlehetGséget 9,0%, miga  sebb alternativa, ami elssorban annak tudha-
»hem tudja” opciot 5,2% valasztotta, tehat ezek  t6 be, hogy a valaszadok tobb mint 40%-a nem
is viszonylag alacsony aranyban fordultak el§.  tudott hatarozott véleményt alkotni annak

A kérdésblokk utols6 eleme arra irdnyult, egészségességérol.

2. TABLAZAT TABLE 2
On szerint egészségesebb valasztast jelentenek-e a felsorolt cukrok a hagyomanyos kristaly-
cukorral szemben? (n =1000)

(Do You Think the Sugars Listed Above Are a Healthier Choice Over Traditional Granulated
Sugar?) (n =1000)

Valaszok megoszlasa (Distribution of responses)

Cukorfajtak 2022 2024
(Types of sugar) F6 o Fé o
(person) ° (person) °
Nyirfacukor (Birch sugar) 569 56,9 672 67.2
Barna cukor (Brown sugar) 546 54,6 633 63,3
Nadcukor (Cane sugar) 545 54,5 612 61,2
Kokuszvirageukor (Coconut blossom sugar) 365 36,5 581 58,1

Forrés’(Source): Sajét szerkesztés SZAKALY et al. (2023) és sajat kutatas alapjan (2024) (Authors’ own compilation by
SZAKALY et al. (2023) and own research (2024))

3.3. Edességfogyasztas — Confectionery keretében arra voltunk kivancsiak, milyen

Consumption gyakran fogyasztanak a valaszadok kiilonb6z4

tipust édességeket, illetve mely kategoriakat

A kérd6iv harmadik egysége az édességfogyasz-  részesitik elényben. A fogyasztisi gyakorisag
tési szokasok feltérképezésére iranyult. Ennek adatait a 3. tabldazat tartalmazza.

3. TABLAZAT TABLE 3
Az édességfogyasztas gyakorisaganak alakulasa (n =1000)
(Changes in the Frequency of Confectionery Consumption) (n = 1000)

Valaszok megoszlasa (Distribution of responses)

Fogyasztasi gyakorisag 2022 2024

(Consumption frequency) Fé o Fé o

(person) ° (person) °
Naponta egyszer, vagy tobbszor (Once or more a day) 329 32,9 277 27,7
53225 egyszer, vagy tobbszor (Once a week or several times 446 44,6 458 45,8
Havonta egyszer, vagy tobbszor (Once or more a month) 163 16,3 175 17,5
Ritkdbban, mint havonta (Less than once a month) 56 5,6 81 8,1
Soha (Never) 6 0,6 9 0,9

Forrés‘(Source): Sajét szerkesztés SZAKALY et al. (2023) és sajat kutatas alapjan (2024) (Authors’ own compilation by
SZAKALY et al. (2023) and own research (2024))
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Az eredmények szerint a valaszadok 99,1%-
a valamilyen rendszerességgel fogyaszt édessé-
get, és mindossze 0,9% tartdzkodik teljesen az
édességek fogyasztasatol. Ez az arany 5,1 szé-
zalékponttal magasabb a 2022-es adatokhoz
képest. Ez az eredmény rendkiviil pozitiv és
inspiral6 lehet az édességgyartok szaméra.

Az édességvalasztast befolyasol6 tényezSk
kozil a valaszadok kozel fele (44,7%) elsGsor-

ban a jobb minGséget tekinti dont szempont-
nak, mig 23,0%-uk az ar alapjan valaszt. Jelen-
t6s azok aranya is (31,9%), akiknél az ar és a
mindség valtakozo jelentéséggel bir a dontési
folyamatban.

A ,vésarol-e a valaszadé barmilyen mentes
édességet?” kérdésre kapott valaszok eredmé-
nyeit a 4. tablazat mutatja be.

4. TABLAZAT TABLE 4
Az édességfogyasztas gyakorisaganak alakulasa
(Changes in the Frequency of Confectionery Consumption)
Gyakorisag Gyakorisag
. (Frequency) (Frequency)
Mentes kategoria 2022 (n1=994) 2024 (n=1000)
(Free category)
Fé o Fé o
(person) % (person) %
Egyik sem (None) 541 54,4 490 49,0
Cukormentes (Sugar-free) 325 32,7 353 35,3
Laktozmentes (Lactose-free) 159 16,0 206 20,6
Gluténmentes (Gluten-free) 101 10,2 115 11,5
Fontosabb allergénektél (pl.: f6ldi Otol t
‘ontosabb allergénektdl (pl.: foldimogyor6tol) mentes 36 3.6 35 35

(From major allergens (e.g.: peanuts) free)

Forrés (Source): Sajat szerkesztés SZAKALY et al. (2023) és sajat kutatas alapjan (2024) (Authors’ own compilation by

SZAKALY et al. (2023) and own research (2024))

Ahogy a tablazatban lathato, a valaszadok
kozel fele (49,0%, 5,4 szézalékpontos csokke-
nés 2022. évhez képest) nem vésarol ,mentes”
jelolést édességeket. Ugyanakkor a megkér-
dezettek 35,3%-a kifejezetten keresi a cukor-
mentes termékeket — ez a célesoport kiillonésen
relevans lehet az édességgyartok szamara. A
lakt6zmentes édességeket a valaszadok 20,6%-
a részesiti elényben (4,6 szazalékpontos nove-
kedés 2022 évhez képest), a gluténmentes ter-
mékeket 11,5% (1,3 szazalékpontos névekedés),
az egyéb fontosabb allergénekt6]l mentes édes-
ségeket pedig csupan 3,5% valasztja vasarlasai
soran. Bar a valaszadok csaknem fele a hagyo-
manyos, csokkentést vagy mentesitést nem
érint§ valtozatokat keresi, novekv§ tendencia
figyelhet6 meg a cukormentes, a laktézmentes,
a gluténmentes és a f6bb allergénektSl mentes
édességek piacan.
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3.4. Altalanos ismeretek —
General Knowledge

A kutatas kovetkez§ szakaszaban a lakossag cu-
korra és édességekre vonatkozé ismereteit tér-
képeztiik fel. Arra voltunk kivancsiak, mennyi-
re ismerik a valaszadok az ezekre a termékekre
vonatkoz6 taplalkozéasi ajanlasokat, valamint
hogyan vélekednek azok téaplalkozas-élettani
szerepér6l. Ez relevans lehet a fentebb bemuta-
tott eredmények értelmezésében, vagyis, hogy
relevans informaciokon, vagy feltevéseken,
esetleg tévhiteken alapulnak a lakossagi prefe-
renciak.

Felmeriil a kérdés: a valaszaddk tisztdban
vannak-e azzal, hogy milyen gyakran lehet
édességet fogyasztani a taplalkozasi ajanlasok
szerint? Az eredményeket a 6. tablazat mutatja
be.

XII. évfolyam, 2025/2. szam




AZ EDES 1ZZEL KAPCSOLATOS FOGYASZTOI PREFERENCIAK VIZSGALATA

5. TABLAZAT

TABLE 5

Az édességfogyasztas gyakorisagara vonatkozo, taplalkozasi ajanlasok (n =1000)
(Knowledge of Nutritional Recommendations for the Frequency of Confectionery
Consumption) (n = 1000)

Fogyasztasi gyakorisag
(Consumption frequency)

Valaszok megoszlasa (Distribution of responses)
2024

F6 (person) %
Naponta (Daily) 161 16,1
Hetente egyszer-kétszer (Once or twice a week) 424 42,4
Hetente egyszer (Once a week) 250 25,0
Ritkabban, vagy soha (Once a week) 166 16,6
Nem tudom (I don't know) n.a. n.a.

Forrés (Source): Sajét szerkesztés sajat kutatas alapjan (2024) (Authors’ own compilation by own research (2024))

Az eredmények alapjan lathatd, hogy a va-
laszadok 42,4%-a gondolja ugy, hogy a taplal-
kozasi ajanlasokban a hetente egyszer-kétszer
torténd édességfogyasztis szerepel. 25,0% sze-
rint hetente egyszer, 16,6% szerint ritkdbban,
vagy soha nem szabad édességet fogyasztani a
taplalkozasi ajanlasok szerint és 16,1% aranyt
képviselnek azok a valaszadok, akik szerint
napi fogyasztast ajanlanak ezekbdl a termékek-
bdl a szakemberek.

A hattérvaltozokkal végzett vizsgalatok so-
ran szignifikans eltérést tapasztaltunk a nemek
esetében. A férfiak a gyakoribb (naponta és a
hetente egyszer-kétszer) kategoridkat nagyobb
aranyban vélik ajanlottnak, mint a nék. A rit-
kabb gyakorisagi kategdriaknal kivétel nélkiil
a nék vannak nagyobb aranyban a férfiakhoz
képest (p<0,001).

Az egészségtudatossag mértékétdl fiiggetle-
niil minden csoportnal a heti egy-két alkalomra
érkezett a legtobb szavazat. A nagyon egészség-
tudatosak jel6lték legnagyobb ardnyban a soha
ajanlast (29,1%) (p<0,05).

4. KONKLUZ10 — CONCLUSION

Az eredmények alapjan agy tlinik, hogy a va-
laszadok dont6en a megszokott iz miatt ra-
gaszkodnak a cukorfogyasztashoz. Tobbeknél
egyértelm@ ellendllas mutatkozik az édesi-
tészerekkel szemben, ami mar eleve kizarja
azok hasznalatat. A cukor mell6zésének leggya-
koribb indoka az, hogy a valaszadok egy része
szerint a cukor csupan folosleges energiabevi-
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telt jelent, 1ényegében iires kaloriaként van je-
len az étrendben. Emellett szorosan megjelenik
az a vélekedés is, hogy a cukor egészségtelen.
A cukorbetegség kockazata szintén fontos visz-
szatarto tényezSként szerepel, mig kisebb mér-
tékben, de kimutathat6 a fogyokuras megfon-
tolasokbol eredd elutasitas is. A cukor melletti
legf6bb érvek az iz és a megszokas, amelyektdl
sokan nem kivannak eltérni.

Ezzel szemben a valaszadok mintegy kettd
otode fogyaszt, mig haromotode nem fogyaszt
édesitGszert. Az édesitészert hasznalok elsGsor-
ban a testsulyuk kontrollalasa és a cukorbeteg-
ség miatt dontenek e lehetGség mellett. Jelen-
t6s aranyban jelenik meg az a meggy6z8dés is,
hogy az édesitGszerek egészségesebbek, illetve,
hogy a cukor karos hatassal van az egészségre.
Az 1zélmény ugyanakkor kevésbé meghatarozo
szempont, csupan kevesen nyilatkoztak ugy,
hogy kifejezetten az édesitGszerek izét kedvelik.

Az eredmények szerint a magyar fogyasz-
tok szaméra kiemelt szerepe van az édessé-
geknek, hiszen a megkérdezettek 99,1%-a
valamilyen rendszerességgel fogyaszt ilyen ter-
mékeket, mig minddssze 0,9%-uk tartdozkodik
ezek fogyasztasatol. Altalanossagban elmond-
hatd, hogy a valaszadok tobbsége nem részesiti
elényben a ,mentes” édességeket, ugyanakkor
a cukormentes termékek kiemelkednek a kere-
sett kategoriak koziil. Ez az iranyvonal megha-
tarozo lehet a gyartok szamara is. A glutén- és
egyéb allergénektdl mentes termékek iranti ke-
reslet alacsony, csupan kisebb réspiacokra kor-
latozodik, mikozben a lakt6zmentes termékek
iranti érdeklédés novekvo tendenciat mutat.

XII. évfolyam, 2025/2. szam




ANTAL, E. — S06s, M. — BERENCSI, A. — Kiss, V. A. — PILLING, R.

A cukormentes termékeket jellemzGen
a nék, a nagyobb varosok lakdi, valamint a
szénhidrat-anyageserét érint6 betegségekben
szenveddk és az egészségtudatos fogyasztok ke-
resik. Egyértelmtien kirajzolodik, hogy a meg-
kérdezettek tobbsége a ,hetente egyszeri-két-
szeri” édességfogyasztast tartja a szakemberek
altal javasoltnak.

Osszevetve a 2022. évi adatokat a 2024.
éves kutatassal megéallapithat6, hogy az édes-
ségfogyasztas 5,1 szazalékponttal né6tt (99,1%).
Az édesitGszerhasznalat tekintetében elsé hely-
re keriilt a testtomegkontroll, mint fogyasztasi
érv, 7,1 szazalékponttal megemelve a 2022. évi
aranyt. A cukor nem fogyasztassal kapcsolat-
ban az ,egészségtelenség”, mint indok, az évek
soran hatrébb sorolodott és az tires kaloria be-
vitel f6loslegessége bizonyult dontd érvnek.

Osszefoglalva, a kutatas eredményei alap-
jan a cukorfogyasztas f6 mozgatorugoja az iz és
a megszokas, mig az elutasitds mogott leggyak-
rabban az lires kaloridk keriilése és egészségi
megfontolasok allnak. Az édesitGszereket f6-
ként egészségtudatos ndék, varoslakok és kro-
nikus betegséggel é16k hasznaljak, jellemzGen
teststlykontroll céljabol. Az édességek fogyasz-
tasa rendkiviil elterjedt Magyarorszagon, a
,mentes” termékek koziil a cukormentes valto-
zatok a legkeresettebbek.

A szakirodalmi hattér alapjan mindez jol il-
leszkedik ahhoz a trendhez, hogy az édes izhez
vald ragaszkodas kulturélisan erésen beagya-
zott (WANG et al., 2022), mikozben a mester-
séges és természetes édesitGszerek iranti biza-
lom differencialtan alakul a fogyasztok korében
(RUSSELL et al., 2022; YIN, 2023). Gyakorlati
szempontbdl ez hangsilyozza az egészségkom-
munikacié szerepét a lakossag edukaciéjaban
— kiilonosen az édesit6k miikodésérdl, hatasa-
ir6l és kockazatairdl —, valamint iranyt mutat
a termékfejlesztésnek is, amelyben a természe-
tes eredet(i, biztonsdgosnak itélt alternativak
tovabbi térnyerése varhatd. A kutatas korlatai
kozé tartozik, hogy oOnbevallason alapul, és
nem tér ki a hosszi tavia fogyasztoi viselkedés-
valtozas mérésére; ezért jovébeli vizsgalatok-
ban célszerti lenne kisérleti vagy longitudinélis
modszerekkel is feltarni, miként alakul az édes
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