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“f@The scale, importance and consequences of food waste are a much-studied topic, as they
contribute greatly to resource wastage and environmental damage. Research at the
University of Debrecen aimed to explore the factors behind food waste, with a particular
focus on the habits of university students. While the overall level of food waste is well
documented worldwide, research on specific population groups, such as university students, has
only recently received attention. University students represent a unique demographic group due
to their particular life rhythm, limited financial means and more in-depth knowledge. In the
framework of the research, a survey was conducted among the students of the University of Debrecen
in the academic year 2023/2024 to find out their knowledge and habits related to food waste. The
aim of the survey is to highlight opportunities to reduce waste and contribute to more sustainable
consumption patterns. The survey was voluntary and consisted of 133 questions in several groups
of questions. After data cleaning, the present study is based on the responses of 618 students. Data
analysis was conducted using SPSS 29.0. Analysis of variance (ANOVA) and t-test were conducted
and Chi-square test was used at 5% level of significance. K-means clustering algorithm was used to
group respondents based on their estimated individual food waste in kilograms and their household
or national average food waste. In addition to this, PCA (Principal Component Analysis) analysis
was applied. There was a significant difference between genders, with women typically wasting
less food than men, there was no difference in wastage between income groups, but there was for
the principal components based on attitudes, with those of modest income typically being more
financially conscious, while those of above average income were less characterized by planning and
more characterized by environmentalism. There was also a significant difference by education level,
with lower educated individuals being more receptive to discounts and higher educated individuals
scoring higher on the environmental principal component.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Az élelmiszer-pazarlds — tagabb értelemben
véve a kidobott vagy fel nem hasznalt ehetd
élelmiszer (FAO, 2011) — vilagszerte elGalli-
tott élelmiszerek koriilbeliil egyharmadanak
elvesztéséhez jarul hozzd (GUSTAVSSON et
al., 2011). Ez a probléma kiilonosen siirgetd
Eurdpéaban, ahol a becslések szerint évente
88 millié tonna élelmiszer megy veszenddbe,
ami kortilbelil 143 millidrd euré gazdasagi
veszteséget okoz (STENMARCK et al., 2016).
Magyarorszagon — a legtobb fejlett régidhoz
hasonléan — az élelmiszer-pazarlas egyre na-
gyobb problémét jelent. A Nemzeti Elelmi-
szerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) becslése
szerint egy atlagos haztartas évente mintegy
65 kilogramm élelmiszert pazarol el (NEBIH,
2020; KASZA et al., 2020). Az ENSZ Food Wa-
ste Index Report cimii 2021-es jelentésében
haztartasonként 74 kilogramm élelmiszerhul-
ladékkal szamolt, a 2024-es jelentésben ezt
haztartasonként 79 kilogrammra modositottak
(UNITED NATIONS, 2021), amely a nemzeti
adatok korrekcioés faktorral val6 transzforma-
replGinél (éttermek, boltok, stb.) keletkezett
hulladékkal egyiitt a 132 kg/f6/évre becsiilték a
pazarlas mértékét (UNITED NATIONS, 2024).
Amint azt az ENSZ (2024) jelentése is kiemeli,
ez a hulladék jelentGsen hozzajarul a kornyeze-
ti problémékhoz, mivel az élelmiszerhulladék
a globalis iiveghazhatast gazkibocsitas mint-
egy 8-10%-4ért felelGs (IPCC, 2019). A jelentés
hangsilyozza az élelmiszer-hulladék csokken-
tésének fontossagat mind haztartasi, mind kis-
kereskedelmi szinten a fenntarthat6 fejl6dési
cél (SDG) 12.3. pontjanak elérése érdekében,
amely 2030-ig a felére kivanja csokkenteni az
egy fére jutd globalis élelmiszer-hulladékot
(UNITED NATIONS, 2020). VITTUARI és
szerzOtarsai (2023) javaslata, hogy bizonyos
szegmenseinek megcélzasa a beavatkozasokkal
maximalizalhatja az élelmiszer-pazarlas meg-
el6zésének hatasat. Jelen tanulmany az egye-
temi hallgatokkal foglalkozik, mely tekinthetd
kiilonallé szegmensnek a tarsadalmon beliil.
Az egyetemi hallgatok egyediilalldb demo-
grafiai csoportot képviselnek, akiknek élel-
miszer-fogyasztasi szokasai jelentds hatassal
lehetnek az élelmiszer-hulladék keletkezésére
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(AJINA et al., 2024; MI et al., 2024). Tobb ta-
nulméany bizonyitotta, hogy szamos tényezd,
koztik az életmddbeli valtozasok, az 6néalld
életvitelre valo attérés, valamint az egyetemen
és azon Kkiviil is elérhet§ élelmiszer-alternati-
va kozvetleniil befolyasolhatjdk az egyetemi
hallgatok viselkedésének véaltozasat (LI et al.,
2021; SANCHEZ et al., 2021; WANG et al.,
2022; ZHANG & JIAN, 2024). Elengedhetet-
len ennek az Osszefiiggésnek a megértése, ha
hatékony intézkedéseket kivanunk létrehozni
az egyetemi hallgatok élelmiszer-pazarlasanak
minimalizalasara.

A felsGoktatasban részt vevd hallgatok
gyakran rendszerteleniil étkeznek a hektikus
id6beosztés, a tanulményi nyomas a diploma,
nyelvvizsga megszerzése (SZUCS et. al, 2013)
és egyéb tevékenységeik miatt (PENDERGAST
et al., 2016). Ez a kovetkezetlenség tulkolteke-
zéshez és nem hatékony étkezés-tervezéshez
vezethet (FERNBACH et al.,, 2015; COLAT-
RUGLIO & SLATER, 2016; MURRAY et al.,
2016; STILLING & MALENE, 2013; PRES-
COTT et al., 2019), ami hozzdjarul az élelmi-
szer-pazarlashoz. Raadasul a didkok egyre
gyakrabban valasztjak a kész gyorséttermi éte-
leket (BIPASHA & GOON, 2013). A készételek
azonban gyakran nagyobb adagokban keriilnek
forgalomba, amelyeket nem mindig fogyasz-
tanak el teljesen, ami szintén fokozott élelmi-
szer-pazarlashoz vezet (FILHO et al., 2021).
Ebben az 0sszefiiggésben az egyetemi menzak
dontd szerepet jatszanak, mivel jelentés lehe-
t6séget kinalnak az élelmiszer-pazarlas csok-
kentésére (RICHARDSON et al., 2021; ZHANG
et al., 2021; QUIAN et al., 2021), akér a felszol-
gélt ételek adagméretének szabélyozaséaval is
(WANG et al., 2024). Mas tanulményok szerint
a végzettség, a jovedelem, az étkezési szokasok
és a testtomegindex kozvetleniil befolyasolta
az élelmiszer-hulladékcesokkentési magatartast
(PANDELEY et al., 2023), de 0sszefiiggés van
az élelmiszerpazarlassal kapcsolatban az isko-
lai végzettség és az anyagi helyzet kozott: az
alacsonyabb iskolai végzettség és a magasabb
rendelkezésre 4ll6 jovedelem egyarant tobb
élelmiszerpazarlashoz vezet (WU et al., 2019).

Az intézményi és kornyezeti kontextus,
amelyben a didkok az élelmiszereket beszer-
zik és elfogyasztjak, szintén befolyasolja az
élelmiszer-pazarlast (LAZEL, 2016; TSAI et
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al., 2020; FILHO et al., 2021). Példaul a biifé
jellegli étkezdékkel rendelkez6 egyetemi kam-
puszokon altaldban tobb élelmiszerhulladék
keletkezik, mint azokon, ahol a la carte étkezési
alternativak vannak (FILIMONAU et al., 2020;
MARTIN-RIOS et al., 2018; AHMED et. al.,
2018). A biifé jellegl étkezdék, kiilonosen az
all-you-can-eat rendszer( étkezdék pazarloak,
mivel a fogyasztok hajlamosak nagyobb meny-
nyiségli ételt valasztani, ami nagyobb meny-
nyiségli pazarlast eredményez (CHANG, 2022;
FILIMONAU et al., 2020; JUVAN et al., 2017;
SAKAGUCHI et al., 2018). Ez a fajta kiszolga-
14s azt eredményezi, hogy tobb ételt szolgalnak
fel, mint amennyi elfogyaszthat6 (FILHO et
al., 2021). Tovabba a biifé tipusa beallitasok a
pszichologiai tényezdk, példaul a rendelkezésre
all6 nagy mennyiségi ételvalaszték miatt nove-
lik a tAnyérpazarlast (COZZIO, 2021).

Ahhoz, hogy a hallgatok képessé valjanak
a pazarlds csokkentésére, elengedhetetlen,
hogy hatékony t4jékoztatast kapjanak az élel-
miszer-pazarlasrél (FILHO et al., 2021; ALA-
RINTA & WIRTANEN, 2023). Az egyetemi
hallgatok korében az élelmiszer-pazarlas keze-
1ése holisztikus megkozelitést tesz sziikségessé,
amely célzott beavatkozasokat és oktatasi prog-
ramokat foglal magéba, amelyek befolyasoljak
a viselkedést és tamogatjak a fenntarthatd
gyakorlatokat. Szdmos beavatkozas bizonyult
hatékonynak a hulladék minimalizalasaval
kapcsolatos hallgatéi viselkedési kihivasok le-
kiizdésében (AHMED et al., 2018; ALATTAR &
MORSE, 2021; BAILEY et al., 2020; GONCAL-
VES, 2021; KNEZEVIC et al., 2019). Ezek kozé
tartozik az élelmiszerbankok vagy éléskamrak
biztositasa az élelmezési bizonytalansagban é16
diakok szdmara, valamint az étkezési hozz4ja-
rulasok bevezetése az élelmiszer-pazarlassal
kapcsolatos aggodalmak kezelésére az egye-
temi kornyezetben (MUSICUS et al., 2022).
Az élelmiszer-pazarlas kezelésének egyik leg-
elterjedtebb stratégidja az egyetemeken a tu-
datossagnovel§ kampanyok megvalositiasa. E
kampényok célja az élelmiszer-pazarlas csok-
kentése azéltal, hogy novelik a hallgatok tuda-
tossagat és ismereteit a kérdéssel kapcsolatban
(BALOGH, 2010; FALASCONI et al., 2019; MI-
ROSA et al., 2016; SOMA et al., 2020; WANG
et al., 2022). A tudatossagnovel6 kampanyok
képesek arra 6sztonozni a didkokat, hogy fenn-
tarthatobb magatartast tantsitsanak azéltal,
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hogy kiemelik a kérdés jelent&ségét, és redlis
képet adnak az élelmiszer-pazarlasrol (BUR-
LEA-SCHIOPOIU et al., 2021; FRAJ-ANDRES
et al., 2023; WANG, 2024). Ez lehet akar egy
ingyenes tajékoztatd fiizet, amely kiilonbozd
termékcesoportokhoz wjrahasznositasi lehet6-
séget biztosit — komposztalas, receptek, egyéb
alternativ lehetGségek — de akar programok,
versenyek is lehetnek (VIDA et al., 2022).

MI és munkatarsai (2024) kimutattak,
hogy az egyetemi hallgatok rugalmassagat és
befoly4solhat6sagat kihasznélva az élelmi-
szer-pazarlas megel6zésének szilikségességét
hangstlyoz6 kampéanyok, kiilonosen a kozossé-
gi médian keresztiil, pozitivan befolyasolhatjak
a pazarlas csokkentését. Tovabba a kornyezeti
nevelési programok is bizonyitottan hatéko-
nyak az egyetemi étkezdékben a tanyérpazar-
14s csokkentésében azaltal, hogy novelik a napi
élelmiszer-pazarlassal kapcsolatos tudatossé-
got (WANG et al., 2022). Ahogy MGANGA és
munkatarsai (2021) megfigyelték, a didkokat
az élelmiszer-pazarlas elkeriilésére vagy csok-
kentésére motivalé elsédleges tényez6k az élel-
miszer-pazarlas kornyezetre, tarsadalomra és
gazdasagra gyakorolt negativ hatasainak meg-
értése, valamint sajat viselkedéskontrolljuk
megitélése voltak.

AHMED és munkatarsai (2018) didkok be-
vonasaval végzett egy kisérletet, melynek soran
tobb tevékenység, igy az adagok ellendrzése,
kisebb talaloeszkozok hasznalata fontos sze-
repet jatszott a didkok élelmiszer-pazarlassal
kapcsolatos attittidjeinek és viselkedésének
megvaltoztatasiban. Emellett a didkmen-
zan végzett munkagyakorlatok végrehajtésa,
amely a didkoknak tapasztalatot nyujt az élel-
miszerekkel kapcsolatos ismeretekben és az
élelmiszer-pazarlassal kapcsolatos problémak
tudatositasdban, bizonyitottan jotékony ha-
tassal van az élelmiszerpazarlas csokkentésére
(WANG, 2024). A workshop-tevékenységek
magaval ragaddé moédon befolyasoljak a didko-
kat a hulladékcsokkentésre. Ezt bizonyitotta a
cafeteriaprogram tevékenységeinek sikere, be-
leértve az lizenetek, az interaktiv tevékenysé-
gek és az élelmiszer-pazarlasra vonatkoz6 vizu-
alis példak hasznéalatat, amelyekrél kimutattak,
hogy korreldlnak a didkok élelmiszer-pazar-
las-termelésének csokkenésével (ALATTAR &
MORSE, 2021).
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2. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

Ez a tanulmény azt mutatja be, hogy a Debre-
ceni Egyetem hallgat6i hogyan viszonyulnak az
élelmiszer-pazarlashoz, milyen tényez6k befo-
lyasoljak Gket ezen a teriileten, és mennyi élel-
miszert dobnak ki 6k és a haztartasaik.

Jelen tanulmany egy, a 2023/2024-es tan-
évben a Debreceni Egyetem hallgat6i korében
végzett felmérésen alapul. A felmérés kérdG-
ives adatfelvétellel tortént, a kérdGivet bar-
mely, a Debreceni Egyetemen tanuld hallgaté
kitolthette, a valaszadok korét nem sziikitettiik
szakra, vagy képzési modra, igy a valaszadok
kozott egyarant megtalalhatoak a nappali és le-
velezd képzésben részt vevd hallgatok minden
képzési szinten. A kérddiv kitoltése onkéntes
és anonim volt, a kérd6iv 6sszesen 133 kérdést
tartalmazott 47 kérdéscsoportban, melybdl je-
len tanulményban 22 kérdéscsoport valaszai
kertiltek feldolgozéasra. Adattisztitas utdn 618
hallgaté valaszai alapjan késziiltek el a sta-
tisztikai elemzések SPSS 29.0 program segit-
ségével. A leird statisztikai modszereken tul-
menden varianciaanalizist (ANOVA - Analysis
of variance),t-probat végeztiink és chi négyzet
probat alkalmaztunk 5%-os szignifikanciaszint
mellett. A K-means klaszterezési algoritmussal
a valaszadok csoportositasara keriilt sor az al-
taluk becsiilt, kilogrammban kifejezett egyéni,
valamint a haztartasuk, atlagos élelmiszer-hul-
ladékmennyisége alapjan. A K-means modszer
nagy hatékonysagt a nagy adathalmaz (500-
nal nagyobb) esetén (HUANG, 1998), alkalma-
zasat ez indokolta. A kialakult 4 klaszter a vala-
szokban kapott adatok alapjan, szakmai alapon
keriilt meghatarozasra. A kialakitott csoportok
és a nem szerinti Osszefiiggés elemzésére ke-
reszttabla elemzést alkalmaztunk. A vasarlasi,
étkezési szokasok és az étkezéssel és pazarlas-
sal kapcsolatos attitidok egy 28 4llitasbdl allo
kérdéssor alapjan keriiltek felmérésre, melyet

TAPLALKOZASMARKETING

62

a valaszadok egy 5 fokozata Likert-skalan ér-
tékeltek. A 28 elembdl 7 f6komponenst alaki-
tottunk ki PCA (Principal Component Analysis,
fékomponens analizis) elemzéssel. Vizsgaltuk a
f6komponensek és a jovedelemkategoriak ko-
zOtti Osszefiiggéseket, melyhez ANOVA elem-
zést végeztiink, a f6komponensek és végzett-
ség (alacsony-magas) kozotti Osszefiiggéseket
t-proba segitségével vizsgaltuk. A konnyebb at-
tekinthet6ség érdekében tornad6 diagrammon
jelenitettiik meg a fékomponensek értékeit.

3. EREDMENYEK — RESULTS

A minta bemutatasara az 1. tablazat szolgal. Az
1. tablazatban lathatd, hogy a kérdéivet dont6-
en (71%) n6k toltotték ki. A korosztaly szerint a
21-30 éves kor kozottiek (71%) voltak tobbség-
ben, végzettséget tekintve pedig azok, akik els@
fels6foktl okleveliik megszerzése el6tt voltak,
azaz még kozépfoka végzettséggel rendelkez-
tek (60%).

A legfiatalabb kitolt6 19 éves, a legidGsebb
58 éves volt, a kitolt6k atlagéletkora pedig 28
év volt. A valaszadok korét nem szikitettiik
szakra, vagy képzési modra, igy a valaszadok
kozott egyarant megtalalhatoak a nappali és le-
velez§ képzésben részt vevd hallgatok minden
képzési szinten, igy a felsGoktatasi szakkép-
zés, alap-, mester- és doktori képzés hallgatoi
is. Jellemz6en a nappali képzésben résztvevd
hallgatok alacsonyabb koriak, a levelezd kép-
zésben résztvevd hallgatok magasabb koraak.
A varosban lakok ardnya dominalt (6sszesen
83%).

Megye szerinti megoszlast tekintve a kitol-
ték fele (49,7%) Hajda-Bihar varmegyében,
22,3%-a Szabolcs-Szatméar-Bereg varmegyé-
ben, mig a harmadik legnépesebb csoport,
mintegy 7,3% Borsod-Abatj-Zemplén varme-
gyében él.

XI. évfolyam, 2024/2. szam




A LEGDRAGABB FALATOK, AVAGY AZ ELELMISZER-PAZARLAS
A DEBRECENI EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN

1. TABLAZAT TABLE 1
A kutatas mintajanak bemutatasa
(Introduction of the Sample)
Relativ Kumulativ
Gyakorisag Szazalék gyakorisag gyakorisag
(Frequency) (Percent) (Valid (Cumulative
percent) percent)
Kor szerinti megoszlas (Distribution by Age)

18-20 22 3,6 3,6 3,6

21-30 437 70,7 71,3 74,9
Korosztalyok 31-40 75 12,1 12,2 87,1
(Age groups) 41-50 54 8,7 8,8 95,9

51< 25 4,0 4,1 100,0

Osszesen (Total) 613 99,2 100,0
Hianyz6 adat (Missing data) 5 0,8
Osszesen (Total) 618 100,0

Nem szerinti megoszlas (Distribution by Gender)
Férfi (Man) 180 29,1 29,1 29,1
N6 (Woman) 438 70,9 70,9 100,0
Osszesen (Total) 618 100,0 100,0
Végzettség szerinti megoszlas (Distribution by Education Level)
Kozépfoku (Secondary education) 360 58,3 59,6 59,6
Diplomaés (Higher education) 244 39,5 40,4 100,0
Osszesen (Total) 604 97,7 100,0
Hianyz6 adat (Missing data) 14 2,3
Osszesen (Total) 618 100,0
Lakohely szerinti megoszlas (Distribution by Place of Residence)

Kozség (Village) 105 17,0 17,0 17,0
Lakohely tipus Megyeszékhely (County seat) 262 42,4 42,4 59,4
gfﬁinofe ) Varos (City) 251 40,6 40,6 100,0

Osszesen (Total) 618 100,0 100,0

Jovedelem szerinti megoszlas (Distribution by Income)

Megélhet.ési nehézségge.l lfiizd 15 2,4 2,4 2,4

(Struggling to make a living)
Jovedelem Atlag alatti (Below average) 61 9,9 9,9 12,3
(Income) Atlagos (Average) 427 69,1 69,1 81,4

Atlag feletti (Above average) 104 16,8 16,8 98,2

Kiemelked8 (Prominent) 11 1,8 1,8 100,0

Forras (Source): Sajat adatgytjtés, 2024 (Authors’ own data collection, 2024)

TAPLALKOZASMARKETING

XI. évfolyam, 2024/2. szadm

63



BITTNER, B. — VIDA, V. — KOVACS, S. — KovAcs, T. Z. —

KaszaA, Gy. — NAGY, A. Sz. — SZAKOS, D.

A kérd6ivben megkérdeztiik a hallgatd-
kat az étkezési szokésaikrol. Meglepd modon
a hallgatok jelentGs része, 172 f6 azt jelolte
meg, hogy naponta f6z, mig a legtébben heti
2-3 alkalommal f&znek, ezt 385 6 valaszolta.
Mindossze 4 véalaszado6 jelolte, hogy soha nem
f6z. Ezzel parhuzamosan arra is kivancsiak vol-
tunk, hogy milyen gyakran étkeznek étterem-
ben, menzéan. A vartnal kevesebbszer latogat-
jak ezeket a helyeket a hallgatok. 40 f6 jelolte,
hogy minden nap igénybe veszi ezt a fajta ét-
kezési format, 75 f6 jelolte a heti 2-3 alkalmat,
134 f6 a heti 1 alkalmat, mig a tobbiek csak al-
kalmanként latogatjak ezeket a helyeket. 8 f6
sosem veszi igénybe ezt a szolgéltatast. Ez az
eredményiink ellentmond BIPASHA & GOON
(2013) altal megfogalmazottaknak, miszerint a
hallgatok tobbnyire az éttermeket, gyorsétter-
mi részesitik elényben.

A kérd6ivben a kitolt6knek meg kellett be-
csiilniiik sajat élelmiszerpazarlasukat (kg/év),
valamint a haztartasuk 6sszes élelmiszerpazar-
lasat is (kg/év). Az értékek alapjan klasztereket
képeztiink, mely alapjan 4 klaszter kiiloniilt el:

A négy klaszter a kovetkezd volt: alacsony,
kozepes, magas és extrém élelmiszerpazarlas.
A minta legnagyobb hanyadat (72,2%) az ala-
csony élelmiszer-pazarlas csoportja tette ki,
amelyet a kozepes és a magas csoport kovetett
13,9%-kal, illetve 11,8%-kal. Emellett az ext-
rém élelmiszer-pazarlas csoportjinak mérete
viszonylag kicsi volt (2,1%). Az alacsony élelmi-
szer-hulladék csoportban a véalaszadok 12 kg/
évre becsiilték sajat és 22 kg/évre a haztartasuk
oOsszes élelmiszerhulladékat. Ezek a becslések
a kozepes csoportban 20 kg/év és 30 kg/év, a
magas csoportban pedig 53 kg/év és 144 kg/év
voltak. Az extrém élelmiszer-hulladék csoport-
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ban a vélaszadok sajat élelmiszerpazarlasukat
évi 212 kg-ra, mig a teljes haztartasukét évi 377
kg-ra becsiilték atlagosan. Megkértiik a hallga-
tokat, hogy becsiiljék meg az élelmiszerpazar-
l4s orszéagos atlagat is.

Az alacsony pazarldok évi 44 kg, a kozepes
évi 62 kg, a magas kategoriaba tartozd diakok
évi 152 kg-ra mig az extrém csoport 311 kg-ra
becsiilte ezt. Ez alapjan lathat6, hogy minden
csoport a sajat pazarlasanal magasabbra be-
csiilte az orszagos atlagot, igy onmagukat az
atlagosnal kevésbé pazarlonak itélték meg.

A teljes mintara vonatkozo6 atlagos szemé-
lyes és haztartasi élelmiszer-hulladék 23,2 kg,
illetve 48,7 kg volt, a szoéras 37,4, illetve 84,0
kg, ami szintén az orszagos atlag alatt marad,
igy héztartds szintjén is kevésbé pazarlonak
itélték meg a valaszadok a sajat haztartasukat.

Vizsgaltuk, hogy van-e Gsszefiiggés a nem
és a pazarlas mértéke szerint. Az eredményt a
2. tablazat mutatja be.

Szignifikans kapcsolat van a nemek (férfi/
né) és az élelmiszerpazarlé csoportok kozott
(p = 0,040). Az "alacsony" kateg6riaban a nék
aranya kiemelkedGen magas.

Tovabba a "kozepes" és "magas" katego-
ridkban van jelentés kiilonbség, ahol a nék és
férfiak aranyai a leginkabb eltéréek. A nék na-
gyobb valo6szintiséggel tartoznak a "kozepes"
kategoériaba, mig a férfiak aranya a "magas"
kategoriaban nagyobb.

Vizsgéaltuk a kiilonb6z6 jovedelmi csoport-
ba (megélhetési nehézséggel kiizdd, alacsony,
atlagos, atlag feletti és a kiemelkedd jovede-
lemmel rendelkez6k) tartozd hallgatok és az
élelmiszerpazarlds kozotti Osszefiiggést s,
azonban itt nem mutatkozott szignifikans elté-
rés az egyes csoportok kozott.
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2. TABLAZAT TABLE 2
A nem és pazarlas kozotti 6sszefiiggés
(Connection between Gender and Food Waste Level)
Nem * Elelmiszerpazarlasi csoport kereszttabla
(Gender * Food Waste Group Crosstab)
Klaszter (Cluster) .
Osszesen
Alacsony Kozepes Magas Extrém (Total)
(Low) (Middle) (High) (Extreme)
Nem Férfi (Man) 139 11 27 3 180
Gend

(Gender) N6 (Woman) 307 62 59 10 438
Osszesen (Total) 446 73 86 13 618

Chi-négyzet teszt (Chi-square Test)

p-érték (Asymptotic

Erték (Value) Szabadséagfok (df) Significance (2-sided)
Pearson féle
Chi-négyzet
(Pearson 8,332a 3 0,040
Chi-Square)
Elemszam (N 618

of Valid Cases)

a. 1 cella (12,5%) 5-nél kevesebb vart szadmot tartalmaz. A minimalis elvart szam 3,79 (1 cells (12,5%) have expected count

less than 5. The minimum expected count is 3,79).

Forrés (Source): Sajat adatgytijtés, 2024 (Authors’ own data collection, 2024)

A kérdGivben az élelmiszerpazarlassal Gssze-
fliggésben 28 kiilonbo6zg allitast alkalmaztunk,
melyet 5 fokozati Likert-skilan értékeltek a
valaszadok aszerint, hogy mennyire talaljak
igaznak magukra nézve azt.

Az 4llitdsok az alabbiak voltak:

1. Kinosan érezném magam, ha masok latnak,
amint ételt dobok ki (I would feel embarrassed
if others saw me throwing food out)

2. Arra kell nevelni a gyerekeket, hogy ételt
soha ne dobjanak ki (Children should be
taught never to throw food away)

. Ebben a rohan6 vildgban nincs id6, hogy
még az ételmaradékkal is foglalkozzunk (In
this fast-paced world, there is no time to
even deal with food waste)

. Szamomra az élelmiszernek eszmei értéke is
van, nem csak anyagi (For me, food has an
ethical value, not just a material value)

5. Inkabb kicsit taltervezem a bevasarlast,
minthogy valami kifogyjon (I'd rather shop
a little too early than run out of something)

. Gyakran tobb élelmiszert vasarolok az ak-
ciok idején, mint amennyit elfogyasztok
(I often buy more food during sales than I
need I consume)

7. Velem is el6fordul, hogy az élelmiszer meg-
romlik a hiitében (I sometimes find that
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food goes bad in the fridge)

. Altalaban tobb élelmiszert f6zok/féziink,
mint amennyi elfogy (I usually cook/make
more food than I run out)

. Csaladdi események utdn rendszerint sok
ételt dobunk ki (We usually throw out a lot
of food after family events)

10. Ha jobban odafigyelnék, kevesebb élelmi-

szert kellene kidobnom (If I were more careful,
I would throw out less food)

11. Mér az altalanos iskolaban érdemes foglal-
kozni az élelmiszerpazarlassal (It is worth
addressing food waste in primary school)

12. Vasarlas el6tt at kell gondolni, milyen élel-
miszerekre van sziikség (Think about what
food you need before you go shopping)

13. Igyekszem kihasznélni a boltban az akci-
ok kinalta lehet&ségeket, ilyenkor nagyobb
mennyiséget vasarolok a kedvezményes ara
élelmiszerbdl (I try to take advantage of spe-
cial offers at the supermarket, I buy more at
discounted prices food)

14. Nem tervezem meg el6re, hogy mit fogok
venni a boltban, tgyis a kinalattdl fiigg (I
don't plan in advance what I'm going to buy
in the shop, as I'm going to buy depends on
what's on offer)
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15. Pontosan meg tudom mondani, hogy mi
van otthon a hiitészekrényben (I can tell
exactly what I have at home in the fridge)

16. Kornyezettudatosan élek, ezért nem dobok
ki élelmiszert (I live environmentally cons-
ciously, so I don't throw food away)

17. Bevasarlolistat készitek véasarlas el6tt (I
make a shopping list before I buy)

18. Sokszor tobb ételt sikeriilt a tanyéromra
szedni annal, mint amennyit meg tudok
enni (I often manage to put more food on
my plate than I can eat)

19. Gyakran vésarolok nagy kiszerelési élel-
miszereket, mert jobban megéri (I often
buy large packs of food because it's more
affordable)

20. Az élelmiszerpazarlas feleslegesen kido-
bott pénzt jelent, ezért keriilni kell (Food
waste is money wasted, so avoid it should
be avoided)

21. Az élelmiszerpazarlas Magyarorszagot is
komolyan érint6 probléma (Food waste is a
serious problem in Hungary)

22, Tobbnyire csak érzésre siitok-f6zok, nem
mérem ki az adagokat (I mostly cook by feel,
I don't measure out portions)

23. Méasok feleslegesen dolgoznak, ha kidobjuk
az altaluk készitett élelmiszert (Others work
for nothing if we throw away the food they
have prepared food they produce)

24. Fontos szdmomra a kornyezetvédelem
(Environmental protection is important to
me)

25. Odafigyelek ra, hogy minél kevesebb egy-
szer hasznélatos mianyag csomagoloanya-
got vagy eveszkozt hasznaljak (I take care
to use as little single-use plastic as possible
disposable packaging or cutlery)

26. Az elmilt 3 évben el6térbe helyeztem
élelmiszervasarlasnal a mindséget az arral
szemben (Over the last 3 years, [ have made
food shopping a priority quality over price)

27. A héztartdsomban torekszem a szelektiv
hulladékgytijtésre (pl. papir, mdanyag) (I
make an effort to collect selective waste in
my household (e.g. paper, plastic))

28. Szeretek kertészkedni (I like gardening)

A 28 allitasbol azokat a tényezbket, melyet
a leginkabb és a legkevésbé magukénak érezték
avalaszadok, azt a 3. tablazat mutatja be.

3. TABLAZAT TABLE 3
Az élelmiszer-pazarlassal kapcsolatos allitasok eredménye (N=618)
(The Result of Food Waste Statements) (N=618)
Atlag  Széras (Std.
(Mean)  Deviation)

Vasarlas elétt 4t kell gondolni, milyen élelmiszerekre van sziikség (It must be thought over 0.61266
what food you need before you go shopping) 47573 j
Mir az ltalanos iskolaban érdemes foglalkozni az élelmiszerpazarlassal (It is worth add-

. . 3 4,6650 0,75281
ressing food waste in primary school)
Az élelmiszerpazarlas Magyarorszagot is komolyan érint6 probléma (Food waste is a
serious problem in Hungary) 45874 0,67819
Az élelmiszerpazarlas feleslegesen kidobott pénzt jelent, ezért keriilni kell (Food waste is 0.82611
money wasted, so should be avoided) 45744 ’
Fontos szamomra a kornyezetvédelem (Environmental protection is important to me) 4,4854 0,84674
Arra kell nevelni a gyerekeket, hogy ételt soha ne dobjanak ki (Children should be taught 6 0.9108
never to throw food away any food) 43904 191063
Miésok feleslegesen dolgoznak, ha kidobjuk az altaluk készitett élelmiszert (Others work for 5 0.06
nothing if we throw away the food they have prepared food they produce) 42977 90555
A héaztartasomban torekszem a szelektiv hulladékgytjtésre (pl. papir, miianyag) (I make an 0566 L9246
effort to collect selective waste in my household (e.g. paper, plastic) 405 24073
Csaladi es.emenyek utdn rendszerint sok ételt dobunk ki (We usually throw out a lot of food 1,8803 1,07660
after family events)
Ebben a rohan vilagban nincs id§, hogy még az ételmaradékkal is foglalkozzunk (In this 1,8026 1,03576

fast-paced world, there is no time to even deal with food waste)

Forréas (Source): Sajat adatgytjtés, 2024 (Authors’ own data collection, 2024)
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A terjedelemi korlatok miatt a 3. tablazat-
ban minddsszesen 10 allitist mutatunk be,
melyeknek a legmagasabb atlaga (a valaszadok
a leginkabb fontosnak tartottik), illetve a két
legalacsonyabb értéket elérd allitas (a valasz-
adok altal legkevésbé fontosnak tartott) keriilt
bele a tablazatba.

A 618 {6 valaszad6 leginkabb azzal értett
egyet, hogy a bevasarlas el6tt jol at kell gon-
dolni, hogy milyen élelmiszerekre van sziik-
ségiink otthon (4tlag=4,7573), azaz érdemes
alaposan megtervezni a bevaséarldsunkat, és
ennek érdemekében bevasarlolistat késziteni.
Tovabba azt is kiemelten fontosnak tartottak
a megkérdezettek, hogy az élelmiszerpazarlas
kérdéskorével mar az altalanos iskoldban is
érdemes foglalkozni (atlag=4,6650), hiszen a
jové generacidjanak edukalasa, érzékenyitése
a témaval kapcsolatban elkeriilhetetlen, mert
Magyarorszagot is komolyan érint§ problémé-
r6l van sz6 (atlag=4,5847). Az élelmiszerpazar-
14s feleslegesen kidobott pénz (atlag=4,5744),
amely nemcsak a gazdasagot érinti hatranyo-
san, de a kornyezetet is. A megkérdezettek
nagy részének fontos a kornyezetvédelem (at-
lag=4,4854), és véleményiik szerint arra kell
nevelni a gyerekeket, hogy ételt ne dobjanak ki
(atlag=4,3964), mert amellett, hogy az ételnek
eszmei értéke is van, rossz példat mutatunk
azzal, ha a masok altal készitett ételt kidobjuk
(atlag=4,2977). Ezeknek a megvaldsitasa ér-
dekében a minta valaszaddi a haztartadsukban
torekednek a szelektiv hulladékgytjtés megva-
l6sitasara (atlag=4,0566). A megkérdezettek a
legkevésbé értettek egyet azzal, hogy a csaladi
események utan rendszerint sok ételt dobnak
ki (atlag=1,8803), illetve azzal, hogy ebben a
rohand vilagban nincs id6 az ételmaradékkal
is foglalkozni (atlag=1,8026). Valoszintsithe-
t6, hogy nemcsak a hétkoznapokban, hanem
a csaladi rendezvényeken is odafigyelnek az
ételmaradékokra, és azok megfeleld kezelésére,
Gjrahasznositasara, hogy csokkentsék az élel-
miszerpazarlast.
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A 28 allitdst PCA elemzéssel Osszesen 7
f6komponensre bontottuk melyek a variancia
54%-4t magyarazzdk. A f6komponensek jel-
lemz§it az alabbiak szerint lehet megfogalmaz-
ni:
«  f1: ebbe a csoportba keriiltek a pénziigyileg
tudatosabb fogyasztok (azokat a kijelenté-
seket érezték magukhoz kozelebb, mely az
étel, mint értéket jelenitette meg). gy a
csoportnak a pénziigyi okok nevet adtuk.
f2: ez a csoport a gondatlanok nevet kapta,
mivel a valaszaik alapjan sokszor romlik
meg a hitdjiilkben az étel, rendszeresen
tobb ételt féznek/vesznek, mint amit el-
fogyasztanak és a csaladi események utan
jellemz6en nagyobb mennyiségli ételt
dobnak ki.
f3: a csoport a kornyezetvédék nevet kap-
ta, mivel jellemzden az ezzel kapcsolatos
allitdsokra adtdk a legmagasabb értéket.
Ezek kozé tartozott példaul a szelektiv
hulladékgytjtés fontossadga, a kevesebb
csomagolbanyag hasznéalata, és a kornye-
zetvédelem alapvet6 fontossaga is.
f4: a csoport a kedvezményt keres6 nevet
kapta. Az ebbe a csoportba tartozé valasz-
adoknal jellemzden fontosak voltak az ak-
cidk, a nagyobb kiszerelésti élelmiszerek
beszerzésének fontossaga kedvez&bb aron.
f5: ez a csoport a tervezék nevet kapta,
mivel rajuk a legjellemz8bb tobbek kozott,
hogy bevasarl6 listat készitenek a vasarla-
sok elétt.
f6: erre a csoportba tartoznak az idGigé-
nyesek, szamukra sziikség van idére a va-
sarlashoz.
f7: ezt a csoportot csak egy komponens al-
kotta, az ebbe a csoportba tartozé emberek
érzésbdl féznek. Ezért ezt a nevet adtuk a
csoportnak.

Ezeket a f6komponenseket az 1. abra jeleniti
meg.
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1. ABRA FIG. 1
A valaszadok attitiidjei szerinti f6komponensek
(Principal Components by Responents’ Attitudes)

Forréas (Source): Sajat adatgytjtés, 2024 (Authors’ own data collection, 2024)
Jegyzetek (Notes): 1. komponens (component) 1 (f1): financial reasons; 2. komponens (component) 2 (f2): carelesses;
3. komponens (component) 3 (f3): environmentalists; 4. komponens (component) 4 (f4): discount seekers; 5. komponens

(component) 5 (f5): planners; 6. komponens (component) 6 (f6): time-consumed; 7. komponens (component) 7 (f7): cook
by feel

A kovetkez6kben azt vizsgaltuk, hogy mi a jel- attitidokre a hallgatok jovedelmi helyzetével
lemz§ ezekre a csoportokra a vasarlassal, élel-  Osszefiiggésben. Ezt mutatja be a 2. abra.
miszerpazarlassal és tudatossiggal kapcsolatos
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m megélhetési nehézség/households in financial distress
szerény/moderate income

m 4tlagos/average income

m itlag feletti/above the average
kiemelked/outstanding income

2. ABRA FIG. 2
A jovedelmi helyzet és a f6komponensek osszefiiggései
(Relations between Principal Components and Income Level)

Forrés (Source): Sajat adatgy(ijtés, 2024 (Authors’ own data collection, 2024)
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Az 1.,a 2., a 3., az 5. és a 6. fékomponens
esetében volt szignifikans kiillonbség ANOVA
elemzéssel a jovedelmi helyzet alapjan. El-
mondhat6, hogy az atlag feletti és a kiemel-
ked6 jovedelmi kategéridba tartozd valasz-
adok kevésbé tudatosak pénziigyileg (F: 4,59;
p=0,001), kevésbé jellemz6 rajuk a tervezés

(F: 4,50; p=0,001) magatartast tandsitanak,
mig a szerény jovedelmi kategéridba tartozod
valaszadokra nem jellemz6 a gondatlansag (F:
5,66, p<0,001) és pénziigyileg tudatosabbak.

Ezt kovetben vizsgéltuk az egyes f6kompo-
nensek és a végzettség Osszefiiggéseit, melyet a
3. dbra jelenit meg.

(F: 5,20; p<0,001) és kornyezettudatosabb
t7 |
fo [
f5 |
f4 |
f3 S
f2 |
f1 u
-0,20 -0,10 0,00 0,10 0,20 0,30
m Alacsonyabb/Lower Magasabb/higher

3. ABRA

FIG. 3

A f6komponensek és a végzettség osszefiiggése
(Relation between Principal Components and Education Level)

Forrés (Source): Sajat adatgytijtés, 2024 (Authors’ own data collection, 2024)

A 3. abranlathato, hogy a végzettség szerint
2 csoportba osztottuk a kitoltGket. Az Alacso-
nyabb (Lower) nevii csoportba azok a hallgatok
keriiltek, akiknek jelenleg a legmagasabb vég-
zettségiik a kozépfok, igy jelenleg azért jarnak a
Debreceni Egyetemre, hogy felsGfoka végzett-
séget szerezzenek. A Magasabb (Higher) nevi
csoportba tartozd hallgatoknak mar van fels6-
fokt végzettségiik, igy 6k jelenleg méasik, vagy
magasabb szintli képzésben vesznek részt.

Itt 2 esetben volt szignifikans kiilonbség a
kornyezetvédd (t-proba: -5,32, p<0,001) és a
kedvezményt keresdk (t-préba: 2,19, p=0,029)
f6komponensek értékei kozott. A magasabb
végzettségliek magasabb pontétlagot értek el
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(0,26) a kérnyezetvéd6 f6komponensen, szem-
ben az alacsonyabb végzettségliekkel (-0,17).
Az alacsonyabb végzettségliek relative maga-
sabb pontatlagot értek el a kedvezményt ke-
res6k f6komponensben (0,09).

A kidobott élelmiszerféleségeket szintén
vizsgéltuk, melynek eredményét a 4. dbra mu-
tatja be.

A kidobott ételféleségeket azok gyakorisa-
ga szerint osztalyoztdk a vélaszadok, 5-Ossel
jelolték, amit szinte mindig kidobnak, 1-sel,
amit sosem dobnak ki. A valaszok 4tlagabdl az
latszik, hogy a leggyakrabban az ételmaradékot
dobjék ki, melyet a kenyérfélék és péksiitemé-
nyek kovetnek, legritkdbban a friss husféléket.
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FIG. 4

A kidobott élelmiszerféleségek gyakorisaga
(Frequency of Discarded Food Items)
Forréas (Source): Sajat adatgyijtés, 2024 (Authors’ own data collection, 2024)

4. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

Jelen kutatas a Debreceni Egyetemen tanulo fi-
atal diakok élelmiszer-pazarlassal kapcsolatos
viselkedését, attittidjeit hivatott bemutatni. A
kérdSiv eredményei feltartdk milyen kiilonb-
ségek vannak az egyetemistak élelmiszer-hul-
ladékkal kapcsolatos viselkedésben.

Az életkor alapjan megéllapithat6, hogy a
21-30 éves kor kozottiek (71%), nemek szerint
a ndi valaszadok (71%), a végzettség szempont-
jabol a kozépfoka végzettséggel rendelkezék
(58%) voltak tobbségben a mintadban. A tele-
piilés tipus esetében a megyeszékhelyen (42%)
és a varosban él6k (40%) kozel egyenld aranyt
képviseltek.

Klaszterelemzést végeztiink, melynek ered-
ménye alapjan az alabbi 4 klaszter kiiloniilt el:
alacsony, kozepes, magas és extrém élelmiszer-
pazarld csoportok. Az alacsony élelmiszer-pa-
zarlok csoportja tette ki a legnagyobb rész-
aranyt (72,2%), ezt kovette a kozepes (13,9%)
és a magas csoport (11,8%). Az extrém élelmi-
szer-pazarlok csoportja minddésszesen 2,1%-ot
képviselt a mintaban.

Az élelmiszer-pazarlassal kapcsolatos visel-
kedés tovabbi feltarasara f6komponens ana-
lizist végeztiink, majd a kapott eredmények
értékelése utan 7 csoportot tudtunk jol elkiilo-
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niteni: f1: a pénziigyileg tudatosabb fogyasztok,
f2: a gondatlanok, f3: a kornyezetvéddk, f4: a
kedvezményt keresdk, f5: a tervezdk, az f6: id6-
igényesek és az f7: érzésbdl f6znek nevet kaptak
az egyes f6komponensek. Az egyes csoportokat
jellemeztiik, és tovabbi vizsgalatokat végeztiink
azok mélyebb elemzése érdekében.

Mivel az alacsonyabb végzettségii hallgatok
alacsonyabb pontatlagot értek el a kornyezettu-
datossaggal Osszefiiggésben, mint a magasabb
végzettségliek, ezért javasolhat6 a kornyezet-
tudatossag és ezen beliil az élelmiszerpazarlas-
sal Osszefliggé oktatasok alacsonyabb képzési
szintekre val6 beépitése a tananyag részeként.

A kidobott élelmiszer-hulladék leggyakrab-
ban élelmiszermaradék, ezt kovetik a kenyérfé-
1ék és péksiitemények, legritkabban friss hust
dobnak ki a hallgatok.

Az élelmiszer-pazarlassal kapcsolatos alli-
tasok eredménye azt mutatta, hogy a legtobben
fontosnak tartjak, hogy tudatosan vasarolja-
nak, melyet el6re dtgondolnak, és bevasarlolis-
tat készitenek hozza, hogy ezzel is csokkentsék
az impulzusvésarlast, amely jelentGsen hozza
tud jarulni a feleslegesen vésarolt, és a késGb-
biekben kidobott élelmiszerekhez. Emellett a
valaszadok jelent6s probléméanak gondoltak az
élelmiszer-pazarlast, mely Magyarorszagot is
erdsen érinti.

A szakirodalmi attekintésben osszefoglalt
nemzetkozi tanulméanyok eredményeit tekint-
ve a kapott valaszokban eltérés mutatkozott a
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jovedelmi helyzet és az élelmiszerpazarlas 6sz-
szefiiggése kozott. A citalt kutatasok ki tudtak
mutatni Osszefiiggést a jovedelemhelyzet és a
kidobott élelmiszermennyisége kozott, a je-
len valaszok alapjan azonban ezt nem tudtuk
megerdsiteni, igaz, hogy az attittiddel 6sszefiig-
gésben ez a kutatés is tart fel kiillonbségeket az
egyes jovedelmi kategoriak kozott.

A masik teriilet, melyben kiilonbség volt a
véalaszadok f6zési szokésai és éttermi szolgalta-
tas igénybe vétele kozott volt megfigyelhets. A
nemzetkozi kutatasoktdl eltéréen a Debreceni
Egyetem hallgat6i tobbszor féznek és keve-
sebbszer vesznek igénybe éttermi (gyorsétte-
rem, menza, biifé) szolgaltatast, mint azt a ku-
tat4si hattér alapjan feltételeztiik.

A nemzetkozi szakirodalom és sikeres kiil-
foldi programok tapasztalatai alapjan fontos,
hogy a Debreceni Egyetemen és mas magyar-
orszagi egyetemeken megval6sitott élelmi-
szer-pazarlas elleni kezdeményezések globa-
lis szemléletmo6ddal gazdagodjanak. Példaul
olyan bevalt gyakorlatokat, mint az egyetemi
menzikon alkalmazott adagoptimalizalas, a
komposztélasi programok, vagy az élelmiszer-
bankokhoz valé hozzjarulas, adaptalni kell
a helyi koriilményekhez. Ezen kiviil az intéz-
ményi egyiittmikodések bovitése — példaul a
civil szervezetekkel és helyi vallalkozasokkal —
kulcsfontossagu lehet az innovativ megoldasok
bevezetéséhez és a hallgatok aktiv részvételé-
nek 6sztonzéséhez. Az ilyen kezdeményezések
nemcsak a pazarlas csokkentéséhez jarulhat-
nak hozza, hanem hossza tavon pozitiv tarsa-
dalmi attittidvaltast is eredményezhetnek.
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