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have launched to reduce food waste has been compiled. It would be worthwhile to raise awareness
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A taplélkozas els6dleges célja a létfenntartés-
hoz sziikséges energia biztositidsa a szervezet
szaméara. Méasrészt a legfontosabb tdpanyagok
— nyomelemek, fehérjék, szénhidratok, vita-
minok, 4svanyi anyagok — szervezetbe torténd
bejuttatiasa (ZSARNOCZAY, 2009). A globali-
zaci6 el6tti id6szakban a természeti kornyezet
és az egyén tarsadalomban betoltott szerepe
alapvetéen hataroztdk meg az emberek élel-
miszerekhez fliz6d6 viszonyat. Ugyanakkor az
adott nemzet kulturélis jegyei mindig is nagy
hatassal voltak az emberek étkezési szokisai-
ra (TRICHOPOULOU et al., 2007). Mig a XX.
szazad elején hazdnkban az emberek étrendjét
a mezGgazdasagi termelési periddusok befo-
ly4soltak, addig napjainkban sokkal inkabb az
élelmiszerek tekintetében megjelend fogyasz-
tasi trendek, példaul az egészségtudatossag,
a novényi alapu taplalkozas dominal. A mai
gyorsan valtoz6 vilagban a fogyasztoknak egy-
re tobb varatlan helyzettel kell szembesiilniik,
melyek hatassal vannak a fogyasztéi szokasok-
ra is. Nem kell messzire menniink az idében
ahhoz, hogy felidézziink egy-egy ilyen véaratlan
eseményt, mint a 2020-as pandémia id6szaka-
ra, az elmult években dramai emelkedést mu-
tat6 inflaciora. Ezen varatlan események mind-
mind befolyasoljdk a fogyaszt6i magatartast,
hiszen a fogyasztoknak a folyamatos valtozas
mellett alkalmazkodniuk kell a kialakult hely-
zethez.

Az élelmiszerpazarlas — melyet nemzetko-
zi irodalomban FW-nek vagy FLW-nek, azaz
food loss and waste-ként emlegetnek — egyre
nagyobb mértékli problémat jelent az egész vi-
lag szamara (KLAURA et al., 2023; BEUVING
et al., 2024; MEHTA és OH, 2024). Egyrészt
azért, mert a feleslegesen megtermelt élelmi-
szerek kidobésa kovetkeztében felesleges hul-
ladék generalodik, amely terheli a kornyezetet,
masrészt azok az értékes eréforrasok, amelyek
ezeknek a feleslegesen el6allitott élelmiszerek-
nek a megtermeléséhez hasznaltak sziikségte-
len volt, igy feleslegesen terhelték vele ismé-
telten a kornyezetet (SILVENNOINEN et al.,
2022, BEUVING et al., 2024, MEHTA és OH,
2024, NEBIH, 2024).

Emellett a kidobott élelmiszerek nemcsak
a kornyezetet terhelik sziikségteleniil, hanem
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hozzéjarulnak az élelmiszerek egyenlétlen el-
osztasdhoz is, hiszen a vilag egyik felén a kido-
bott élelmiszerek mennyisége, kezelése jelent
problémat, mig a vildg masik fele éhezik, mert
nem jut elegendd élelmiszerhez (RAHMAN
et al., 2024; NEBIH, 2024; LIU et al., 2025).
Ezenfeliil ez a jelenség nagy mennyiségt alap-
anyag- és energiapocséklassal is jar (NEMETH,
2015), mely akéar csokkenthet6 vagy Gjrahasz-
nosithato lehetne (SHARMA et al., 2023).

Az élelmiszerpazarlas a fejlett orszagokat
is épp gy érinti, mint a kevésbé fejletteket,
hiszen mindegyik nagy mennyiségben termel
élelmiszerhulladékot (RAHMAN et al. 2024;
NEBIH, 2024). Ennél fogva a fogyasztoi élel-
miszer-pazarlas témakore és annak megel6zé-
se kiemelten fontossa valt az elmult években.
A fejlett és kevésbé fejlett orszagok kozott leg-
inkabb abban van kiilonbség, hogy az ellatasi
lanc mely szakaszaban keletkezik a legtobb
hulladék (NEBIH, 2024). Mig a kevésbé fejlett
orszagokban (példaul Afrika bizonyos tertilete-
in) az élelmiszerlanc elején, a mezGgazdasagi
termelés, a szallitas és a tarolas soran keletke-
zik a legnagyobb veszteség, addig a fejlettebb
orszagokban dontéen a haztartasokban (KLA-
URA et al.,, 2023; KRAH at al., 2024; NEBIH,
2024). KLAURA és szerzGtarsai (2023) szerint
a csak hustermelés és -fogyasztas veszteség és
pazarlas 2019-ben hozzavetSleg 18 milliard
allatéletet tesz ki. Az els6dleges termelési fo-
lyamatok soran (PERDANA et al., 2023) a me-
z6gazdasagi termelést kovetGen az élelmiszert
valahol tarolni kell, mig a szallitisa meg nem
torténik. Igy mar ebben a szakaszban is kelet-
kezhet hulladék, ha a tarolds nem megfelelGen
torténik. A termelés mennyisége fiigg az id6-
jarasi koriilményektSl. Abban az esetben, ha
a kornyezeti tényez6k kedvezéen hatnak a ter-
meléshez, akkor ez taltermeléshez is vezethet.
Ilyenkor gyakran eléfordul, hogy domping ala-
kul ki és az aru egy része nem talal gazdara, a
kereskedelmi egységek nem tudjak értékesiteni
(LUO et al., 2022; PIMENTEL et al., 2022), igy
az élelmiszer konnyen hulladékként végzi. A
fejl6d6 orszagokban ebben a szakaszban igen
jelentGs a veszteség, melyre az egyetlen lehet-
séges megoldas az infrastruktira megfelel fej-
lesztése (PRIEFER et al., 2013).

Egy masik probléma az élelmiszerpazarlas-
sal 6sszefiiggésben, hogy a fejlettebb orszagok-
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ban a fogyasztok elvarjak, hogy az élelmiszer
esztétikailag is kifogastalan allapotban legyen
(LAGERKVIST et al.,, 2023; NARVANEN et
al.,, 2018), de barmikor bekovetkezhet egy
természeti kar (fagy vagy jéges6), amely befo-
lyasolhatja az élelmiszer kinézetét, allapotat.
Ilyenkor gyakran el6fordul, hogy a keresked6k
ezeket az arukat mar nem veszik 4t a termel6k-
t61 (NEBIH, 2024). NARVANEN és szerzstar-
sai (2018) példaul a kozosségi média kampéa-
nyok erejére hivjak fel a figyelmet eziigyben.

Az élelmiszerlanc mentén tovabb halad-
va az élelmiszerek az tizemi feldolgozas soran
gyakran valogatas ala keriilnek, ahol rengeteg
— ugyan fogyasztasra alkalmas, de esztétikailag
,hibas” — élelmiszert dobnak ki (MEHTA és
OH, 2024). Az élelmiszerek esetében a csoma-
golasnak els6dlegesen nem a vasarlok figyel-
mének felkeltése miatt van fontos szerepe, sok-
kal inkabb a tarolési funkci6ja miatt, hiszen ez
védi a terméket az esetleges kiils6 behatasoktol,
szennyezddésektSl (LENDVAI, 2021), azonban
tovabbi hulladékot is termelnek (HORVATH és
STIPTA, 2007).

A feldolgozast koveten, a kereskedelem-
ben is rengeteg élelmiszert dobnak ki (CUFFEY
et al., 2023). ElsGsorban a keresked8k talkész-
letezése vagy a nem megfelel§ tarolds miatt
(TRENTO et al., 2021). Az olyan gyorsan romld
élelmiszerek esetében, mint a tej, tojas htsok,
halak stb. fontos a megfelel§ tarolasi h6mér-
séklet betartasa. Tovabba az adagok tilmérete-
zése is gondot okozhat az éttermekben, hiszen
a mar felszolgalt, de el nem fogyasztott élelmi-
szereket az élelmiszerbiztonsagi kockéazatok
miatt mar nem lehet tjra felhasznalni (NEBIH,
2024).

A hazai élelmiszer-kiskereskedelemi szek-
tor vizsgalata alapjan megéllapithatd, hogy az
eszkozallomany novekedése és a vallalkozasok
kozotti jelentds kiillonbségek hozzajarulhatnak
a pazarlas kockéazatanak fokozodasahoz, kiilo-
nosen a kisebb méretii vallalkozasok esetében,
amelyek gazdasagi teljesitménye gyakran el-
marad az dgazati atlagté]l (SZENDERAK et al.,
2020).

Es végiil elérkeztiink az élelmiszerlanc
utols6 szereplGjéhez, a haztartasokhoz. A haz-
tartasokban sokszor a fogyasztok meggon-
dolatlansaga, hanyagsaga vezet oda, hogy az
élelmiszerek a kukaban végzik (LI et al., 2024;
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MAYANTI, 2024), ezt nevezziik elkeriilhetd
élelmiszerhulladékoknak (KASZA et al., 2023),
mas néven élelmiszerpazarlasnak. A boltokban
levé arleszallitasok, az egyet fizet, kett6t kap
tipust kedvezmények, mind-mind talfogyasz-
tashoz vezethetnek. Persze csak abban az eset-
ben, ha a fogyasztok nem megfelel6en mérik fel
a sziikséges mennyiséget és azokat a terméke-
ket is megveszik, melyekre egyébként nem len-
ne sziikségiik.

Ez leginkabb nagybevasarlaskor fordulhat
el6, amikor a készleteket toltik fel hosszabb
idére (FOLDI, 2008). Ilyenkor gyakran eld-
fordul, hogy t6bb olyan terméket is megvesz-
nek, amire nincs is igazan sziikségiik (FOLDI,
2012).

Ugyanakkor a haztartasokban keletkezhet-
nek olyan hulladékok is, melyek mér fogyasz-
tasra nem alkalmasak (CUFFEY et al., 2023),
keletkezését megelézni nem tudjuk, ide tar-
toznak a névényi és allati részek: pl.: csont és
bananhéj. A harmadik csoport a lehetségesen
elkeriilhet§ élelmiszerhulladékok csoport-
ja, ide az élelmiszerek olyan részei tartoznak,
melyek fogyasztasra még alkalmasak, de elfo-
gyasztasuk fiigg az egyén preferenciait6l vagy
az egészségiigyi allapottol. Példaként emlit-
hetjiik a csirke borét, az alma és kenyér héjat
(NEBIH, 2024).

SZUCS (2019) kutatisdban megéllapitja,
hogy napjainkban egyre inkdbb kiemelt figye-
lem oOvezi az élelmiszerek hatékony felhaszna-
lasara val6 torekvést, amely egyre inkdbb meg-
jelenik a haztartasok szintjén is.

2. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

Jelen kutatashoz szekunder forrasokat hasz-
naltunk, emellett Attekintettiik a témaéval
kapcsolatos statisztikai adatbazisokat (Euro6-
pai Uni6 tagorszigainak adatai, FAOSTAT,
EUROSTAT, KSH, NEBIH) és egyéb doku-
mentumokat (publikiciok, tanulményok, je-
lentések). A felhasznalt statisztikai forrasok és
dokumentumok, valamint az eddigi eredmé-
nyek, jelentések és tapasztalatok elemzésével
megfogalmaztuk az ok-okozati Osszefiiggése-
ket, kovetkeztetéseket vontunk és ajanlasokat
fogalmaztunk meg az dgazat szamaéra.

XI. évfolyam, 2024/2. szadm

33



VARGA-KARADI, N. — Kiss, V. A. — VIDpa, V.

3. EREDMENYEK — RESULTS

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének (ENSZ)
Elelmezésiigyi és Mezégazdasagi Szervezete
(FAO) szerint a vildgon megtermelt és el6alli-
tott élelmiszerek csaknem egyharmada végzi a
kukaban és valik hulladékka az ellatési lanc kii-
16nb6z6 szintjén (FAO, 2018; BOGNAR, 2023).
Ha az élelmiszerpazarlast tigabb korben ki-
vanjuk megvizsgalni, akkor érdemes a vilag
élelmiszerpazarlasat a nagyobb teriileti régiok
szerint felosztani. Az 1. dbran 2020-ban az
UNEP, 2021 &ltal elvégzett vizsgalat szerint

Kelet-Eurépa (Eastern Europe)

az egy fére juté haztartasi élelmiszer-hulladék
Nyugat-Azsidban a legmagasabb, fejenként 110
kilogramm évente, illetve nem sokkal marad
el a szubszaharai térség108 kg/f6/év érték-
kel. Eurépaban az egyes régiok szerint jelen-
t6s eltérések figyelhet6k meg. A dél-eurdpai
térségben él6k a becslések szerint évente 9o
kilogramm élelmiszerhulladékot termelnek,
az észak-europaiak 74 kg-ot, ehhez képest a
nyugat-eurépaiak évente atlagosan 65 kilog-
rammot termelnek fejenként. A kelet-eurdpai
élelmiszerpazarlads a legalacsonyabb globalis
szinten (61 kg/f6/év).
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FIG. 1

A becsiilt éves haztartasi élelmiszer-hulladéktermelés a vilagon,
régiok szerint 202-ban (kg/f6)
(Estimated Annual Household Food Waste Produced in the
World, by Region in 2020 (kg/capita))
Forréas (Source): Sajat szerkesztés az UNEP, 2021 alapjan (Authors’ own compilation based on UNEP, 2021)

Az Eurépai Unidban a teljes élelmiszerhul-
ladék tobb mint felét (53%) a haztartasok ad-
jak (NEBIH, 2024), ezért érdemes az eurdpai
adatokat kicsit kozelebbrél megvizsgalni. Az
1. tablazatban lathatjuk, hogy hogyan alakul
a haztartasi élelmiszer-hulladéktermelés az
egyes eurdpai orszagokban (nem kizarélag az
Eurépai Uni6 tagorszagai talalhatéak a tabla-
zatban, hanem még néhany EU-n kiviili orszag
is). Az eredmények alapjan lathato, hogy Né-
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metorszagban évente tobb mint hatmilli6 ton-
na haztartasi élelmiszerhulladék keletkezik, igy
megallapithatjuk, hogy Németorszag a legna-
gyobb élelmiszerhulladék-termel$ Eurdpaban,
amelyet Franciaorszag és az Egyesiilt Kiralysag
kovet. A legalacsonyabb Ausztridban, ahol alig
tobb, mint 34 ezer tonna héaztartasi hulladék
keletkezik. Magyarorszag a kozépmezényben
helyezkedik el, valamivel t6bb, mint 900 ezer
tonna éves élelmiszerhulladék-termeléssel.
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1. TABLAZAT

TABLE 1

A haztartasi élelmiszer-hulladéktermelés Europa egyes orszagaiban 2020-ban (tonna/év)
(Household Food Waste Produced in Selected European Countries in 2020
(metric tons/year))

Eurépai orszagok (European Countries)

Tonna/év (Metric tons/year)

Németorszag (Germany) 6 263 775
Franciaorszag (France) 5522 358
Egyesiilt Kiralysag (United Kingdom) 5199 825
Oroszorszag (Russia) 4 868 564
Olaszorszég (Italy) 4 059 806
Spanyolorszag (Spain) 3613954
Ukrajna (Ukraine) 3344 904
Lengyelorszag (Poland) 2119 455
Gorogorszag (Greece) 1483 996
Romaénia (Romania) 1353 077
Magyarorszag (Hungary) 908 669
Portugélia (Portugal) 861838
Hollandia (Netherlands) 854 855
Svédorszéag (Sweden) 812 948
Csehorszag (Czechia) 746 894
Szerbia (Serbia) 726 196
Fehéroroszorszag (Belarus) 646 356
Svéjc (Switzerland) 616 037
Belgium (Belgium) 576 036
Bulgaria (Bulgaria) 478 667
Dénia (Denmark) 469 449
Norvégia (Norway) 423 857
Szlovékia (Slovakia) 381301
Finnorszag (Finland) 361937
Ausztria (Austria) 349 249

Forrés (Source): Sajét szerkesztés az UNEP, 2021 alapjan (Authors’ own compilation based on UNEP, 2021)

Osszességében lathatd, hogy Eurépan beliil
Németorszagban keletkezik a legtobb héztar-
tasi élelmiszerhulladék (1. tablazat), de ha
egy fére vetitve nézziik meg az élelmiszerhul-
ladék-termelés adatokat, akkor lathato, hogy a
vizsgalt orszagok koziil Németorszag az utolso
el6tti helyen talalhat6, 75 kilogramm élelmi-
szerhulladék-termeléssel (2. dbra). A becslések
szerint GOorogorszagban évente 142 kilogramm
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haztartasi élelmiszerhulladék keletkezik éven-
te. Ez lényegesen magasabb, mint a tbbi euro-
pai orszagban az emberek altal termelt élelmi-
szerhulladék mennyisége. Az egy fére jutb éves
adatok alapjan Malta keriilt a masodik helyre
(129 kg/f6/év), és Magyarorszag a harmadik
helyen talalhat6 94 kg/f6/év értékkel. A 2. ab-
ran megfigyelhetd a tobbi vizsgalt orszag ada-
ta, mely 70 és 90 kilogramm kozott szorodik.
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2. ABRA FIG. 2

Az egy fére jut6 éves haztartasi élelmiszerhulladék-termelés
Eurodpa kivalasztott orszagaiban 2020-ban
(Annual Household Food Waste Produced per Capita in Selected Countries in Europe 2020)
Forrés (Source): Sajat szerkesztés az UNEP, 2021 alapjan (Authors’ own compilation based on UNEP, 2021)

Ugyanakkor fontosnak tartjuk megemli-
teni, hogy a haztartasokban keletkezé élelmi-
szerhulladék mérése, szamitasa sem egységes,
orszagonként is eltérés mutatkozik, hiszen kii-
16nb6z6 adatbazisokban eltéré eredményeket,
mennyiségeket talalhatunk.

A KSH 2022. évi jelentése szerint az Eurd-
pai Unio orszagaiban 2020-ban egy fére vetit-
ve atlagosan 127 kg élelmiszer veszett karba.
Az egyes orszagok kozott viszont jelentds kii-
lonbségek vannak. A legtobb élelmiszer-hul-
ladék (fejenként 397 kg) Cipruson keletkezett.
Ot koveti Dania, Gorogorszag és Portuglia,
fejenként 200 kg koriili értékkel. A legalacso-
nyabb élelmiszerhulladék-értéket Szlovénia-
ban és Horvatorszagban mérték. Magyarorszag
élelmiszerhulladék-adata (93 kg/f6) az unids
atlagnal alacsonyabb, igy jobb értéknek tekint-
het§ (KSH, 2022).

Ha ezeket az adatokat Osszevetjiik a 2. 4bra
adataival, akkor megéllapithatd, hogy jelent6s
eltérések vannak a két adatbazis értékei kozott
(azok az orszagok, melyek nem szerepelnek az
abran nyilvan nem hasonlithat6k 6ssze). BIOIS
(2011) tanulmanyiban felhivja a figyelmet
arra, hogy az egyes EU-s orszagok pazarlasé-
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nak szintjében jelentds eltérés tapasztalhato.
SZABO-BODI et al. (2018) kutatasukban meg-
erGsitik, hogy az élelmiszerpazarlasi adatok
nem minden esetben felelnek meg a valésag-
nak, hiszen ezek becsiilt adatok.

Az UNEP, 2021-es adatai szerint GOrog-
orszagban 142 kg/f6/év, Portugélia esetében
94 kg/f6/év a haztartasok altal termelt élel-
miszerhulladék, mig a KSH (2022) jelentése
szerint ugyanez az adat a két orszig esetében
kozel 200 kg/f§/év. Magyarorszag esetében a
két adatbazis viszont nem mutat eltérést, 93-94
kg/f6/év az éves héaztartasok altal termelt élel-
miszerhulladék.

A keletkez6 élelmiszerhulladék mérése
amellett, hogy orszadgonként, adatbazisonként
jelentds eltérést mutat a vélhetGen eltéré meto-
dika miatt, a pontos adatok kinyerése azért is
nehézkes, mert ez egy bonyolult és idGigényes
folyamat.

A KSH, 2022-es jelentése szerint Magyar-
orszagon 2020-ban a megtermelt élelmiszer-
hulladék keletkezési helye szerint megoszlas:
70,7% héaztartasok, 20,7% elsédleges feldolgo-
zas, 4,6% élelmiszer-kiskereskedelem és egyéb
forgalmazés, 2,1% éttermek és egyéb étkezési
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szolgéltatasok, és 1,8% az els6dleges termelés.
Az Eur6pai Uniéban 2020-ban ez az arany 55%
volt (KSH, 2022).

A Magyarorszagra vonatkoz6 héztartasi
adatok forrasa a NEBIH Maradék nélkiil prog-
ramja, amely 2016 6ta koveti nyomon a lakos-
sag élelmiszerpazarlasat. A 2016-os adatok

2022 (508 HAZTARTAS)
2021 (282HAZTARTAS)
2019 (165 HAZTARTAS)

2016 (100 HAZTARTAS)

u Lehetségesen elkertilhet
3. ABRA

még 68 kg/f6/év élelmiszerhulladék-pazarlést
mutattak, mely 2021-re csokkent a hazai haz-
tartasokban. A legfrissebb felmérés — minden
eddiginél tobb, mintegy 500 résztvevivel — je-
lenleg folyik, ,Hé&ztartasi élelmiszerhulladék
felmérés 2024” cimmel (NEBIH, 2024). Az
eddigi eredmények megtekinthet6k a 3. abran.

u Elkeriilhetd

Nem elkeriilheté

FIG. 3

A haztartasi hulladékok csoportositasa, %
(Food Waste Classification in Households, %)
Forrés (Source): Sajat szerkesztés NEBIH adatai alapjan, 2024 (Authors’ own compilation based on research data from the

NEBIH, 2024)

A NEBIH szerint a top 5 elkeriilhetd élel-
miszerhulladék kozott leginkabb ételmaradé-
kok szerepelnek. A f6tt ételek utan a leginkabb
péksiiteményeket, gylimolesoket, zoldségeket
és tejtermékeket dobunk ki, az utolsé helyen
pedig az iidit6italok végeztek (NEBIH, 2024).

A TESCO, 2020-as felmérése szerint (4.
abra) alegnagyobb szazalékban (25%) gyiimol-
csok, zoldségek és a pékaruk (18%) keriilnek
kidobésra, 14-14%-ban instant ételek és a hus
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és haltermékek. Viszonylag magas szazalékot
kaptak a felmérés szerint a tejtermékek (12%),
az impulzusvésarlas és a szarazaruk (7-7%).

A fenti két felmérés nem teljeskord, de az
megallapithat6 mégis, hogy a gyiimolesok,
z0ldségek és a pékaruk keriilnek leginkabb ki-
dobasra. Természetesen ezek a termékek jel-
legébdl fakadnak, hiszen viszonylag konnyen
roml6 termékkategoriakrol van szo.
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FIG. 4

Az élelmiszer-hulladék megoszlasa Magyarorszagon 2019/20-ban, tipusok szerint, %
(Distribution of Food Waste in Hungary 2019/20, by type, %)
Forrés (Source): Sajét szerkesztés TESCO, 2020 adatai alapjan (Own editing based on research data from the TESCO,

2020)
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Az élelmiszerhulladékokat nemcsak a ter-
mékkategoridk szerint csoportosithatjuk, ha-
nem megyvizsgalhatjuk és sorba allithatjuk a
kezelési modjuk szerint kornyezeti hasznos-
sdguk szempontjabdol. A hulladékhierarchia
az alabbiakbol all: megel6zés, Gjrahasznalat,
djrafeldolgozas, egyéb hasznositas, és artal-
matlanitas (hulladéklerakas). Nem véletleniil
szerepel az els helyen a megel6zés, hiszen ez a
legfontosabb cél. Hosszu tavon azzal tehetiink
a legtobbet, ha nem pazarolunk és megel6zziik
a felesleges hulladék keletkezését. Az ujra-
hasznélat soran olyan élelmiszerekrél van szo,
melyek még emberi fogyasztasra alkalmasak
lehetnek, de ebben az esetben sem mindig le-
het teljes hatékonyséaggal eljarni a legnagyobb
koriiltekintés ellenére sem. Ha arra gondo-
lunk, hogy a szdmunkra felesleges élelmiszert
raszoruld embereknek adomanyozzuk, akkor
figyelniink kell arra, hogy az élelmiszer még a
lejarati id6 el6tt a megfelel6 szervezethez ke-
riiljon, ahol szétosztjak azt. Az Gjrahasznélatért
nem csak a haztartasok, de a kereskedelmi lan-
cok is tehetnek. A boltok polcain 1évé meg nem
vasarolt élelmiszereket ugyancsak el lehet ado-
méanyozni A harmadik 1épcséfoknal, az Gjrafel-
dolgozasnal mar plusz energiat kell forditani az
élelmiszerek Gjra hasznositasanak érdekében.
A megmaradt élelmiszerekbdl ugyanis 4j fo-
gésok készithet6k, amelyre remek példa lehet
a szaraz kenyér. Az egyéb hasznositas alatt azt
értjiikk, amikor az élelmiszer ugyan mar nem
alkalmas emberi fogyasztasra, de mégis meg-
probaljuk gy felhasznélni, hogy az a kornye-
zet szamara a lehet6 legnagyobb hasznossaggal
birjon. A haztartasokban itt elsGsorban a kom-
posztalasra és a hazidllatok takarmanyozasara
kell gondolnunk, ipari szinten pedig biogaz
vagy biodizel elgallitasara. Az 6todik 1épes6fok
pedig magét a hulladéklerakast jelenti, mely
igen nagy kornyezetterheléssel jar. A hasznos-
sdg minden egyes 1épcs6foknél csokken ezért
minél inkabb torekedniink kell arra, hogy el-
keriiljik az élelmiszer-hulladék keletkezését
(NEBIH, 2024).
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4. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

Az élelmiszerpazarlas csokkentése nem csak
Unids, de globalis szinten is k6zos érdekké valt.
A probléma megoldasa érdekében szdmos poli-
tikai és civil kezdeményezés sziiletett. Egy ilyen
koziliik az ENSZ tagorszagok altal kozosen
kialakitott fenntarthat6 fejlédési célok prog-
ramja (12. cél — Felel6s fogyasztas és termelés
— Biztositani a fenntarthat6 fogyasztasi szoka-
sokat és termelési mddokat), melynek keretein
beliil tizték ki, hogy 2030-ra az egy f6re jutd
élelmiszer-hulladék mennyiségét a felére csok-
kentsék, és torekednek arra is, hogy a terme-
lésben, és az elosztasi lancban is mérsékeljék az
élelmiszerpazarlast (FAO, 2019; ENSZ, 2024).
Hazankban is szdmos olyan kezdeményezés,
program indult melynek célja az élelmiszer
pazarlas csokkentése. A teljesség igénye nélkiil
néhanya koziiliik: a NEBIH ,Maradék nélkiil”
programja, amely 2016-ban indult Gjtara, azo-
ta Magyarorszag élelmiszerpazarlas megel6zési
programjava nétte ki magat. A program okta-
tasi anyagokkal, palyazatokkal, felhivasokkal
igyekszik felhivni a lakossag figyelmét a téma
fontossagara (NEBIH, 2024).

Tovabba ide sorolhatok a Magyarorszag
Kormanya altal tett intézkedések is. Egyik pél-
daként emlithet6 az online arfigyel§ rendszer
kialakitasa. Az arfigyel6 rendszer hasznalata
abban segiti a fogyasztokat, hogy az élelmi-
szerarak Osszehasonlitasaval pénzt és idot
sporoljanak vasarlasaik soran, emellett ver-
senyélénkit6 hatésa is van a gazdasagra nézve
(ARFIGYELO, 2024). Emellett a legnagyobb
élelmiszer-aruhézaknak kotelezd felajanlani-
uk az élelmiszerarut a minéségmegdrzési ido-
tartamuk lejarta el6tt (minimum 48 o6raval)
az Elelmiszermenté Kézpont Nonprofit Kft.
(EMK) részére. Ez a 2022 februarjaban beve-
zetett intézkedés azokra a kereskedGkre vo-
natkozik, amelyek éves nett6 arbevétele meg-
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haladja a szazmilliard forintot (Aldi, Auchan,
Lidl, Penny Market, SPAR, Tesco). Ezek az
élelmiszerlancok donthetnek ugyis, hogy az
élelmiszert karitativ szervezeteknek adjak (VI-
LAGGAZDASAG, 2022).

A kereskedelemi lancok koziil a Tesconak
sikeriilt 43%-kal csokkentenie az élelmiszer
hulladékat Magyarorszagon az elmult 2 év
alatt, a 204 aruhézbol 173-ban miikodik napi
szintd élelmiszermentés, amellyel élelmiszer-
hez juttatjak az arra raszoruldkat. Ezen tdl a
termelGket is segitik a Perfectly Imperfect prog-
ramjukkal, melynek célja, hogy a szépséghibas
zoldségeket és gyiimolesoket is értékesithessék
(TESCO, 2024). A Lidl Magyarorszag 2022-
ben kezdte el élelmiszerment6 kampanyat
melynek keretein beliil elinditotta a ,Mentsiik
meg!” programjat. A kezdeményezés keretein
beliil a kiils6leg nem tokéletes, de fogyasztasra
alkalmas zoldségek és gyiimolesokbél vegye-
sen Osszedllitott 3,5 kg-os csomagok, illetve a
lejarat kozeli pékaru csomagok kedvezményes
aron vésarolhatok meg a boltban kihelyezett
pultokon (LIDL, 2023).

A telefonos alkalmazasok koziil kiemelhe-
t6 a Munch platformja, ami remek alternati-
vat kinal a fenntarthatobb ételgazdalkodésra.
Az applikacion keresztiil olyan élelmiszereket
véasarolhatunk meg, melyeket ugyan még nem
adtak el, de j6 mingségiiek (MUNCH, 2024).

A MOHU, 2024 januarjatol elinditotta a
konyhai zold- és élelmiszerhulladék gytjtését.
A MOHU 5 és 120 literes kukak kihelyezésével
biztositja az olyan konyhai szerves hulladék
elhelyezését, mint példaul: kavézacce, teaft, pé-
karu, zoldség és gyiimoles maradék, tojashéj.
A kihelyezett kukak konnyen kezelhetdk, szag
és kifolyaAsmentesek. Az Gj rendszer az Unibs
el6irdsok alapjan keriil bevezetésre. Az 0Osz-
szegy(jtott konyhai hulladékokat biogéz iize-
mekben hasznositjak Gjra hozzajarulva ezzel a
korforgéasos gazdasdghoz. A MOHU a konyhai
élelmiszer-hulladék tesztjelleggel elinditott,
hézhoz men§ gytjtése mellett egyes hulladé-
kudvarokban is lehet6vé tette az ilyen anyagok
leadaséat. Jelenleg ez a lehetGség 33 helyszinen
(Budapest, Cegléd, Kecskemét, Szolnok, Szé-
kesfehérvar, Kaposvar, Tatabanya, Zalaeger-
szeg, Oroshaza, Gyomaendrdd, Békéscsaba
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és Nagykanizsa telepiiléseken) elérhetd, de a
hulladékudvarok szdma folyamatosan béviil
(MOHU, 2024).

Eur6pai szinten is folyamatosan tortén-
nek szabalyozéasok, korlatozasok. Az Eurépai
Parlament az élelmiszer-feldolgozasban és a
gyartasban legaldbb 20%-kal, a kiskereskede-
lemben, az éttermekben, az élelmezési szolgal-
tatasokban és a haztartasokban pedig legalabb
40%-kal kivanja csokkenteni a pazarlast (EP,
2024).

5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Osszegezve elmondhat6, hogy az élelmi-
szer-pazarlas témakore és annak megelGzése
az elmult években egyre éget6bb globalis prob-
1éméava nétte ki magat, mely nem csak a fejlet-
lenebb orszagokat érinti. Az élelmiszerpazarlas
témakore rendkiviil 6sszetett, hiszen nem csak
etikai és gazdasagi, de jelentGs kornyezeti és
tarsadalmi kovetkezményekkel is jar. A ku-
tatbmunka soran szdmba vett és megvizsgalt
szamadatok ravilagitanak arra, hogy jokora
mennyiségli élelmiszerhulladék keletkezik a
héztartasokban. Igy nekiink, a haztartdsokban
él6 egyéneknek is felelGsséget kell véallalnunk
a témaban, ebben a segitségiinkre lehet, ha a
vasarlasainkat megtervezziik, bevasarlolistat
készitlink, és csak azt vasaroljuk meg, amire
valéban sziikséglink van. vésarlasaink soran
szerezziink be szezonalis és helyben elGallitott
termékeket, ezzel is tAmogatva a helyi kister-
melGket. A héztartdsunkban keletkezd étel-
maradékokat, élelmiszereket tovabb felhasz-
néljuk, mas ételek elkészitéséhez, vagy id6ben
lefagyasztjuk egy késébbi felhasznalasra. Aki
csak teheti, érdemes az élelmiszerhulladékot
komposztélni, ezzel is csokkentve a hulladék-
ba keriil6 mennyiséget. Mivel a haztartasok
havi koltéseik egy részét az élelmiszerek teszik
ki, ezért kiemelt figyelmet kell forditanunk az
élelmiszerek tudatos felhasznaldsara, hiszen a
legjobb az, ha nem pazarolunk, ez altal nem ke-
letkezik olyan élelmiszerhulladék, mely egyéb-
ként kell6 odafigyeléssel és tervezéssel meg-
el6zhetd lett volna.
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