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Genetic-based personalised nutrition is a concept that adapts diets, foods and nutrients
to a person's individual needs (genetic, lifestyle and environmental), of which the use
of supplements can be an integral part. Personalised nutrition, as a new technology and
nutritional principle, could be a good way to improve the objective health status of the
population in a meaningful way. However, previous research has shown that Hungarian consumers
are distrustful and uncertain about this new technology, despite its obvious benefits. My main
objective is to identify the attitudes towards nutrigenomics in relation to dietary supplement
consumer behaviour. My quantitative analysis was carried out on a nationally representative sample
of 1000 people. In the present study, I describe the clusters of the Hungarian population based on
their dietary supplement consumption behaviour. Each cluster has different opinions on who they
perceive as having an advantage in the applicability of genetic-based tests and to what extent they
expect consensus among experts on genetic-based tests. Clusters show characteristic differences in
openness to innovation and attitudes towards genetically personalised nutrition. I complemented
my results with a qualitative study, which I conducted in the form of a netnographic survey. Through
content analysis on social media, I identified the most common themes and consumer reactions
to personalised nutrition on social media sites. Overall, it was found that dietary supplement
consumption and the adoption of genetic-based tests show synergies in the manifestation of openness
to novelty, health promotion behaviours, social norms, and positive attitudes.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A nem fert6z6 betegségek évente 41 milli6 em-
ber halalat okozzak, ami az Osszes halalozas
74%-anak felel meg vilagszerte. Szamos ténye-
z06 mellett az egészségtelen taplalkozas is noveli
a nem fert6z6 betegségek okozta halalozas koc-
kazatat (WHO, 2023) ugyanakkor a kronikus
betegségek akar 80%-a megel6zhetd lenne az
étrend és az életmod javitasaval (FALLAIZE et
al., 2013).

HWANG és CRANAGE (2010) megallapi-
tottak, hogy a fogyasztok egyre tudatosabbak,
egyre tobbet foglalkoznak az altalanos jollétiik-
kel. Emellett motivaltak arra, hogy testmozgas-
sal és egészséges taplalkozassal tartsék fenn, és
/ vagy javitsak az életmindgségiiket (HWANG —
CRANAGE, 2010).

Az egészséges életmdd fenntartasira vonat-
kozo6 tudatossag novekedése vilagszerte moti-
vélja a fogyasztokat arra, hogy valamilyen tipu-
sa étrend-kiegészits terméket, vagy termékeket
alkalmazzanak (BOLTON et al., 2008; DIVINE
és LEPISTO, 2005; RAJAMMA és PELTON,
2010). Az étrend-kiegészit6k hasznélatanak
gyakorisdga még soha nem volt olyan magas,
mint az elmult két évtizedben. Becslések sze-
rint a vildg népességének tobb mint 80%-a
hasznal étrend-kiegészitGket és novényi alapa
gyogyszereket (THAKKAR et al., 2020). A kii-
16nb6z6 termékeket a felnétt lakossag 50%-a,
és a gyermekek kozel egyharmada szedi a gaz-
dasagilag fejlett orszagokban (BINNS et al.,
2018). Az egyének fiziologiai szitkségletei azon-
ban rendkiviil eltéréek.

A személyre szabott taplalkozis az egyéni
eltérések koncepcidjan alapul. Az anyagcsere,
a genetika és a mikrobidta kiilonbségei hoz-
zajarulnak a taplalkozasra adott valaszban,
a tipanyag-allapotban, az étkezési szokasok-
ban, az étkezés iddzitésében és a kornyezeti
hatasokban megfigyelhet6 dramai, egyénen-
ként eltéré kiilonbségekhez (BUSH et al.,
2020). A nutrigenomika az emberi genom és
a taplalkozas kozotti komplex kapcsolatokat
vizsgélja, a funkcionalis genomika moédsze-
reit alkalmazva a taplalkozastudoményban.
,Ezen belill a nutrigenetika tanulményozza a
genetikai variansok szerepét az étrendre adott
vélaszban, megteremtve a genetikaiprofil-ala-
pu, személyre szabott tdplalkozas lehetGségét”
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(SARKADI-NAGY és MARTOS, 2014 p.771). A
személyre szabott taplalkozast sokféleképpen
irtak le, &m az egyes kifejezések, mint példaul
a "precizi6s taplalkozas", az "egyénre szabott
taplalkozas" és a "taplalkozasi genomika" ha-
sonld, néha atfedd jelentéssel birnak a szakiro-
dalomban. Van OMMEN és szerzG6tarsai (2017)
meghatarozasa szerint a személyre szabott tap-
lalkozéas az egyén egészségi allapota és céljai
alapjan az étrendi ajanlasokat a konkrét fizio-
logiai sziikségletekhez igazitja, a taplalkozasi
gyakorlat klinikai és biologiai szempontjaira
Osszpontositva.

A nutrigenomikan alapul6é személyre sza-
bott taplalkozas fogyasztdi elfogadottsagat az
elmult évtizedben kezdték tanulmanyozni a ku-
tatok. A genetikai alapt taplalkozas fogyasztoi
elfogadasat vizsgalva megéallapithatjuk, hogy
a fogyasztok koriilbeliil harmada-fele igénybe
venne egy ilyen jellegli szolgaltatast, és kovet-
né a személyre szabott étrendet (FALLAIZE et
al., 2013; STEWART-KNOX et al., 2015; SZA-
KALY et al., 2019). 2019-ben a magyar fogyasz-
tok 23,5%-a tartotta kifejezetten vonzo lehetd-
ségnek a genetikai teszten alapul6 személyre
szabott taplalkozas lehetGségét, mig 30,6%-uk
semmiképp sem végeztetett volna el egy ilyen
tipust tesztet (SZAKALY et al., 2021). FARKAS
és KISS (2022) kutatasukban azt talaltak, hogy
a magyar fogyasztok nagy aranyaban (76,8%)
pozitiv érzelmeket keltett a szolgéltatas igény-
bevételének gondolata, tovabba tgy vélték,
hogy segit az egészségiik megl6rzésében, vala-
mint a jov6beni egészségiigyi kockazataik fel-
térképezésében.

A genomika és a nutrigenetika gyorsan
fejl6dé teriiletein a genetikai variansok felhal-
mozodasa kimutatta, hogy megvaltoztatja az
étrend-kiegészit6k hatésait, ami a genotipus
alapti személyre szabott taplalkozas nélki-
l6zhetetlen szerepét sugallja. Emellett a ta-
panyagok, mint példaul a lipidek, kiilonosen
az omega-3 tobbszorosen telitetlen zsirsavak,
a gliikéz, az A-vitamin, a folsav, a D-vitamin,
a vas és a kalcium anyagcseréje is hatékonyan
javithat6 a kapcsolddd genetikai variansokkal
(WANG et al., 2022).

Kutatasi kérdésemben arra keresem a va-
laszt, hogy az étrend-kiegészit6 fogyasztas mi-
lyen szinergiakat mutat a genetikai teszten ala-
puld személyre szabott taplalkozéas fogyasztoi
elfogadisaval a magyar lakossag korében.
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2. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

Vizsgalataimat mennyiségi és minGségi elemzé-
sekkel hajtottam végre. Kvantitativ kutatasom
alapjaul a doktori disszertaciomban kialakitott
modell szolgélt, amellyel az étrend-kiegészit
fogyasztas tarsas-kognitiv és pszichoszocialis
tényezdit azonositottam. Az elemzésbe egy ma-
sik modell tényezdit is bevontam, melynek se-
gitségével a genetikai alapti személyre szabott
taplalkozas fogyasztoi elfogadasat vizsgaltam.
Az étrend-kiegészit6 fogyasztas vizsgalatat az
ICM (Integrated Change Model) (PAJOR et al.,
2017) modell, mig a genetikai alapt személy-
re szabott taplalkozas fogyaszt6i elfogadésat
RONTELTAP (2008) altal kidolgozott modell
alapjan végeztem. A modellek kozos eleme,
hogy olyan fogyaszt6i percepciokat vizsgalnak,
amelyeket tarsas-kognitiv pszicholbgiai folya-
matok hatiroznak meg, és amik altaldnosabb
értelemben meghatirozzak az élelmiszer-in-
novaciok elfogadéasat. Ezek a pszichologiai
folyamatok mindkét modellben a szubjektiv
normakbdl (azaz, hogy a jelentés masok valo-
szintileg tamogatjak-e a viselkedést), az észlelt
kockézatbdl, az észlelt elényokbdl és az észlelt
viselkedéskontrollbdl (azaz, hogy az egyén ugy
véli-e, hogy ténylegesen képes az elfogadashoz
sziikséges viselkedést végrehajtani) allnak.

A kvantitativ kutatds 1000 f6s orszagos
reprezentativ felmérés forméjaban valdsult
meg 2019 decemberében, egy piackutatd cég
segitségével. A mintavétel soran az egyes tele-
piiléstipusok és a régiok esetében a KSH altal
megallapitott kvotdnak megfelelGen (kvotas
mintavétel) biztositottuk a reprezentativitast.
A régiokban egyszerli véletlenszerti mintavé-
telt alkalmaztunk, igy a telepiilések kivalasz-
tésa sorsolas alapjan tortént. A kijelolt telepii-
léseken a véletlen séta (random walking) elvét
kovettiik, amely a valaszadok kivalasztasahoz
teljes véletlenszertiséget biztosit. A felkeresett
haztartasok lakoi koziil a sziiletésnapi kules
modszerével keriiltek kivalasztasra az interja-
ba bevont személyek. A minta véletlen hibéja
+ 1,9%-3,2%.

A mintat nem és életkor szerint tobbdimen-
zi6s stlyozassal korrigaltam, igy négy tényezd
alapjan (régio, telepiilés, nem és életkor) tiikro-
zi az alapsokasag Osszetételét. A modellstruk-
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taram binaris logisztikus regresszidelemzé-
sekkel késziilt, melynek részleteit terjedelmi
korlatok miatt ebben a publikaciéban nem is-
mertetem. A modell illesztése jo, segitségével
pontosan bejosolhaté az étrend-kiegészits ter-
mékek hasznalata. A kialakitott struktaraval
faktor- majd klaszterelemzést végeztem. Ered-
ményeim ismertetésekor a szegmentumok be-
mutatasara helyezem a f6 hangsulyt. A klaszte-
rek jellemzése soran azonositottam a genetikai
alapt taplalkozassal kapcsolatos percepciokat,
és attittidoket.

Kutatasom kvalitativ részében a netnografia
modszerét alkalmaztam, amelyet k6zosségi ol-
dalak vizsgalataval és keresGmotor segitségével
hajtottam végre 2022 februarjaban. Az elem-
zésbe a Facebook, az Instagram és a Tik-Tok
platformjait vontam be. Kulcsszavas kereséssel
azonositottam azokat a feliileteket — oldalakat,
szakembereket, influenszereket, kozossége-
ket, véllalkozasokat, nyilt és zart csoportokat
— amelyekben a genetikai alapt személyre
szabott taplalkozas tartalmai kozponti témét
képviselnek. A tartalmak kép- és szovegalapt
posztok forméajaban keriiltek elemzésre. A vizs-
gélat soran rangsoroltam a leggyakrabban el6-
fordul6 tartalmakat, valamint azonositottam
az étrend-kiegészitGkkel megjelend kapcsolo-
dasi pontokat. Kvalitativ elemzésem soran to-
rekedtem arra, hogy hitelesen régzitsem az on-
line térben megjelend fogyasztéi percepcidkat,
reakcidkat és attittidoket.

3. EREDMENYEK — RESULTS

3.1. EK fogyasztas és a genetikai alapt
tesztek elfogadasa —
Dietary Supplement Consumption and
the Adoption of Genetic-based Tests

Kvantitativ felmérésem alapjan megallapitha-
t6, hogy a magyarok 60%-a fogyaszt kiillonb6z6
rendszerességgel, kiillonboz6 tipusa étrend-ki-
egészit6 termékeket. A genetikai tesztek elfo-
gadottsagat vizsgilva szignifikins Osszefiig-
géseket talaltam azzal kapcsolatban, hogy a
lakossag milyen rendszerességgel és milyen
tipust étrend-kiegészit6ket fogyaszt.

Azok, akik egész évben hasznéilnak ét-
rend-kiegészit6ket (de kevesebb, mint 6 héna-
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pig) 34.5%-a véli ugy, hogy szdmukra kifejezet-
ten vonzo6 lehetéség lenne a tesztek alkalmazasa
(p<0,05). A teljes mintat vizsgalva ez az arany
25,3%. A csoporton beliili fogyasztok 78,2%-a
(teljes minta 63%-a) véli ugy, hogy a genetikai
teszt hasznos lehet egy késébb kialakulo beteg-
ség kockazatanak felmérése (p<0,01).

Motivaciokat tekintve, azok akik egész év-
ben legalabb 6 honapig hasznéalnak étrend-kie-
gészit6ket, 30%-a altalanos érdekl6désbdl, mig
20,1%-a specialis diéta kialakitisa miatt tesz-
teltetné magat (p<0,05). Viszonylag alacsony
aranyban talaljuk koztiik azokat, akik semmi-
képp sem végeztetnének el genetikai tipust
vizsgélatot (20%). A teljes mintan ez az arany
27,7%.

Akik egész évben legalabb 6 hoénapig fo-
gyasztanak étrend-kiegészitéket, 50,3%-a véle-
kedik gy, hogy a személyre szabott taplalkozas
képessé tesz arra, hogy minél hosszabb ideig j6
egészségben élhessiik le az életiinket (p<0,05).
Tovabba 51%-uk véli tgy, hogy a személyre
szabott taplalkozas késlelteti a betegségek ki-
alakulasat (p<0,01).

Megvizsgaltam, milyen kiilonbségek mutat-
hatok ki az étrend-kiegészit tipusok fogyasz-
toi kozott a genetikai tesztekkel kapcsolatos
attitidokben. A rendszeres vitaminfogyasztok
61,2%-a szeretné, ha elsGsorban a lakossagnak
nyujtana elényt a genetikai tesztek alkalmazasa
(p<0,05). A teljes minta eredményéhez képest
(7,3%) joval magasabb aradnyban gondoljak
gy, hogy jobb lenne, ha mindenki szdmara
kotelez6vé tennénk a genetikai alapa tesztek
alkalmazasat (19,6%) (p<0,01).

Az asvanyi anyagokat fogyasztok 60,3%-a
nem ért egyet azzal, hogy sziikségtelen a gene-
tikai tesztekkel foglalkozni (p<0,01) és 57,3%-
ukat érdeklik azok a tesztek, amik a genetikai
profiljuk alapjan lettek 6sszeéllitva (p<0,01).

A novényi alapa étrend-kiegészit6k hasz-
néléi magasabb aranyban aggbédnak, hogy a
hatésagok (43%), vagy a munkéltatok (39%)
felhasznalhatjadk az adataikat (p<0,05) egy
genetikai profil elvégzése utan. Koztik jellem-
z6bb vélemény, hogy az élelmiszeriparnak je-
lentsen el6nyt a genetikai alapt tesztek felhasz-
nélésa (p<o0,5).
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A zsirsav tartalmu étrend-kiegészit6t fo-
gyasztok 61,5%-a nem ért egyet azzal, hogy az
életmo6d megvaltoztatdsa onmagéban elegendd
ahhoz, hogy megel6zziik a kés6bb kialakuld
kronikus betegségeket (p<0,01). Ennek a cso-
portnak a 17,7%-a bizonytalan a kockazatokat
illet6en (p<0,01), és abban is, hogy képes len-
ne-e iranyitani a dontéseit a genetikai alapa
tesztek alkalmazasarol (p<0,01).

3.2. EK fogyasztéi klaszterek
bemutatasa — Presentation of Dietary
Supplement Consumer Clusters

A magyar fogyasztok étrend-kiegészité hasz-
nélattal kapcsolatos szegmentaci6jat K-means
klaszterezési eljarassal végeztem, amelyet 6
faktor mentén alakitottam ki. Az egyes fakto-
rok olyan attitGdoket foglaltak magunkban,
mint a normék altal vezérelt, intrinzik maga-
tartés, az egészséget promo6talo viselkedési sti-
lus, az étrend-kiegészit6 fogyasztast tAimogato,
pozitiv attitlid, az informéci6-keresés, a kiilsé
kontrollos viselkedési stilus, valamint az elzar-
kozo-ar érzékeny magatartas. A faktorok alap-
jan négy homogén csoportot azonositottam,
amelyek egyméstol jol elkiiloniild struktarakat
alkotnak. Az egyes csoportok kiillonb6z6 rend-
szerességgel fogyasztanak étrend-kiegészit§
termékeket (1. abra).

Az Erdeklédve tagadok 46,7%-a nem alkal-
maz étrend-kiegészit6 készitményt, azonban
jelentds aranyuk egész évben, legalabb hat ho-
napig kuraszertien fogyaszt étrend-kiegészit6
termék(ek)et. A Tudatos felfedezdk tagjai a ti-
pikus étrend-kiegészit6 fogyasztok, tébb mint
a csoport fele egész évben alkalmaz készitmé-
nyeket, kozel harmada szezonalisan, és csupan
13% vallotta azt, hogy nem hasznal kiegészit6-
ket. Az Ar-érzékeny hitetlen klaszternek, az el-
s6hoz hasonloéan, kb. 53%-a fogyaszt étrend-ki-
egészité terméket, gyakorisag szempontjabol
a szezondlis fogyasztas aranya a leginkabb
jellemz6 a csoportban. Rendszeresség alapjan
az Autodidakta labilis csoport fogyaszt a leg-
kevésbé rendszeresen étrend-kiegészit§ termé-
keket, azonban naluk a legmagasabb (35,2%) a
szezonalitas aranya.
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m Nem fogyaszt EK-t (Does not consume DS) (p<0,01)

u Szezonalisan, pl télen (Seasonally, e.g. in winter) (p<0,01)

Egész évben, kevesebb, mint 6 honapig (All year round, less than 6 months) (p<0,05)

m Egész évben legaldbb 6 honapig (All year round for at least 6 months) (p<o,01)

21,8

27,9
[ =) 0B~
= | w2
2852 EE
3 a=
._1<:§E <@3o
Moy A
gq:gm 2N
MHZQ Hmam
w O

1. ABRA

AR-ERZEKENY

HITETLEN
(PRICE-
SENSITIVE NON-
BELIEVERS)

AUTODIDAKTA
LABILIS
(AUTODIDACT-
LABILE)

FIG. 1

Az EK fogyaszté6i klaszterek bemutatasa (Presentation of DS Consumer Clusters)
Forrés (Source): Sajét szerkesztés, 2024 (Author's own compilation, 2024)

Az Erdeklédve tagadékat rendkiviil ala-
csony mértékben jellemzi az egészségpromo-
cios attitlid, emellett az étrend-kiegészitd ter-
mékekkel kapcsolatos beallitodas is negativ
értéket jelez. Mindazonaltal norma-vezérelt,
intrinzik beallitodés jellemzd rajuk. A csoport
tagjainal emelkedik ki egyediil az étrend-kiegé-
szit6 vasarlast megel6z6 informaciokeresd atti-
tlid a négy klaszter kozott. A klaszter 25,7%-a
vallja Ggy, hogy szdméara kifejezetten vonz6 a
genetikai tesztek alkalmazéasa, 46,5%-uk bi-
zonytalan, mig 27,8%-uk nem probalna ki ezt
az eljarast. Ha elvégeztetnének magukon egy
genetikai tipust tesztet, azt f6ként altaldnos
érdekl6désbdl tennék. Az § adataik hasonloak
leginkabb a teljes minta eredményeihez.

A Tudatos felfedez6knél, ellentétben az
els6 szegmenssel, kimagaslo értéket képvisel az
egészségpromocios attitlid. A klaszter pozitivan
vélekedik az étrend-kiegészit6 termékekrol,
jellemzg rajuk a norma-vezérelt, intrinzik beal-
litédas. A csoportot a kiils6 egészségkontrollos
attitld jellemzi a legkevésbé. Naluk talaljuk a
legmagasabb aranyban azokat, akik kiprobal-
nék a genetikai alapt teszteket (28,2%). Kozel
egyforma motivaciot tesz ki naluk az altaldnos
érdeklédés, és az, hogy valamilyen egészség-
meglrz6 személyre szabott diétat szeretnének
kovetni.
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Az Ar-érzékeny hitetlen szegmentum tagjai
nem tulajdonitanak pozitiv vélekedéseket az
étrend-kiegészit6 termékek hatasmechaniz-
muséaval kapcsolatban, azonban befolyasoljak
Gket a tarsas normak, alkalmazzak ezeket a
készitményeket. Fontos szamukra az egészség
megOrzése és tAmogatasa, viszont a veliik tor-
ténd eseményeket kiils6 okoknak tulajdonitjak
inkabb, mintsem altaluk befolyasolhat6 ténye-
z6knek. Ebben a klaszterben vannak a legtob-
ben azok, akik elutasitjdk a genetikai alapt
tesztek alkalmazasat (32,3%), és ebbdl kifolyo-
lag magukon sem végeztetnék el (32,3%).

Az Autodidakta labilis csoportra ellent-
mondéasossag jellemz6. Annak ellenére, hogy
pozitiv vélekedéssel vannak az étrend-kiegészi-
t6 termékek hatdsmechanizmusérol, kevésbé
mutatnak viselkedési szandékot a készitmé-
nyek fogyasztisaval kapcsolatban. Jellemzd ra-
juk az egészségpromocids beallitodas, viszont
a kiils6 kontrollos attitlid er6sebb hatast jelez
néluk. Ez a csoport kevésbé nyitott a genetikai
alapt tesztek alkalmazasara, azonban elzarko-
zOknak sem feltétlen tekinthetSk. Koztiik talal-
juk a legnagyobb ardnyban a bizonytalanokat
(50,0%). Ebben a klaszterben emelkednek ki
azok a valaszadok, akik leginkabb valamilyen
diéta miatt végeztetnének el genetikai alapa
teszteket.
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3.3. A genetikai alapa személyre szabott
taplalkozassal kapcsolatos attittidok
a klaszterekben — Attitudes towards
Genetic-based Personalized Nutrition in
Clusters

A genetikai tesztekkel kapcsolatos fogyasztoi
észlelést befolyasol6 tényez6ket RONTELTAP
(2008) modellje alapjan 5 csoportba sorolhat-
1a. TABLAZAT

juk. Megvizsgéltam, hogy ezek a tényez6k mely
klaszterekben mutattdk a legnagyobb eltérést
— akar pozitiv, akar negativ irAnyban — az at-
lagtol. Az 1a. és 1b. tablazatban a mintaatlag
eredményeit hasonlitom 6ssze a klaszterekben
talalhato jellegzetességekkel. Az atlagok eltéré-
sea 2.,a7. és a1l. allitasnal jelzett szignifikans
kapcsolatot a klaszterek atlaga és a mintaatlag
kozott.

TABLE 1a

A fogyasztéi észlelést befolyasolo tényezék (Factors Affecting Consumer Perception)

Statisztikai mutatoé
(Statistical indicator)

Statisztikai mutaté
(Statistical indicator)

3 Klaszter
Allitas Kl megnevezése
(Statement) Mintastlag Széris iaszter - (Cluster
atlaga Széras (Std. name)
(Sample (Std. .
PN (Cluster Deviation)
average) Deviation) mean)
Uzenet keretezése (Message framing)
A személyre szabott taplalkozas képessé tesz arra, Erdeklédve
hogy minél hosszabb ideig jo egészségben éljem le tagado
az életemet. (Personalised nutrition enables me to 328 1,328 3:45 1,248 (Interested
live my life in good health for as long as possible.) denier)
A személyre szabott taplalkozas képessé tesz arra, - L
hogy késleltessiik a betegségek alakulasat, igy keve- Ergeljggve
sebb ideig éljiink betegen. (Personalised nutrition 3,39 1,286 3,54 1,245 (In t;gres ted
enables us to delay the onset of disease, so we live denier)
longer with less illness.)
Konszenzus a szakemberek kozott (Consensus among professionals)
Jobb lenne, ha a kutatok teljes mértékben egyet- Erdeklsdve
értenének a személyre szabott taplalkozas elényeit a0 6 Lo tagado
illetGen. (It would be better if researchers fully 3:59 425 37 »295 (Interested
agree on the benefits of personalised nutrition.) denier)
Jobb lenne, ha a kutatasok még jobban tisztaznak, Ar-érzéken
hogy milyen el6nyei, illetve hatranyai vannak a hitetlen y
személyre szabott taplalkozasnak. (Research would 4,02 1,226 4,19 1,127 (Price-sensitive
do better to clarify the advantages and non-believers)
disadvantages of personalised nutrition.)
Kinek el6nyos? (Who benefits?)
Jo6 lenne, ha elsGsorban nekem jelentene elényt, ha Tudatos
a genetikai hatteremhez illeszked§ taplalkozéassal felfedezt
megelGzhetném a betegségeket. (It would be good 3,81 1,255 3,69 1,309 (Conscious
if I, in particular, could benefit from a diet that explorer)
suits my genetic background to prevent disease.) P
Jo6 lenne, ha elsGsorban a tudésoknak jelentene Erdeklédve
elényt a taplalkozas és a genetika kapcsolatanak tavadd
megismerése. (It would be good if scientists in 3,11 1,387 3,30 1,389 (In tegreste d
particular could benefit from understanding the denier)
relationship between nutrition and genetics.)
Jo lenne, ha elsGsorban az élelmiszeriparnak
jelentene elényt, ha a taplalkozas és a genetika
kapcsolatanak megismerésével specialis élelmisze- Tudatos felfe-
reket fejleszthetnének ki. (It would be good if the 3,16 1,355 2,02 1,280 dez8 (Conscious
food industry, in particular, could benefit from the explorer)

development of special foods by understanding the
relationship between nutrition and genetics.)

Forréas (Source): Sajat szerkesztés, 2024 (Authors’ own compilation, 2024)
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1b. TABLAZAT

TABLE 1b

A fogyasztéi észlelést befolyasol6 tényez6k (Factors Affecting Consumer Perception)

Statisztikai mutaté

Statisztikai mutaté

) (Statistical indicator) (Statistical indicator) Klaszter
Allitas a megnevezése
(Statement) Mintadtlag Széris Jaszter - (Cluster
atlaga Széras (Std.
(Sample (Std. P name)
PN (Cluster Deviation)
average) Deviation)
mean)
Konnyt alkalmazhatosag (Ease of use)
El6ny6sebb, ha a régi taplalkozasi szokasaimat
maximalisan megtarthatom, és azt csak néhany s
4 4 § LY Ar-érzékeny
személyre szabott termékkel, vagy étrend-kiegé- X
P P . K hitetlen
szitGvel egészithetem ki. (It is preferable to keep 3,62 1,227 3,77 1,128 . e
5 5 . R (Price-sensitive
my old eating habits as much as possible and just non-believers)
supplement them with a few personalised products
or supplements.)
Elényosebb, ha korabbi taplalkozasi szokasaimat
4t kell alakitanom. Van, amibél kevesebbet, van, i
amibdl tobbet kellene majd fogyasztanom. Emellett Ar-érzékeny
tobb 1j terméket is be kell iktatnom az étrendembe. o 1308 281 19270 hitetlen
(It is preferable if I have to change my previous 3:03 3 ? 27 (Price-sensitive
eating habits. Some I should eat less of, some I non-believers)
should eat more of. I also need to introduce more
new products into my diet.)
Jobb, ha 6nként donthetek arrol, hogy attérek-e a L,
S . 4 P 4 Ar-érzékeny
genetikai alapt személyre szabott taplalkozasra. hitetlen
(It is better if I can voluntarily decide whether 4,25 1,155 4,44 1,064

to switch to genetically-based personalised
nutrition.)

(Price-sensitive
non-believers)

A vélasztas szabadsaga (Freedom of choice)

Jobb, ha mindenki szdméra kotelez6vé tennék a
genetikai alapt személyre szabott taplalkozast.
(Better to make genetically personalised nutrition
compulsory for all.)

2,01

Autodidakta-
labilis
(Autodidact-
labile)

1,350 1,481

Forrés (Source): Sajét szerkesztés, 2024 (Authors’ own compilation, 2024)

Az lizenetek keretezése, vagyis a személyre
szabott taplalkozas egészséggel és betegséggel
kapcsolatos tartalmai az Erdeklédve tagadé
klaszternél emelkedtek ki magas aranyban.
Szintén Gket foglalkoztatja leginkabb, hogy a
szakemberek egyességre jussanak a személyre
szabott taplalkozas elényeivel kapcsolatban. A
konszenzus tovabbi tartalma az el6nyok mel-
lett a hatranyokra is kiterjed, ezt az Ar-érzé-
keny hitetlen fogyasztok varjak el leginkabb. Az
elényokkel kapcsolatban érdekes eredményt
lathatunk. A Tudatos felfedezék értékei nega-
tiv iranyban térnek el az atlagt6l azzal kapcso-
latban, hogy a lakossag vagy az élelmiszeripar
élvezze leginkdbb el6nyét a genetikai alapu
tesztek alkalmazasadnak. Azonban a tudomé-
nyos kutatasok iranydba nem mutattak pozitiv
eltérést. Az Erdeklédve tagadok szeretnék leg-
inkabb, ha elsGsorban a tudésoknak jelentene
el6ényt a taplalkozas és a genetika kapcsolata-
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nak megismerése. A konnyli alkalmazhat6sag
témakorébe tartozod allitasok az Ar-érzékeny
hitetlen fogyasztok csoportjdban emelkednek
ki, tehat ennek a klaszternek a legfontosabb a
praktikus, egyszerti felhasznalas. A valasztas
szabadsaga kapcsan az Autodidakta-labilis
fogyasztok kozt nagyobb aranyban taldlkozha-
tunk azzal a véleménnyel, hogy jobb lenne, ha
mindenki szdméara kotelez6vé tennénk a gene-
tikai alapi személyre szabott taplalkozast.

3.4. Az online térben megjelend
tartalmak sajatossagai —
Characteristics of the Content Appearing
in the Online Space

Kvalitativ kutatasom els6 1épéseként kulcssza-
vas keresést végeztem a Google keres6motorja-
val, valamint megvizsgaltam az adott kifejezé-
sek el6fordulasi gyakorisagat a Google Trends
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segitségével. A személyre szabott taplalkozas
rendkiviil magas, 2 490 000 talalatot mutatott.
A genetikai alapt taplalkozas 45 300, mig a ge-
netikai alapt étrend 153 000 taldlatot generalt.
A genetikai alapt személyre szabott taplalko-
zas csupan 6 talalatot eredményezett, amelyek
tudomanyos kutatasokban jelentek meg. Ebbdl
a gyors elemzésbdl is 1athato, hogy a személyre
szabott taplalkozassal kapcsolatos tartalmak

joval keresettebbek az online téreben. A Goog-
le Trends-ben lefuttatott elemzéseimben a sze-
mélyre szabott taplalkozas és a genetikai alapti
teszt kifejezésekre tudott a program trendvo-
nalat késziteni. A 2. abran lathato, hogy 2021.
oktbber és 2022. méarcius kozott milyen arany-
ban folytattak keresést ezekkel a kifejezésekkel
kapcsolatban.

Google Trends
2021.10.01. - 2022. 03. 31.

100

8o

60

40

= WAL A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

—e—Személyre szabott étrend

2. ABRA

Genetikai teszt
FIG. 2

Kulcsszavak trendjének valtozasa (Change in Trend of Keywords)
Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2023 (Author's own compilation, 2023)

Megjegyzés (Notes): Személyre szabott étrend (Personalized diet); Genetikai teszt (Genetic test)

A grafikonon megjelend értékek a keresé-
si érdeklédést jelzik az adott régidban és id6-
szakban. A 100-as érték jeloli a kifejezés leg-
nagyobb népszerliségét, mig az 50-es érték azt
jelzi, hogy a kifejezés feleannyira népszerd. A
0 azt jelenti, hogy nem all rendelkezésre elég
adat a kifejezéshez. A személyre szabott étrend
minden esetben magasabb értékeket mutatott.
Utokovetéssel megvizsgaltam, hogyan alakul-
tak a keresések 2023-2024 kozotti idGszakban.
A személyre szabott étrend és a genetikai teszt
keresgkifejezésekbdl szamitott szdzalékos ara-
nyok 15% és 85% Magyarorszagon, azaz jelen-
t6s novekedést mutat a genetikai tesztek iranti
érdeklédés (GOOGLE TRENDS, 2024). Az
elemzés azonban pontatlan, mert bar meg lehet
jelolni keresési kategoriakat (pl. egészség), a
genetikai teszt szamos témakorben megjelenik.
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Igy csupan altalanos megallapitasokat tudunk
levonni az eredményekbdl.

A vizsgalat tovabbi 1épéseiben a kozosségi
oldalakon megjelend tartalmak elG6fordulasi
gyakorisagat vizsgaltam. A Facebook platform-
jan atnéztem minden olyan nyilt csoportot és
oldalt, amelyet 1500 f6nél tobben kovetnek. Az
Instagram és a Tik-Tok feliiletén hashtag-es
keresést végeztem és olyan videdkat, poszto-
kat vizsgaltam, amelyek kozponti tartalmaban
megjelenik a genetikai alapt taplalkozas, vagy
a személyre szabott étrend kifejezés. Mindezek
alapjan megéallapithat6, hogy 5 f6 tartalmi kor
rajzolodik ki a genetikai alapd személyre sza-
bott taplalkozassal kapcsolatban, amelyek ko-
ziil 3 szervesen kapcsolodik az étrend-kiegészi-
t6khoz. Az eredményeket a 3. abra szemlélteti.
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Személyre szabott étkezés

1

Receptek (specialis, free from)

Etrend- kiegészité

- A A AT T Termékismertetd,
2 Tanacsadas, informaciokozlés 2
Reklam
P Egészségligyi
3 Javaslatok kérése gproblégma
I gy Termékajanlas
a4 Motivalé példak R eklgnn ?
5 Online rendezvények

3. ABRA

FIG. 3

A leggyakrabban megjelend tartalmak (The Most Frequently Displayed Content)
Forrés (Source): Sajét szerkesztés, 2023 (Author's own compilation, 2023)

Megjegyzés (Notes):

Személyre szabott étkezés (Personalized diet); Receptek: specialis, free from (Recipes: special, free from); Tanacsadas,
informaciokozlés (Consulting, information provision); Javaslatok kérése (Asking for suggestions); Motival6 példak
(Motivational examples); Online rendezvények (Online events)
Etrend-kiegészit§ (Dietary supplement); Termékismertetd, reklam (Product description, advertising); Egészségiigyi
probléma (Health problem); Termékajanlas, reklam (Product recommendation, advertising)

A leggyakrabban Recepteket osztanak meg
a kozosségi oldalakon, amelyek valamilyen
szempontbol specidlisak és szinte minden
esetben valamit6l mentesek. A mentesség
leggyakoribb formai: cukor-, lakt6z-, glutén- és
hasmentes, valamint alacsony szénhidrat tar-
talmu ételek. A masodik leggyakoribb témakor
a Tanacsadas és informaciokozlés amelyhez
szervesen kapcsolhat6 tartalmat jeleznek az ét-
rend-kiegészit6k. Leginkdbb termékismertetd
leirasokat talalunk, valamint az egyes készit-
mények reklamozasat, ajanlasat olvashatjuk
ezekben a posztokban. Szinte hasonl6 gyakori-
saggal jelenik meg a Javaslatok kérése és a Mo-
tivalo példak témakore, el6bbibél valamennyi-
vel tobb tartalmat azonositottam. A javaslatok
kapcsan valamilyen egészségligyi probléma allt
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legtobb esetben a hattérben, amire a posztra
adott reakcidkban jelentek meg az étrend-kie-
gészit6k. Gyakori parositasként figyeltem meg
a pajzsmirigy alulm(ikodés kapcsan bizonyos
vitamin- és asvanyianyag készitmények (C-,
D-vitamin, szelén, cink), valamint a CBD olaj
ajanlasat. A motivald példak esetén hasonld-
képp, mint a tanacsadas és informaciokozlés
témakorében, az étrend-kiegészit6 termékek
ajanlésa és reklamja a legjellemzébb kapcsolo-
dasi pont. Az 5. leggyakrabban el6fordul6 tar-
talom az Online rendezvények hirdetése volt.
Ezek jellemzGen webinariumok, szakmai féru-
mok, zoom-os események, amelyek regisztra-
ciohoz kotottek és magasabb aranyban fizetds,
mint ingyenes tartalmak.
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4. OSSZEGZES — SUMMARY

A genetikai alaptl személyre szabott taplalko-
zas egy rendkiviil 4j modszernek szamit, ami
még kevésbé elterjedt hazankban, viszont egy-
re nagyobb érdeklédés ovezi. A téméval kap-
csolatos korabbi kutatdsok a genetikai alapa
tesztek fogyasztoi elfogadasat vizsgaltak. Jelen
tanulmany az étrend-kiegészit6kkel kapcsola-
tos Osszefliggéseket hivatott feltarni a fogyasz-
toi attitlidok szempontjabol.

Megallapithatjuk, hogy minél gyakrabban
alkalmaz valaki étrend-kiegészit§ termékeket,
anndl inkabb nyitott a genetikai alapt tesztek
irdnyéaba. Az egyes készitmény tipusokat hasz-
nélok kiilonb6z6 megnyilvanulasokkal jelle-
mezhetSk. A magyar lakossag korében végzett
kutatasaim alapjan négy fogyaszt6i klasztert
tudtam elkiiloniteni, amelyek méas- és mas mo-
don viszonyulnak a genetikai alapt tesztekhez.

Az online térben jelenlévd tartalmak alap-
jan megéallapithatjuk, hogy a személyre szabott
taplalkozas témakorében megjelend posztok
tobbsége szervesen kapcsolddik az étrend-kie-
gészitl termékek ajanlasaval, ismertetésével és
reklamozasaval. Osszességében elmondhatd,
hogy a genetikai tesztekhez val6 hozzaallas (ta-
mogatja, elutasitja, bizonytalan) megegyezik az
étrend-kiegészit6kkel kapcsolatos attittidokkel.
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