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less than the average consumers. They refuse the logic of the consumer society, and choose an anticonsumer
lifestyle that features environmental, social and economic sustainability. According to the international
literature the concept of voluntary simplicity will be defined; the types/stages, main motives and influence
factors of this frugal lifestyle will be presented.
Since the inhabitants of the strictly regulated eco-villages can be regarded as voluntary simplifiers, we extended our
research to eco-villages. With exploratory goal we examine two eco-villages’ webpages searching for information
about their dietary habits.

‘. This paper introduces voluntary simplifier consumers who freely limit their consumption; freely purchase
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION preferencik, igények allnak. Minden jel arra mutat, hogy

a fejlett vilag fogyaszt6i mind mennyiségben és mingség-
Kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi problémak vannak ben tilzott igényeket tdmasztanak a Fold eréforrdsaival
a vilagban. Globalis éghajlatvaltozas, szennyez3dott kor-  €s a szennyezés abszorbeal képességével szemben.
nyezet, véges természeti eréforrasok, tarsadalmi egyen- Kutatési eredmények szerint egy atlagos eurdpai haz-
16tlenségek, éhezés, gazdasagi krizis — hogy csak néha-  tartds kornyezeti hatdsinak egyharmada az élelmiszer-
nyat emlitsiink napjaink éget6 kérdései koziil. Nyilvan a  fogyasztasbol ered [15]. Ennek legnagyobb része az tn.
probléméknak szamos oka azonosithatd, e tanulméany a  indirekt hatdsok kozé sorolhato, vagyis az élelmiszerek
fogyasztas oldalarol kozeliti meg a kérdést. Ma mar nem  el6éllitdsa és kereskedelme sordn mertl fel: éllattartés,
csak a kornyezetvéddk értenek egyet azzal a kijelentéssel, —nOvénytermesztés és az élelmiszeripar emisszioja; erd-
miszerint a jelenre kialakult — és szdmos szakérts [5; 9; 2;  forrésok (pl. haléllomany) talhasznélata; szallitas; eso-
18] 4ltal fenntarthatatlannak titulalt — fogyasztasi min- ~ magolasi hulladék. Az élelmiszerfogyasztéssal 6sszefliggd
tak nagyban hozzéjérulnak a Vllég probléméihoz’ kilo- direkt k(')'rnyezeti hatés is novekv6 mértéket mutat: koz-
nos tekintettel az 6kologiai szennyezettségre. Nem lehet  lekedés (autos bevasarlasok); tarolas és elkészités (egyre
ugyanis megfeledkezni arrol az egyszerti osszefiiggésr6l,  tObb az energiafal6 haztartasi gép); csomagoldsi hulladék
hogy az energiaszektor, az iparvallalatok, a kozlekedés — [15].
kornyezetszennyezése mogott is végsd soron a fogyasztoi
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2. AZ ONKENTES EGYSZERUSITOK —
VOLUNTARY SIMPLIFIERS

Formalodik mar olyan fogyaszto6i csoport, melynek tagjai
szakitanak a fogyasztdi tarsadalom logikéjaval, és vala-
milyen szinten 6nként, szabad akaratukbol korlatozzak a
fogyasztasukat, ket nevezi a szakirodalom 6nkéntes egy-
szertisit6knek (voluntary simplifiers). Azt is irhatnank,
hogy ,Gjraformalodik”, hiszen vallasi megfontolasokbol
mar a korai keresztények is elGszeretettel utasitottak el
a vilagi hivsagokat. Az 1970-es évektdl figyelhet6 meg az
a jelenség, hogy emberek méar nem (vagy nem kizardlag)
vallasi vagy egyéb spiritualis okokbol, hanem okologiai
megfontolasbol csokkentik az dltaluk vasarolt, birtokolt
anyagi javak mennyiségét [6]. Az USA-ban mar az 1970-
es évek vége Ota vizsgaljak ezen onkéntes egyszertisitGk
magatartasat [10], szamuk mind az USA-ban, mind Nyu-
gat-Eur6paban novekvd napjainkban [14].

Kulcsfontossagn tényezd a szabad akarat: az 6nkén-
tes egyszer(isit6k megtehetnék (jogaik és anyagi lehe-
téségeik is megvannak), hogy annyi fogyasztasi cikket
vasaroljanak, mint méasok, de 6k sajat dontésiik szerint
visszafogjak kiadéasaikat és az élettel valo elégedettségii-
ket, boldogsagukat nem anyagi javaktol remélik. Ha a
Maslow-i sziikségletpiramist nézziik, akkor elsésorban a
fels6bbrendi sziikségletek alternativ kielégitésérdl van itt
sz6 [11]: a valahova tartozas, az elismerés és az Gnmegva-
16sités iranti vagy méasféle megjelenésérdl.

Az Oonkéntes egyszer(isités tehat azt jelenti, hogy ko-
vetdi bizonyos — éltaluk feleslegesnek itélt — termékek
fogyasztasarol részben, vagy egészben lemondanak, mas
esetekben pedig a termékek hosszi ideig torténd hasz-
nélatara torekednek. Nem vasaroljadk meg tehat azokat a
termékeket, amelyekre nincs igazabol sziikségiik: szigora
értelemben ide értiink minden terméket, melyek nélkiil
lehetséges életben maradni [11]. Az 6nkéntes egyszertsi-
t6k vasarlasait alapvetGen hat elv hatja at [3]:

« A kornyezettudatossidg — fontos mozgatérugoként

— atszovi az egész életstilust.

« Magas minGségi elvarasok a tartossag, megbizha-

tosag jegyében.

« Targyak kozos hasznalata mas kornyezettudatos

egyénekkel, csaladokkal.

» Hasznalt cikkek vasérlasa és sajat hasznalt cikkeik

tovabbadésa.

« Etikus termékek preferalasa (pl. fair trade cikkek,

helyi termékek).

« Onellatas: mezégazdasagi cikkek megtermelése,

hazilagos barkécsolas, javitas.

Ezen elvekbdl fakaddan az onkéntes egyszertisitGk
élete — az altaluk fogyasztott termékek és szolgéltatasok
teljes életciklusat tekintve — kevesebb kornyezetszennye-
zéssel jar egyiitt, mint a hagyomanyos fogyasztoké. Ezek
a fogyasztok tehat nemcsak kornyezetbarat alternativat
vélasztanak vasarlasaik, kozlekedésiik, és energiafogyasz-
tasuk soran, de ezen ttilmenden valdjaban igyekeznek mi-
nimalizélni vasarldsaik mennyiségét (példaul azzal, hogy
nem feltétlentil haladnak a divattal, a technolégiai fejlé-
déssel), kozlekedésiiket (példaul azzal, hogy lakohelytiik-
hoz kozeli intézményeket és szolgaltatokat valasztanak)
valamint energiafelhasznéalasukat (példaul azzal is, hogy
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lemondanak felesleges targyaikr6l annak érdekében,
hogy kisebb élettér is elegendd legyen szamukra). Ez a
fajta fogyasztoi magatartas tehat okologiai szempontbdl
fenntarthat6bb alternativa.

Viszont fenntarthatobb tarsadalmi és gazdasagi
szempontbdl is. Az 6nkéntes egyszerisitGk ugyanis keve-
sebb igénnyel rendelkeznek, melyeket kevesebb koltéssel
és végs6 soron kevesebb munkaval elégitenek ki [17]. A
roévidebb munkaidé kevesebb stresszel és t6bb szabadidg-
vel jar egyiitt, mely utobbit a csaladdal és baratokkal [6],
tovabba kiilonféle kozosségi és onkéntes tevékenységek-
kel eltoltve [4] az egyén ,jolléte” fog novekedni. Tehat a
fogyasztési szokdsok nem az egyetlen aspektusat jelentik
az onkéntes egyszertsit6 létnek, de kétségteleniil nagyon
fontos, és lathat6 elemei annak [14]. A kevesebb koltés
megfontoltabb, tudatosabb személyes pénziigyeket is
feltételez, kevesebb fedezet nélkiili hitelfelvétellel. Az on-
kéntes egyszer(isitSk elGszeretettel preferaljak a helyi ter-
mékeket azért, mert igy a helyi gazdasagot, tarsadalmat
segitik [20].

Craig-Lees és Hill kutatasai szerint [7] a mai 6nkéntes
egyszeriisit6k magatartdsa mogott motivacioként okolo-
giai tudatossag, spiritudlis megfontolasok és a fizikai
jollét igénye allhat, és olyan értékek vezérlik Gket, mint
a humanizmus, a kornyezettudatossag, a spiritualitas, az
onrendelkezés és az onfejlesztés. Huneke a felelsségval-
lalast, a csaladi életet, a baratsagot és a nemeslelk{iséget
nevezte meg legf6bb motivatorokként [13]. A vésarlas és
fogyasztés identitasalkot6 és —kifejez szerepe az 6nkén-
tes egyszerisit6knél is megjelenik [20], ez a szerep azon-
ban kevesebb/maés jelent&séggel bir, mint a hagyomanyos
fogyasztok esetében. A demografiai jellemzdket illetGen,
e fogyasztok altaldban magasan képzettek, és atlag feletti
jovedelemmel rendelkeznek [13].

Nem egységes a szakirodalom abban a tekintetben,
hogy kiket sorolnak az onkéntes egyszer(siték szeg-
mensébe. Vannak olyan kutatok, akik tagan értelmezve
a fogalmat, az Onkéntes egyszer(isiték tobb csoportjat
azonositjak, altalaban a valtozas mértéke alapjan [14; 11].
Maés kutatok szliken értelmezik az onkéntes egyszersit6k
fogalmat. Oates és tarsai csak azokat a fogyasztokat so-
roljak ide, akik kozosségi érdekek miatt (kornyezetvéde-
lem, etikai megfontolasok, kozosségfejlesztés) keresik az
egyszerd életstilust. Ezzel mintegy kizarjak azokat, akik
ezt személyes inditékok miatt teszik (pl. hogy csokkent-
sék a stresszt, a munkahelyi nyomast és/vagy hogy tébb
idét toltsenek a csaladdal) [16]. Shama szerint az 6nkén-
tes egyszer(sités 1ényege egy olyan életstilus kiilonb6z4
szinti adaptélasa, amely alacsony szint(i fogyasztison,
okologiai felelGsségvallalason és 6nellatason alapul [19].

Az eddigi kutatasi eredmények arra vilagitottak ra,
hogy az 6nkéntes egyszer(isit6k jobbnak itélik meg szub-
jektiv ,jollétiiket”, elégedettebbek az életiikkel, mint azok
az emberek, akik a jelenleg uralkodé fogyasztasi mintak-
nak megfelelGen fogyasztanak [4].

Erdekes, 4m a fentebb leirtak fényében egyaltalan
nem meglepd az onkéntes egyszertsit6k hozzaallasa a cé-
ges marketingaktivitisokhoz. Egy mélyinterjus kutatas e
fogyasztoknak a reklamokhoz valo rezisztens, kritikus és
cinikus viszonyuléasat tarta fel, tovabba a multinaciona-
lis kereskedelmi lancokkal, és Gsszességében véve a piaci
szerepl6k profithajhdsz gyakorlatdval szembeni negativ
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attittidokre is ramutatott [20].

Az onkéntes egyszerisitk taplalkozasi szokasait el-
s@sorban azok indirekt és direkt kornyezeti hatasainak
[15], valamint az egészségi kockazatoknak a csokkentése
motivalja. A kornyezeti, egészségi hasznokon tul felme-
rillnek még tarsadalmi elényok is egyes szokasokkal 6sz-
szefliggésben.

Az Onkéntes egyszertisit6k életének kulcsmomen-
tuma a fogyasztasra szant novények és allatok sajat
elgallitasa, vagyis a kiilonbozg szintli onellatas. J6
terepe lehet ennek varosban a kozosségi kert [1].
Amit nem termelnek meg sajat maguk, azt is igye-
keznek helyi termelGktdl, helyi kereskeddktdl,
helyi termékek formajaban beszerezni [1; 3; 20],
szupermarketekben csak azt veszik meg, amit fel-
tétleniil sziikséges. Kedvelt terepiik a termel6i pi-
acok, hol direkt kapcsolat alakithat6 ki a fogyasztd
és a termel§ kozott, és ez egyfajta mindségi garan-
ciat jelent szamukra.
Ami a vésarolt élelmiszertermékeket illeti, prefe-
réaljak a helyi és az organikus termékeket [3; 20]. A
modern mezGgazdasag és élelmiszeripar termékeit
pedig azok egészségligyi kockazatai és embertelen
allattartasi gyakorlatai miatt elutasitjak. Gyakori
koriikkben a vegetarianizmus, annak kisebb oko-
logiai labnyoma és éllatjoléti szempontok miatt,
és el6nyben részesitik a szezonélis élelmiszereket
[20]. Nem vasarolnak tovabba félkész és készter-
mékeket, alapanyagokbdl maguk készitik el az ételt
[3l.
Preferaljak az etikus [3], példaul a fair trade [20]
termékeket, és elGszeretettel fordulnak a bojkott
eszkozéhez akkor, ha kornyezeti, tarsadalmi vagy
egészségi szempontbol karos termel6i gyakorlattal
talalkoznak.
Jellemz6 rajuk a komotos étkezés (slow food) alap-
elveinek kovetése is [1].
Korabbi kutatasunk alapjan arra az eredményre ju-
tottunk, hogy a szigortian szabalyozott 6kofalvak lakoi
még a szakirodalom sziik értelmezése szerint is onkéntes
egyszerlsit6knek tekinthet6k [8], a tovabbiakban az 6n-
kéntes egyszertisit6k taplalkozasi szokasainak feltérképe-
zését okofalvak vizsgalataval folytatjuk.

3. AZ OKOFALVAK — ECO-VILLAGES

Az okofalvak meghatarozasara tobbféle definici6 1étezik a
szakirodalomban. Gilman szerint az 6kofalvakat 5 jellem-
zével lehet korilirni [12]:

Emberi lépték, vagyis maximum 500, idedlisan
100 f8s lakokozosség, ahol mindenki ismeri a ma-
sikat, és mindenki Ggy érzi, hogy fontos tagja a ko-
z0sségnek.

Teljes funkcionalitasu telepiilések, vagyis minden
funkcid, amely a normaélis élethez sziikséges (pl.:
lakohely, élelmiszerellatas-, és gyartas, kereskede-
lem) fellelhetd benne, csak kiegyenstulyozott arany-
ban. Ez nem jelent feltétleniil sem elszigeteltséget,
sem Onellatast.

Az emberi tevékenységet artalmatlanul integral-
Jjak a természeti vilagba, nem gondoljak magukat
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fels6bbrendiinek a természettel szemben, nem
probaljak uralni azt, hanem megkisérlik megtalalni
a helyiiket benne.

Az egészséges emberi fejlédés tamogatasa, mely
fizikai, érzelmi, mentalis és spiritualis fejlédést je-
lent, amely hozzajarul ahhoz, hogy mind az egyé-
nek, mind a kozosség kiegyensulyozottak legyenek.
Fenntarthato, vagyis sikeresen folytathaté a ha-
tarozatlan jovében, és magaval vonzza az elkote-
lezettséget az igazsagossag felé a kizsakményolas
helyett, amelyet minden él6lényre értelmezni kell.

4. KUTATAS — RESEARCH

4.1. Kutatasi célok és modszer — Research
Objectives and Methodology

Primer kutatdsunk soran azt vizsgaltuk, hogyan jelennek
meg a taplalkozassal Osszefiiggd alapelvek két magyar-
orszagi, szigortan szabalyozottnak tekinthet§ oSkofalu
— Gytr(fl és Galgahéviz — esetében. Egyel6re kutatasi
modszeriil feltaro jelleggel a két 6kofalu internetes olda-
lanak tartalomelemzését valasztottuk.

Gyliriifii: Baranya megyei telepiilés, kozigazgatasi-
lag Ibafa telepiilés része, jelenleg 24 f6 lakja. Cél
egy Okologiai szemléletli kistelepiilés 1étrehozasa
volt a kozel 20 éve kihalt telepiilés helyén. Fébb
alapelveik: a foldet nem birtokoljék, csak hasznal-
jak; harmoniaban élnek a természettel; haszonel-
viiség helyett alazattal fordulnak a f6ldhoz; fele-
16sséget éreznek a természet értékeinek megovasa
irant [21].

Galgahéviz esetében az alapitok egy 1épésrol 1é-
pésre megtervezett Gj telepiilést hoztak létre Gal-
gahéviz hataraban, mely nagyrészt 6nellato, a nagy
rendszerektdl fiiggetlen kozosség [22].

4.2. Eredmények — Results

Osszességében rogzithetd, hogy kifejezetten a taplalko-
zasra vonatkozdan rendkiviil kevés informaci6 talalhatod
a két okofalu honlapjan [21; 22], ink&bb az élelmiszerek
elallitasanak alapelveire, kovetelményeire helyezik a
hangsulyt.

Az onellatasra valo torekvés mindkét vizsgalt 6kofa-
lunal egyértelmiien megfigyelhets. Gyfirifiire jellemz6
a mezbgazdasag ésszerli iranyitasa, a biogazdalkodas.
Vegyszermentes kiskertjeik vannak, allataikat természe-
tes koriilmények kozott tartjak, kecskét, lovat és szarvas-
marhét tenyésztenek. Biotermékeket allitanak eld, mint
példaul kecskesajtot, gyogyfiiveket, lekvart, mézet, kecs-
ketejes szappant készitenek és arusitanak is. A fentiek
alapjan tehat rogzithetd, hogy az onellatas jellemzd rajuk,
tobb mezigazdasagi cikket sajat maguk termelnek meg,
hazilag készitenek, javitanak termékeket. Krdekesség,
hogy nagy mennyiségben zoldségtermesztéssel nem fog-
lalkozik senki a faluban, inkabb az allattartas az elterjedt
koriikben. Galgahéviz lakoéi is azt a nézetet valljak a hon-
lapon fellelhet§ informacié alapjan, hogy ha 6k otthon
termelik meg az élelmiszereiket, magasabb minGséget
érhetnek el, hiszen nem hasznalnak vegyszert. Mezégaz-
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dasagi cikkeket termelnek, allatokat tartanak, tehat rajuk
is jellemzd az Onellatas. Biogazdalkodast, vegyszer nélkiili
gazdalkodast folytatnak, sajat katjuk is van.

A helyi termel8k, termel6i piacok preferalasa Gytir-
fli esetében egyértelmten jellemzd a honlap informaci6i
alapjan. A telepiilésen eléallitott bioterméket elGszeretet-
tel fogyasztjak, cserélik egyméas kozott, viszont az egyéb
termel8i piacok preferalasara nincs utalas a honlapon.
Galgahéviz esetében viszont meg kell emliteni az 1992-
ben alapitott Galgafarm nevezet( Els6 Magyar Organikus
Hangya Szovetkezetet, amelynek célja, hogy vegyszerek
teljes kizdrasaval elGallitott, eurdpai normak szerint el-
lendrzott és mindsitett élelmiszeripari termékeket allit-
son elG, elsGsorban az 6kofalu (Galgahéviz) ellatasara, de
kisebb korzetben eladasra is. Az élelmiszerek elGallitasa
kozben sem tartositoszert, sem vegyszert nem hasznal-
nak. Szarvasmarhat, mangalicat, kecskét, birkat, lovat,
baromfit tartanak, tobbféle gabonat termelnek. Helyben
siittetik a kenyeret, a pékarut. A mindsitett tejfeldolgozo-
ban biovajat, tobb mint 10 féle biosajtot, tarot és tejfolt,
krémtuarot, korozottet, kefirt, izesitett és natar joghurtot
allitanak el6 [23].

Ami a vasarolt élelmiszertermékeket illeti, mind
Galgahéviz mind Gytriif lakosai preferaljak a helyi ter-
mékeket; viszont az organikus termékek és a szezonalis
élelmiszerek el6nyben részesitésére csak utalds van a
honlapokon. A sajat maguk altal, természetes alapanyag-
bol elkészitett élelmiszereket elényben részesiti mindkét
okofalu, ez egyértelmiien megjelenik a honlapon.

Ugyanakkor a vegetarianizmus, az etikus termékek,
valamint a komotos étkezés (slow food) preferalasaval
kapcsolatban semmilyen informaci6 nem talalhaté a hon-
lapokon.

5. OSSZEGZES — SUMMARY

A tanulmanyban bemutatasra keriilt egy 0j fogyasztoi
csoport, az Onkéntes egyszerisit6ké, amelynek tagjai
szakitanak a fogyaszt6i tarsadalom logikajaval, és vala-
milyen szinten 6nként, szabad akaratukbol korlatozzak a
fogyasztasukat, az élettel vald elégedettségiiket, boldog-
sdgukat nem anyagi javaktol remélik. Ezek a fogyasztok
egyrészt kornyezetbarat alternativat valasztanak vasar-
lasaik, kozlekedésiik, és energiafogyasztasuk soran, mas-
részt igyekeznek minimalizalni vasarlasaik mennyiségét.
Ez a fajta fogyaszt6i magatartas egyrészt okologiai, tar-
sadalmi és gazdasagi szempontbol egy fenntarthatobb al-
ternativat kinal, masrészt az eddigi kutatési eredmények
szerint az onkéntes egyszerisit6k jobbnak itélik meg
szubjektiv ,jollétiiket”, elégedettebbek az életiikkel, mint
azok az emberek, akik a jelenleg uralkod6 fogyasztasi
mintaknak megfelelGen fogyasztanak.

Az Onkéntes egyszertsit6k taplalkozési szokasai is
sajatosak, a szakirodalom alapjan jellemzd rajuk az 6nel-
latés, a vegetarianizmus, a komotos étkezés (slow food);
illetve preferaljak a helyi termelGket, termeldi piacokat, a
vasarolt élelmiszertermékek tekintetében pedig a helyi és
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az organikus termékeket, valamint az etikus termékeket.

Primer kutatasunk soran az onkéntes egyszertisit6k
taplalkozasi szokéasainak legf6bb momentumait két ma-
gyarorszagi okofalu honlapjanak tartalomelemzése se-
gitségével vizsgaltuk. Osszességében elmondhaté, hogy
a vizsgalt 6kofalvak lakoira a taplalkozassal kapcsolatban
is a természetesség, a természet kozeliség jellemzs. Azt
az élelmiszert tartjak j6 mindséglinek, amit 6k maguk
termeltek meg vegyszer nélkiili gazdasagukban. Bar a
vizsgalt 6kofalvak esetében kifejezetten a lakosok taplal-
kozasaval kapcsolatban kevés informacio volt fellelhetd
a honlapon, 6sszességében elmondhat6, hogy az onella-
tasra valo torekvés, a helyi termeldk, helyi termékek és
a sajat maguk elkészitett élelmiszer preferalasa jellemzd
rajuk.

Kutatasunk feltar6 jellegi volt, igy a téma alapos
koriiljarasa tovabbi kutatasokat igényel. Tovabbi primer
kutatast terveziink az 6kofalvak lakosainak mélyinterjas
megkérdezésével kifejezetten a taplalkozasi szokasaikkal
kapcsolatban, illetve a késGbbiekben az 6nkéntes egysze-
riisit6k mas csoportjat is el szeretnénk érni.
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