THE HUNGARIAN JOURNAL OF NUTRITION MARKETING

AZ ELELMISZERJELOLESEK SZEREPE A FOGYASZTOK
ELELMISZERVALASZTASABAN

ot

THE ROLE OF FOOD LABELS IN CONSUMER’S FOOD CHOICES

e —

TOTH, ILDIKO
SZAKALY, ZOLTAN

- QG‘.’_’

Debreceni Egyetem, Gazdasédgtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet
(University of Debrecen, Faculty of Economics and Business, Institute of Marketing and Commerce)
H-4032 Debrecen, Boszorményi Gt 142.

E-mail: toth.ildiko@econ.unideb.hu

V=" flOne of the most important pillars of a healthy lifestyle is healthy nutritional value, in which
a FOP nutrition labels can support consumers in making the right decision. Nutrition-related
}. diseases of civilization are a worldwide problem. A healthy diet is essential for overall well-

being and the prevention of many chronic diseases. Special attention must be paid to the
use of FOP nutrition values in order to prevention and healthy decision-making. It is important
that people can interpret the nutritional value of food as simply as possible, which FOP nutrition
labels can help them with. The packaging has to provide realistic and accurate information about the
product. This study describes four types of FOP nutrition labels used in the European Union: Nordic

Keyhole, Nutri-Score, Traffic-Lights, NutrInform Battery.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Minden élelmiszer az emberi szervezet szama-
ra fontos tdpanyagokkal rendelkezik, és ahhoz,
hogy a fogyasztok az étrendjliket tudatosan
tudjak kialakitani, ismerni kell az élelmisze-
rek tdpanyagtartalmat. A tapértékjelolés tudja
megmutatni, hogy pontosan milyen beltartal-
ma van egy adott élelmiszernek, mig a csoma-
golas eliils6 oldalén elhelyezett FOP-tapérték-
jelolés (Front of packaging) segit abban, hogy a
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fogyaszt6 els§ ranézésre képes legyen megitél-
ni az adott élelmiszert.

2016 decemberétdl a legtobb el6re csoma-
golt élelmiszeren fel kell tiintetni a tapértékje-
161ést a csomagolas hatoldalan, amely az élel-
miszerfogyasztdi tajékoztatasrol szol6 rendelet
elGirasa. Ez a jelolés egészithetd ki, tehat nem
kotelezd a hasznalata, azaltal, hogy a csoma-
golés eliils§ oldalan, a f6 latdbmezdben megis-
métlik a tdpanyag-Osszetételre vonatkozo leg-
lényegesebb informécidkat. Ez az Ggynevezett
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FOP-tapértékjelolés segiti a fogyasztokat, hogy
mar elsé ranézésre megfelel6 dontést tudjanak
hozni a vasarlasi dontéssel kapcsolatban. Az
FOP-tapértékjelolésben a standard jelolésben
szerepld, példaul szavakon és szamokon kiviil
maés megjelenitési formakat is lehet hasznalni,
mint példaul kiilonbozé grafikai formakat vagy
szimbdlumokat.

Az élelmiszerek csomagolasara kiemelt fi-
gyelem fordul: mind a csomagolason megta-
lalhat6 informécidkra, tovabba a kotelezs és az
onkéntes FOP-tapértékjelolések hasznalatara.
Ezeknek az FOP-tapértékjelolések célja, hogy a
fogyasztot megfelel6 informéciokkal lassa el az
élelmiszer tulajdonsagairol és jellegérol. A cikk
megirasanak a célja, hogy attekintse az FOP-t4-
pértékjelolések hasznalatat, abban a fontos
helyzetben, hogy a lakossag élelmiszerfogyasz-
toi magatartasa a helyes iranyba véltozzon. A
cikk négyféle FOP-tapértékjelolést vizsgal meg,
illetve rovid attekintést nyujt a jelolések értel-
mezésérdl, tovabba a fogyasztokra gyakorolt
hatasukrdl.

1. TABLAZAT

2. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

A vizsgélat lényegi eleme az FOP-tapérték-
jelolések ,review” jellegli Osszefoglaldsa és
szabalyozasanak &ttekintése volt. A vizsgalt
tapértékjelolések az 1. tablazatban lathatok.
Tovabba elemeztiik a jelolések fogyaszt6i ma-
gatartasra gyakorolt hatasat, azok mennyire
keltik fel a fogyasztok figyelmét, tovabba mi-
lyen a fogyaszt6i elfogadéas, mennyire képesek
értelmezni az FOP-tapértékjeloléseket. A szak-
irodalomban fellelhet§ informaciok mellett az
EBSCO, Scopus és az Europai Bizottsig COM
(2020) jelentését az FOP-tapértékjelolésekrol,
a WHO és nemzeti, tobbek kozott a Svéd Elel-
miszeriigynokség, az olasz Vallalkozasi Minisz-
térium, illetve az Elelmiszerlanc-feliigyeletért
felel6s Allamtitkarsag tanulmanyait vizsgaltuk
meg.

TABLE 1

A kutatasban vizsgalt FOP-tapértékjelolések

(FOP Nutrition Labels Included in the Research)

Svéd Kuleslyuk tapértékjelolés
(Swedish Keyhole nutrition label)

Brit Jelz6lampa tapértékjelolés
(British Signal lamp power rating)

NUTRI-SCORE

' AlsCDE]

Francia Nutri-Score tapértékjelolés
(French Nutri-Score nutrition label)

BATTERY

Olasz Nutrinform Battery tapértékjelolés
(Italian Nutrinform Battery nutrition label)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (2022) (Authors’ own compilation (2022))
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3. CIVILIZACIOS BETEGSEGEK £S
A TAPLALKOZAS — CIVILIZATION
DISEASES AND NUTRITION

3.1. Civilizacios betegségek terjedése —
The Spread of Civilization Diseases

Vilagszerte az ugynevezett civilizacids betegsé-
gek szama az elmult évtizedekben egyre nétt,
és sajnos egy ideje mar a vezet6 halalozasi okok
kozé tartoznak (ILSI Europe, 2018). Napjaink-
ban a kozegészségiigy egyik legnagyobb prob-
lém4java nétt az elhizas (SCHMIDHUBER,
2004), amely helyzet évrdl évre romlik (WANG
és LOBSTEIN, 2006; ILSI, 2018). A tulsuly
és az elhizas el6forduldsa vilagszerte nétt az
elmult 40-50 évben, ami a magas testtomeg-
indexhez kapcsolod6 betegségteher jelentGs
novekedéséhez vezetett (AFSHIN et al., 2017).
A fogyasztdi kényelem fokozésara iranyuld
legtjabb tendencia a feldolgozott élelmiszerek
szaménak novekedéséhez vezetett, amely ha-
tassal volt az étkezési szokasokra. A kényelmes
és egyben iil6 életmdd el6térbe kertilésével az
emberek energiafelhasznalasa csokken, ennek
ellenére egyre nagyobb adagokat fogyasztanak.
A cukorbetegség, sziv-érrendszeri betegségek
és bizonyos daganatos betegségek megnoveke-
dett aranya az energiaegyensuly felbomlasabol
ered (PANYOR, 2019).

A WHO szerint a legfontosabb taplalkozasi
kockéazati tényezdk: hozzaadott cukor- és sdbe-
vitel, magas energia-, telitett zsirsav-, transz
zsirsav-, tovabbd az elégtelen élelmi rost- vala-
mint zoldség- és gyiimolesfogyasztas (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2014). Az el6bbi
kockézati tényez6k mellett azonban sziiksé-
ges odafigyelni az élelmiszerek zsirsav Ossze-
tételére és zsirtartalmara. Napjainkban méar
tényként kozolhetjiik, hogy az egészségiink és
életiink fontos meghatérozoja a taplalkozés. A
betegségek megel6zhet6k lennének megfelel§
életvitellel és megfeleld taplalkozassal, ugyanis
mind az életmdd, mind az étrend befolyasol-
ja a betegségek kialakuldsat (ANTAL, 2007).
1980-as évekhez viszonyitva egyes kontinen-
seken haromszor-négyszer tobb az elhizott,
mint més kontinenseken, amely az egészség-
telen életmodnak, az atalakult taplalkozasnak
(energidban gazdag, tapanyagban szegény
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élelmiszerek) koszonhetd, amely a fizikai ak-
tivitds hianyaval parosul (POPKIN, 2009). Az
elhizottsag az Eur6pai Unidban a felnétt lakos-
sag koriilbeliil felét érinti, és ez folyamatosan
novekvd tendenciat mutat. Az elérejelzések azt
mutatjak, hogy az elhizas mértéke, a 2000-ben
mért értékekhez viszonyitva 2030-ra duplé-
z6dni fog.

3.2. Tapértékjelolések — Nutrition Labels

Az egészséges taplalkozashoz megfelelS étel-
valasztasra és - készitésre, megfelel§ étkezési
ritmusra és étkezési kornyezetre van sziikség.
A legfontosabb, hogy a tapanyagok mindGsége
és aranya, valamint a taplalék energiatartal-
ma megfeleljen a szervezet sziikségleteinek
(BALOGH, 2017). Az elmdlt 25 évben egyre el-
terjedtebbé valtak a kiegyensulyozatlan taplal-
kozas okozta vitamin- és dsvanyianyag-hiany-
potlasra, az egészség meglrzésére, bizonyos
betegségek megelézésére és az energiaegyen-
sdly helyreallitasara szolgal termékek és fo-
gyasztasuk (BABULKA, 2005).

Az 1980-as években egyes korményzatok
hozzafogtak az FOP-tapértékjelolési rendsze-
rek kidolgozéasahoz, a tiplalkozassal 6sszefliggd
nem fert6z6 betegségek és az elhizas kapesan.

A 21. szazad elején a feldolgozott élel-
miszerek mennyiségének novekedése és az
elhizas globalis, jarvanyszerd terjedése, a
csomagolas eliilsé oldalan elhelyezett tapérték-
jelolések kezdeményezésének novekedéséhez
vezetett. Annak érdekében, hogy a fogyasztokat
az egészséges életmod felé iranyitsak, szamos
eurdpai orszagban vezettek be a csomagolas
elején elhelyezhet§ tapértékjeloléseket, hogy
az emberek minél jobban meg tudjik érteni az
élelmiszerek taplalkozéasi mindségét és végiil az
egészségi szempontokat figyelembe véve, azok
tudataban hozzak meg a végsé dontésiiket. Az
élelmiszerek jelolésének az alapelve, hogy a
termékekrdl valosaghti, pontos és a fogyasztot
nem félrevezetd tajékoztatast tudjon nydjtani.
Az tgynevezett FOP-tapértékjelolés az élelmi-
szercsomagolés azon oldalan keriil feltlintetés-
re, elhelyezésre, amelyet a fogyasztd vasarlas
kozben legelGszor meglat, igy megkonnyitve a
jelolés hasznélatat.

Az FOP-jelolés nem egységesen Kkertilt
megvalositasra, vilagszerte kiilonb6z6 médon
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torténik. Az Eur6pai Unidban alkalmazott, a
csomagolas elején elhelyezett tapértékjelolések
is jelentésen eltérnek egyméstoél, ami zavart
okozhat a fogyasztokban, és akadéalyozhatja az
élelmiszerek kereskedelmét az egységes pia-
con beliil. Az Eurdpai Bizottsag 2020-ban tette
hivatalossa azt a szdndékot, hogy egyetlen, a
csomagolas elején elhelyezhet6 tapértékjelo-
1ést hozzon létre, amelyet minden tagallam tud
hasznélni. Az Eurépai Bizottsag COM (2020)
bejelentése jelentds vitakat valtott ki, a szerep-
16k és a szervezetek nagyon eltéré megoldaso-
kat vitattak. Magyarorszdg nem dolgozott ki
sajat tapértékjelolési rendszert, egy egységes
jelolés kivélasztasa, illetve atvétele, valamint
kotelez6 alkalmazasa nem feltétleniil hozna
kedvez6 helyzetbe a hagyomanyos magyar
konyha Gsszetevdit, mivel a szamitasi és érté-
kelési alap figyelmen kiviil hagyja a komplex
taplalkozést és a felhasznélt alapanyagok rész-
aranyat a teljes napi étkezés soran. Egészen
hasonl6é a helyzet a francia Nutri-Score jelo-
1éssel, amely jelolés esetében kivételt képeznek
a sajtok, ugyanis jellegiikb6l adédéan magas
zsirtartalommal rendelkeznek, ellenben a ma-
gas kalciumtartalmuk nem jelentene pozitiv
megitélést, és Osszességében talsagosan ne-
gativ megitélés ala esnének. Tovabba kivételt
képeznek tobbek kozott a kendzsiradékok, a
viz alapt italok. Szintén a Nutri-Score jel6lés,
amely besorolassal a sajtok mellett, példaul
a specidlis sonkak vagy az olivaolaj is negativ
besorolast kapna, figyelmen kiviil hagyva az
egészségligyi el6nyeiket és a fogyasztasuk gya-
korisagat. Az Eurépai Unidban megoszlanak a
vélemények az FOP-tapértékjelolések haszna-
lataval kapcsolatban példaul az oltalom alatt
allo eredet-megjeloléssel, az oltalom alatt allo
foldrajzi jelzéssel, hagyomanyos élelmiszerter-
mékekkel jelolt termékeken. Az ellenzé tabor
véleménye szerint ezeknek a termékeknek a
védelme kiemelten fontos, hogy a fogyasztok
ne itéljék meg els6 ranézésre negativan, mig
a masik oldal véleménye, hogy a fogyasztokat
az FOP-tapértékjelolésekkel az egészségesebb
taplalkozés irdnyaba sziikséges terelni.
Magyarorszag az uni6s tagsagara vald te-
kintettel atiiltette az élelmiszerek cimkézésrdl,
kiszerelésér6l és reklamozasarol szold irany-
elveket a jogrendjébe (2000/13/EK iranyelv),
mely eredményezte a jelenleg is hatalyban 1év§
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élelmiszerjelolésrdl szo6l6 rendeletet (19/2004.
(I1.26) FVM — ESZCSM — GKM). 2008. januar-
ban benyujtott bizottsagi javaslat a fogyasztok
élelmiszerekkel kapcsolatos téjékoztatasarol
sz616 rendeletre (COM (2008) 40 végleges, 32.
cikk), melynek értelmében az élelmiszer-vallal-
kozoknak kotelezden fel kell tiintetni a kovet-
kez6 informacidkat az elére csomagolt feldol-
gozott élelmiszerek eliils6 oldalan: energia-,
zsir-, telitettzsirsav-tartalomra, a szénhidra-
tokra, a cukor- és sotartalomra vonatkoz6 ada-
tokat. A hatuls6 oldalon elhelyezett informaci-
6k mellett nyilik lehetGség onkéntes nemzeti
rendszereknek a kialakitisara, hogy a kotelezd
adatokat més megjelenitési formak (pl. grafi-
kai megoldasok) hasznélataval lehessen je-
I6lni. ,Az Eurdépai Parlament és Tanécs 2011
végére kidolgozta a fogyasztok élelmiszerekkel
kapcsolatos téjékoztatasarol szol6 1169/2011/
EU rendeletet, amellyel 1étrejott egy egységes,
minden tagillam szamara kozvetleniil alkal-
mazandé jogszabaly” (ELELMISZERLANC
— FELUGYELETERT FELELOL ALLAMTIT-
KARSAG, 2021.). A 9 cikkely felsorol szdmos
olyan kotelezd informaciot, amelyet az élelmi-
szercsomagolason kell feltiintetni, mint példa-
ul a lehetséges allergéneket, az energiaértéket
és a tapanyag-oOsszetétellel kapcsolatos tajé-
koztatast. A kotelezd informacioknak konnyen
lathatonak és olvashaténak kell lenniiik a cso-
magolason (European Parliment and Council,
2011/1169). Ugyanezen rendeleten beliil, a 35.
cikkely lehetévé teszi az energiaérték és a ta-
panyagmennyiség tovabbi kifejezési és megje-
lenési forméainak hasznélatat a csomagolason,
amennyiben azok segithetik a fogyasztokat,
megalapozott tudomanyos ismereteken alapul-
nak. A rendelet 35. cikkelye szintén lehetévé
teszi a tagillamok szamara, hogy 4j megjeleni-
tési formakat dolgozzanak ki a tapanyag-ossze-
tétellel kapcsolatos tajékoztatas bemutatasara.
A tagallamoknak azt is figyelemmel kell kisér-
nitik, hogy milyen tipusa tovabbi informaciok
jelennek meg a piacon, tovabba, hogy megfe-
lelnek-e a kritériumoknak. Ez a rendelet tamo-
gatta az élelmiszercsomagolason az 4j cimkék
kifejlesztését, valamint igazolta a mar meglévd
cimkék jelenlétét.

A 20. szazad végére mind a kormanyok,
mind a civil szervezetek elkezdtek kiilonb6z6
tapértékjelolési rendszereket alkalmazni a cso-
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magolés elején (FOP). Az FOP-tapértékcimkék
a tapértékjelolés egy specifikus elemét foglal-
jak magukban, amelyek lehet6vé teszik a gyors
dontéshozatalt a termék tapanyagtartalméaval
kapcsolatban, egyszerd és konnyen megérthetd
formatumban. Az FOP-tipértékjelolések cél-
ja kettds: tovabbi informacidkat szolgaltatni a
fogyasztok szamara az ,egészségesebb” lelmi-
szerek megvalasztasdhoz, illetve az ipart arra
0sztonozni, hogy a termékeket ,egészségesebb”
lehetGségek felé tereljék (FEUNEKES et al.,
2008; POMERANZ, 2011).

BROWNELL és KOPLAN (2011) azt allitot-
tak, hogy az FOP-tapértékjelolés inkabb a mar-
keting, nem pedig a kozegészségligyi stratégia,
ezért ennek a cikknek a célja, hogy tijékoztatast
nyajtson az FOP-tapértékjeloléssel kapcsolatos
globélis politikai kornyezetrdl, illetve a szere-
piikrdl a fogyasztok informaciogytijtésében.

A fogyaszt6i taplalkozési cimkékre adott
reakciokkal kapcsolatos kutatasok attekintései
ramutattak arra, hogy kevés informaci6 all ren-
delkezésre arrol, hogyan hasznéljak a cimkéket
avalos vasarlasi helyzetekben, vagy hogyan be-
folyasoljak a diétas valasztasokat és szokasokat
(GRUNERT és WILLS, 2007).

A WHO 2004-ben javasolta elGszor az
FOP-tapértékjelolést, mint az étrend és az
egészség javitasat célzo politikai intézkedést
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2004).
Ezt kovetGen a WHO tobbszor torekedett arra,
hogy az elhizas és az étrenddel 6sszefliggd, nem
fert6z6 betegségek globalis jarvanyara adott at-
fogo szakpolitikai valasz részeként népszerisit-
se az FOP-tapértékjelolést (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2013). Ellentétben a cso-
magolas hétoldalan talalhat6 tapérték-infor-
macids panelekkel és Osszetétellistakkal, nincs
kifejezett nemzetkozi megallapodés az FOP-ta-
pértékjelolés a Codex jelenlegi norméaiban (CO-
DEX ALIMENTARIUS COMMISSION, 2010).
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4. A KULONBOZO FOP-
TAPERTEKJELOLESEK
TERHODITASA — THE SPREAD
OF THE VARIOUS FOP NUTRITION
LABELS

4.1. FOP-tapértékjelolések felosztasa —
Breakdown of FOP Nutrition Labels

Az FOP-tapértékjelolés két féesoportra oszt-
hato fel. Az egyik csoportba a ,tdpanyag-spe-
cifikus” rendszerek tartoznak, amelyek egyes
tapanyagokrol részletes informaciokat adnak.
Ezek a rendszerek tovabb feloszthatdk: ,,nume-
rikus” és ,szinkdddal” ellatott kategdridkra. A
masik fécsoport pedig az ,0sszesitett mutato-
val” rendelkez6 rendszerek, amelyek altalanos
minGségi és ,egészségiigyi” attekint6 értéke-
1ésnek tekinthet6k (SAVOIE et al., 2013). Ez a
csoportositas tovabb oszthat6 ajanlast kifejezd
logokra, amelyek a ,pozitiv” jelzést kizarolag
azoknal az élelmiszereknél engedélyezik, ame-
lyek megfelelnek bizonyos tapérték-kritériu-
moknak; valamint olyan rendszerek, amelyek
,0sztalyozd” jeloléseket hasznalnak, amelyeket
minden élelmiszeren fel lehet tiintetni, ugyan-
is atfogd és besorolast tartalmazd informaciot
nyujtanak a termékrdl (JULIA és HERCBERG,
2017).

Egy masik tipologia azt veszi alapul, hogy
az FOP-tapértékjelolési rendszer mennyire
kozvetleniil utal arra, hogy a fogyaszt6 szaméara
az élelmiszer tapérték szempontjabdl kedvezd
vagy sem (HODGKINS et al., 2012). NEWMAN
és szerzGtarsai (2014) egy masik besorolasa
szerint két kategoria létezik: a ,reduktiv” kate-
gobria, amely a csomagolés hatoldalan talalhat6
tapértékre vonatkoz6 informéciok roviditett
valtozata, és az ,értékel6” kategoria, amely ér-
tékeli a fogyaszt6 szdmara a tapérték-informa-
cidkat.
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4.2. ,Kuleslyuk” tapértékjelolés —
"Keyhole" Nutrition Labels

Az 6sszegz jelolések, pozitiv logok koziil meg-
emlitend8, hogy 1989-ben, Svédorszagban ve-
zették be a Svéd Nemzeti Elelmiszeriigyi Hiva-
tal 4ltal kidolgozott, az Eurépai Uni6ban elsd
FOP log6 rendszert, az tgynevezett ,,Kulcslyuk”
rendszert, amely ingyenes és 6nkéntes jelolés.
A ,Kulcslyuk” jelolés egy zold szimbdélum for-
maéjaban, a tapanyag-tartalomtol fiiggé krité-
riumok, mint példaul zsir-, cukor-, sdtartalom
alapjan jelzi az egészségesebb vélasztast. A
logokat szamos orszagban széles korben beve-
zették, egyes kutatocsoportok, ezeket a logokat
egészségre vonatkozd allitasoknak tekintik,
nem pedig értelmez6é FOP-tapértékjelolésnek
(RAYNER et al., 2013). A kulcslyuk értékel6 ta-
pértékjelolés megjelenik csomagolt és 6mlesz-
tett élelmiszereken egyarant. Célja, hogy segit-
se a fogyasztokat egészségesebb taplalkozasi
dontések meghozatalaban, anélkiil, hogy forra-
dalmasitana a szokasaikat, de arra is 6sztonzi
a termel8ket, hogy olyan élelmiszereket készit-
senek, amelyek megfelelnek a cimkézési kri-
tériumoknak (LIVSMEDELSVERKET, 2021a,
2021b; VAN DER BEND és LISSNER, 2019).
A cimkét Svédorszagban t6bb, mint harminc
éve hasznéljak, és az Eurépai Union beliil mas
orszagokban, mint példaul Daniaban és Litva-
nidban, és azon kiviil Norvégiaban, Izlandon és
Macedoénidban is alkalmazzak (LIVSMEDELS-
VERKET, 2021a).

A termékeknek meg kell felelnie bizonyos
kritériumoknak, amelyek az északi taplalkozasi
ajanlasokbdl épiilnek fel, hogy megjelenthes-
sék a cimkét. Ezeket a kritériumokat a cimkét
hasznél6 skandinav orszagok allami szerveinek
egylttmiikodése hatarozza meg, de vallalatok
és méas érdekelt felek is tehetnek észrevétele-
ket a javaslattal kapcsolatban (LIVSMEDELS-
VERKET, 2021a). A kritériumokat a LIVSFS
(2005:9) szabaly ismerteti és élelmiszercso-
portonként eltérbek: a rostok és a teljes kidr-
1ésti gabonak mennyiségére vonatkozo kovetel-
ményekt6l, a zsirok vagy cukrok mennyiségéig
és minGségéig terjednek. Mivel az egyes élelmi-
szercsoportok kritériumai eltéréek, a kuleslyuk
cimke egy adott csoporton beliil a legegész-
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ségesebb élelmiszervalasztast jelzi. Bizonyos
arucsoportok, példaul a 36 honapnél fiatalabb
gyermekeknek szant élelmiszerek nem jellhe-
t6k meg a kulcslyuk cimkével. Nemrég, egy Gj
torvény révén (LIVSFS 2005:9 with modifica-
tions in LIVSFS 2021:1) a kuleslyuk szimbélum
hasznalatat kiterjesztették Gj élelmiszerkateg6-
ridkra, tobbek kozott készételekre.

Problémat jelent, hogy a legrosszabb étke-
zési szokasokkal rendelkez8k azok, akik kevés-
bé értik a kulcslyuk mogotti fogalmat, akiket
nehezebb informéciéval elérni (MORK et al.,
2017). A cimkézési kritériumoknak megfele-
16 élelmiszerek elGallitasanak az oka, hogy ki
tudja elégiteni a keresletet, amely abbol fakad,
hogy a fogyasztok a cimkézett termékeket ma-
gasabb értékiinek tekintik. Ahogy egyre tobb
cimke keriilt a boltok polcaira, a megkiilonboz-
tetés és az egyértelmii tizenet megfogalmazasa
egyre fontosabb feladatta valt. A vasarlasi szo-
kasok megvaltoztatasat nehéz is befolyasolni,
M@RK és szerz6tarsai (2017) kutatasa azt mu-
tatja, hogy a hatranyos helyzeti demogréafiai
csoportok tovabbra is elérhet6k és vésarlasi
szokasaik megvaltoznak, de ehhez specialis
kampényokra van sziikség. A LIVSMEDEL-
SVERKET (2020:9) értelmében a Skandinav
Elelmiszeriigynokségek kampanyt inditottak a
kulcslyuk népszertisitéséért.

A LIVSMEDELSVERKET (2021d) publika-
cidja szerint a svéd lakossag 95%-a ismeri fel a
kuleslyuk cimkét, és koriilbeliil fele tudja, hogy
az Elelmiszeriigynckség 4ll a cimke mogott,
megbizik a cimkében és az alacsonyabb cu-
kortartalm termékekkel tarsitja. A publikéicio
szerint a Kuleslyuk tapértékjelolés képes atvag-
ni az étkezési szokasok tarsadalmi kiillonbsége-
it, ugyanis kis kiillonbségek vannak a cimkével
kapcsolatos ismertség, tudas és hozzaallas te-
kintetében a demogréafiai csoportok kozott.

A cimke hasznélata 6nkéntes és a termelGk
részére semmilyen koltséggel nem jar, akikt6l
még csak bejelentést sem kérnek a haszné-
latrél. Ennek ellenére a kornyezetvédelmi és
egészségvédelmi hivatalok ellendrzik, hogy a
kulcslyukat hasznél6 cégek teljesitik-e a krité-
riumokat (LIVSMEDELSVERKET, 2021a).

X. évfolyam, 2023/2. szam




AZ ELELMISZERJELOLESEK SZEREPE A FOGYASZTOK ELELMISZERVALASZTASABAN

4.3. ,Kozlekedési lampa”
tapértékjelolés — "Traffic light”
Nutrition Label

A kozlekedési lampanak nevezett FOP-tapér-
tékjelolések azért kaptak ezt az elnevezést, mert
a kozlekedési lampak tipikus szineit hasznaljak
(zold, sarga/borostyansarga, piros) az el6ird
és tilto jellegli tapanyagtartalmak jelolésére. A
kozlekedési lampa FOP-tapértékjelolések ke-
vésbé népszertiiek, csak harom orszag (Egyesiilt
Kiralysag, Ecuador és Dél-Korea) vezette be, és
csak egy orszagban kotelezd jellegfi (DIAZ et
al., 2017).

Az ugynevezett ,kozlekedési ldmpa”
FOP-tapértékjelolési rendszert 2013-ban ve-
zették be az Egyesiilt Kiralysdgban, amely szin-
kodokkal kombinalja a beviteli referenciaérték
szazalékos mutatoit. Feltiinteti a telitett zsir-,
zsir, s6- és cukortartalmat, mindemellett pedig
az egy adag élelmiszer energiatartalméat. Ez az
FOP-tapértékjelolési rendszer szinekkel jelo-
li 100 ml italban vagy 100 g ételben talalhato
mennyiségek alapjan, hogy a felsorolt tapanya-
gok mennyisége az adott élelmiszerben ,ma-
gas” (voros), ,kozepes” (sarga), vagy ,alacsony”
(zold).

Az Egyesiilt Kiralysag és Dél-Korea FOP-t4-
pértékjelolés rendszere az Osszes zsirt és telitett
zsirt tartalmazza, szemben az ecuadori jel6lés-
sel, amely csak az Osszes zsirt jeleniti meg. Az
Osszes zsirra vonatkozo hatarértékek az Egye-
siilt Kiralysagban szigoribbak, mint Ecuador-
ban, az Osszes cukor esetében azonban ennek
az ellenkezGje figyelhet6 meg. Dél-koreai és
ecuadori eredmények azt jelzik, hogy egyes
~egészségtelen” élelmiszercsoportok értéke-
sitése csokkent, egy évvel a jelolés bevezetése
utén (DIAZ et al., 2017).

4.4. Nutri-Score tapértékjelolés —
Nutri-Score Nutrition Labeling

Az els6 6sszegz6 FOP-tapértékjelslés Uj-Zélan-
don dolgoztdk ki és 2014-ben vezették be
Ausztralidban és Uj-Zélandon, onkéntes ala-
pon. A jelolés, a termék jellegét6l fiiggGen
negativ és pozitiv komponensekkel, fél csil-
lagtol akar ot csillagig terjedd jelolést hasznal
(MHURCHU et al., 2017). 2017-ben Franciaor-
szag egy hasonl6 onkéntes rendszert dolgozott
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ki és vezetett be, amely 6t kategoriaval, szin-
koddal és bettikkel (A-tdl, E-ig) a termék egész-
ségi allapotanak Osszegzésére szolgil (JULIA
et al., 2017). A francia ,,Nutri-Score” rendszer
a haztartasi gépek energia-osztalyokba tor-
ténd besorolasidhoz hasonlithatdé leginkabb.
A Nutri-Score egy adott élelmiszer altalanos
tapértékét jelzi, amely jelolést az Egyesiilt Ki-
ralysag Elelmiszerbiztonsagi Ugynoksége altal
hasznélt tapanyagprofil-meghatarozasi modell
alapjan dolgozott ki. Ez az FOP-tapértékjelolés
ot szinbdl all6 skalat alkalmaz: s6tét narancs-
sargaval a legalacsonyabb tapértékiieket, so-
tétzold szinnel pedig a legmagasabb tapérték-
kel rendelkezé élelmiszereket, amelyet E-t6l
A-ig terjed§ betljelzésekkel egészitenek Kki.
Az algoritmust, amely a tapértékre vonatkozo
pontszamot adja, szamitasba vesz pozitiv (fe-
hérje, rost, gyiimolesok, zoldségek, hiivelyesek
és magvak) és a negativ (kaloridk, so, cukor, te-
litett zsirok) osszeteviket.

4.5. ,Nutrilnform-Battery”
tapértékjelolés —
"Nutrinform-Battery" Nutrition Label

Olaszorszéag, Svédorszaghoz viszonyitva le van
maradva az FOP-tapértékjelolésekkel kapcso-
latos tapasztalatok teriiletén, ugyanis 2020.
decemberében dolgoztdk ki, és 2021. januéar-
ban a Gazdasagfejlesztési Minisztérium leirja,
hogyan kell alkalmazni és hasznélni a cimkét.
2020. novemberben Decreto fokozattal ad-
tak ki a Gazdasagfejlesztési, Egészségligyi és
Mez6gazdasagi, Elelmiszeriigyi és Erdészeti
Minisztérium egylittmiikodésével. A rendelet
kialakitasaban tobb mez6gazdaséagi és élelmi-
szeripari szovetség vett részt (MINISTERO
DELLO SVILUPPO ECONOMICO (MISE),
2021).

A Nutrilnform Battery elnevezést tapérték-
jelolés azt az olasz javaslatot képviseli, amelyet
az egész Eurdpai Unidban a Farmtdl az asztalig
stratégia részeként kell elfogadni (GAZZETTA
UFFICIALE, 2020:462). A Gazetta véleménye
szerint ennek a jelolési rendszernek az a célja,
hogy a fogyasztok szamara vilagos, de tomor
attekintést nyajtson az adott élelmiszer ta-
panyagtartalmarol, ami segithet abban, hogy
az élelmiszer kiegyensulyozott és valtozatos ét-
rendbe illeszkedjen, amely képes az elhizést és
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a sziv-ér rendszeri betegségeket tudomanyosan
megalapozottan és hatékonyan megelGzni. A
Nutrilnform nem az értékel6 cimkék kozé tar-
tozik, igy nem ad altalanos értéket az élelmisze-
rek egészségességének szintjérdl, hanem egy
kiegészit§ eszkoz az élelmiszerek tipanyagtar-
talméanak bemutatasara, igy tAmogatva a kote-
lezd Osszetevdlistat és tapanyag nyilatkozatot.

A Nutrilnform tapértékjelolés két sorbol és
6t oszlopbdl &ll, amelyben a fels§ sor az egyes
tapanyagok adagonkénti grammjait tartalmaz-
za, az als6 sor pedig elemkészlettel jeloli, hogy
az adott adag mennyivel jarul hozza az egyes
tapanyagok napi atlagos sziikségletéhez, amely
ajanlas az 1169/2011-es EU rendelet ajanlott
tapanyagbevitelén alapszik. Az 6t oszlop mas-
maés értéket jellemez, balrél jobbra: energia,
zsirok, telitett zsirok, cukrok, s6. Az adag mé-
rete grammban vagy milliliterben van feltiin-
tetve, az élelmiszer taplalkozési jellemzGit6l
és a hagyomanyos étkezési szokasoktol fiigg.
Azonban az adagok mérete nem feltétleniil az,
amit a fogyasztok ténylegesen elfogyasztanak,
ugyanis azokon a csomagolasokon, amelyek
egynél toébb adagot tartalmaznak, a Nutriln-
form tapértékjelolés egyetlen adagméretre van
feltlintetve, de a csomag meghatérozza az ada-
gok szamat (MINISTERO DELLO SVILUPPO
ECONOMICO (MISE), 2021). A Gazdasagfej-
lesztési Minisztérium, MISE néz6pontja az,
hogy az egészséges taplalkozas érdekében a
fogyasztoknak tigyelniiik kell, hogy olyan étele-
ket egyenek, hogy adott napon feltoltsék, de ne
toltsék tal az egyes tapanyagok elemeit.

A Nutrilnform Battery is 6nkéntes és nem
jar semmilyen fizetési kotelezettséggel, de a
hasznélni szandékoz6 gyartéonak bejelentési
kotelezettségilik van az Egészségligyi Minisz-
térium felé és a késGbbiekben ellendrzésekre
kell szamitaniuk. A cimke minden termék-
tipusra felhelyezhet§, de vannak kivételek:
példaul a 25 cm2-nél kisebb csomagolési te-
riletek, valamint az oltalom alatt 4ll6 eredet
megjelolések, az oltalom alatt all6 foldrajzi jel-
zések és a hagyoményos kiilonleges termékek
cimkéi. Ezeket a kivételeket azzal indokoljak,
hogy a Nutrilnform hasznélata akadéalyozna a
fogyasztot azon cimkék megértésében, ame-
lyek tanusitjadk az azokat hordoz6 termékek
egyediségét és megkiilonboztetd képességét
(GAZZETTA UFFICIALE, 2020:47). Az olasz
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cimke tudomanyos hatterérdl kevés informéacio
all rendelkezésre. Kutatasok kovetkeztetésre
jutottak, hogy az altaluk vizsgélt hét eurdpai
orszagban a Nutrilnform Battery hatékonyabb
a NutriScore jelolésnél, amikor arrél van szo,
hogy a fogyasztd6 megértse az élelmiszerek ta-
panyagtartalmat. Masrészr6l pedig gy tiinik,
hogy az NutriScore FOP-tapértékjelolés az,
amely segiti az olasz véalaszadokat a termék
taplalkozasi tulajdonséagai szerinti rangsorolé-
saban (FIALON et al., 2020).

5. FOGYASZTOI MAGATARTAS —
CONSUMER BEHAVIOR

5.1. Fogyasztéi figyelem és elfogadas —
Consumer Attention and Acceptance

Bar ugy tlinik, hogy az FOP-tapértékjelolések
egyértelm@ el6nyoket kindlnak a hagyomé-
nyos, a csomagolas hatoldalan elhelyezett jelo-
lésekkel szemben, hasznélatuk nem egységes,
tobbféle FOP-tapértékjelolést alkalmaznak
(HAWLEY et al., 2013). Egyes jelolések egyet-
len szimbo6lumot (pl.: kuleslyuk, pipa) hasznal-
nak annak jelzésére, hogy egy élelmiszer meg-
felel egy adott taplalkozasi kiiszobértéknek,
azonban vannak konkrét informacidkat nytj-
tanak az egyes tapanyagokrol (pl.: telitett zsir,
cukor). El6szor fel kell figyelniiik a fogyasztok-
nak az FOP-tapértékjelolésekre, elfogadni és
megérteni csak azutin tudjik 6ket. BECKER és
szerz6tarsai (2015) kimutattak, hogy csomago-
las eliils6 oldalan elhelyezett FOP-tapértékje-
161ések jobban felkeltik a fogyasztok figyelmét,
mint a hatulsé oldalon 1évdk.

Vannak olyan legfontosabbnak mondha-
t6 jellemz6 vonasok, amelyek kovetkeztében
jobban odafigyelnek egy-egy FOP-tapérték-
jelolésre, melyeknél egyértelml, hogy fontos
tényezd a szin (BABIO et al., 2014). Kijelent-
het6, hogy jobban fel lehet kelteni a figyelmet
szinekkel kombinélt tapértékjeloléssel, példaul
a kozlekedési lampa jelolés, amelyben piros,
borostyansagra és zold lampék jelennek meg
a kevésbé egészséges, kozepesen egészséges
és a legegészségesebb termékeknél. A megha-
tarozott tapanyagszinteket és szazalékokat be-
mutat6 jelolések valtozataihoz képest a kozle-
kedési lampas cimkék konnyebben értheték és
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hasznéalhatok a fogyasztok szdméara (HAWLEY
etal., 2013).

Ha a fogyasztok észlelik a tapértékjelolést,
de ennek ellenére nem fogadjak el azt, akkor a
kozolt tizenetet nem fogjak figyelembe venni. A
fogyasztok elfogadoképességiik szempontjabol
fontos tényezd, hogy tetszik-e a fogyasztoknak,
tovabba, hogy az adott jelolés mennyire érde-
kes (DUCROT et al., 2015). Altalanosan megfi-
gyelhetd, hogy sok fogyaszto alacsony tarsadal-
mi-gazdasagi hatérrel rendelkezik (MEJEAN
et al., 2013), azokat a jeloléseket preferéljak,
amelyek abrakat és szimbo6lumokat alkalmaz-
nak, és csak kevés szamszeri informaciot hasz-
nalnak (CAMPOS et al., 2011).

Az FOP tapértékjelolés irdnymutatasa
is fontos szempont, amelyre GRUNERT és
WILLS (2007), illetve HODGKINS és szer-
zOtarsai (2012) kutatisa is alatamaszt: a fo-
gyasztok egy csoportja elényben részesiti, ha az
FOP-tapértékjelolés kozvetlen informacidkat
tartalmaz, mert ennek koszonhetGen gyorsan
tudnak valasztani, mésok azonban épp ellen-
kez6leg, negativan reagilhatnak, ha teljesen
részletes informéaciok hianyaban utalnak arra,
hogy az adott élelmiszer ,egészséges” vagy sem.
HODGKINS és szerz6tarsai (2012) azt tartjak a
megfelelének, ha az FOP-tapértékjelolés koz-
vetlen és nem kozvetlen elemeket is tartalmaz,
amely igy a fogyasztok nagyobb csoportjanal
képes hatékonyan kifejteni hatasat.

A bizalom az elfogadhat6sag szempontja-
bol egy masik fontos tényezd. DE LA CRUZ és
szerzGtarsai (2017) tanulményukban igazoljak,
hogy novekvs tendenciat mutat a fogyasztoi
bizalom és elfogadas, egy hiteles intézet altal
jovahagyott logd esetében.

Az FOP-tapértékjelolések tobbsége kisér-
leti koriilmények kozott pozitivan befolya-
solja a fogyasztokat, hogy megtalalhassék az
~€gészségesebb” lehetbséget, ahhoz az esethez
viszonyitva, amikor nincs feltiintetve FOP ta-
pértékjelolés (CECCHINI és WARIN, 2016;
ROSEMAN et al., 2018; HAWLEY et al., 2013).

Az FOP-tapértékjelolések szinei nemcsak a
fogyasztok figyelmének a felkeltésére alkalma-
sak. SCARBOROUGH és szerzétarsai (2015)
kutatésa szerint a szinkoédokkal ellatott FOP ta-
pértékjelolések esetén a fogyasztoknak fonto-
sabb, hogy a voros szinnel jelolt élelmiszereket
elkeriiljék, és kevésbé, hogy a zold szinnel jelolt
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élelmiszerekre essen a valasztasuk. BALASUB-
RAMANTIAN és COLE (2002), illetve PRIOR és
szerzGtarsai (2011) kutatasa is ugyanezt a né-
zetet tAmasztja ala, mely szerint a fogyasztok
nagyobb jelentGséget tulajdonitanak az egész-
ségtelen taplalkozasi tartalom, mint példaul a
cukor és a szir elkeriilésének, mint az egészsé-
ges tapanyagok, példaul vitaminok és rostok
fogyasztasanak.

5.2. Fogyasztok vasarlasi magatartasara
és egészségre gyakorolt hatas —
Impact on Consumer Purchasing
Behavior and Health

A fogyasztoknak els6 sorban fel kell ismerniiik
az FOP-tapértékjelolést, emellett pedig meg
kell legyen a sajat motivaciojuk és képességiik
az informécié feldolgozasara. Az FOP-tapér-
tékjelolés informacidjanak pedig emelnie kell
a fogyasztok ismereteit, illetve a fogyasztoban
a valtozas iranti vagyat fel kell keltsék, illetve
lehet6vé kell tennitik, hogy ezeket az informa-
cidkat a viselkedés megvaltoztatasara hasznél-
ja fel a fogyasztd. Az FOP-tapértékjelolések al-
talaban hatékonyabban hivjak fel a fogyasztok
figyelmét, mint a BOP (back of packaging) jelo-
1ések, a csomagolas hatoldalan (VAN KLEEF és
DAGEVOS, 2015).

Az FOP-tapértékjelolések a taplalkozas-
sal kapcsolatos ismereteket bévithetik azél-
tal, hogy kozzéteszik a termék altal a javasolt
napi tapanyagmennyiség szazalékos aranyat. A
referenciapont-elmélet szerint az ilyen infor-
maécidk elengedhetetlenek, mert a numerikus
tapanyagtartalom csak més informacidkkal
Osszehasonlitva értelmezhet6 értelmesen.

Ha feltételezziik, hogy a fogyasztok képe-
sek feldolgozni az egyszer(sitett FOP tapérték
cimkén szerepl§ informéacidkat, és képesek
megvaltoztatni viselkedéstiiket a kivant étrendi
valtozas elérése érdekében, akkor az egyszeri-
sitett FOP-tapértékjelolés egészségesebb ter-
mékvalasztasi dontésekhez vezeti a fogyaszto-
kat.

FINKELSTEIN és szerzGtarsai (2018), il-
letve NI MHURCHU és szerzftarsai (2017)
kutatasai azt mutatjak, hogy a Nutri-Score és
a kozlekedési lampa tapértékjelolések ered-
ményezték, hogy a fogyasztok ,egészségesebb”
terméket valasztottak. Kutatasuk azt is alata-

X. évfolyam, 2023/2. szam

47



TOTH, 1. — SZAKALY, Z.

masztja, hogy az FOP-tapértékjelolések ha-
tékonyan képesek tdmogatni az tgynevezett
L~motivalt”, vagyis egészségtudatos fogyaszto-
kat.

NI MHURCHU és szerzétarsai (2018) ku-
tatisa bizonyitja, hogy az élelmiszerkategoria
is befoly4solja az FOP-tapértékjelolések ha-
tékonysagat, TALATI és szerzGtarsai (2016)
szerint pedig az ,,egészségtelen” élelmiszereken
feltlintetett jeloléseket kevésbé olvassik el a fo-
gyasztok, ugyanis amikor ilyen élelmiszert va-
sérolnak, els6sorban 6nmaguk kényeztetésével
foglalkoznak, és nem akarjak, hogy a negativ
informaciok befolyasoljak 6ket a dontésiikben.

6. KOVETKEZTETESEK —
CONCLUSIONS

Az FOP-tapértékjelolés egyik legfontosabb cél-
ja, hogy segitse a fogyasztokat az egészségesebb
élelmiszerek kivalasztasaban (KANTER et al.,
2018). Az FOP tapértékjelolések azonban nem
jelentenek garanciat arra, hogy a fogyasztok
megvaltoztatjak a vasarlasi szokasaikat, maga-
tartasukat, ugyanis ez szdmos tényez6tdl fligg.
Ahhoz, hogy az FOP-tapértékjelolés hatékony
tudjon lenni, a jelolésnek fel kell keltenie a
fogyasztok figyelmét, tovabba sziikséges az
elfogadasuk és megértésiik, miel6tt még be-
folyasolhatna élelmiszer-valasztasukat, amely
hosszt tavon az étrendjiikre és egészségiikre is
kedvez6 hatassal lesz.

Kifejezetten nehéz az olyan vizsgalatoknak
a megszervezése, amelyek a fogyaszt6i étrendet
és egészségiigyi szokasokat vizsgalja, ugyanis
az ilyen jellegii felmérések csak hosszd tavon
kivitelezhetSk. Erre a célra a kutatok modelle-
zési technikakat alkalmaznak, amelyek képesek
modellezni az étrendre és az ezzel kapcsolatos
egészségligyi kovetkezményekre gyakorolt va-
sérlasi magatartasokat.

Szamos tanulmany vizsgalta az étrend mi-
nésége és a taplalkozassal 6sszefiiggs betegsé-
gek kozotti Osszefliggést. Ezek a tanulmanyok
azt eredményezték, hogy a Nutri-Score rend-
szer alapjaul szolgald taplalkozasi index sze-
rint értékelt étrendmindség és a talsaly, a rak,
tovabba a sziv-ér rendszeri betegségek, ala-
csonyabb kockéizata kozott kapcsolat van
(ADRIOUCH et al., 2016 és 2017; DESCHASA-
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UXetal., 2018; JULIA et al., 2015). ENGELL és
szerz6tarsainak (2019) tanulmanya pedig azt
mutatta meg, hogy az FOP tapértékjelolés segit
csokkenteni a taplalkozassal Osszefiigg6é nem
fliggé fert6z6 betegségek okozta halalozasok
szamat. A hatékonysag a vizsgalt tapértékjelo-
1és tipusatdl fligg, amelyek koziil a Nutri-Score
tapértékjelolés tiinik a leghatékonyabbnak.

A szakirodalmi kutatasbol egyértelmiien
kideriil, hogy kisérleti koriilmények kozott az
FOP tapértékjelolés pozitiv hatassal van a fo-
gyasztOkra, ahhoz viszonyitva, amikor nincs
feltlintetve tapértékjelolés a csomagolason
(CECCHINI és WARIN, 2016; ROSEMAN et
al., 2018; HAWLEY et al., 2013).

Osszehasonlité kisérleti vizsgalatok bete-
kintést nytjtanak a kiilonb6z6 FOP tapértékje-
161ések vasarlasi magatartasra gyakorolt relativ
hatékonysagaba, de kevés olyan nemzetkozi
Osszehasonlitds van, amely a kulturalis ki-
Ionbségek hatésat is feltarja. Egy nemzetkozi
kutatés eredményei szerint, a vizsgalt FOP ta-
pértékjelolések koziil a Nutri-Score és a ,koz-
lekedési jelz6lampa” jelolések emelhetSk ki
abban a tekintetben, hogy a jel6lés alapjan a fo-
gyasztok egészségesebb terméket valasztottak.

A szekunder kutatés soran arra is talaltunk
bizonyitékot, hogy az FOP tapértékjelolések
hatékonyan tudjik tAmogatni az egészségtuda-
tos fogyasztokat (FINKELSTEIN et al., 2018;
NI MHURCHU et al., 2018). A tapértékjelolési
rendszerek vasarlasi magatartasra gyakorolt
hatasa fiigg a fogyasztdi tipustol, ugyanis az
megallapithat6, hogy az értékeld jelolések ha-
tékonyabbak a hedonista fogyasztok korében,
a reduktiv jel6lések hatékonyabbnak bizonyul-
nak az egészségtudatos fogyasztok szamara
(HAMLIN, 2015; SANJARI et al., 2017).

7. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

A cikk célja, hogy tajékoztatast nyGjtson az
FOP-tapértékjeloléssel kapcsolatos globalis
politikai kornyezetrdl, illetve a szerepiikrél a
fogyasztok informaciégytjtésében. Az FOP,
vagyis a csomagolés elején elhelyezett tapér-
tékjelolés egységes célja, hogy a fogyasztokat az
egészséges életmod felé tudjak iranyitani, hogy
az emberek minél egyszertibben értelmezzék
az élelmiszerek taplalkozasi minGségét, azok-

X. évfolyam, 2023/2. szam




AZ ELELMISZERJELOLESEK SZEREPE A FOGYASZTOK ELELMISZERVALASZTASABAN

r6l val6saghti és pontos, a fogyasztot félre nem
vezet§ informéciot adjon, és a fogyaszto egész-
ségiigyi szempontokat is figyelembe véve, ezek-
nek a tudataban képesek legyenek meghozni a
legjobb, végsé dontésliket. Mivel az FOP-tapér-
tékjelolés a csomagolas azon oldalan keriil el-
helyezésre, amelyet a fogyaszt6 vasarlas kozben
legelGszor meglat, ezért ezeknek a jel6léseknek
az értelmezése és igy a hasznélata is egysze-
riibb. Vilagszerte, igy Eur6paban sem egysé-
gesen kertilt kialakitasra és bevezetésre az OP
tapértékjelolés, szamos orszag dolgozta ki és
vezette be a sajat rendszerét, amelyek azonban
zavart okozhatnak a fogyasztokban, és az Eu-
ropai Unid egységes piacan akadalyozo tényezd
is lehet az élelmiszerek kereskedelmében. Ku-
tatasok aldtamasztjak, hogy az FOP-tapérték-
jelolések hasznosak, segitik a fogyasztokat az
~€gészségesebb” élelmiszerek kivalasztasaban.
Ez egyben azt is jelenti, hogy ezek a tapérték-
jelolések informacios rést toltenek ki, vagyis
fogyasztbi igényt elégitenek ki. Szintén kuta-
tasok altal alatamasztott tény, hogy az FOP-ta-
pértékjelolések figyelemfelkelt6k, amelynek
koszonhet6en jobban felfigyelnek a fogyasztok,
mint a csomagolas hatsé oldalan elhelyezett
jelolésekre. Ugyanigy a figyelem felkeltésének
koszonhetfen, amikor szinkdéddal ellatott ta-
panyag-specifikus jeloléseket hasznalnak, a
fogyasztok kiilonosen figyelnek arra, elkeriil-
jék a voros szinkdddal ellatott termékeket és
a zold szinnel jelolteket részesitsék el6nyben.
Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az érté-
kel§ rendszerek segithetnek a fogyasztoknak
egészségesebb dontést hozni. Osszességében az
FOP-tapértékjelolés hozzajarulhat az étrenddel
Osszefliggd nem fert6z6 betegségek okozta ha-
lalozas csokkentéséhez.
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