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V=, "@The coronavirus pandemic caused profound changes in many aspects of people's lives,
a especially in the area of health behaviour. The restrictions caused by the pandemic have had
}. negative effects on both the physical and mental health of society, while also transforming
the way individuals exercise. The aim of our research was to analyse the changes in health
behaviour of Hungarian adults, including their sporting habits as well as their mental health, caused
by the COVID-19 pandemic. We also focused on comparing the experiences of a population that
regularly participates in sport and a population that rarely or never participates in sport. Results of
the survey showed that individuals who regularly participate in sport activities rated their general
physical health significantly better than those living a more sedentary life. More than half of the
sample stated that they did not experience any particular change in their physical health, but the
second highest percentage of respondents reported that their health had been affected negatively by
the pandemic period. Results also showed that almost half of respondents said that their sporting
habits had not changed as a result of the pandemic, while many reported that their sporting
frequency had decreased. Finally, we also analysed the changes in sporting habits with regard to the
place of residence, finding that those individuals living in an apartment complex building were most
likely to choose a different type of exercise from the one they had previously practised, while a higher
proportion of individuals living in a suburban area, or with access to garden reported that they had
started to doing sports. Our research provided partial confirmation that the pandemic had a negative
effect on people's health behaviour, but given the high levels of exercise in the target group, it is not
surprising that many did not experience any change in sporting habits or physical health.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Napjainkban az egészségmagatartas jelentd-
sége nagymértékben megnovekedett, melyben
a COVID-19 vilagjarvany is szerepet jatszott,
s ezzel egyid6ben a romlo egészségmagatartas
egyre nagyobb kihivasként van jelen vilagszer-
te (TAKACS et al., 2021). Az emberek egész-
ségmagatartasa kihat a mindennapi életiikre,
beleértve a munkgjukat, kapcsolataikat, testi
és lelki egészségiiket, tovabba tarsadalmi és
gazdasagi szempontbol is kulcsfontossagh sze-
repet jatszik (MELEG, 2002; OECD, 2021).

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

2.1. Egészségmagatartas — Health
Behaviour

Az egészségmagatartds magaba foglal minden
olyan aktivitast, amit az egyén tesz azért az
egészsége érdekében, illetve hite szerint, hogy
megel6zze a betegségeket vagy még tlinetmen-
tes szakaszéban ismerje fel azokat (KASL és
COBB, 1996). Az egészségmagatartds BECKER
(1974) szerint nem mas, mint olyan cselekvések
végrehajtasa az egészség érdekében, melyeket
befolyasolja a hozzaallas, tudas, gyakorlatok,
az adott szituicio, szabalyok és a normak. Egy
masik megkozelités alapjan az egészségmaga-
tartas olyan szokasok, cselekvések és magatar-
tasi mintak, viselkedések Osszessége, melyek
segitenek az egészség fenntartasidban és hely-
reallitasaban (GOCHMAN, 1997).

A kedvezd egészségmagatartds szamos be-
tegség kialakuldsanak kockazatat csokkent-
heti, ellenkezd esetben pedig okozhatja bizo-
nyos betegségek bekovetkezését (NORMAN és
CONNER, 1996). A leggyakrabban el6forduld
megbetegedések és halidlozasok szdma (az ah-
hoz kothetd betegségek kezelésével) redukal-
hat6 lenne, valamint pozitiv hat4ssal birna az
emberek életmindségére, amennyiben tudato-
sabban, jobb egészségmagatartissal élnék az
életiiket (ALWAN et al., 2010; FISHER et al.,
2011). Tovabb4a alkalmas lehet az egyén visel-
kedésének, magatartasdnak szabalyozaséra is
(GOCHMAN, 1997).
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Az egészség 2020 Index kutatasidban sor
kertilt az eurbpai lakossag egészségi allapota-
nak vizsgalatara, ahol hazank a 28. helyen 4ll a
megkérdezett 50 orszagbol (ZUIDBERG et al.,
2020).

Az egészségmagatartds meghatarozo ele-
mei kozé tartozik a rendszeres testmozgés, fi-
zikai aktivitas, a kiegyenstlyozott lelki élet, a
szlirGvizsgalatok, személyi- és pihenés higiéni-
4ja, valamint ide soroljuk a rendszeres onel-
len6rzés mellett a tudatos taplalkozast és a ka-
ros szerek hasznalatanak kertilését is (HARRIS
és GUTEN, 1979).

Kutatasunkban a sportolasi szokasok és
mentéalis egészség valtozasaival foglalkoztunk,
ezért a szakirodalmi attekintésben is ezeket a
tényezdéket emeljiik ki.

Szamos kutat6 foglalkozott az évek soran
az egészségmagatartas egyik kulcselemével, a
sporttal, valamint annak az egészségi allapot-
ra gyakorolt jotékony hatéasaival. Széles korben
elfogadotta valt, hogy a sport fontos szerepet
jatszik tobbek kozott olyan betegségek kocka-
zatanak csokkentésében, mint az elhizas, cu-
korbetegség, sziv és érrendszeri, illetve a daga-
natos megbetegedések (LACZKO és RETSAGI,
2015). Tovabba hozzajarul a hatékonyabb mun-
kavégzéshez, fokozza az életminGség szintjét, a
stresszel valo6 megkiizdés képességét, valamint
segit a testi és lelki egészség megbrzésében
illetve fejlesztésében (GEMES, 2008). Mind-
emellett a sporttevékenység végzése jelentGs
szerepet jatszik a mozgés-szervrendszer m{ko-
désének meglrzésében, s az egyenstly, fittség
és rugalmassag novelése mellett javitja a csont-
és izomerd6t, valamint a motoros képességeket
is egyarant. Idésebb korban hozzajarul a jo
funkcionalis és mentélis képességek megbrzé-
séhez is, redukalja a demencia és csontritkulas
kialakulasanak valészintiségét (JAKO, 2012;
WHO, 2021b). Az emberek sportolési szokasa-
it szamos tényezd befolyasolhatja. Felmérések
alapjan a sporttevékenység végzése nagymér-
tékben fiigg az egyén nemétél (MARQUES et
al., 2016), életkoratol (MONIRUZZAMAN et
al., 2016), iskola végzettségét6l (KSH, 2018),
lakohelyének tipusatol (BERGIER, 2016) és az
anyagi hatterétdl is (KOVACS, 2016).

Az Eurobarométer 2022-es vizsgilataban
foglalkoztak az eurépai lakossig sportolasi
szokasainak felmérésével, s az eredményeket
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orszagonként rangsoroltdk. A kutatas ramuta-
tott arra, hogy a sporttevékenységet soha nem
végz4 egyének aranyat tekintve hazank a 10.
leginaktivabb orszag Eurépaban a maga 53%-
val, ami joval az eur6pai atlag (43%) felett van
(EUROBAROMETER, 2022).

Az egészségmagatartds masik fontos ele-
me a mentalis egészség, mely nem maés, mint
a jolét azon allapota, mely soran az ember ké-
pes lesz arra, hogy megvalositsa képességeit, a
munkajat hatékonyan végezze, megbirkézzon
az élet kiillonboz6 stresszhelyzeteivel, tovab-
ba a kozosségi élet részévé valjon (EUROPAI
KOZOSSEG BIZOTTSAGA, 2006). A menti-
lis egészség Osszetevli tobbfajta szemponton
alapulnak: gazdasagi, tarsadalmi, csaladi és
egyéni aspektusokon. Az iskolai végzettség,
tarsadalmi statusz, jovedelem, életkoriillmé-
nyek, a nem, életkor és a tarsas tAimogatottsag
egyarant meghataroz6i a mentalis egészség-
nek. Az egyén fizikai allapota és lelki egészsége
szorosan Osszefliggenek egymassal, s el6bbit
sok olyan tényezé is befolyasolja, amelyek az
emberek mindennapjaiban jelentés szerepet
jatszanak (NAGY, 2016). A mentalis egészség
szempontjabdl a legkockazatosabb tényezdk-
nek a stresszhatasokat, illetve a depressziv tii-
neteket tartjuk, ezzel szemben a legfontosabb
és legelismertebb védéfaktorként a sportolas
és rendszeres testedzés van jelen a koztudat-
ban (KOPP és SKRABSKI, 1995; PIKO, 2005;
URBAN et al., 2005; EUROPAI KOZOSSEG
BIZOTTSAGA, 2006). A mentalis egészség vo-
natkozasaban a sportnak szdmos, kedvezd ha-
tasa bizonyitott. Oldja a szorongést, a stresszt,
jobb kozérzetet, hangulatot, 6romot és erds6dé
kontrollérzést eredményez, néveli az 6nbecsii-
1ést, 6nbizalmat, munkakedvet és hatékonysa-
got. Tovabba csokkenti a depresszib és a fiig-
gbségek kialakulasanak kockazatat, motival
a kreativitasra és nem utols6 sorban enyhiti
a depressziv tiineteket (PAAR, 2011; PETRI-
KA, 2012; JAKO, 2012; LACZKO és RETSAGI,
2015; WHO, 2021b).

Az Eurépai Unidban kozel 84 millidan kiiz-
denek mentélis eredeti betegségekkel, mely-
nek koltsége tobb, mint 600 millidrd eurdra
tehetd. Kitérve Magyarorszagra, az ongyilkos-
sagok szamat tekintve 2019-ben a 8. helyen
all a megkérdezett 38 orszagok koziil, mely az
OECD étlag felett van (OECD, 2021).
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A koronavirus megjelenésével egyiitt jarod
korlatozasok azonban nagymértékben befo-
ly4soltdk az emberek testi és lelki egészségét
egyarant. Sokak szdmara problémaét jelentett
a karantén idGszakaban egy djszerd napi rutin
kialakitidsa, a munka, tanulas és a szabadidds
tevékenységek kozti egyensily megtalalasa
(SZLAMKA et al., 2021). Szamos vizsgalat ké-
sziilt a jarvany idGszakaban a sportolasi szoka-
sok véltozéasarol, s az altalunk tanulmanyozott
kutatasok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
az emberek sportolasi és fizikai aktivitisanak
gyakorisaga is csokkent a pandémia alatt (AN-
TALetal., 2020; VIOLANT-HOLZ et al., 2020;
KOZMA és MORAVECZ, 2021; ACS et al.,
2021; TOTH et al., 2022). Azonban olyan ered-
mény is sziiletett az utébbi id6ben, mely arrol
tesz bizonysagot, hogy a pandémia el6tti id6-
szakhoz képest nem, vagy csak kis mértékben
redukéalodott az egyének sportolasi gyakorisaga
(SZAZADVEG, 2021).

A pandémia alatt tapasztalt csokkend
sportolési gyakorisag és fizikai aktivitas tob-
bek kozott annak koszonhetd, hogy a lezara-
sok és tovabbi jarvanytigyi intézkedések miatt
korlatozottan voltak elérhet6k a kiilonb6zd
sportolési lehetGségek, valamint az otthoni
munkavégzés soran teljes mértékben atalakult
az emberek napi rutinja, s ezéltal megnove-
kedett az iil6 életmod gyakorisaga is (VIO-
LAND-HOLZ et al., 2020; TOTH et al., 2022;
SZLAMKA et al., 2021).

A koronavirus jarvany idején szamos ténye-
z6 negativ irdnyba befolyéasolta a lakossag men-
talis jollétét. A mentalis betegségek, szorongés,
depresszi6  gyakorisdgdnak novekedéséhez
(OECD, 2021) hozzajarult tobbek kozott az 4j
helyzet miatt kialakult félelem, bizonytalansag,
az aggodalom a szeretteik jolléte és munkajuk
elvesztése okan, az anyagi bizonytalansag, a
napi rutin megvaltozasa (KIRALY et al., 2020;
TURY és SZENYEI 2020).

Ahogy az kordbban emlitésre keriilt, a
sportolés egyik pozitivuma, hogy segitségével
redukalhat6 a mentélis eredetli betegségek
kialakulasanak kockézata, illetve a mar meg-
1év6 problémak javitasdra is megoldasként
szolgilnak. Azonban a jarvany idészakaban a
sporttevékenységekhez vald hozzaférés jelen-
t6s mértékben szabalyozasra kertilt, igy a leg-
kézenfekvibb eszkoz nem volt elérhetd a lakos-
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sig szdmara (ACS et al., 2021). Mindemellett
a tarsadalmi tevékenységek szabélyozasa mel-
lett a kozosségi élettel, szabadidGs tevékeny-
ségekkel, tovabba a szbrakozéssal Osszefliggd
szolgéltatasok korlatozasa egyfajta szocialis
elszigeteltséget okozott az emberek életében,
mely nehezit§ koriilmény volt a lakossag szé-
mara a mentalis egészségiik fenntartasa tekin-
tetében (MORENO et al., 2020; FONYO, 2021;
SZLAMKA et al., 2021). Az elébb felsoroltak
tovabb fokoztak a problémak stlyosbodasat,
mely kovetkeztében egyre tobb ember életében
jelent meg a kilatastalansag, valamint a moti-
vaci6- és reményvesztettség is (SZLAMKA et
al., 2021; XIE et al., 2022).

Az Egészségligyi Vilagszervezet kiemelt fon-
tossagunak tekintette a pandémia idGszakaban
a megvaltozott életkoriilményekhez val6 alkal-
mazkodéast, ezért a ,Healthy at home” (,ott-
hon, egészségesen”) nevili projekt keretében, 5
kulcsfontossaga témat érintve tett ajanlasokat
az emberek szaméara. Céljuk az volt, hogy a jar-
vanyhelyzet okozta, az egyéneket érint6 negativ
hatasokat enyhitsék vagy csokkentsék a kiala-
kulasuk, stlyosbodasuk kockéazatat. Az emlitett
5 teriiletb6l az els6 kett6 a lakossag mentalis
egészségével és fizikai aktivitdsaval van Ossze-
fiiggésben, ezzel tikrozve a két faktor fontos-
sdgat (WHOa, 2021; WHOD, 2021). A fizikai
aktivitassal Osszefiiggé tanacsok kozott szere-
pel tobbek kozott az online edzések kiproba-
lasa, zenére tancolés, ugrokotelezés, 1épcs6zés
és izomerGsit6/nydjtd/egyensilygyakorlatok
végzése (WHOD, 2021).

3. ANYAG £S MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

A kutatasban a felnéGttek életében a COVID-19
jarvany okozta lelki egészséggel és sportolasi
szokasokkal kapcsolatos valtozasok felmérésé-
re keriilt sor.
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A véalaszadok tapasztalatainak felmérése
kérdGives megkérdezéssel tortént, mely kitol-
tésére online — a Google Kérdgiv segitségével —
és papir alapon egyarant volt lehetGség (2022.
januar 5-t6l marcius 8-ig), anonim, onkéntes
formaban. A kérdGivet 3 f6 egység alkotta,
mely Osszesen 18 zart tipust kérdést tartalma-
zott. EbbG] 6-nél Likert skala, mig 12-nél fele-
letvalasztds kérdések segitségével mértiik fel a
tapasztalatokat.

A kérd6ives megkérdezés keretében kapott
adatok elemzéséhez leir6 statisztikat hasznal-
tunk, mely soran Microsoft Excelt és az SPSS-t
(Statistical Package for the Social Sciences)
alkalmaztuk. Az adatok feldolgozasanal ke-
reszttabla elemzést hasznaltuk az egyének lak-
helyének tipusai és a megvaltozott sportolasi
szokasok kozotti kiilonbségek, jellemzék meg-
allapitasara, valamint annak felmérésére, hogy
avalaszadok sportolasi gyakorisaga hogyan be-
folyasolta a mentalis egészségiiket a COVID-19
jarvany idején. Ezt kovetGen pedig Cramer’s
V egyiitthatéval vizsgaltuk a nominalis-nomi-
nalis és nomindlis-ordindlis valtozok kozotti
kapcesolati erdsségeket. Végiil ahhoz, hogy két,
egymastdl fliggetlen csoport atlagait 6ssze tud-
juk hasonlitani adott valtozok vonatkozasaban,
fliggetlen mintas T-probat hasznaltunk- a testi
és lelki egészség alakulasanak vizsgélatara a
sportolési szokasok tiikrében.

A vizsgélatban 336 f6 vett részt, melynek
39%-a férfi, és 61%-a ndbi kitolts volt. A kitolt6k
talnyomé tobbsége (83%) a 18-29 évesek cso-
portjaba tartozik.

Korcsoportonként vizsgalva a 30-39 éves
kategoriabol 8%, a 40-49 évesekt6l 6%-ban ér-
kezett kitoltés. Az 50 évnél idGsebb korosztély a
minta 2,8%-at tették ki. A lakhely tipus szerinti
megoszlast tekintve, a megkérdezettek 56,8%-
a kerteshazban lakik, mig 25%-uk panelben,
18,2%-uk pedig tarsashazban élik az életiiket a
mindennapokban (1. tablazat).
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1. TABLAZAT

TABLE 1

A minta megoszlasa demografiai adatok szerint
(Distribution of the Sample by Demographics)

Megnevezés (Label)

A minta megoszlasa (Sample distribution)

Osszes megkérdezett (Total number of

respondents)
Fé (Count) %
Osszesen (Total) 336 100
Nemek (Gender)
Férfi (Male) 132 39,3
N§ (Female) 204 60,7
Eletkor (Age)
18—29 év (18—29 years) 280 83,3
30-39 év (30-39 years) 27 8,0
40—49 év (40—49 years) 21 6,3
50 év felett (50 years and older) 8 2.4
Lakhely tipus (Type of residence)
Kertes haz (Detached house) 191 56,8
Panelhaz (Panel house) 84 25,0
Térsashéaz (Condominium) 61 18,2

Forras (Source): Sajat szerkesztés (2022) (Authors’ own compilation (2022))

3. EREDMENYEK — RESULTS

3.1. Sportolasi szokasok — Sporting
Habits

A vizsgalatunk fokuszaban a megkérdezettek
egészségmagatartasanak két tényezGje, a men-
talis egészség és a sportolasi szokasok felméré-
se allt.

Az Eurobarométer szerint nem sportolok-
nak tekintjlik azokat az egyéneket, akik maxi-
mum héarom, vagy annal ritkdbban sportolnak
havonta, illetve akik soha nem végeznek sport-
tevékenységet. A sportolok csoportjaba pedig a
hetente legal4bb egy alkalommal sportolok tar-
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toznak (EUROBAROMETER, 2022). Felméré-
siinkben ehhez igazodva a résztvevék 4 opcid
koziil valaszthattak a sportolasi gyakorisagra
iranyul6 kérdésnél: legalabb 6tszor egy héten,
1-4 alkalommal egy héten, legfeljebb 3 vagy ke-
vesebb alkalommal havonta, illetve soha.

A megkérdezettek sportoldsi szokasaival
kapcsolatos valaszait Osszevetettiik az altalunk
korébban vizsgilt pandémia el6tti adatokkal
(PFAU és KANYO, 2020), valamint az EURO-
BAROMETER (2022) eredményeivel. Utobbi
soran két egységet alkottunk az adatokbol, ahol
az egyik a megkérdezett unids orszagok atlagat,
a masik pedig a magyar kozépértéket tiikrozik.
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FIG. 1

Sportolasi szokasok 6sszehasonlitasa (Comparing Sporting Habits)
Forras (Source): Sajat szerkesztés az Eurobarométer (2022) alapjan (Authors’ own compilation based on

EUROBAROMETER (2022) alapjan)

Az 1. abran lathat6, hogy az Eurobarométer
2022-es felmérésében hazankban magasabb a
nem sportolok aranya (74%), mint az EU étlag
(62%). Tovabba elmondhaté az is, hogy a sajat
kutatasaink vonatkozasaban 2020-r6l 2022-re
szintén novekedés tapasztalhat6 a sporttevé-
kenységet nem, vagy csak ritkan végzé egyéne-
ket tekintve. Megéallapithat6, hogy a pandémia
a sporttevékenységet illetGen negativan befo-
lyasolta a mozgas gyakorisagat, annak ellenére,
hogy kutatdsunkban a fiatal feln6tt lakossag
vett részt.

3.2. Sportolasi szokasok valtozasa —
Change in Sports Habits

A kutatas soran a késébbiekben egy tobbszo-

Nem valtozott (No change)

Igen, mas tipusu, korabban (iz6tt mozgasforméatol
eltérdt valasztottam (Yes, I have chosen a different
type of exercise from the one I did before)

Pozitiv véltozas (Positive change)

Negativ véltozas (Negative change)

1%

2. ABRA

ros valasztasi lehet6séget ado kérdés keretében
mértiik fel, hogy a valaszadok szerint milyen
valtozas ment végbe a sportolasi szokisaikban
a pandémia idején (2. dbra).

A valaszokat 4 kategoériaba soroltunk, me-
lyek a kovetkezék voltak: ,nem valtozott”,
sigen, mas tipust, koradbban zdétt mozgas-
formatol eltérét valasztottam”, pozitiv iranya
valtozas (akik elkezdtek sportolni, vagy tobbet
sportolnak, mint a pandémia el6tt), s végiil a
negativ valtozas (akik abbahagytdk a sporto-
last, illetve akik kevesebbet sportolnak, mint a
jarvanyhelyzet el6tt).

A 2. abra prezentalja, hogy nagy aranyban
(43%) szdmoltak be arr6l a megkérdezettek,
hogy nem tortént valtozas a sportolasi szokasa-
ikat tekintve a jarvany idGszakaban, mig 11%-

11% 21% 31% 41% 51%

FIG. 2

Sportolasi szokasok valtozasa a pandémia idején
(Changes in Sporting Habits During the Pandemic)
Forrés (Source): Sajat szerkesztés (2022) (Authors’ own compilation (2022))
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uk jelezte, hogy mas tipusd, korabban (izott
mozgasformato6l eltérét vélasztott. A minta
32%-a arrol tett bizonysagot, hogy a sportolasi
gyakorisdga negativ iranyt vett a jarvany ide-
jén, mig 11%-a pozitiv irAnyt valtozast tapasz-
talt a sportolési szokasait tekintve.

A pandémia hatasara bekovetkezett sporto-
14si szokasok véltozasaval kapcsolatos kérdést
tovabb elemeztiik. Azon résztvevék tapaszta-
lataira voltunk kivancsiak, akik més tipusu, a
korébban iz6tt mozgasformatol eltérét valasz-
tottak a COVID-19 jarvany eredményeképp.
A kapott valaszokat a megkérdezettek lakhe-
lyének tipusa (kerteshaz, panel/tarsashaz)

2. TABLAZAT

tikrében vizsgaltuk kereszttabla segitéségé-
vel, annak érdekében, hogy kideriiljon, van-e
szignifikdns Osszefiiggés a valtozok kozott, s
ha igen, akkor milyen erésségii. A 2. tablazat
osszefoglalja, hogy a megkérdezett koziil, azok,
akik panel, illetve tarsashazban élnek (15,3%)
tobben jelolték az ,,Igen, mas tipusi, kordbban
tzott mozgasforméatdl eltérét valasztottam”,
mint a kerteshdzban lakok (8,3%). A Fisher’s
exact teszt alapjan bebizonyosodott, hogy a
sportolési szokasok valtozasanak vonatkozasé-
ban a kiilonb6z6 lakhelyek tipusa kozott szig-
nifikans eltérés van (p=0,035, p<0,05).

TABLE 2

A mas tipusi, korabban t(iz6tt mozgasformatol eltérét valaszto népesség vizsgalata a lakhely
tipus szerinti megoszlasban
(Analysis of the Population Choosing a Different Type of Physical Activity from the One
Previously Used, by Type of Residence)

,,Igen, mas tipusi, korabban

Lakhely tipus (Type of residence)

izttt mozgasformatol eltérst

valasztottam” (""Yes, I chose Kerteshaz ) i .
a different type of exercise (Detached Panel/tarsasl.laz. (I.Janel Osszesen
Jfrom the one I had done house) house/condiminium) (Total)
before')
F§ (Count) 16 22 38
Jelolte (Selected) Lakhely tipus
(%) (Type of 8,3 15,3 11,3
residence)
F§ (Count) 176 122 208
Nem jel6lte (Not selected) Lakhely tipus
(%) (Type of 91,7 84,7 88,7
residence)
Fischer's Exact test 0,035
Cramer's V 0,109

Forrés (Source): Sajét szerkesztés (2022) (Authors’ own compilation (2022))

A Cramer’s V egyiitthat6 értéke 0,109, ami
alapjan megallapithato, hogy a sportolasi szo-
kasok valtozasat tekintve (,,Igen, mas tipus,
korébban izott mozgasformatdl eltérét valasz-
tottam”), a kertes, illetve panel/tarsashazban
é16k kozott gyenge szignifikans kapcesolat van.

A kutatasunk soran kereszttabla segitségé-
vel vizsgéltuk tovabb a sportolasi szokasokra
irdnyulé kérdésnél az ,igen, elkezdtem spor-
tolni” opcidt vélasztdé népességet. A csoport
vélaszait parhuzamba Allitottuk a lakhelyiik ti-
puséval, a kerteshazban és panel/tarsashdzban
él6k kozotti Osszefiiggés, illetve szignifikans
eredmény esetén a kapcsolat szorossaganak
vizsgélata céljabol (3. tablazat).
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A kerteshazban él6 valaszadok nagyobb
aranyban jelezték (11,5%) a panel vagy tarsas-
hazban él6knél (5,6%), hogy a pandémiés id6-
szak miatt valtozas kovetkezett be az életiikben
a sportolasi szokasokat tekintve, mivel elkezd-
tek sportolni. A Fischer’s Exact teszt segitségé-
vel megallapithat6, hogy a kerteshazban és a
tarsas/panelhazban él6k kozott szignifikans az
eltérés van a sportolasi szokasok valtozasanak
(,,Igen, elkezdtem sportolni”) vonatkozasaban
(p=0,044, p<0,05).

A Cramer’s V értéke alapjan a szignifikans
kapcsolat szorossagarol elmondhat6, hogy
gyenge er6sségli (0,102).
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TABLE 3

Az ,igen, elkezdtem sportolni” opciot valaszté népesség vizsgalata a lakhely tipus szerinti

megoszlasban

(Analysis of the Population Choosing the Option "Yes, I Started Doing Sports" by Type of

Residence)

,,Igen, elkezdtem sportolni”

Lakhely tipus (Type of residence)

("Yes, I startﬁd doing ;;f::z:;::lzi Panel/tarsashaz (Panel Osszesen
sports") house/condiminium) (Total)
house)
22 8 30
Jelolte (Selected) Lakhely tipus
(%) (Type of 11,5 5,6 8,9
residence)
F6 (Count) 170 136 306
Nem jelolte (Not selected) Lakhely tipus
(%) (Type of 88,5 94,4 91,1
residence)
Fischer's Excact test 0,044
Cramer's V 0,102

Forras (Source): Sajat szerkesztés (2022) (Authors’ own compilation (2022))

3.3. Testi és lelki egészség valtozasa
a pandémia idején — Changes in
Physical and Mental Health During the
Pandemic

A vizsgélat soran elemeztiik, hogy miként ala-
kult a résztvevSk éltalanos testi és lelki egész-
sége a COVID-19 jarvany idGszakéban, a spor-
tolasi gyakorisag fliggvényében. Az altalanos
testi és lelki egészség szubjektiv értékelésénél
két kérdésben, 5 foka Likert skalan (1=elkép-
zelhet6 legrosszabb, 2=rossz, 3=kozepes, 4=j6
5= elképzelhet§ legjobb) volt lehetdségiik a
megkérdezettnek értékelni az altalanos testi
és lelki allapotukat. A sportolési gyakorisaggal
kapcsolatos megkérdezésnél 4 opciét adtunk
meg (legalabb 5-szor egy héten, 1-4 alkalom-
mal hetente, legfeljebb 3, vagy kevesebb al-
kalommal havonta, soha), majd a valaszokat
két kategoéridba soroltuk be. A rendszeresen
sportolok csoportjdban azon egyének tartoz-
nak, akik hetente legalabb 6tszor, illetve 1-4
alkalommal sportolnak hetente. A rendszere-
sen nem sportoldok csoportjaba pedig a havonta
legfeljebb harom, vagy kevesebb alkalommal,
illetve a sporttevékenységet soha nem végzd
egyéneket soroltam.

A két minta Osszehasonlitasara fliggetlen
mintas T-probat alkalmaztunk (4. tablazat).
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A rendszeresen sportol6k populaciéja az al-
talanos testi egészségiiket atlagosan az 5 foka
Likert skalan inkabb jora értékelték (3,47), mig
a rendszeresen nem sportolok kozepesnek itél-
ték meg a vizsgélt tényezbt (3,04). A Levene’s
teszt segitségével kideriilt, hogy szignifikans
eltérés van a vizsgélt csoportok szorasa kozott
(p=0,017, p<0,05). Tovabb elemezve a mintat,
a kétoldalu t-proba is szignifikans kiilonbséget
mutatott (p=0,000, p<0,05) az altalanos testi
egészség (korlatozasok idején) vonatkozasé-
ban, a sportolok és nem sportolok populacidja
kozott.

Az altalanos lelki egészség szubjektiv érté-
kelését tekintve elmondhato, hogy a mintaban
szerepl§ sportolok atlagosan jobbra értékelték
(2,95), mint a nem sportolok (2,79). A Leve-
ne’s teszt altal kapott eredmények arra enged-
nek kovetkeztetni, hogy a csoportok homogé-
nek a szorés tekintetében (p=0,217, p>0,05,
F=1,529). Az elvégzett kétoldala t-proba alap-
jan megallapithat6, hogy nincs szignifikans kii-
16nbség a megkérdezett rendszeresen sporto-
16k és a rendszeresen nem sportolok csoportja
kozott a tekintetben, hogy milyen az altalanos
lelki egészségiik szubjektiv megitélése a CO-
VID-19 korlatozasok idején (p=0,174, p>0,05).

A kovetkezd megkérdezés arra iranyult,
hogy a kutatasban résztvevSk Osszességében
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hogyan vélekednek a jarvany hatasarol a testi
egészségiik kapcesan, az azt megel6z6 idészak-
hoz képest.

A legtobb megkérdezettek szerint (55%) a
jarvanynak nem volt kiilonosebb hatésa a tes-

4. TABLAZAT

ti egészséglikre (3. abra). Azok, akik romlast
érzékeltek a testi egészségiik kapcsan, a min-
ta 37%-at, mig a testiikben végbemeng pozitiv
valtozasokat tapasztalok a valaszadok 8%-at
teszik ki.

TABLE 4

T-probas vizsgalat a megkérdezettek COVID-19 korlatozasok alatti altalanos testi és lelki
egészségével kapcsolatban, a sportolasi gyakorisag tiikkrében
(T-test on Respondents' General Physical and Mental Health During COVID-19 Restrictions
in Relation to Sport Frequency)

Csoport statisztika (Groups statistics)

Likert skala (5) Sportolasi Széras

1=elképzelhetd legrosszabb gyakorisag Fo6 Atlag (Standard Std. Error

(worst) 5= elképzelheté (Frequency of (Count) (Mean) deviation) Mean

legjobb (best) sport)

Altalanos testi egészség a Rendszeres L 10 0.0
COVID-19 korlatozéasok alatt (Regular) 99 3,47 039 074
(General physical health during N P
COVID-19 restrictions) (]\(;(I)rtl ::;lulstf:)r es 137 3,04 0,984 0,084
Altalanos lelki egészség a Rendszeres " 5 1.06 0.076
COVID-19 korlatozésok alatt ~ (Regular) 99 95 007 o7
(General mental health during N d
COVID-19 restrictions) €Im rendszeres 137 2,79 1,067 0,091

(Not regular)

Independent Samples Test

T-Test ' .
Levene's test' for Equality of T- test for Equality of Means
Variances
Altalanos testi egészség a . Sig.
COVID-19 korlatozasok alatt F Sig. t df (2-tailed)
(General physical health during
COVID-19 restrictions) 5,734 0,017 3,797 334 0,000
Altalanos lelki egészség a
COVID-19 korlatozéasok alatt Leo .01 196 o1
(General mental health during 529 217 »363 334 174
COVID-19 restrictions)
Forrés (Source): Sajét szerkesztés (2022) (Authors’ own compilation (2022))
= Nem volt ra hatassal (No impact)
Osszességében romlott, negativ hatasa volt (Overall, it had a negative
impact)
= Osszességében javult, pozitiv hatasa volt (Overall, it had a positive
impact)
3. ABRA FIG. 3

A COVID-19 hatasa a testi egészségre (Effect of COVID-19 on Physical Health)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (2022) (Authors’ own compilation (2022))
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4. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

A kutatds eredményeinek fényében megalla-
pithato, hogy a valaszaddk 59%-a rendszeresen
sportol, mig 41%-uk a nem sportolok csoport-
jéba sorolhat6. A vizsgalat raAmutatott arra is,
hogy a megkérdezettek tobbségének sportolési
szokasai a pandémia hatdsara nem valtoztak
(43%), mig a mésodik legnagyobb aranyban
arro6l szamoltak be a valaszadok, hogy csokkent
a sportolasi gyakorisaguk (32%). A Szazadvég
2020-as felmérésében hasonl6 eredmények
sziilettek: a magyar feln6tt lakossag sporto-
14si szokésaiban jelentds valtozas nem kovet-
kezett be, csupdn minimélis csokkenés volt
tapasztalhato6 a sportolési gyakorisagot tekint-
ve (SZAZADVEG, 2021). Ezzel ellentétben az
elmult években tobb olyan kutatas is késziilt,
melyek soran arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy mivel Gsszefiiggés van a korlatozasok és
a sportolasi gyakorisag valtozasa kozott, ezért
visszaesés volt tapasztalhat6 a magyar lakossag
fizikai aktivitasat és sportolasi gyakorisagat te-
kintve (ANTAL et al., 2020; ACS et al., 2021;
TOTH et al., 2022). A sportolasi gyakorisaggal
kapcsolatos eredményeink valoszintileg an-
nak is koszonhetSk, hogy magas a célcsoport
sportolési gyakorisaga, valamint a legnagyobb
aranyban a fiatal felnGttek valaszoltak a kérdé-
sekre.

A megkérdezett lakhely tipus szerinti
megoszlasdban, a panel/tarsashazban él6kre
jellemzébb volt (15,3%) hogy mas tipusd, ko-
rabban izott mozgasforméatol eltérét valasztot-
tak, mint a kerteshazban lakok (8,3%). Azon
valaszadok, akik kerteshazban élnek, nagyobb
aranyban jelezték (11,5%) a panel vagy tarsas-
hazban éloknél (5,6%), hogy elkezdtek spor-
tolni a pandémia idején. A jarvanyiigyi intéz-
kedések miatt korlatozottan voltak elérheték
a kiilonboz6 sportolési lehetdségek, valamint
az otthoni munkavégzés soran teljes mérték-
ben 4talakult az emberek napi rutinja, s ezéltal
megnovekedett az iil6 életmod gyakorisaga is
(VIOLANT-HOLZ et al., 2020; SZLAMKA et
al., 2021; TOTH et al., 2022).

A vizsgélat kiterjedt a COVID-19 jarvany,
a testi egészségre gyakorolt hatasanak felmé-
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résére is, ahol a legtébben (55%) ugy vélték,
hogy nem volt rajuk hatassal. Azon megkérde-
zettek, akik szerint romlott a testi egészségiik a
pandémia hatasara, a minta 37%-at tették ki,
mig a pozitiv valtozast tapasztalok csupan 8%-
os ardnyban jeleztek vissza. Osszehasonlitva
mas kutatasokkal hasonl6 eredményt kaptunk.
Sipos (2021) elemzése szerint a valaszadok
6,4%-a tapasztalt magan pozitiv irdnya valto-
zast a korlatozasok hatasara, mig a méasodik
legnagyobb arany (21,5%) azok korében volt
megfigyelhetd, akiknek romlott a testi egészsé-
giik. Legtobben itt is a ,nem valtozott” opcibt
jelolték 72,1 %-ban (SIPOS, 2021). A sportolas
tlikrében vizsgaltuk a testi és lelki egészség val-
tozasat. A rendszeresen sportolok az altalanos
testi és lelki egészségiiket egyarant jobbra érté-
kelték, mint a ritkan vagy soha nem sportol6k.
Tovabb elemezve az eredményeket szignifikans
kiilonbséget kaptunk a testi egészség tekinteté-
ben. A pandémia mentalis egészségre tett hata-
sat mas kutatasokkal is bizonyitottak (TOTH et
al., 2022; SIPOS, 2021), de a sportolés tiikré-
ben nem késziilt ilyen tanulmény.

Hasonl6 jarvanyidGszak idején, ha szigora
korlatozasokat kell bevezetni, érdemes lenne
széles korben biztositani a sportolassal kap-
csolatos lehetGségeket. Fontos lehet a lakossag
szamara az ajanlasok biztositasa, amelyek a
tarsadalom minden rétegének megfelel§ tané-
csot tud adni. Tovabba a webalapt technol6gi-
ak, virtualis térben elérhet6 mozgasprogramok
népszertsitése is segithet a napi fizikai aktivi-
tas rutinjanak kialakitasdhoz és fenntartasahoz
a korlatozasok idején.

5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

A vilagjarvanynak koszonhetGen bekovetkezett
valtozasok miatt az utébbi id6kben nagymér-
tékben felértékel6dott az egészségmagatartas
témakore, melyben hazank tobb tényez6 tekin-
tetében az Unids atlag alatt teljesit. A kutaté-
sunkban a felnGttek sportolasi szokasait és lel-
ki egészségi allapotat, valamint ezek valtozasat
vizsgéltuk a jarvanyhelyzet vonatkozasaban.
A kérdéives felmérés soran kapott eredmé-
nyek fényében megallapitasra keriilt, hogy a
jarvanyhelyzet legtobb esetben nem okozott
valtozast a valaszadok sportolasi szokasaiban,
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mig a masodik legnagyobb ardnyban arrdl sza-
moltak be, hogy csokkent a sportolési gyakori-
saguk. Tovabb4 arra is fény deriilt, hogy a meg-
kérdezett panel és tarsashazban él6 egyének
szignifikdnsan nagyobb aranyban valasztottak
mas tipust, korabbitdl eltér6 mozgasformat,
mint a kerteshizban él6k. Megallapitasra ke-
riilt az is, hogy azon vélaszadokra, akik kertes-
hézban élik az életiiket, szignifikinsan jellem-
z6bb volt, hogy elkezdtek sportolni, szemben
a panel és tarsashizban lakokkal. Az eredmé-
nyek alapjan elmondhat6, hogy a rendszeresen
sportolok populacidja az altalanos testi egész-
ségiiket szignifikansan jobbra értékelte, mint
a nem sportolok csoportja. Tovabba a lelki
egészség tlikrében is jobb allapotrol szamolt be
a sporttevékenységet végz6 népesség a sporto-
14s szempontjabol inaktivakkal szemben, azon-
ban az elvégzett tesztek ebben az esetben nem
mutattak szignifikans eltérést. Végiill a meg-
kérdezettek tobb, mint fele jelezte, hogy nem
volt kiilonosebb valtozas a testi egészségiiket
illetéen a pandémia hatasara, mig a mésodik
legnagyobb aranyban arrél szamoltak be, hogy
Osszességében romlott az egészségi allapotuk.
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