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“f@The importance of sweet corn as a healthy food is constantly increasing worldwide.
The research and comparative analysis of super sweet corn hybrids suitable for fresh
consumption and canning is of particular importance in the food industry. In our studies,
'we compared the carotenoid content of three super sweet corn hybrids to collect data for
its healthy conditions. A novel result in our tests that sweet corn contains the highest amount of
lutein and contains zeaxanthin. We found that the amount of zeaxanthin and lutein is determined
by its genotype. We found that carotenoids are influenced by the environmental conditions. The
concentration of lutein, zeaxanthin, f-cryptoxanthin, B-carotene did not decrease with the growth of
the crop, which confirms the importance of sweet corn hybrid selection for healthy nutrition. In our
studies, the amount of lutein and zeaxanthin was higher than the amount of beta cryptoxanthin and
beta carotene. Carotene consumption has many positive effects on the human body, it can reduce the
incidence of cancer, vascular diseases, or wolf blindness resulting from a lack of vitamin A.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION lehetéleg halat. Keriiljiik a kiilonféle édessé-

geket, mérsékeljiik a s6fogyasztast, valamint a
Az egészséges taplalkozas elengedhetetleniil megfelel6 mennyiségli viz fogyasztasa elenged-
fontos. A legtobb kutato Osszefiiggést talalt a hetetlen szervezetiink megfelel6 miikodéséhez.
kiilonféle stlyos megbetegedések, valamint Az egészséges taplalkozéas szempontjébol a ka-
a helytelen taplalkozas kozott. Az egészsé- rotinoidok fogyasztasa fontos, koszonhetGen
ges taplalkozas segitségével csokkenthet§ az antioxidans funkci6juknak. Az emberi szer-
esélye egyes megbetegedéseknek példaul a vezetbe taplalkozas altal keriil be, egyes karo-
szivbetegségek vagy a rak. Az egészséges tap- tinoidok az A-vitamin prekurzoraiként visel-
lalkoz4s szempontjabol nagyon fontos, hogy: kednek szervezetliinkben. A csemegekukorica,
fogyasszunk teljeskiérlésti gabonat, sok-sok mint egészséges élelmiszer jol ismert magas
zoldséget és gyiimolesot, heti tobb alkalommal — karotinoid tartalmu zoldségek szémit, fogyasz-
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tasa tobbek kozott ezért is fontos. Tobb kutatd
szerint a karotinoid fogyasztasa szamos rakos
megbetegedés kockazatat csokkenti (MAYNE,
1996; STEINMETZ és POTTER, 1996). Vala-
mint csokkentik a kardiovaszkularis megbete-
gedések prevalenciajat, a macula degeneracio
el6fordulasat (AMD) (SNODDERLY, 1995).
Vilagszerte haldlozasi ratat vezetd okok kozott
tartjuk szdmon a daganatos megbetegedése-
ket és a sziv és érrendszeri megbetegedéseket
a fejlett orszagokban. WONG és szerzétarsai
(2014) szerint, a makuladegenarciéban (AMD)
szenved6 embere szdma kozel 200 milli6 a vi-
lagon és ez a szdm 2040-re feltehet6en 300
milliéra fog novekedni. LEM és szerzGtarsai
(2021) kutatasaiban megallapitotta, a kiegészi-
t6 karotinoid-vitamin-terapia alkalmazasanak
szlikségességét az AMD klinikai kezelésében.
LANDRUM és szerzGtarsai (1999) szerint a
karotinoid (xantofill) pigmentek, ezen belil a
lutein és a zeaxantin felhalmoz6dnak a szem
macula régi6éjaban és kiillonosen nagy a sze-
repiik az idGskori makuladegeneracié kiala-
kulasanak csokkentésében Elettani hatdsuk
jelentds, egyrészt antioxidans hatisuk miatt,
maésrészt egyes karotinoidok provitaminként
funkciondlnak szervezetiinkben. A karotinok
a narancs, sarga vagy voros szind zoldség- és
gyiimolcsfajtakban taldlhatok meg. J6 a hés-
tabilitasuk, a f6tt ételekb6l konnyebben hasz-
nosithatok az emberi szervezet szdmara, mint

1. TABLAZAT

nyersen. Ma 650 kiillonb6z6 karotinoidot kii-
I6nboztetlink meg, ebbdl az emberi szervezet
szamara 50-hasznos, szervezetiink A-vitamin-
né alakitja at. A lutein és a zeaxantin a szem
retindjdban (makuldban) talalhat6 elsGdleges
vegyiiletek és védelmet nyudjtanak a retina
fotooxidativ karosodésa ellen. Ezért is emel-
kednek ki a B-karotin mellett (KERTI et al.,
2009). A csemegekukorica jelentfsége, mint
egészséges élelmiszer vilagszerte folyamatosan
novekszik (SANTOS et al., 2014), koszonhets-
en a kielégit6 karotinoid tartalménak. Ezért is
kiemelt jelentGségli az élelmiszeriparban a friss
fogyasztasra és a konzervkészitésre alkalmas
szuperédes csemegekukorica hibridek kuta-
tasa, Osszehasonlito elemzése. A mai gyorsfa-
gyasztott csemegekukorica el6allitasa integralt
élelmiszerbiztonsagi, és mindségiranyitasi
rendszerekben valosul meg. A nemzetkozi
kiskereskedelmi lancok kiemelt prioritasként
kezelik az élelmiszer-biztonsagot. Az Eur6pai
Parlament és Tanacs éltal meghatéarozott tap-
lalkozéasi referencia érték (NRV 1169/2011- es
rendeletének XIII. melléklete) dsvanyi anyagok
értékei a felnGttek napi fogyasztasara vonatko-
z6 adatokat tartalmazza (1. tablazat).

A tovabbiakban bemutatjuk a csemegeku-
korica tapanyag tartalmat kiilonféle feldolgo-
zott formaban, az élelmiszeriparban j6l ismert,
mindségi termékként szamontartott gyartotol
(2. tablazat).

TABLE 1

Friss csemegekukorica asvanyi anyag tartalma, feln6tt ember napi asvanyi anyag igénye
(Minerals in Fresh Sweet Corn, Guideline Daily Amount of Minerals for Adults)

Asvanyi anyagok Friss csemegekukorica 100 g NRYV érték
(Minerals) (Fresh sweet corn 100 g) (NRV value)

Kéalium (Potassium (mg)) 252 2 000
Kalcium (Calcium (mg)) 800
Foszfor (Phosphorus (mg)) 92 700
Magnézium (Magnesium (mg)) 375
Vas (Iron (mmg)) 0,550 14
Cink (Zink (mg)) 0,540 10
Réz (Copper (mg)) 0,057 1

Mangan (Manganese (mg)) 0,214 2

Szelén (Selenium (mg)) 0,008 55

Forras (Source): Sajat szerkesztés (2021) (Author's own compilation (2021))
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2. TABLAZAT TABLE 2
Konzerv és fagyasztott csemegekukorica tapanyag tartalma, Bonduelle
(Nutritional Content of Canned and Frozen Sweet Corn, Bonduelle)

Konzerv (Canned) Fagyasztott (Frozen)

Energia/Tapanyag (Energy/Nutrient)

Beviteli érték (100 g termékben)
(Intake value (in 100 g product)

Fagyasztott csemegekukorica 100 g
tapanyagtartalma (Frozen sweet corn
Nutrient content per 100 g)

Energia (Energy) 80 kcal 72 keal
Osszes zsir (All fat) 1,9g 1,8¢g
Telitett zsirsavak (Saturated fatty 0,58 0,58
acids)

Szénhidréatok (Carbonhidrate) 10,8 g 9,2¢g
Cukrok (Sugar) 52¢ 4,88
Fehérje (Protein) 290g 2,78
S6 (Salt) 0,518 0,03 8
Rost (Fiber) 388 4,28

Forras (Source): Kifli.hu (2022)

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

SALEEM és szerzétarsai (2003) szerint a cse-
megekukorica hibridek megfelel6 kivalasztasa
elengedhetetleniil fontos tényez6 a mindségi
termesztés soran. A csemegekukorica egész-
séges OsszetevGinek, magas tapértékének és
egyediilallo izvilaganak koszonhet6en kozked-
velt zoldségféle (ERDAL et al., 2011; SANTOS
et al., 2014). FENG és szerz6tarsai (2020) ku-
tatasaikban a csemegekukorica antioxidéns
tartalmat, tapértékét vizsgaltak. Eredményeik
megbizhatban igazoltak a csemegekukorica je-
lent8s antioxidans tartalmét, mely kis mérték-
ben veszitett mértékébdl a f6zés soran. PRAS-
HANTT és szerzGtarsai (2017) meghataroztak
az egyes f6zott csemegekukoricak beltartalmi
paramétereit. Vizsgalataikban kiilonbségeket
mértek az antioxidans tartalmat tekintve. XIE
és szerzGtarsai (2016) szerint a csemegekukori-
ca minGsége gyorsan valtozik. Ezt timasztottak
ald CALVO-BRENNES és szerzGtarsai (2018)
vizsgélatai, szerint a csemegekukorica karoti-
noid tartalma gyorsan véaltozik a tarolasi hé-
mérséklet fliggvényében. DAS és SINGH (2016)
vizsgalta a csemegekukorica antioxidans tar-
talmat, vizsgalataikban a csemegekukorica ma-
gas antioxidans tartalommal birt. ZHANG és
szerzétarsai (2017) szerint is az antioxidansok
mennyisége genotipusonként valtoz6. SONG
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és szerzOtarsai (2016a) Osszehasonlitottdk a
karotinoidok 0&sszetételét csemegekukorica-
ban, eredményeik szerint a karotinoidok meny-
nyisége eltér§ a kiilonféle csemegekukorica
hibridekben. A csemegekukorica szemekben a
violaxantin, zeaxantin, lutein, alfa-cyptoxan-
tin, béta-cryptoxantin nagyobb mennyiségben
voltak jelen, mint méas kukorica termékekben
Vizsgélati eredményeikben a kukorica karo-
tinoid tartalma alacsonyabb volt a csemege-
kukoricadhoz viszonyitva. MOONGNGARM és
szerzGtarsai (2020) kutatasaikban kimutattak,
hogy a karotinoidok koziil legnagyobb mennyi-
ségben lutein van jelen a csemegekukoricaban.
SONG és szerzotarsai (2016b) meghataroztak a
{6 karotinoid tipusokat a csemegekukoricaban.
Legfébb karotinoidok a violaxantin, zeaxantin,
lutein, alfa-cyptoxantin, béta-cryptoxantin vol-
tak. Kisérleteikben a csemegekukorica szemek
zeaxantin, lutein valamint violaxantin tartalma
szignifikdnsan eltért.

3. ANYAG £ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

Vizsgélatainkban harom szuperédes csemege-
kukorica hibrid karotinoid tartalméat hasonli-
tottuk O0ssze: GSS6924 (GB); DB (DE78); NOA
(NO).
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Laborvizsgalatok

A karotinoid mennyiségi meghatarozéasa
MOROS és szerzGtarsai (2002) modszere altal
kivitelezett. A vizsgéalat alkalméaval a csemege-
kukorica mintakat szarazjéggel daraltuk majd
a szérazjég szublimalasaig fagyasztbban -18°C-
on taroltuk. A vizsgélat elvégzéséhez sziikséges
0,6 g daralt mintéat, 50 ml-es centrifuga csGbe
raktuk melyet 6 ml 100%-0s etanollal vortexel-
tlik, 30 mésodpercig. Hitott ultrahangkadban
5 percig ultrahangoztuk, majd 3 mg NaCl és 10
ml hexant adtunk az oldathoz, Gjra vortexeltitk
30 méasodpercig. A fazisokat szétvélasztot-
tuk centrifuga segitségével, 5000 rpm-en. A
hexénos fazissal dolgozva, nitrogénaram alatt
szarazra paroltuk a mintat, szobah&mérsék-
leten, sotétben. Az igy maradt mintahoz, 2ml
0,1% butil hidroxil toluolt tartalmaz6 adtunk
majd vortexeltiink. Ultrahang altal feloldottuk
és fecskenddszlirg segitségével HPLC fioldba
szlirtiik. A mintat a HPLC (high performance
liquid cromatographiy) sziirésig ismét fagyasz-
téban taroltuk -18°C-on.

Az eredmények statisztikai értékelése
R.3.2.4. statisztikai kornyezetben késziilt, egy
tényezds varianciaanalizis és Fischer féle, LSD
teszt segitségével (TEAM 2016). A grafikono-
kat MS Excel 2019-es programmal készitettiik.

4. EREDMENYEK — RESULTS

A Kkarotinoid tartalmat elsésorban a cseme-
gekukorica genotipusa hatarozza meg. A kor-
nyezeti tényez6k hatasa gyengébb, a csemege-
kukorica mindségét a kutatok allitasa egyezik
sajat vizsgalati eredményeinkkel, szerintiink
a karotinoid tartalom genetikailag meghaté-
rozott, fajra jellemzS. ZURAH és szerzGtarsai
(2021) vizsgélataikban igazoltdk a karotinoid
tartalom csokkenését stresszhatasok mellett.
DIAS és szerzdtarsai (2021) szerint a karoti-
noidokban gazdag élelmiszerek fogyasztasa
pozitiv hatassal van az egészségre). A karoti-
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noidok értékesek az emberi taplalkozasban,
elsGsorban antioxiddns hatidsuk miatt (ALOS
etal., 2016; ILLES et al., 2021). KHAN és szer-
zGtarsai (2017), ZABIH és szerzGtarsai (2017),
illetve SUBADEAH és szerzGtarsai (2021) vizs-
gélataival 0sszhangban megallapitottuk, hogy
ugyanazon kornyezeti feltételek mellett a gen-
otipus nem elhanyagolhat6 tényez6. Vizsgala-
taink soran a legnagyobb lutein tartalommal
a DB szuperédes kozépkorai érésd hibrid 2,6
mg/kg-mal. Zeaxantint illetéen a NO korai
érési idejl szuperédes csemegekukorica hibrid
tartalma volt a legkiemelked6bb, 27,1 mg/kg.
A leggyengébbnek a GB szuperédes korai érési
idej{ hibrid bizonyult mind a beltartalmi para-
métereket illetGen, mind a szemtomeg mennyi-
ségét nézve.

Vizsgélatainkban  Gjszeri  eredmény,
MOONGRGRAM és szerzGtarsai (2020) ered-
ményeivel egyezGen, hogy a csemegekukorica
legnagyobb mennyiségben luteint tartalmaz
és zeaxantint tartalmaz. Tovabb4, Osszhang-
ban CALVO-BRENNES és szerzGtarsai (2018)
eredményeivel megéllapitottuk, hogy a zeaxan-
tin, a lutein és a szemek cs6von elfoglalt helye
kozotti osszefiiggéseket gyengébb, mint a gen-
otipusok hatésai (1. abra).

A genetikai 0sszetevék, valamint a morfo-
logiai tulajdonsagok nagymértékben megha-
tarozzak a kukorica hibridek termését (ZHAO
et al., 2019). A csemegekukorica hibridek ter-
méséatlagai kozotti differencia az eltérd genoti-
pusokbdl ered (PENG et al., 2014; WU et al.,
2019). Vizsgalatainkban megallapitottuk, hogy
az Osszetermést illetGen is a lutein és zeaxntin
mennyisége a legmagasabb a csemegekukori-
ca hibridekben eléfordul6 karotinoidok kozott
(2. abra).

A termésatlag mennyisége a termelés in-
tenzitasatol fligg (LENTE, 2012). A termésered-
ményt befolyasolja a genetikai adottsag, melyet
a kornyezeti és technoldgiai feltételek befolya-
solhatnak (MAND et al., 2010).
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1. ABRA FIG. 1
Csemegekukorica hibridek karotinoid tartalma (mg/kg) Debrecen, 2021
(Carotenoid Content of Sweet Corn Hybrids (mg/kg) Debrecen, 2021)

Jegyzetek (Notes): *** (p < 0,001), * (p < 0,05)
Lutein, zeaxantin, B-kriptoxantin, 3-karotin koncentraciok korrel4ciés matrixa (mg kg-1 szarazanyag) (Correlation matrix of
lutein, zeaxanthin, f-cryptoxanthin, f-carothene concentrations (mg kg-1 dry matter))

Forras (Source): Demeter et al. (2021)
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2. ABRA FIG. 2
Lutein, zeaxantin, -kriptoxantin, f-karotin hektaronkénti hozamanak korrelaciés matrixa
(mg kg—1 x hozam t ha-1) (Correlation matrix of yield per hectare of lutein, zeaxanthin,
p-cryptoxanthin, B-carothene (ing kg—-1 x yield t ha-1)

Jegyzetek (Notes): *** (p < 0,001)
Lutein, zeaxantin, B-kriptoxantin, B-karotin hektaronkénti hozaménak korrelacios métrixa (mg kg—1 x hozam t ha-1)
(Correlation matrix of yield per hectare of lutein, zeaxanthin, -cryptoxanthin, B-carothene (mg kg—1 x yield t ha-1))

Forréas (Source): Demeter et al. (2021)
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Vizsgéalatainkban ugyanazon kdornyezeti
feltételek mellett a DB csemegekukorica hibrid
betakaritott termése volt a legkielégit6bb 6,702
t/ha mennyiséggel. Legkevésbé volt termd&ké-
pes a GB csemegekukorica hibrid az 5,608 t/
ha-al (3. abra).

Hasonl6éan SCROB és szerzGtarsai (2014)
eredményeihez megallapitottuk, hogy a karo-
tinoid mennyiségét a kornyezeti feltételek be-
folyasoljak. PRASHANTI és szerzGtarsai (2017)
kisérleteiben a zeaxantin és egyéb xantofillek
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kisebb mennyiségben fordultak el6 a cseme-
gekukoricaban vizsgélatai eredményeink alap-
jan ezzel ellentétesen a zeaxantin mennyisége
nem elhanyagolhat6 az egyéb vizsgalt xantofil-
lek mennyiségével. XIE és szerz6tarsai (2016)
szerint, a csemegekukorica mindsége gyorsan
valtozik, f6képp magasabb hémérsékleten. Je-
lent6s gyakorlatban felhasznilhaté eredmény
a feldolgozoipar szamara, hogy a hozamok no-
vekedése nem csokkenti a lutein tartalmat az
egyes csemegekukorica hibridekben (4. abra).

Hibridek

Csemegekukorica hibridek szemtomege t/ha (Debrecen) 2021
(Seed Weight of Sweet Corn Hybrids t/ha (Debrecen) 2021)

Jegyzetek (Notes): hibridek (hybrids)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (2021) (Author's own compilation (2021))
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FIG. 4

Csemegekukorica hibridek karotinoid tartalma mg/kg (Debrecen) 2021
(Carotenoid Content of Sweet Corn Hybrids mg/kg (Debrecen) 2021)
Forras (Source): Sajat szerkesztés (2021) (Author's own compilation (2021))

TAPLALKOZASMARKETING

44

X. évfolyam, 2023/1. szam




A CSEMEGEKUKORICA MINOSEGE ES AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS

5. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

A vizsgalt csemegekukorica hibridek eltérd
mennyiségli karotinoidot tartalmaztak. Vizs-
gélatainkban bizonyitottuk, hogy a csemege-
kukorica karotinoid tartalma genotipusonként
eltérd. Bizonyitottuk, hogy a lutein és zeaxan-
tin mértéke nagyobb, a béta cryptoxanthin és
béta karotinhoz képest a csemegekukoricaban.
A precizios gazdilkodasban termelSk szaméara
azonban a magas hozamu hibridek termesz-
tése az elsédleges. Lutein szempontjabol a GB
hibrid a legjobb valasztas a fogyasztok részé-
r6l. Ujszert eredmény, hogy a lutein, zeaxan-
tin, B-cryptoxanthin, B-karotin koncentréacitja
nem csokkent a termés novekedésével, ami
megerdsiti a csemegekukorica hibrid kivalasz-
tasanak fontossagat az egészséges taplalkozés
szempontjabol.

6. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Az egészséges taplalkozas szempontjabol a ka-
rotinoid fogyasztas kielégit6. A karotinoidok
koziil kiemelkedik a B-karotin, és egyes xan-
tofillok példaul a lutein, a zeaxantin. A cse-
megekukorica egészséges OsszetevSi, magas
tapértéke és egyediilallo izvilaga miatt népsze-
ri zoldségféle. A csemegekukorica szemekben
a violaxantin, zeaxantin, lutein, alfa-cyptoxan-
tin, béta-cryptoxantin nagyobb mennyiségben
voltak jelen. A karotinoid mennyiségi meg-
hatarozasa MOROS és szerzGtarsai (2002)
modszere altal. Az eredmények statisztikai
értékelése R.3.2.4. statisztikai kornyezetben
késziilt. Ugyanazon kornyezeti feltételek mel-
lett a genotipus fontos tényez6. Vizsgalataink
sordn a legnagyobb lutein tartalommal a DB
szuperédes kozépkorai érésti hibrid 2,6 mg/
kg-mal. Zeaxantint illetéen a NO korai érési
idejli szuperédes csemegekukorica hibrid tar-
talma volt a legkiemelked6bb, 27,1 mg/kg. A
leggyengébbnek a GB szuperédes korai érési
idejt hibrid bizonyult mind a beltartalmi pa-
ramétereket, mind a szemtomeg mennyiségét
értelmezve.
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