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“f@In recent times, our daily lives have been significantly affected and transformed by the
coronavirus pandemic that will hit our country in March 2020. Following the outbreak, the
'WHO (World Health Organisation) advised its Member States to consider ways to prevent
the introduction of the disease into new areas and to reduce the human-to-human spread in
areas where the virus has already been detected. In the initial period, people's "freedom" was severely
restricted as a consequence of the restrictive measures taken to slow down/control the spread of the
virus. In addition to telecommuting, closing restaurants, educational institutions, entertainment
venues, sports facilities, shopping malls, curfews have become part of our daily lives. The protection
of human life and health has suddenly become one of the most important "tasks". Despite the closure
of sports facilities in order to reduce personal contact, physical activity has become even more
important than before, as it has become even more important to keep our bodies healthy during the
epidemic period. When the virus emerged, the Operational Committee recommended that we try to
do as much exercise as possible to strengthen our immune system so that it can fight off pathogens
as effectively as possible. However, the restrictive measures taken in response to the virus have also
had a major impact on our exercise and sporting habits, which has since attracted the interest of
many researchers. In my research, I am looking for answers to the question of how the epidemic has
changed people's habits/willingness to take part in sport and active physical activity. The results
of the online questionnaire survey showed a decrease in the frequency of weekly exercise sessions
and an increase in the proportion of non-exercisers during the period of the virus and restrictions.
During the period of restrictions, the age group between 45 and 54 was considered to be the most
active. Both before and after the coronavirus, men were significantly more likely to be non-athletes,
whereas the proportion of non-athletic women increased significantly during the restriction period.
The analysis also showed that those who started playing sport during the restrictions rated their
mental state significantly higher.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Az elmult id6szakban a mindennapi életiinket
jelentésen meghatarozta és atalakitotta a 2020
maérciusaban hazénkat is elér6 koronavirus
jarvany. A COVID-19 néven is ismert betegség
rovid id6tartam alatt rendkiviili kihivasok elé
allitotta a gazdasagot és a tarsadalmat (PATO
et al., 2021). A kirobbanas utan a WHO (Egész-
ségligyi Vilagszervezet) a tagallamainak azt
tanécsolta, hogy fontoljak meg a betegség 1j
teriiletekre valé behurcolasdnak megakada-
lyozésara, illetve az emberr6l emberre torténd
terjedés csokkentésére iranyul6d lehetGsége-
ket azokban az 6vezetekben, ahol a virus mar
megjelent (PENA et al., 2021). igy a kezdeti
idGszakban a virus terjedésének lelassitasa/
megfékezése érdekében az emberek ,szabad-
saga” jelent6sen korlatozodott a meghozott
intézkedések kovetkezményeként. A tadvmun-
kaban torténd munkavégzés, az éttermek, az
oktatasi intézmények, a szorakozohelyek, a
sportszolgaltatok, a bevasarlokozpontok bezé-
rasa mellett a kijarasi korlatozas is a minden-
napi életiink részévé valt. Az emberi élet és az
egészség védelme hirtelen az egyik legfonto-
sabb ,feladattd” valt. Annak ellenére, hogy a
személyes kontaktok csokkentése érdekében
a sportszolgaltatd létesitmények bezarasra
keriiltek, a testmozgas az eddigieknél is 1énye-
gesebb szerepet kapott, ugyanis a jarvanyido-
szakban még fontosabba valt/valik a testiink
egészségének megorzése. A virus megjelenése-
kor az Operativ Torzs azt javasolta, hogy pro-
baljunk meg minél tobbet mozogni, sportolni
az immunrendszeriink erdsitése érdekében,
hogy az minél hatékonyabban tudja felvenni
harcot a kérokozokkal szemben. Viszont a vi-
rus hatasara meghozott korlatozo intézkedé-
sek a testmozgasi és sportolasi szokasainkat is
nagyban befolyasolta, amely azo6ta tbb kutatd
érdeklGdést is felkeltette. A kutatdsom soran
arra keresem a valaszt, hogy milyen véaltozast
eredményezett az emberek sportolési szokasa-
ira a jarvany. Az elmult néhany hénapban egy-
két kivételtdl eltekintve szinte az 6sszes jarvany
elleni 6vintézkedések eltorlésre keriilt Magyar-
orszagon. Ezen oknal fogva annak a felmérését
is indokoltnak tartom, hogy milyen mértékben
befolyasolta a virus, nemcsak a korlatozasok
idGszakaban a sportolasi szokasokat, hanem a
korlatozasok megsziintetése utan is.
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2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

2.1. Rovid attekintés a COVID-19
jarvanyrol — Brief Overview of the
COVID-19 Epidemic

A koronavirus (COVID-19) betegséget
Wuhanban, Kinidban azonositottak, amely az
RNS SARS-CoV-2 virus 4ltal okozott, potenci-
alisan haldlos kimeneteli betegség korokozoja,
ami vilagszerte jelents kozegészségligyi aggo-
dalomra ad okot (ROTHAN és BYRAREDDY,
2020). A SARS-CoV-2, a béta koronavirus
nemzetség tagja, képes megfertézni az em-
bereket és az allatokat egyarant. A COVID-19
minden korcsoportban megbetegitheti az em-
bereket, de sulyosabb tiinetek és haldlozas
gyakrabban fordul el§ az idésebb felnéttek ko-
rében, mint a tobbi korcsoportban (WANG et
al., 2020). A koronavirusok gyakoriak a termé-
szetben, és tobb koziiliik az emberek szamara
enyhe betegségeket okoz megfizas forméjaban
(WACKERHAGE et al., 2020). Azonban a ge-
netikai kiilonbségek e virus és az azonos csa-
ladhoz tartozé virusok kozott fert6z6bbé és ag-
resszivebbé teszik (PENA et al., 2021). Ennek
kovetkeztében 2020. januar 30-an az Egész-
ségiigyi Vilagszervezet (WHO) megéallapitotta,
hogy a COVID-19 jarvany kitorése nemzetkozi
szinten kozegészségiigyi vészhelyzetnek mi-
nosiil (WHO, 2020). A WHO a tagallamainak
azt tanacsoltak, hogy fontoljak meg a betegség
4j teriiletekre valé behurcolasdnak megakada-
lyozaséra, illetve az emberrdl emberre torténd
terjedés csokkentésére iranyul6 lehetGségeket
azokban az Gvezetekben, ahol a COVID-19 vi-
rus mar jelen van (PENA et al., 2021). Ennek
kovetkeztében szdmos orszdgban korlatozo
intézkedéseket vezettek be a virus megfékezé-
se érdekében, amely a mobilitést is jelentGsen
korlatozta, ellenben a sportolasi tevékenységet
tovébbra is javasoltak az emberek szdmaéara az
immunrendszer és a kdrokozokkal szembeni
védekezés miatt. Magyarorszagon a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont ajanlasai kozott is
ott szerepel a rendszeres fizikai aktivitas (NNK,
2020).
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2.2, Egészség, fizikai aktivitas — Health,
Physical Activity

Egészségmagatartasnak az egészséggel kapcso-
latos magatartasformak osszességét nevezziik,
amelyek elemei az egészséges életmodban és
azon viselkedésben nyilvanulnak meg, amelyek
az egészségi inditékok és egészségi sziikség-
letek kovetkeztében jonnek létre (SZAKALY,
2009). Mara maér jolismert az az Gsszefiiggés,
hogy a fizikai aktivitas, a testmozgas elGsegiti
testi és lelki jollétiink fenntartaséat. A rendsze-
res testmozgas egészségiinket befolyasol6 jo-
tékony hatasait j6 néhany kutatas bizonyitotta
vilagszerte, ezekr6l tobb Osszegzd attekintés
is késziilt (PENEDO és DAHN, 2005; WAR-
BURTON és BREDIN, 2017). A kozegészség-
iigyi szervezetek (pl. WHO vagy hazankban az
NNK) 6 ajanlasai kozott szerepel az egészséges
taplalkozas mellett a fizikai aktivitas, mint a f6
életmodbeli tényezdk, amelyek befolyasoljak a
kronikus betegségek, példaul a sziv- és érrend-
szeri és anyagcsere-betegségek, a rak, sét a
neurologiai betegségek kialakulasat (SANTOS,
2022). A testmozgas a szervezetre gyakorolt
pozitiv hatasain tal a lelki és mentalis allapo-
tunkra is kedvez6 befolyast gyakorol. Komoly
bizonyitékok allnak rendelkezésre arra vonat-
kozoban, hogy a rendszeres fizikai aktivitas fon-
tos az agy egészsége, valamint a szorongas és
a depresszib csokkentése, illetve a stressz eny-
hitése szempontjabol egyarant (GORELICK et
al., 2017).

2.3. A koronavirus hatasa a sportolasi
szokasokra és a fizikai aktivitasra
— Impact of Coronavirus on Sporting
Habits and Physical Activity

Az 14j koronavirus megjelenése két kiillonb6z6
moédon befolyasolta a fizikai tevékenységek
végzését (HARANGI-RAKOS et al., 2022).
Egyrészt a kiillonboz8 sportfajtdk gyakorlasa-
nak kivitelezése nehezebbé valt, mint korab-
ban. Ebbe a kategoriaba tartoznak a zart tér-
ben végzett vagy csoportos mozgasok, edzések.
Maésrészt a COVID-19 elterjedése altal okozott
gazdasagi recesszi6 is hatassal volt a fizikai te-
vékenységekre nyitott egyének anyagi helyzeté-
re, ami viszont hatassal lehet a sportolasra valo
képességiikre és affinitasukra. A koronavirus
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jarvany megjelenése egyértelmtien gatat sza-
bott a fizikailag aktiv életmo6d fenntartasdnak
(MARTINEZ-de-QUEL et al., 2021). A vilagjar-
vany az emberek sportolési szokasaira, fizikai
aktivitasara gyakorolt hatasat tobb nemzetko-
zi kutat6 is vizsgalta és publikalta (GUAN et
al., 2020; MARTINEZ-DE-QUEL et al., 2021;
SCHUCH et al., 2022; KOOHSARI et al., 2021;
XIAO et al., 2021). Ezen nemzetkozi kutatasok
eredményei szerint a koronavirus miatti jarva-
nytigyi intézkedések kovetkeztében csokkent
az emberek fizikai aktivitasa, ezzel parhuzamo-
san novekedett az tiléssel toltott id§ mértéke,
amely leginkdbb a tdvmunkanak és az online
oktatasnak koszonhet6. ANTUNES és szerzd-
tarsai (2020) szignifikans kapcsolatot talaltak
a férfiak és a ndk fizikai aktivitisdban, amely
szerint a férfiak szignifikinsan magasabb szin-
td fizikai aktivitast mutattak.

A fizikai aktivitas csokkenése és az iiléssel
toltott id6 novekedése hazai szinten is igazol6-
dott egy ACS és szerz6tarsai (2020) ltal, hazai
lakossag keretében végzett reprezentativ kuta-
tas alapjan. Az IPAQ modszerrel szdmszer(si-
tett eredményeik alapjan atlagosan 22,43%-al
csokkent a teljes fizikai aktivitas mértéke a ki-
jérasi korlatozasok idészakaban, tovabba 14,16
%-al n6tt a nem sportolok aranya. A kutatas
szerint is a férfiak azok, akik tobbet sportolnak
és az életkor elére haladtaval csokken a spor-
tolasban résztvevek aranya. A kijarasi korlato-
zasok alatt a magyar lakossag korében a futés,
stlyzos edzés és a zenés-tancos mozgasformak
voltak a leginkabb jellemzd&k. Ebben nem tor-
tént nagy valtozas a jarvany el6tti idGszakhoz
képest, amikor szintén ez a harom mozgis-
forma volt a legnépszertibb, a labdajatékok,
kiizdésportok és egyéb mozgasformék el6tt.
Ellenben komoly valtozas tortént a sportolas
helyszinében a jarvany id6szakban, ugyanis ez
teljesen athelyez6dott az otthonokban és a sza-
badba.

RATHONYI és szerz6tarsai (2021) is meg-
erGsitették egy hazai kutatdsukban, hogy a
pandémia hatdsara a sportolési szokasok meg-
valtoztak. Eredményeik kovették mind a hazai,
mind pedig a nemzetkozi trendet, mely szerint
a szigora korlatozasok, a lezarasok, a sportle-
het6ségek jelentds besziikiilése idején, a fizikai
aktivitas, a sportolas jelentGsén visszaesett és
megndtt az tiléssel toltott id§ a munkavallalok
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korében. Tovabb4, a kutatasuk soran arra is
fény deriilt, hogy a korlatozasok idészakaban,
megnd6tt az otthon sportolok aranya (20%-r6l
57%-ra) és 10j alternativ megoldasok jelentek
meg, ugyanis az eddigi személyes jelenlétet
igényl6 edzések egyre inkabb atkeriiltek az on-
line térbe.

A magyar gyermekek fizikai aktivitas fel-
mérésébdl is az deriil ki, hogy az ajanlott napi
fizikai aktivitast igen kevesen érték el a pandé-
mia els§ hulldma alatti id6szakban, valamint a
képerny6 el6tt eltoltott id6 is jelentGsen meg-
haladta a t6bbségnél az ajanlott napi idGtarta-
mot (legfeljebb 2 6ra) (KOVACS et al., 2020).

Az  idG6sebb  korosztalyra attérve,
SHAHRBANIAN és szerzGtarsai (2020)

kutatasuk alapjan kiemelik a rendszeres
testmozgas-edzésnek az id&sebb felnbttek im-
munrendszerére gyakorolt pozitiv szerepét. A
COVID-19 vilagjarvany idején az id6s emberek
aktivak és egészségesek maradhatnak sporto-
lassal, példaul jogaval, sétaval, kocogéssal és
kerékparozassal. Emellett online vagy virtualis
joga- és pilates orakat és videdkat is igénybe
vehetnek, otthon minimalis eszkézokkel végez-
hetnek ellenéllasi gyakorlatokat, és elvégezhe-
tik a napi hazimunkat, példaul a kertészkedést.

2.4. A COVID-19 hatasa a mentalis
egészségre — The Impact of COVID-19
on Mental Health

Az elhiz6d6 jarvanyhelyzet komoly mentalhi-
giénés kihivas elé is allitotta az emberiséget.
A legtobb ember félelmet, szorongést, stresszt,
gazdasagi gondokat, szomortasagot, unalmat,
elszigetel6dést és méasoktol vald elzarkozast
tapasztal, ami negativan befolyasolja a fizi-
kai egészségén tdl és mentalis egészségét is
(SHAHRBANIAN et al., 2020). Ezeknek a
problémaknak az azonositasa és kezelése gyak-
ran héttérbe szorul, holott hatasuk jelentds.
Ezek a problémak lehetnek egyrészt a letalis
kockéazat és a szomatikus szovédményektdl
val6 félelem (az onmagunk és szeretteink életé-
ért és egészségéért valo aggodalom), mésrészt a
jarvanygorbe mérséklésének érdekében hozott
intézkedések (pl. a kijarasi tilalom, a fizikai
tavolsagtartas, a kulturalis és szabadidés tevé-
kenységek korlatozasa, a vendéglatoéipari egy-
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ségek zarva tartasa stb.) hatasara tapasztalhato
szocialis és fizikai elszigeteltség, harmadrészt
pedig az intézkedések kovetkezményeként fel-
1ép6 munkanélkiiliség, anyagi bizonytalansag
okozta szorongés jelent fokozott mentélis meg-
terhelést (DEMETROVICS és KIRALY, 2021).

Ahogy az a Semmelweis Egyetem 2021-es
kutatésabdl kideriil a sportolas kedvezen hat
a mentélis egyészségre. A fizikai aktivitas kor-
latozhatja a jarvany mentalis egészségre gya-
korolt negativ hatasat. Azonban még nem all
rendelkezésiinkre elegendé hazai adat a moz-
gasszegény viselkedés és a mentalis egészség
kozotti osszefiiggések jelzésére a jarvany okoz-
ta kozegészségiigyi korlatozasok alatt.

3. ANYAG £S MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

A primer kutatés soran online kérd&ives meg-
kérdezés tortént, 2022. méjusi és juniusi id6-
szakban, online, Google Forms (Google Ur-
lapok) kérdéiv segitségével, amelyet az egyik
kozosségi média egészséggel és sportolassal
kapcsolatos csoportjaiban osztottam meg. A
kérdéssor tobbnyire zart kérdéseket tartalma-
zott, melyek kozott voltak feleletvalasztos és
tizfokozata Likert formatumt kérdések egya-
rant. A kérddivet Osszesen 171-en toltotték ki,
a kitoltések érvényesek voltak, adattisztitasra
nem volt szlikség. A felmérés nem tekinthetd
reprezentativnak, a minta osszetételét az alab-
bi (1. tablazat) foglalja Gssze.

A véalaszaddk kozott tobbségében nék vol-
tak jelen, tobb mint 70%-ban. A korosztalyt
tekintve a legtobben 25-34 év kozottiek voltak.
Tobbségében a kitoltésben foglalkoztatottak
és didkok/hallgatok szerepeltek. Végzettséget
tekintve tobbségében MA/MSC végzettséggel
rendelkeztek.

A kutatashoz hasznalt kérd6ivhez mas ta-
nulményok és kérdGivek kérdéseit hasznaltam
fel, amelyet sajat kérdésekkel is kiegészitettem.
A felhasznalt tanulmanyok: ACS et al. (2020),
RATHONYI et al. (2021), ezenttil a Merseyside
Sport 2021-es kérdsivbél is keriiltek kérdések
beépitésre. A kérdGivben mért motivacios té-
nyezGket, FRITZ et al. (2011) tanulmanya alap-

jan hataroztam meg.
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A felmérés soran kapott eredmények elemzéseket és hipotézisvizsgélatra épiilé elté-
elemzését az IBM SPSS Statistics program- réselemzéseket (t-proba, Khi? proba) alkalmaz-

mal végzetem el, amely soran leir6 statisztikai  tam.

1. TABLAZAT TABLE 1
A minta demografiai megoszlasa (n=171)
(Demographic Distribution of the Sample)
(pef(s)on) %
A valaszad6k megoszlasa nemek szerint (Distribution of respondents by gender)
N6 (Female) 120 70,2
Férfi (Male) 51 29,8
A valaszadok megoszlasa életkor szerint (Distribution of respondents by age)
16 — 24 év kozott (16 — 24 years old) 21 12,3
25 — 34 év kozott (25 — 34 years old) 78 45,6
35 — 44 év kozott (35 — 44 years old) 33 19,3
45 — 54 év kozott (45 — 54 years old) 24 14,0
55 — 64 év kozott (55 — 64 years old) 9 5,3
65 — 74 év kozott (65 — 74 years old) 6 3,5

75 év és afolott (75 years and over) -

A valaszad6k megoszlasa iskolai végzettség szerint (Distribution of respondents by level of education)

8 4ltalanos (8 years at primary school) 3 1,8
szakmunkas végzettség (skilled worker qualification) 6 3,5
érettségi (high-school graduation) 21 12,3
fels6foku szakképesités (GCSE) 18 10,5
BA/BSc 30 17,5
MA/MSc 90 52,6
doktori képzés (Ph.D.) 3 1,8
A valaszad6k megoszlasa munkaerdpiaci statusza alapjan (Distribution of respondents by labour
market status)
Diék / hallgat6 (Student) 39 22,8
Foglakoztatott (Employed) 81 47,4
Onfoglalkoztaté, véallalkozo, segité csaladtag (Entrepreneur) 30 17,5
Munkanélkiili (Unemployed) 9 5,3
Nyugdijas (Retired) 6 3,5
Egyéb (Other) 6 35
A valaszadok megoszlasa lakhely szerint (Distribution of respondents by place of residence)
Févaros (Capital) 30 17,5
Megyeszékhely (City with county rights) 90 52,6
Véros (City) 30 17,5
Kozség (Village) 21 12,3
Forrés (Source): Sajét szerkesztés (2022) (Author’s own compilation (2022))
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4. EREDMENYEK — RESULTS

A kérddives felmérés els6 kérdéseként, arra ke-
restem a vélaszt, hogy a felmérésben résztve-
v8k mennyire tartjdk fontosnak a testmozgast
az egészség megdrzése szempontjabol. A vila-
szok alapjan a testmozgas fontosséga atlagosan
eléggé magas az egészségmeglrzésben (4tlag:
9,33; szoras: 1,251) az érintettek korében. Az
elvégzett fliggetlen t-proba alapjan nem talal-
tam szignifikans kapcsolatot a néi (atlag: 9,43,
szorés: 0,950) illetve férfi (atlag: 9,12, szoéras:
1,762) valaszadok kozott a valasz megitélésé-
ben (p=0,244).

45,0% Ao
40,0%
35,0%
30,0%

36,8%

28,1%  28,1%

heti 1-2 alkalom (1-2
times a week)

25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

42,1%

I281|

heti 3-4 alkalom (3-4 heti 5 vagy tobb alkalom nem sportoltam (I did
times a week)

4.1. Testmozgas gyakorisaganak
valtozasa — Change in Exercise
Frequency

A kérddives felmérés elsG szakaszdban a
heti szintd sportolasi alkalmak felmérését vé-
geztem el. Relevans kérdésnek tartom, hogy
hogyan alakult a sportolési alkalmak mértéke,
nem csak a jarvany és ezzel jar6 intézkedések
bevezetésének idGszakaban, hanem a korlatozo
intézkedések megsziintetése utani peribdusban
is.

21,1%

19,3% 19,3%

I15’8%I

12,3%

8,8%

(5 or more times a week) not do sports)

m COVID-19 elétt (before COVID-19) = COVID-19 alatt (during COVID-19)

= COVID-19 utan (after COVID-19)

FIG. 1

Sportolasi alkalmak heti szinten
(Sports Activities Per Week)
Forras (Source): Sajat szerkesztés (2022) (Author’s own compilation (2022))

Ahogy az 1. abran lathat6, a koronavirus
jarvanyt megel6z6 idészakban a heti 3-4 alkal-
mi sportolas volt a legjellemz6bb a megkérde-
zettek korében. Ezt kovette a heti 1-2 alkalom,
végiil a legkevesebb jelolést a heti 5 vagy tobb
sportolasi alkalom kapta. A diagramon megfi-
gyelhetd, hogy a korlatozo intézkedések beve-
zetésének idGszakaban (COVID-19 alatt) meg-
nétt a heti 1-2 alkalommal sportolok szama,
amelynek kovetkezményeként mind a heti 3-4
alkalom és a heti 5 vagy tobb alkalom mérté-
ke csokkent és szintén megemelkedett a nem
sportolok szama.

A COVID-19 utéan, vagyis a korlatoz6 intéz-
kedések megsziintetése utani peridodusban a
heti 3-4 sportolési és a heti 5 vagy tobb spor-
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tolasi alkalom is nagyobb aranyban van jelen
a megkérdezettek korében, mint a COVID-19
el6tti szakaszban. Ezentdl, a nem sportolok
aranya is kevesebb, mint amilyen volt a jar-
vanyt megel&zben.

Az elvégzett kereszttdbla elemzés alapjan
kimutatasra kertilt, hogy a koronavirus el6tti
és utani iddszakban is szignifikdnsan tobben
voltak a nem sportolok kozott a férfiak (részle-
tek a 2. tablazatban), ellenben a korlatozasok
alatt jelentGsen megnétt a nem sportolonGknek
az aranya, viszont szignifikans eltérés nem volt
kimutathat6 a nem sportol6 n6k és nem spor-
tol6 férfiak kozott a virus elleni 6vintézkedések
idGszakaban.
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2. TABLAZAT TABLE 2
Kereszttablas elemzés f6bb mutatoéi
(Main Indicators of Crosstabs Analysis)
COVID-19 elétt (before COVID-19) COVID-19 utan (after COVID-19)
Chi? p érték (value) Cramer’s V Chi? p érték (value) Cramer’s V
15,610 0,001 0,302 21,271 <0,001 0,353

Forrés (Source): Sajét szerkesztés (2022) (Author’s own compilation (2022))

Szintén kereszttablas elemzést alkalmaz-
tam, a tartézkodéasi hely tipusa szerint vizsgal-
va a sportolési szokasok gyakorisaganak valto-
zasét a korlatozasok idészakaban. Az elvégzett
statisztikai modszer alapjan az az eredmény
sziiletett, hogy a f6varosban él6k korében szig-
nifikdnsan nagyobb volt azok aranya, akik heti
5 vagy tobb alkalommal sportoltak a COVID-19

idején  (Chi>=33,804, p<o0,001, Cramer’s
V=0,257).
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A kérdbives megkérdezés elemzése alapjan,
a leginkabb aktivabbaknak a korlatozésok id6-
szakaban a 45-54 év kozotti korosztély volt te-
kinthet6, ugyanis a heti 5 vagy tobb alkalommal
sportolok kozott szignifikansan tébben voltak
jelen ezen korosztaly szerepl6i (Chi=50,110,
p<0,001, Cramer’s V=0,313).
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FIG. 2

A COVID-19 hatéasa a sportolasi szokasokra
(Effect of COVID-19 on Sporting Habits)
Forrés (Source): Sajét szerkesztés (2022) (Author’s own compilation (2022))

A kérdéives felmérésem soran a sportolasi
alkalmak gyakorisaga mellett arra is kivancsi
voltam, hogy milyen egyéb valtozas kovetkezett
be a sportolési szokasokban (2. abra). Egyér-
telmiien a legtobb megkérdezett arrdl szamolt
be, hogy kevesebbet mozogtak a jarvany id6-
szakéban, mint azt megel6zden. Kedvezd ered-
ménynek tekinthetd, bar alacsony mértékben
volt jellemz8, de néhany ember arrél szamolt
be, hogy ebben az idészakban kezdett el spor-
tolni. Relative csekély azoknak az aranya, akik
a kialakult helyzetben felhagytak a sportolasi
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szokasaikkal. Az is megfigyelhetd, hogy a részt-
vevek tobb mint 10%-nak valtoztatast kellett
bevezetnie a sportolasi tevékenységébe, illetve
akadtak olyanok is, akik tobbet mozogtak vagy
nem tapasztaltak valtozast ezen a téren. Azon
valaszadok motivaci6jat keresve az elemzés
soran, akik arro6l szamoltak be, hogy elkezdtek
sportolni, kereszttablas elemzést végeztem. Az
elemzés soran azt talaltam, hogy szignifikan-
san fontosabb volt a stressz levezetése, mint
motivalé tényezd, azok szamara, akik elkezdték
a sportolast ebben az idészakban.
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A vélaszadok majdnem fele nem észlelt ma-
gan a korlatozasok idején testsialynovekedést,
amint ez lathato a 3. dbran.

Kereszttablas elemzést alkalmaztam annak
a kimutatisara, hogy van-e szignifikans kap-
csolat a testsuly gyarapodas észlelése és a spor-
tolési gyakorisag kozott a korlatozasok idésza-
kaban. Az elemzés eredményeként 5%-os szint
mellett szignifikins 0Osszefiiggést talaltam,

9%

= nem (no)

= igen (yes)

nem tudom
(I do not
know)

amely szerint szignifikansan t6bben tapasz-
taltak magukon stlynovekedést azok koziil,
akik nem végeztek sporttevékenységet, és szig-
nifikdnsan tobben nem tapasztaltak magukon
plusz kilokat, akik legalabb heti 3-4 alkalmi
rendszerességgel végeztek testmozgast az elzé-
rasok idején (Chi*=23,491, p=0,001, Cramer’s
V=0,262).

igen (yes)
42%

nem tudom (I do not know)

FIG. 3

Testsily novekedés észlelése a valaszad6k korében
(Perception of Weight Gain Among Respondents)
Forréas (Source): Sajat szerkesztés (2022) (Author’s own compilation (2022))

4.2. Sportolasi helyszin és sportolasi
formak valtozasa — Changes in Sport
Location and Forms of Sport

A kérdéGives megkérdezés kovetkezd részében a
vélaszadok sportolasi forméiban, illetve a spor-
tolasi helyszinben felfedezhet§ valtozasokat
mértem fel. A korlatozasok idGszakaban a spor-
tolasi tevékenység leginkabb az otthonokban és
a szabadban volt kivitelezhetd. A két helyszin
kozott nagyobb ardnyban volt jelen az otthoni
kornyezetben végzett testmozgas. A korlatozo
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intézkedések eltorlése utan a sportolasi hely-
szinben jelent8s valtozas tortént. Ahogy azt a
4. abra bemutatja, a legkedveltebb helyszin a
sportolési, testmozgési tevékenységhez a sza-
bad kornyezet mellett a fitnesz- és edzGtermek-
ben torténd sportolas, majd ezutan kovetkezik
az otthon helyszin. Jelen felmérésben példaul
az uszoda, sportcsarnok és egyéb sportlétesit-
ményekben torténd sportolas elenyészd.
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egyéb (other)

sportegyesiilet/sportszervezet létesitményei
(facilities of sports association/sports organization)

sportesarnok (sport hall)
uszoda (swimming pool)

fitness terem/edz6terem (gym)

szabadban/koztéren/parkban (outdoors/in a public
square/in a park)

otthon (at home)

0%

4. ABRA

N 2,4%
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26,0%
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FIG. 4

Sportolasi helyszin COVID-19 utan
(Sports Venue After COVID-19)
Forrés (Source): Sajét szerkesztés (2022) (Author’s own compilation (2022))

A virus miatt bevezetett korlatozd intéz-
kedések nem csupén a sportolasi helyszint
befolyasoltdk, hanem a vélasztott sportolasi
forméat is. Amint az 5. dbrdn lathat6 a virus
id6szakaban kizarolag olyan sportolasi formak
voltak jellemzGek, amelyeket az emberek on-
magukban és a szabadlevegén tudtak végezni.
Ezek koziil a legnépszertibb mozgasi forma a
fitnesz- és stlyz6s edzések voltak, amelyeket
ugyebar akar az otthonokban, akar egy szabad-
téri kondiparkban is lehetett kivitelezni. Ezt
kovették olyan mozgési formak, amelyek vég-
zése leginkabb a szabadban teljesithetd, mint a
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kiizdGsport (martial art)
zenés-tancos

mozgasformak (music and

dance forms of movement)

futas (running)

Gsz4s (swimming)

u COVID-19 alatt

futas, biciklizés vagy tirazas. Természetesen a
futas vagy a biciklizés zart térben is tizhetd, fu-
topad, illetve szobabicikli altal. A kérdéGivet ki-
tolt6k részérdl a zenés-tancos mozgasformak is
jellemzdk voltak alacsony mértékben, amelyet
szintén tudunk zart térben 6nmagunkban, de
akar szabadtéren is végezni. A virus enyhiilése
és a kiilonb6z6 korlatozo intézkedések eltorlése
utan, a lezarasok idgszakaban népszeri moz-
gési formékon tal egyre nagyobb mértékben je-
lentek meg olyan sportolasi tipusok, amelyeket
tobbnyire csoportosan és/vagy zart térben ide-
alis végezni (labdajatékok, aszas, kiizdésport).
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FIG. 5

Sportolasi forma valtozasa
(Change in the Form of Sport)

Forrés (Source): Sajét szerkesztés (2022) (Author’s own compilation (2022))
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4.3. Sportmotivacios tényez6k — Sport
Motivational Factors

A felmérésben résztvevék valaszainak eddi-
gi elemzésébdl az a kovetkeztetés vonhato le,
hogy a COVID-19 virus és az ezzel jar6 kor-

3. TABLAZAT

manyzati intézkedések hatdsara véltozas tor-
tént az emberek sportolési gyakorisagaban és
szokasaiban. Az elemzés ezen fejezetében az
érintettek sportolashoz kapcsol6dé motivacioit
mutatom be.

TABLE 3

Motivacids tényez6k COVID-19 alatt és utan
(Motivational Factors During and After COVID-19)

Atlag (Mean) Median (Median) Széras (Std. Deviation)
COVID-19 COVID-19 COVID-19 COVID-19 COVID-19 COVID-19
alatt . alatt - alatt -
. utan (after . utan (after . utan (after
(during COVID-19) (during COVID-19) (during COVID-19)
COVID-19) COVID-19) COVID-19)
egészség (health) 7,56 7,69 9,00 9,00 2,906 2,868
kiils6 megjelenés 6.6 5 00 00 500 102
(external appearance) 7 7523 75 9 1903 3
kondici6 (condition) 7,38 7,46 8,00 8,50 2,753 2,015
szabadidGeltoltés
(leisure activities) 6,71 6,46 8,00 7,50 2,891 3,248
stressz levezetése (stress
reduction) 7,04 6,87 8,00 8,00 3,102 3,203
tarsas kapcsolat (social 6 5 200 00 2,072 006
relationship) 3,5 4,23 , 3, ,95 3,09
élvezet (enjoyment) 7,07 6,98 8,00 8,00 3,040 2,081
munka (versenyszert
sportolas) (work 2,31 2,42 1,00 1,00 2,573 2,686

(competitive sports))

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (2022) (Author’s own compilation (2022))

Amint megfigyelhet§ 3. tablazatban, a mo-
tivacios tényez6k atlagos értékelésében nincs
jelentds differencia egy tényezét tekintve sem.
A motivaciés faktorok koziil az egészséget ki-
emelve, kereszttdblas elemzéssel azt vizsgal-
tam meg, hogy a korcsoportokat tekintve felfe-
dezhetG-e valamilyen eltérés az egészség, mint
motivaciés tényez§ fontossagat tekintve. Az
elemzés soran az az eredmény sziiletett, hogy
a 65-74 év kozotti korosztaly szaméra szignifi-
kansan nagyobb szerepet jatszott az egészség
a sportolasi hajlandésdgukra nézve a virus
idészakaban. Mig a legfiatalabb korcsoport
(16-24 év kozott) szaméara teljesen ellentétes
tendencia figyelhet6 meg, ugyanis szdmukra
szignifikdnsan kevésbé volt fontos az egészség,
mint motivacids tényez6 a testmozgéisban a
jarvany idészakaban (Chi*=101,640, p<0,001,
Cramer’s V=0,388).
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A kérdbives megkérdezés soran kitértem
arra, hogy hogyan véltozott az atalakult spor-
tolasi szokasok hatasara a sporttevékenységek
online térbe valo ,atkoltoztetésének” mértéke.
A 6. abra bemutatja, hogy a jarvanyt megeld-
z§ idészakban nagyon elenyészé volt az online
edzéseken vald részvétel aranya. A sziikséges-
ség kovetkeztében megvaltozott sportolasi
szokasok azt is eredményezték, hogy majdnem
megtizszerez6dott ez az edzésforma abban az
idészakban, amikor a sajat és embertarsaink
védelme érdekében kiilonb6z6 megszoritaso-
kat kellett a korméanynak bevezetni. A korlato-
z0 intézkedések eltorlése utan visszaesés mu-
tatkozott, de az online edzések mértéke igy is
magasabb, mint volt a virus el6tt.
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6. ABRA FIG. 6
Részvétel online edzéseken
(Participation in Online Training)
Forras (Source): Sajat szerkesztés (2022) (Author’s own compilation (2022))

4.5. Mentalis egészség — Mental Health atlagos értékelés 6,3-as eredményt mutatott
(széras: 2,449). Kereszttablas elemzéssel azt
A koronavirussal és annak a mindennapi éle- vizsgaltam, hogy a talalhat6-e szignifikans
tiink valamely teriiletére gyakorlat hatdsaval kapcsolat a mentalis egészség értékelése és a
kapcsolatos kutatasok beszamolnak arr6l, sportolasi szokasok valtozasa vonatkozasaban.
hogy nem csupéan fizikailag jelent kihivast a Az elemzés soran az a kovetkeztetés vonhato
COVID-19 virus megjelenése, hanem komoly le, hogy szignifikinsan magasabbra értékel-
mentalis hatast is gyakorol az emberiségre. A ték a mentalis allapotukat, azok, akik valasza-
kutatas sordn felmértem, hogy a valaszadok, ik alapjan a korlatozasok idejében kezdtek el
hogy értékelték tizfokozati Likert-skalan az sportolni (Chi*=202,181, p<0,001, Cramers’
onmaguk mentalis allapotat a korlatozdsok V=0,541). Az eredmények a 4. tablazatban ke-
idején. A résztvevik a kozepestSl némileg jobb-  riilnek 6sszegzésre
ra értékelt a mentalis allapotukat, ugyanis az

4. TABLAZAT TABLE 4
Kereszttablas elemzés f6bb mutaté6i
(Main Indicators of Crosstabs Analysis)

Sportolas hatasa a mentalis egészségre (Impact of sport on mental health)

Chi? p érték (value) Cramer’s V

202,181 <0,001 0,541

Forras (Source): Sajat szerkesztés (2022) (Author’s own compilation (2022))

5. KOVETKEZTETESEK — Els6 korben a felmérésben résztvevk spor-
CONCLUSIONS tolasi gyakorisdgat mértem fel. Mas hazai kuta-

tasok eredményeihez hasonlban (pl.: ACS et al.,
2020 vagy RATHONYI et al., 2021) az elemzés
szerint csokkent a virus és a kiilonb6z6 korla-
tozasok ideje alatt a gyakorisaga a heti szin-
ti sportolési alkalmaknak és megnétt a nem
sportolok ardnya. RATHONYI és szerzGtarsai
(2021) eredményei szerint a virus idGszakban a
heti 1-2 alkalommal végzett sportolas volt a jel-
lemz4, amely ebben a kutatasban is beigazolo-
dott. Az ACS és szerzGtasai (2020) altal végzett

A kutatdsom célja az volt, hogy felmérjem,
hogy a megjelen6 koronavirus milyen hatast
gyakorolt az emberek sportoldsi szokésaira.
Ezt a témakort azért tartottam érdekesnek és
fontosnak, mert a kezdeti id6szakban a sporto-
14s, testmozgas volt az egyik legf6bb védekezd
eszkoziink a virussal szemben, az egészségiink
mego6vasa érdekében.
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tanulményhoz képest a jelen kutatas mintéja
aranyaiban kevesebb nem sportolé valaszadot
tartalmazott, a virus elétti és alatti idGszakban
egyarant. A COVID-19 utan nagyobb szamban
van jelen a heti 1-2-nél gyakrabban sportolok
aranya és csokkent a nem sportolok szdma is
a COVID-19 el6tti idészakhoz képest. A kérdo-
ives megkérdezés elemzése alapjan, a legakti-
vabbaknak a korlatozasok idGszakaban a 45-54
év kozotti korosztily volt tekinthet, amely
nem igazodik a magyar lakossig keretében
végzett reprezentativ kutatas eredményeihez,
ugyanis a megallapitas szerint a kor elére ha-
ladtaval csokken a sportolasi hajlandéséag.

ANTUNES és szerzGtarsai (2020), illetve
ACS és szerz6tarsai (2020) eredményeivel el-
lentétben, az elvégzett kereszttabla elemzés
alapjan kimutatasra keriilt, hogy a koronavi-
rus el6tti és utani idGszakban is szignifikinsan
tobben voltak a nem sportolok kozott a férfiak,
ellenben a korlatozasok alatt jelentGsen meg-
nétt a nem sportoléonSknek az aranya. A ku-
tatids soran beigazolodott, hogy a testmozgas
hozzasegit a teststly fenntartasihoz, ugyanis,
szignifikdnsan tobben tapasztaltak magukon
stlynovekedést azok koziil, akik nem végeztek
sporttevékenységet, és szignifikinsan tébben
nem tapasztaltak magukon plusz kilokat, akik
legalabb heti 3-4 alkalmi rendszerességgel vé-
geztek testmozgast az elzarasok idején.

A felmérésében résztvevék kozel 10%-a
arr6l szamolt be, hogy elkezdetek sportolni a
virusos id@szakban, szdmukra a legnagyobb
motivaciot a stresszlevezetése okozta.

A korlatozasok valtozasokat eredményez-
tek a sportolasi helyszinben és az iz6tt spor-
tolasi forméban egyarant. Ez az ACS és szerz6-
tarsaihoz (2020) hasonléan, jelen kutatidsban
is érvényesiilt.

Az online edzésekre attérve, a virus eldtt
nagyon csekély volt az online tréningeken
résztvevl szama, amely nagymértékben meg-
véaltozott a COVID-19 alatti idGszakban, to-
vabba a virus utan is nagyobb mértékd online
edzéseken vald részvétel a jellemzd, mint volt
az a jarvanyt megel6zGen. Az online edzéseken
val6 gyakorisag novekedésérél ACS és szerzé-
tarsai (2020), illetve RATHONYI és szerzotar-
sai (2021) is beszadmoltak tanulméanyukban.

A Semmelweis Egyetem 2021-es kutatis
alapjan, akik fokoztdk fizikai aktivitasukat,

TAPLALKOZASMARKETING

60

mentélisan jobb allapotban voltak a jarvany
enyhiilésekor. Az elemzés soran az a kovetkez-
tetés vonhat6 le, hogy szignifikinsan maga-
sabbra értékelték a mentalis allapotukat, azok,
akik valaszaik alapjan a korlatozasok idejében
kezdtek el sportolni.

6. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

A kutatisom soran arra kerestem a vélaszt,
hogy a COVID-19 vilagjarvany miként alakitot-
ta at és hatarozta meg az emberek sportolési és
aktiv testmozgasi szokéasait. A téma szakirodal-
mi megalapozasa és koriil jardsa utan primer
kutatést végeztem online kérd6iv segitségével.
A primerkutatast soran arra kerestem a valaszt,
hogy milyen eltérések mutathaték ki a sporto-
lasi szokasok valtozasdban a COVID-19 el6tti,
a COVID-19 alatti és a COVID-19 utani (virus
kovetkeztében hozott korlatozé intézkedések
megsziintetése utani id6szak) idészakban. Az
elemzések kiillonb6z6 hattérvaltozok alapjan,
statisztikai modszerek alkalmazasaval tortént
meg SPSS statisztikai program alkalmazasé-
val. A kapott eredményekbdl kovetkeztetéseket
vontam le és javaslatokat fogalmaztam meg.

A megjelen§d COVID-19 koronavirus ko-
moly kihivasok elé allitotta tirsadalmunkat.

A virus minden kovetkezménye jelenleg
még nem definidlt. Manapsag méar rendelke-
zésre all megfelel6 mennyiségl védboltas és
Magyarorszagon szinte az 0sszes jarvany elleni
6vintézkedés megsziintetésre keriilt. Viszont
a virus még mindig jelen van és megfert6z6d-
hetiink. A fizikai aktivitas fenntartisa vagy fo-
kozasa hatékonyan hozzajarulhat a COVID-19
negativ hatasainak csokkentéséhez fizikai és
mentéalis szempontbol egyarant.
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