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@ The past seventy years have been perhaps the fastest development phase in human history.
The concept of sustainable development is the sense of responsibility towards future
generations, the so-called emphasizes intergenerational solidarity by recognizing the right
of future generations to meet their needs. The biggest challenge facing humanity is finding
solutions to reduce the damage it causes. The key to this is changing consumption habits. We believe
that a food consumption structure that has a low environmental impact, but at the same time an
insufficient nutrient density, cannot be considered sustainable, as this leads to malnutrition and
deficiency diseases. A sustainable food system (SFS) is a food system that ensures food security and
healthy nutrition for all, in a way that does not jeopardize the economic, social and environmental
foundations for future generations. Based on what has been described so far, it is clear that
the environment and health are two key dimensions of a sustainable diet or sustainable food
consumption. The article presents the implementation possibilities of sustainable food consumption
through examples.
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tudomany demokratikus térnyerése el6tt. En-
nek a folyamatnak viszont kétségteleniil azono-
sithatok az arnyoldalai is: paradox modon egy-
re szélesedd ismereteink és tudasunk ellenére
egyre inkabb kétséges az, hogy hagyomanyos
kulturalis értékeink, egészségi allapotunk és a
természeti kornyezetiink hosszi tavon javulni
tudnak (KISS et al., 2019).

1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Az elmult hetven év az emberiség szamara tor-
ténelme talan leggyorsabb fejlédési szakaszat
jelentette. Az emberek széles rétegei tudtak
maguk mogott hagyni a szegénység és az €hezés
kinz6 kotelékeit, mik6zben a kommunikécio, a
kereskedelem és a kozlekedés terén végbement

robbanasszer( technologiai el6relépések meg-
nyitottak az utat a fogyasztas, a szabadsag és a
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A fenntarthat6 fejlédéssel — vagy tjabban
korkoros (cirkularis) gazdasaggal — foglalko-
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76 szakirodalom egyre inkabb Gsszpontosit a
kiilonb6z6 6kologiai és tarsadalmi probléméak
kozotti kapesolatra az igen Osszetett fenntart-
hatésagi kérdésekre adott hibas koérnyezetpo-
litikai reakcidk elkeriilése érdekében (KISS et
al., 2019).

2. FENNTARTHATO FEJLODES —
SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Erdemes roviden attekinteniink a fenntartha-
t6 fejlédés értelmezését és fogalmat. GYULAI
(2012) tisztazott néhany alapvet§ fogalmat,
ami a fenntarthaté fejl6dés koncepcidjanak
megértéséhez sziikséges. Véleménye szerint az
alapvet§ sziikséglet az az er6forras minimum,
amely az életben maradashoz sziikséges. Fel-
meriil a kérdés, hogy az alapvetd sziikséglet
kielégitéséhez mibdl, mennyit kell fogyasztani,
és mindez mennyibe fog keriilni. Az alapvetd
szlikségletek korébe a viz, az élelmiszer, a lak-
hatas, és a ruhazkodas tartozik, vagyis Maslow
szlikségleti hierarchidjat kovetve a fiziologiai
és a biztonsagi szlikségletek sorolhatok ide. Ezt
még kiegészithetjliik az egészségiigyi és okta-
tasi szolgaltatasok elérhetéségével (GYULALI,
2012).

A fenntarthat6 fejlédés fogalma a jové ge-
neraciok irant érzett felelGsséget, az Gn. inter-
generacios szolidaritast hangsilyozza azéltal,
hogy elismeri a jov§ generaciok jogat sziikség-
leteik kielégitésére (GYULAI, 2012). Termé-
szetesen kérdés, hogy elegendé-e korlatként
allitani a jelen nemzedékek szerényebb, sziik-
ségletek szerinti életmo6djat? Amennyiben a
népesség létszaméabol ad6dd Osszes alapvetd
szlikséglet meghaladja az aktualisan hozzafér-
het§ eréforrasok mértékét, akkor mar a jelen
generaciok sziikségletei sem elégithet6k Kki.
Jelenleg az emberiség meghaladta bolygonk
eltartoképességét, az Okologiaildbnyom-kon-
cepci6 értelmében mér t6bb mint mésfél Fold
okologiai kapacitasait hasznalja fel, &m még
bdséggel vehet el er6forrasokat a jové nemze-
dékek karara (GYULAI, 2012; WACKERNAGEL
és BEYERS, 2019). A fogalom pontatlan abban
a tekintetben, hogy nem hatarozza meg a jelen
generaciok szdmara az objektiven 1étez6 6kolo-
giai korlatot, a kornyezet eltartoképességét. Az
eltartoképességet nem hasznalhatjuk pontos
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mutatoként, hiszen nem tudjuk megmondani,
hogy a Fold lakossagat milyen kiterjedésd és
mindségii kornyezet tudna eltartani, és fordit-
va sem tudjuk meghatarozni, hogy a jelenlegi
kornyezeti rendszer mennyi embert képes el-
tartani. Sokan probaltak meghatarozni a Fold
emberi népességre vonatkoztatott eltartoké-
pességét. Ezek a becslések 1,5 és 800 milliard
kozott szordédnak, ami egészen meglepl. Az
ember esete kiilonbozik méas fajokhoz képest,
hiszen az ember altal igénybe vett forrasok
kore rendkiviil valtozatos, és képes egymést
helyettesiteni, de képes 1j forrasok bevonasé-
ra, vagy elGallitasara is. igy az eltartoképesség
atechnikai tudas fiiggvénye is (GYULAI, 2012).

GYULAI (2012:13) Osszefoglalasaban: ,Az
emberiség egyiittesen atlépte a bolygod eltar-
t6 képességét. Bolygonk nem tud fenntartani
tartésan, valtozasok nélkiil 7 millidrd embert a
jelenlegi fogyasztési és kornyezetterhelési szin-
ten. Nincs mod tovabbi novekedésre! Ellenke-
zBleg, csokkentésre van sziikség, és nem nove-
lésre, lassitiasra és nem gyorsitasra, valamint
nem el6re menekiilésre, hanem iranyvaltasra.
A fenntarthat6 fejlédés, ha komolyan gondol-
juk, a tarsadalmi fejlédés kulturalis irdnyvalta-
sa! Az iranyvaltashoz szdndék kell, a szandék
megsziiletéséhez belatds. Annak a belatésa,
hogy a jelenlegi anyagi értékrend tarthatatlan,
avaltoztatashoz 4j értékrendre és erkolcesre van
szlikség.”

A fenntarthat6 fejlédés tehat olyan fejlédési
folyamat, illetve szervezési elv, amely ,kielégiti
a jelen sziikségleteit anélkiil, hogy csokkentené
ajovendd generaciok képességét, hogy kielégit-
sék a sajat sziikségleteiket.” A fogalom ramutat
arra, hogy a tarsadalom jelenlegi fogyasztasa
nem foszthatja meg a jov6 (és akar a jelen)
generaciok egy részét attol, hogy sziikségleteit
kielégitse. Ha az er6forrasokat feléljiik, az nem
tarthat6 fenn hossza tivon (WORLD COMMIS-
SION ON ENVIRONMENT AND DEVELOP-
MENT, 1987). A fenntarthat6 fejl6désnek ha-
rom dimenzibja van, ami szorosan kapcsolodik
az életmingséghez: tarsadalmi, gazdasagi és
kornyezeti (LEAL FILHO et al., 2018; SANER
et al., 2019). Ahhoz, hogy a fenntarthat6sagi
célokat megval6sithassuk, meg kell valtoztatni
a tarsadalom és az egyén gondolkodasmod-
jat az oktatés, a tudatformalas eszkozeivel
(KANAPATHY et al., 2019).
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Az emberiség szamara a legnagyobb kihivas
az, hogy milyen megoldasokat talal az altala
okozott karok csokkentésére. Ennek kulcsa a
fogyasztési szokasok megvaltoztatasa. Az élel-
miszerek, az energia, a viz és mas természeti
eréforrdsok fogyasztasdnak alapvet6 kérdése
a kornyezetvédelmi kihivasoknak val6 megfe-
lelés. A fogyasztas nemcsak a kozvetleniil el-
fogyasztott anyagokat és eréforrasokat érinti,
hanem a fogyasztasra szant aruk elGéllitasat
és elosztasat, az ellatasi lancokhoz sziikséges
infrastruktarat, valamint a szennyezést, az er-
ddirtast, az liveghdzhatasa gazok kibocsatasat
és mas melléktermékeket, amelyek mind egyiitt
jarnak a fogyasztassal (RUBY et al., 2020). Mai
modern értelemben a fenntarthaté fogyasztas-
nak szdmos aspektusa van, amelyek a vallalati
gyakorlat és a fogyaszt6i szokasok megvéaltoz-
tatdsanak sziikségességére utalnak. Ezek kozé
tartozik a fogyaszt6i kornyezettudatossag no-
velése, az anyagi javak keresletének csokkenté-
se, vasarlas helyett szolgaltatasok igénybevéte-
le, z6ld véallalati beszerzés, zold kozbeszerzések,
valamint a kornyezeti teljesitmény tiikkroz6dése
az arakban (GYULAI, 2012). VEENHOVEN
(2004) a fenntarthat6 fogyasztas harom elemét
emeli ki: kevesebb fogyasztés, kornyezettuda-
tos fogyasztas, hagyomanyos fogyasztas (idézi
VETONE MOZNER, 2013).

3. FENNTARTHATO FOGYASZTAS —
SUSTAINABLE CONSUMPTION

Az ENSZ Kornyezetvédelmi Programja
(UNEP) (1999) a kovetkezSképpen hatarozta
meg a fenntarthat6 fogyasztast: ,A fenntartha-
t6 fogyasztias nem kevesebb fogyasztast jelent,
hanem maésként fogyasztast, hatékony fogyasz-
tast, és az életmindség javulasat.” (idézi VETO-
NE MOZNER, 2013). A definicié kozponti ele-
me az életmin@ség, ami nagymértékben fiigg az
ember, a kornyezet és az allatvilag egészségétdl
(KING et al., 2008). A taplalkozasmarketing
témakoréhez az Egyesiilt Kiralysdgban m(ikodd
Nemzeti Fogyaszt6i Tanacs (NCC, 2003) fogal-
mi meghatarozasa all a legkozelebb: ,A fenn-
tarthaté fogyasztas egy olyan egyensulyozasi
tevékenység, amely egyszerre védi a kornyeze-
tet, fenntarthat6 médon hasznélja a természet
eréforrasait, egyuttal javitja az életmindséget,

TAPLALKOZASMARKETING

mikozben nem karositja a jov6 fogyasztdinak
életét.” (idézi VETONE MOZNER, 2013).

4. FENNTARTHATO
ELELMISZER-FOGYASZTAS —
SUSTAINABLE FOOD CONSUMPTION

Meggy6z6désiink szerint nem tekinthet6 fenn-
tarthaténak az az élelmiszerfogyasztasi struk-
tara, amelynek alacsony a kornyezetterhelése,
ugyanakkor a tapanyagstirisége nem kielégitd
(WALLEN et al., 2004), mivel ez alultaplaltsag-
hoz és hidnybetegségekhez vezet. A fenntartha-
t6 élelmiszer-rendszereknek ezért a fogyasz-
tok tapanyagsziikségletét is ki kell elégitenie,
mikozben nem feledkezhet meg a természetes
Okoszisztémak védelmérdl gazdasagi, kornye-
zeti és tarsadalmi szempontb6l (ALCAMO et
al., 2003; NATIONAL RESEARCH COUNCIL
OF THE NATIONAL ACADEMIES, 2010;
AUESTAD és FULGONTI, 2015).

Fiiggetleniil att6l, hogy fenntarthat6 élel-
miszerellatasi rendszernek (ALDER et al.,
2012), fenntarthat6 —mez6gazdasagnak
(NATIONAL RESEARCH COUNCIL OF THE
NATIONAL ACADEMIES, 2010), fenntartha-
t6 étrendnek (BURLINGAME és DERNINI,
2010) vagy fenntarthat6 élelmiszer-fogyasz-
tasnak (ALDER et al., 2012) hivjuk, a 1ényeg
mindig ugyanaz. Elegend§ mennyiségii taplalo
élelmiszer elGallitdsa a jov6 generacioi szama-
ra egészségiik fenntartasa érdekében ugy, hogy
kozben meglrizziik a természeti eréforrasokat
azzal, hogy minimalizaljuk a kornyezeti hataso-
kat. A kihivas Osszetettségét figyelembe véve, a
szakemberek az élelmiszer-el§allitas és a fenn-
tarthat6 taplalkozas rendszerszemléletli 6ssze-
hangolasat javasoljak (SOBAL et al., 1998).

A fenntarthat6 élelmiszerrendszer, a fenn-
tarthat6 élelmiszer-termelés, a fenntarthatd
étrend és a fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas
fogalmait az 1. tablazat szemlélteti (VETONE
MOZNER, 2013; AUESTAD és FULGONI,
2015). Magyarorszagon a fenntarthat6 élelmi-
szer-fogyasztas fogalmait VETONE MOZNER
(2013) gytjtotte 0ssze és rendszerezte legrész-
letesebben. A fogalmak koziil azokat valogattuk
be a téblazatba, amelyek a taplalkozasmarke-
ting kapcsolddasi pontjaira utalnak.
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1. TABLAZAT

TABLE 1
Fenntarthat6saggal kapcsolatos definiciok
(Definitions Related to Sustainability)

Kifejezés Fogalom
(Expression) (Definition)
, A fenntarthat6 élelmiszerrendszerek lehetévé teszik elegendé mennyiségt, tapanyagban stir
Fenntarthat6 ; . i1t ks . Ja— P P PR
) . élelmiszer elGallitasat Ggy, hogy kozben nem zsakmanyoljak ki, hanem meg6rzik a természeti eréfor-
élelmiszerrend- . . : A .. . .

; rasokat. A fenntarthat6 élelmiszerrendszer minimalizalja a kornyezeti terhelést. A rendszer azon a
szer (Sustainable feltételozé lapul. h dlelmi kel k 1 .. &k s (eldallitas. feldoleoza
food system) eltetelezesen alapul, ogy az ¢élelmiszerekkel kapcsolatos pssze§ teve enys.eg (elGallitas, feldolgozas,

széllitas, tarolas, marketing és fogyasztas) dsszekapcsolddik és interaktiv viszonyban all egymassal.
Fenntarthat6 A fenntarthat6 élelmiszer-termelés egy olyan termelési rendszer, amely nem szennyezd hatésa,

élelmiszer-terme-
1és (Sustainable

megujulb energiara épiil, megdrizve a természeti er6forrasokat, mikozben gazdasagi szempontbodl
hatékony, egytttal biztonsagos a munkavallalok, a kozosségek, valamint a fogyasztok szdmara, és

food production)  nem veszélyezteti a j6v6 generacidinak sziikségleteit.

A fenntarthat6 étrend olyan étrend, amelynek kornyezeti hatdsa alacsony, mikézben hozzajarul az
Fenntarthato élelmezés- és élelmiszer-biztonsaghoz, igy az egészséges élethez a jelen és a jovG generacioi szamara.
étrend A fenntarthat6 étrend védi és tiszteletben tartja a biodiverzitast és az 6koszisztémakat, kulturalisan
(Sustainable diet) elfogadhato, hozzaférhetd, gazdasagilag méltanyos és megfizethetd, taplalkozasi szempontbdl meg-

feleld, biztonségos és egészséges, mikozben optimalizalja a természeti és emberi er6forrasokat.
Fenntarthat6 KOERBER és KRETSCHMER (2001) szerint a fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas a taplalkozas
élelmiszer- Osszehangolt optimalizilasat jelenti. A fenntarthat6 taplalkozas alapelvei szerintiik a kovetkezdk:
fogyasztas laktovegetaridnus taplalkozas, regionalis és szezonélis élelmiszerek, kevéssé feldolgozott élelmisze-
(Sustainable food rek, kornyezettudatos csomagolés, az élelmiszer-fogyasztas kulturalis diverzitasanak fenntartasa,
consumption) okologiai élelmiszerek fogyasztasa.

Forras (Source): KOERBER és KRETSCHMER, 2001 idézi VETONE MOZNER, 2013; BURLINGAME és DERNINI, 2010;
FORESIGHT, 2011; ALDER et al., 2012 és AUESTAD és FULGONTI, 2015 alapjan sajat forditas (Own translation based on

KOERBER and KRETSCHMER (2001) cited by VETONE MOZNER (2013); BURLINGAME and DERNINI (2010); FORE-
SIGHT (2011); ALDER et al. (2012) and AUESTAD and FULGONI (2015))

Mas megkozelitésben a fenntarthat6 élel-
miszerrendszer (SFS) olyan élelmiszerrend-
szer, amely mindenki szamara biztositja az
élelmezésbiztonsagot és az egészséges taplal-
kozast, oly modon, hogy ne keriiljenek veszély-
be a gazdasagi, tirsadalmi és kornyezeti alapok
a jovo generaciok szamara (NGUYEN, 2018).
A fenntarthat6 élelmiszerrendszer minden

1. ABRA

and genetic®

teriileten nyereséges (gazdasagi fenntarthato-
sag), széles korl el6nyei vannak a tarsadalom
szaméra (tarsadalmi fenntarthatosag), tovab-
ba porzitiv vagy semleges a hatasa a természe-
ti kornyezetre (kornyezeti fenntarthat6sag).
Lényegében ezt az Osszefiiggésrendszert fejezi
ki az Un. élelmiszerrendszer-kerék (1. dbra)

FIG. 1

Az élelmiszerrendszer-kerék 6sszefiiggései (Connections of the Food System Wheel)

Forras (Source): NGUYEN (2018)
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A kerék legbels§ korében jelenik meg a
szegénység csokkentése az élelmezés- és élel-
miszer-biztonsag, valamint a fenntarthat6sag
kovetelményeinek teljestiilése révén. Ezt veszik
koriil az élelmiszerellatasi rendszer elemei,
amely a termelés, a begytjtés, a feldolgozas, az
elosztas és a fogyasztis szereplit és funkcio-
it foglalja magéaba (gazdaségi elemek). A har-
madik kor a tarsadalmi elemeket tartalmazza;
a tarsadalmi-kulturalis normaéakat, az infra-
struktarat, a torvényeket és szabalyokat és a
tarsadalmi szervezeteket. A legkiilsé kor a ter-
mészeti tényeziket Osszesiti. Ide tartozik a viz,
a levegd, a talaj, a klima és az okoszisztéma. A
vazolt tényez6knek harmonikusan és interakti-
van kell 6sszekapcsolodniuk és egylittmiikod-
niiik a fenntarthat6sag érdekében.

5. ELELMEZESBIZTONSAG £S
ELELMISZER-BIZTONSAG —
FooD SECURITY AND FOOD SAFETY

A fenntarthat6 étrend fogalmdhoz szorosan
kapcsolodik az élelmezés- és az élelmiszer-biz-
tonsag témakore. Elelmezésbiztonsagrol ak-
kor beszéliink, ha minden embernek alland6
fizikai, tarsadalmi és gazdasagi hozzaférése
van megfelel6 mennyiségi, biztonsagos és tap-
1416 élelmiszerhez étrendi igényeinek és ét-
kezési preferencidinak kielégitéséhez annak
érdekében, hogy az egyén aktiv és egészséges
életet élhessen (FAO, 2003; WUSTEFELD,
2013; JAMBOR, 2016). Az élelmezésbizton-
sagot négy dimenzi6 mentén értelmezziik: az
élelmiszerek rendelkezésre allasa (kinalati
oldal), az élelmiszerek hozzaférhetGsége (ke-
resleti oldal), felhasznéléas és stabilitas (FAO,
2013; WUSTEFELD, 2013; JAMBOR, 2016). A
2. tablazat a négy dimenziot mutatja részlete-
sebb bontésban.

2. TABLAZAT TABLE 2
Az élelmezésbiztonsag dimenzioi részletes bontasban
(The Dimensions of Food Security in a Detailed Breakdown)
Rendelkezésre allas Hozzaférhetéség Stabilitas Felhasznalas
(Availability) (Access) (Stability) (Utilization)
» Hazai termelés (Domestic ~ « Szegénység (Poverty) « IdGjarasi viszonyok « Elelmiszer-biztonsag és
production) *Vésarloerd (Purchasing (Weather variability) -mindség (Food safety and
« Importkapacitas (Import ~ power) « Aringadozasok (Price quality)
capacity) « Szallitasi és piaci infra- Sfluctuations) « Tiszta ivoviz (Clean water)
« Elelmiszer-készletek struktara (Transport and « Politikai tényez6k » Egészség és higiénia
(Food stocks) market infrastucture) (Political factors) (Health and sanitation)
« Elelmiszersegély (Food « Elelmiszer elosztas (Food ~ « Gazdasagi tényezék « Gyermekek gondozasa
aid) distribution) (Economic factors) és élelmezése (Care and

feeding)
Forrés (Source): FAO, 2013; WUSTEFELD, 2013 alapjan sajat szerkesztés (Own compilation based on FAO (2013) and

WUSTEFELD (2013))

A téblazat jol érzékelteti a négy dimenzid
tartalméat. Az élelmiszerek rendelkezésre allasa
jeleniti meg a kinalatot, ami a hazai termelés-
bél, az importbdl, a felhalmozott élelmiszer-
készletekbdl és az esetleges élelmiszersegé-
lyekbdl tevédik Ossze. Természetesen ez csak
az érem egyik oldala, hiszen sziikséges hozza
a kereslet, vagyis az élelmiszerekhez torténd
hozzaférhet6ség lehetGsége. Ebbe a dimenzi-
Oba tartozik a vasarloerd, a rendelkezésre allo
jovedelem, ami Osszefiigg a szegénységi szint-
tel, akarcsak a szallitasi és piaci infrastrukta-
ra fejlettsége, tovdbba az élelmiszer-elosztas
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hatékonysaga. A két alapdimenzi6 csak akkor
tud egyenstlyban miikodni, ha egy orszagban
vagy egy régioban stabilitas van. Ennek 6 ele-
mei az idGjaras valtozékonysaga, a gazdasagi
és politikai tényezdk stabilitasa, tovabba az arin-
gadozasok (pl. belfoldi élelmiszerar-index) ala-
kulasa, ami Gsszefiigg a gazdaségi és politikai
helyzettel. Az élelmiszer felhasznalasnak, mint
negyedik pillérnek alapvet&en két kiilonbo6zd
dimenzidja értelmezhetd, egyrészt az 6t évnél
fiatalabb gyermekek alultiplaltsagat leir6 mu-
tatoszamok, masrészt pedig az élelmiszermi-
ndséghez és higiéniai feltételekhez kapcsolodod
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tényez6k (FAO, 2013 idézi JAMBOR, 2016). Az
Otévesnél fiatalabb gyermekek alultaplaltsagi
mutatéi jo becslést adnak az egész népesség
taplalkozési allapotara vonatkozoan. Az élel-
miszerek felhasznalasanak méasik dimenzidja
az élelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos ténye-
z6ket foglalja magéba, valamint az egészség-
iigyi és higiéniai feltételeket, amelyek egyiitt
hatarozzak meg, hogy a rendelkezésre all6 élel-
miszerek milyen hatékonyan hasznalhatok fel
(FAO, 2013). Az élelmiszer-biztonsag fogalma
azt jelenti, hogy az elfogyasztott élelmiszerek
megfelel§ taplaloértékkel rendelkeznek, és
nem tartalmaznak olyan 0sszetevéket, amelyek
megbetegedéseket okoznanak, vagy veszélyez-
tetnék az ember egészségét, munkaképességét
vagy életvitelét (BIACS, 2010).

A FAO (2013) egy harmadik meghatéaro-
zast is bevezetett az Gn. taplalkozasbiztonsag
fogalmat. E szerint a taplalkozasbiztonsag egy
olyan optimélis helyzet, amely akkor &ll fenn,
amikor a megfelel§ tapanyagtartalma étrend
biztonsagos elérése jo egészségligyi kornyezet-
tel, megfelel6 egészségiigyi szolgaltatasokkal
és ellatassal parosul, annak érdekében, hogy
az egész haztartis szdmara egészséges és aktiv
életet biztositson. A taplalkozasbiztonsag ab-
ban kiilonbozik az élelmezésbiztonsagtol, hogy
figyelembe veszi a megfelel§ gondozasi gyakor-
latok, az egészség és a higiénia aspektusait az
étrendi megfelelGség mellett (FAO, 2013). Mas
megkozelités szerint egyiitt is értelmezhetjitk
az élelmezés- és taplalkozasbiztonsagot (WUS-
TEFELD, 2013). Ebben a keretrendszerben az
élelmezésbiztonsag része a taplalkozéasbizton-
sagnak. Elelmezés- és taplalkozasbiztonsagrol
akkor beszéliink, ha minden embernek allan-
do6 fizikai, tarsadalmi és gazdasagi hozzéaféré-
se van megfelel6 mennyiségt, biztonsagos és
taplalo élelmiszerhez étrendi igényeinek és ét-
kezési preferencidinak kielégitéséhez, amelyet
megfelel§ higiéniai kornyezet és egészségiigyi
szolgéltatas tamogat annak érdekekében, hogy
az egyén aktiv és egészséges életet élhessen. Ez
utobbi fogalom tehat egy komplex, holisztikus
megkozelités, amely azon kiviil, hogy tartal-
mazza az élelmezésbiztonsag négy dimenziojat,
magéban foglalja még az egyén taplaltsagi- és
egészségi allapotat, az egészségiigyi ellatorend-
szer szolgéltatasait, az 4polési kortilményeket,
akarcsak a természeti kornyezet feltételeit,
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amelyben az élelmiszerfogyasztas torténik. Ez
a megkozelités tehat mar figyelembe veszi a
fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas valamennyi
kritériumat (gazdasagi, tarsadalmi, egészség-
iigyi és kornyezeti dimenzié) (ERDMANN et
al., 1999, VETONE MOZNER, 2013).

6. A FENNTARTHATO ETREND
KORNYEZETI £S EGESZSEG
ASPEKTUSA — ENVIRONMENTAL
AND HEALTH ASPECTS OF A
SUSTAINABLE DIET

Az eddig leirtak alapjan nyilvanval6, hogy a
fenntarthaté étrend vagy a fenntarthat6 élel-
miszer-fogyasztds két kiemelt dimenzidja a
kornyezet és az egészség. A fenntarthat6 étrend
fogalma egy olyan élelmiszerrendszer kiépité-
sének kihivasait 6tvozi, amely képes egészsé-
ges taplalkozast biztositani a novekv népesség
szamara, mikozben csokkenti annak kornyezeti
hatasait. A fenntarthat6 étrenddel kapcsolatos
irodalmak szama jelentGsen megnétt az elmult
évtizedben, és a koncepci6 kiegésziilt az étrend
gazdasagi, etikai és kulturalis szempontjaival.
Ugyanakkor a leggyakrabban ajanlott étrendek
kovetkezetes elemzése az egészség dimenzid
szempontjabdl ritka, és az olyan megkdozelité-
sek, amelyek elsGsorban az egészségre és nem
a kornyezeti célokra épiilnek, néhany kivételt6l
eltekintve, viszonylag ritkdk (SPRINGMANN
et al., 2018).

Ezt a hianyt igyekeztek po6tolni SPRING-
MANN és szerzétarsai (2018), akik 150 orszag-
ra és régidkra vonatkozoan egy atfogé model-
lezéssel vizsgéltak harom fenntarthat6 étrend
kornyezeti és egészségre gyakorolt hatasait,
kiilonos tekintettel a taplalkozasi kovetkezmé-
nyekre, a kronikus betegségek mortalitasra gya-
korolt hat4sara, valamint a kornyezeti hatasok-
ra. A kutatas soran harom eltér6 megkozelitést
alkalmaztak: az els6 megkozelitésben az allati
eredetd élelmiszerek hatdsainak csokkentésére
irdnyul6 kornyezetvédelmi célokat kovettek; a
masodikban élelmezésbiztonségi célokat jelol-
tek ki az energiaegyensily-problémak kezelé-
sére, a harmadikban pedig a kozegészségiigyi
célkittizéseket részesitették el6nyben, vagyis az
egészséges taplalkozasra vonatkozd, rendelke-
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zésre all6 bizonyitékok alapjan kovették a ki-
egyensulyozott étrendi szokasokat.

A kornyezetvédelmi célkittizéseken alapu-
16 megkozelités soran az allati eredetd élelmi-
szerek 25-100%-at valtottak fel novényi alapa
élelmiszerekkel. Ennek soran az allati eredetd
élelmiszerek mennyiségét fokozatosan csok-
kentették az egyes orszagok étrendjében 25,
50, 75, majd 100%-kal, és helyettesitették
azokat novényi alapu élelmiszerekkel. Az &l-
lati eredet élelmiszerek kétharmadéat helyet-
tesitették hiivelyesekkel, egyharmadéat pedig
gyiimolcesokkel és zoldségekkel. Természetesen
az étrend teljes kaloériatartalma azonos volt a
helyettesités el6tt és utan is. A masodik kisér-
letben, ahol az élelmezésbiztonséagi célokon és
az energia-egyensuly javitasan volt a hangsuly,
fokozatosan és egyidejiileg csokkentették az
alacsony testtomeg szintjét (f6ként a szegé-
nyebb orszdgokban megnovelt energia-felhasz-
nélassal), illetve a tdlsily és az elhizés szintjét
(f6ként a kozepes és magas jovedelmi orsza-
gokban csokkentett energia-felhasznalassal)
25, 50, 75 €és 100%-kal. A kozegészségiigyi cél-
kittizéseken alapulé harmadik vizsgalat olyan
négy, taplalkozési szempontbdl kiegyensua-
lyozott étrendbdl allt, amelyek bizonyitottan
megfelelnek az egészséges taplalkozas kovetel-
ményeinek (WILLETT és STAMPFER, 2013).
A vizsgalat soran olyan, energiaban kiegyen-
stlyozott flexitarianus, peszketarianus, vegeta-
ridnus és vegan étrendi mintékat alkalmaztak,
amelyeket az tn. EAT-Lancet Commission on
Healthy Diets from Sustainable Food Systems
nevi platform hatarozott meg. Az egyes orsza-
gokat a kozegészségligyi el6irasok és a taplal-
kozasi szokasok alapjan régiokra osztottak,
hogy meg6rizzék a gabonafélék, a gyiimolesok,
a voros hus és a hal fogyasztasinak nemzeti
preferenciéit.

A kornyezetvédelmi célkittizéseken alapuld
megkozelités kiillonosen hatékony volt a magas
jovedelm( orszagokban a tapanyag-ellatas ja-
vitasaban és az id6 el6tti halalozas csokkenté-
sében (akar 12%-o0s csokkenés a teljes helyette-
sitésnél). A 25, 50, 75 és 100%-0s helyettesités
hataséra jelentésen csokkent az étrend mak-
rotdpanyag-tartalma a fehérje, a zsir és kiilo-
nosen a telitett zsirsavak vonatkozasiban. A
fehérjefelvétel szintje kielégité maradt a magas
és a kozepes jovedelmii orszagokban, ugyanak-
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kor az alacsony jovedelmi allamokban az ajan-
lott mennyiség ald esett. A mikrotapanyagok
szintje javult, elsGsorban a magas és a kozepes
jovedelm( orszagokban, ahol eleve nagy meny-
nyiség allati eredetd élelmiszert helyettesitet-
tek novényi alapt élelmiszerekkel. A szegény,
fejletlen orszagokban viszont, ahol az eleve
alacsony éallati eredeti termékeket helyettesi-
tették novényi élelmiszerekkel, nem tudtik biz-
tositani az ajanlott mennyiségi A-vitamint, ka-
liumot, kalciumot és riboflavint. Mindemellett
néhany pozitiv kornyezeti hatast is sikertiilt el-
érni, f6ként az iiveghazhatast gazok kibocsata-
saban (84%-os csokkenés), mivel mérséklGdott
a kibocsatas-igényes éllati eredetti élelmiszerek
aranya az étrendben. Azonban negativ hatas-
ként, az étrend 16%-kal novelte az édesviz fel-
hasznéalast a teljes helyettesitésnél, mivel nétt
a vizigényes novények, példaul a hiivelyesek, a
z6ldségek és gyiimolesok iranti igény. A regio-
nélis elemzések tovabbi kiilonbségeket tartak
fel. A kozepes és magas jovedelm( orszagokban
az allati eredet(i termékek helyettesitése csok-
kentette a mezdgazdasagiteriilet-hasznélatot
12, illetve 29%-kal, a nitrogén-felhasznélast 22
és 38%-kal, a foszfor-felhasznalast 25 és 35%-
kal, 6sszhangban az éllattenyésztéshez kapcso-
16d6 intenziv takarmany-elGallitas és tragyazas
irdnti kereslet csokkentésével. Az alacsony és
az alacsony-kozepes jovedelemmel rendelkezd
orszagokban a hatas éppen forditott volt, mivel
ezen orszagok kevésbé intenziv takarmany-el6-
allitasi és tragyazasi modszereket hasznalnak,
és 4ltalaban alacsonyabb hozammal rendelkez-
nek, igy a hiivelyesek és a zoldségek iranti meg-
novekedett kereslet koltségvonzatai felillmul-
tak a takarmanyozéassal kapcsolatos koltségek
csokkenését.

Az élelmezésbiztonsagi célokat kovetd ét-
rend, amely a ttlzottan alacsony testtomeg és
a talstly aranyanak csokkentésére iranyult,
hasonl6 mértékben csokkentette a tal koran
bekovetkezd halalozasok aranyat (-10%), mint
az elsé kisérlet, de csak mérsékelten javitott a
tapanyagszintekben. A megnovekedett ener-
gia-felhasznalas (tilzottan alacsony testtomeg)
javitotta a mikrotapanyag-felvételt az alacsony
jovedelm( orszagokban, de az A-vitamin, a fo-
1at, a kalcium, a kalium és a riboflavin tovabbra
is az ajanlott értékek alatt maradt. A magas és
kozepes jovedelmi orszagokban az energia-fel-
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hasznélas csokkentése nem javitotta a folat, a
vas, a kalium és a rost kiindulasi alacsony érté-
két. Mindemellett ez az étrend csak kis mérték-
ben csokkentette a kornyezetterhelést globalis
szinten (valamennyi hatis Osszesen 15%-kal
mérséklgdott), és nem volt jelentés a hatasa
a magas és a kozepes jovedelmd orszagokra
sem, az alacsony fejlettségii allamokban pedig
éppen ellenkezbleg, novelte az eréforras-fel-
hasznélast. Regionalisan a kornyezeti hatasok
8-18%-kal csokkentek a 100%-os szinten a ma-
gas és kozepes jovedelmii orszagokban, ahol a
talsuly és az elhizas magas aranya megkovetel-
te az energiafelvétel jelent6s csokkentését. Ez-
zel éppen ellentétesen, az alacsony jovedelmii
orszagokban a kornyezetre gyakorolt hatasok
fokozodtak az iiveghazhatast gazok, a mez6-
gazdasagi teriilet- és az édesviz-hasznalat vo-
natkozasaban, ahol az alacsony testtomeg-in-
dex megnovelte az energiafelvétel iranti igényt.

A kozegészségiigyi célokat kovets étrend,
amely energiatartalmét tekintve kiegyensua-
lyozott, alacsony hustartalmt diétat jelentett,
megfelel§ ellatast biztositott a legtobb tapanyag-
bol. A diéta hatéséara a tapanyagok nagy része
(A-vitamin, folsav, vas, kalium és rost), ame-
lyek a kiindulési étrendben alacsonyak voltak,
az ajanlott értékre novekedtek mind a négy
taplalkozéasi moédban. Ugyanakkor, hasonléan
a masik két étrendi kisérlethez, a riboflavin
szintje most is alacsony maradt, a kalcium és
a Bi2-vitamin felvétele pedig az ajanlott érték
alatt maradt a vegetarianus és a vegan taplalko-
zasi modban. Ezeket a tapanyagokat ki kell egé-
sziteni az ajanlott érték eléréséhez. Az id§ el6tti
mortalitds a flexitarianus taplalkozas hatasara
19%-kal, mig a vegan étrendnek koszonhetéen
22%-kal csokkent. A hisszegény étrendek szig-
nifikans és pozitiv hatast gyakoroltak a globalis
kornyezetre is; az liveghdzhatastgéiz-emisszi6
54-87%-kal, a nitrogén felhasznalas 23-25%-
kal, a foszfor felhasznalas 18-21%-kal, a me-
z6gazdasagi foldteriilet hasznélat 8-11%-kal
és az édesviz felhasznalas 2-11%-kal csokkent,
leszamitva néhany alacsony jovedelm( orsza-
got. Az iiveghazhatast gazok kibocsatasa és a
nitrogén-felhasznalds valamennyi régidban
csokkent, de a mezdgazdasagiteriilet-haszné-
latban, az édesviz- és a foszfor-felhasznalasban
mar voltak regionélis kiilonbségek; a magas és
kozepes jovedelmii orszagokban csokkent, az
alacsony jovedelmi orszdgokban viszont nove-
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kedett; a terméshozam, a vizfelhasznélas és a
mitragyazasi intenzitas regionalis kiilonbsége-
ivel 6sszhangban.

Az eredmények Osszefoglalasaként kijelent-
het6, hogy a fenntarthat6 étrend kiilonboz4 for-
mai nagymértékben fiiggenek az alkalmazasi
kornyezettdl, viszont egyidejtileg csokkenthetik
a karos kornyezeti és egészségligyi hatisokat
vilagszerte és a legtobb régidban, kiillonosen a
magas és az atlagos jovedelmi orszagokban,
de novelhetik az erdforrasok felhasznélasat
az alacsony jovedelmi orszagokban. Az ered-
mények azt mutatjak, hogy az egészséges tap-
lalkozéasra fokuszal6é étrend, a talnyomorészt
novényi alapt taplalkozasra 6sszpontositd koz-
egészségligyi megkozelités jobban csokkenti a
kornyezeti terhelést, az el6fordul6é tapanyag-
hidnyokat és a nem kiegyensulyozott étrend-
del Osszefiiggésbe hozhaté mortalitist, mint a
kizarolag a kornyezetvédelemre és az élelme-
zésbiztonsagra koncentrald diétas megoldéasok.
Egy olyan kozegészségiigyi stratégia, amely az
energiaegyenstlyra és az étrend-valtoztatasok
javitasara osszpontosit, dontGen a névényi ala-
pu étrend irdnyaba, 6sszhangban az egészséges
taplalkozas iranyelveivel, megfelel6 megkozeli-
tése lehet a fenntarthat6 étrendnek.

7. EGESZSEGES ETREND EGY
FENNTARTHATO ELELMISZER-
RENDSZERBEN — HEALTHY DIET IN
A SUSTAINABLE FOOD SYSTEM

Az EAT-Lancet Bizottsag allaspontja szerint
az egészséges taplalkozasra torténd attérés
2050-ig jelent8s étrendvaltoztatast igényel. A
gyiimolcs- és zoldségfélék, a diofélék és a hii-
velyesek globdlis fogyasztasinak meg kellene
kétszerezGdnie, a voros his és a cukor fogyasz-
tasat pedig tobb mint 50%-kal kellene csok-
kenteni. E megallapitas szerint a névényi alapa
élelmiszerekben gazdag, kevesebb allati ere-
detti élelmiszerekkel rendelkez§ étrend jobb
egészségligyi és kornyezeti el6nyoket jelent az
emberiség szdmara (WILLETT et al., 2019). A
bizottsagi allasfoglalas a globélis élelmiszer-
rendszer két ,végpontjara” Osszpontosit: a
végs6 fogyasztasra (egészséges taplalkozas) és
a fenntarthat6 élelmiszer-termelésre (2. abra).
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2. ABRA

FIG. 2

A globalis élelmiszerrendszer egyensiilya az emberi egészség megdrzése és a fenntarthato
élelmiszer-termelés kapcsolataban (The Balance of the Global Food System in Relation to
the Preservation of Human Health and Sustainable Food Production)

Forras (Source): WILLETT et al. (2019)

Az abra szerint a globélis élelmiszer-
rendszernek az emberi egészség és az élelmi-
szer-elGallitas hatérain beliil kell m{ikodnie an-
nak érdekében, hogy 2050-ig kozel 10 milliard
ember szamara biztositsak az egészséges tap-
lalkozést a kornyezet fenntarthat6saga mellett.
Egészséges kornyezet nélkiil nem beszélhetiink
fenntarthat6é (human) egészségrol. McGINNIS
és szerzGtarsai (2002) szerint a szocialis és ter-
mészeti kornyezet hatasa az egészségre 45%-ot
tesz ki, mig egy masik felmérésben a természeti
kornyezet és a genetika befolyasa megegyezik,
10-10% (KUZNETSOVA, 2012). A természeti
kornyezet allapota komoly hatéassal van a hu-
man egészségre — kiilonosen a gyermekekre
(NEIRA et al., 2008; VITRAI és VOKO, 2006),
hiszen tobbek kozott a levegb-, a fold- vagy a
vizszennyezés kozvetve vagy kozvetleniil silyos
élettani karokat okozhatnak, melyek a fiatal
szervezetben akéar visszafordithatatlan folya-
matokat indithatnak be (taplalkozasbiztonsag)
(idézi KISS et al., 2019).

A fenntarthat6sag kérdéseivel foglalkozd
szakirodalom az elmult szlik két évtizedben
jelentGsen kibéviilt. A novekedés az egész-
ség-élelmiszer-kornyezet  kapcsolatrendszer
terén is intenzivnek mondhatd, bar ez a spe-
cifikus teriilet nagysagrendileg kevesebb, évi
kb. 600-800 kozleménnyel gyarapszik a Web
of Science adatai alapjan (KISS et al., 2019).
Szamos mérvadé szakirodalmi mi foglalkozik
a kiilonboz6 étrendek kornyezeti hatasaival. A
legtobb kutatas arra a kovetkeztetésre jut, hogy
a novényi alapt élelmiszerekben gazdag és az
allati eredetd élelmiszerekben visszafogott ét-
rend egészségre és kornyezetre gyakorolt ha-
tasai a legjelent6sebbek (HAWKESWORTH,
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2010; BERNERS-LEE et al., 2012; MACDIARMID
et al., 2012; VETONE MOZNER, 2013; MAS-
SET et al., 2014; LUKAS et al., 2016; KISS et
al., 2019).

Lényegében ezt tamasztjdk ald WEST-
HOEK és szerzGtarsai (2014) is, akik az Eur6-
pai Uni6 tagillamaiban, mint magas jovedel-
mii régioban vizsgaltak az étrend alacsonyabb
allati eredetli termékaranyanak feltételezhetd
hatasat a kornyezetre és az egészségi allapotra.
A tanulmanyban bemutatott szcenariok az al-
lati eredetii élelmiszerek 50%-o0s csokkentését
modellezik a fogyasztasban, aminek eredmé-
nyeképpen &tlagosan 10%-kal csokkenthetd
a fehérje-bevitel, de ez az EU atlagat tekintve
még igy is mésfélszerese az ajanlott szintnek.
Kozel 40%-kal csOkkenne viszont a telitett
zsirsavak felvétele, az ajanlott bevitel szintjét
elérve ezaltal. Az UHG kibocsatds — szcenari-
otol fliggben — 19-42%-kal csokkenhetne a re-
ferencia forgatokonyvhoz képest. A tanulméany
mindazonaltal inkadbb kozelit6 becslésnek te-
kinthetd, mivel a modell a kereslet valtozasara
linearis valaszokat feltételez a termel$-felhasz-
nélasban, tovabbé kizarolag az EU-n beliili kor-
nyezeti hatasokkal szamol (KISS et al., 2019).

8. VAN-E OPTIMALIS ELELMISZER-
FOGYASZTASI STRUKTURA? —
Is THERE AN OPTIMAL FOOD
CONSUMPTION STRUCTURE?

Felmeriil a kérdés, hogy van-e egyaltalan

olyan optimalis élelmiszer-fogyasztéasi struk-

tara, amely biztositja, hogy 2050-ben mind a
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10 milliard ember egészségesen taplalkozzon,
mikozben a kornyezet fenntarthatésagat is
megQrizziik? Ugyanezt a kérdést, csak méasként
fogalmazta meg Paulo Artaxo brazil professzor
a 2019-ben Budapesten megrendezett Tudo-
maéanyos Vilagférumon: ,Hogyan etesslink 10
millidard embert Ggy, hogy a globalis atlaghd-
mérséklet novekedése 2 Celsius-fok alatt ma-
radjon 2050-ben?”

Az EAT-Lancet Bizottsag kidolgozott egy
olyan specialis étrendet, amely optiméalis mér-
tékd kaldriafelvételt biztosit, ami nagyrészt
novényi eredetdi élelmiszerek sokféleségébbl és
kis mennyiség(i allati eredetti élelmiszerekbdl
szarmazik. Az étrend a fehérjebevitelt dont6-
en di6félékbdl és hiivelyesekbdl fedezi, inkabb
telitetlen, mint telitett zsirsavakat tartalmaz,
valamint korlatozott mennyiségben finomitott
gabonaféléket, magasan feldolgozott élelmi-
szereket és hozzaadott cukrokat. Az Gj étrend-
nek a Bizottsag a Planetary Health Diet nevet
adta (WILLETT et al., 2019), amit magyarra
forditva talan Egészséges Bolygd Etrendnek
nevezhetnénk. A kutatdsban részvevd szak-
emberek szerint jelentGsen at kell alakitanunk
a megszokott étrendiinket globélisan ahhoz,
hogy 2050-re mind a 10 millidrd ember megfe-
lel6 mennyiségt (2500 kcal/nap) és minGségl
(egészséges) taplalékhoz jusson hozzi 1gy,
hogy a bolygd eltarto-képességének hatarain
beliil maradjunk. Az 4j étrend megfelel ennek
az elvarasnak. Az Egészséges Bolygd Etrend
élelmiszercsoportok, makrotapanyagok és faj-
lagos napi kaloriabeviteli értékeit a 3. tablazat
szemlélteti.

A makrotapanyag-felvételen beliil legna-
gyobb mennyiség (gramm/nap) a zoldség- és
gyiimolesfélékbdl, a teljes értékd gabonafé-
1ékb6l, a tej és tejtermékekbdl, valamint a
kiilonboz6 fehérjeforrasokbol szarmazik. Ha
ugyanezt a kaloriafelvétel oldalarél nézzik,
akkor a helyzet némiképp masként alakul. A
legnagyobb hozzajarulas ebben az esetben a
teljes értékd gabonafélékbdl szarmazik, amit a
telitetlen zsirsavak, az olajos magvak és a hii-
velyesek kovetnek. Jol lathat6 az is, hogy mind
grammban, mind kaléridban a névényi ala-
pu élelmiszerek dominalnak, az allati eredeti
élelmiszerek csak kis hanyadat teszik ki a fel-
vételnek. A tej és tejtermékek, valamint a kii-
16nb6z6 husféleségek, a tojas és a hal az 6sszes

TAPLALKOZASMARKETING

12

makrotipanyag-felvétel (gramm/nap) mind-
Ossze 25,2%-at adjak, mig ugyanez energidban
(kcal/nap) 12,5%. Az eredmény arra utal, hogy
az allati eredetdi élelmiszerek koziil is csak az
alacsony energiatartalmt termékek fogyasz-
tasat ajanlja ez az étrend. A fehérjeforrasokon
beliil az allati eredetd termékek mennyiségi ré-
szesedése 40,2%, mig energiaaranya mindosz-
sze 20,8%. JOl lathat6 az is, hogy dominalnak
a telitetlen zsirsavak, a hozzdadott zsirokon
beliil mennyiségi részesedésiik 77,2%, energia-
aranyuk 78,7%. Erdemes kitérni az alacsony
hozz4adott cukortartalomra is; a napi makro-
tapanyag-felvétel mindossze 2,3%-at, mig a ka-
loriafelvétel 4,8%-at adja.

Ha az Egészséges Bolygd Diéta mennyisé-
gi adatait 6sszehasonlitjuk a KSH egy fére juto
élelmiszerfogyasztasi adataival (KSH — STADAT),
akkor a kovetkezd megallapitasok tehetdk.
Magyarorszagon 2017-ben egy f6re napi 195,1
gramm htsfogyasztas jutott, ami 4,5-szer akko-
ra mennyiség, mint ami az Egészséges Bolygd
Diétaban megengedett. Masképpen fogalmaz-
va, ahhoz, hogy egy magyar polgar megfeleljen
az Gj étrend kovetelményeinek, majdnem 80%-
kal kellene csokkentenie a husfogyasztasat,
ami nyilvanval6an, legaldbbis rovidtavon, le-
hetetlen. Ha a zoldség- és gylimolesfogyasztast
egylittesen vizsgéljuk, akkor 2018-ban ez egy
fére vetitve 109 kg volt, ami naponta kozel 300
gramm napi fogyasztast jelentett. Az Gj étrend
napi 500 grammot javasol, vagyis egy magyar
atlagpolgarnak 67%-kal kellene novelnie a fo-
gyasztasat zoldség- és gylimolesfélékbdl. A tej
és tejtermékek napi fogyasztasi szintje 453,4
gramm (2017), mig az Egészséges Bolygd ét-
rend mindossze 250 grammot ajanl. E szerint a
magyar étrendben 45%-kal kellene csokkente-
ni a napi tej- és tejtermék-fogyasztast.

Szakért6k szerint azonban mar a jelenlegi
tej- és tejtermékfogyasztasi szint is népegészség-
iigyi kockazatokkal jar. A hazai tejtermék-fo-
gyasztasi cél megfogalmazasanal az egyik kiin-
dulési tAmpont, hogy a gyakran ,magyar néma
jarvany”-ként mindsitett csontritkulas (oszteo-
pordzis) mogott all6 1:2 Ca:P ardnynak az 1:1
idealisra vald kiegyenlitéséhez, mint népegész-
ségiigyi alapelvarashoz mintegy 260-270 kg/
f6/év tejben kifejezett Gsszes tejtermékfogyasz-
tasra lenne sziikség. Ezen idealis cél elérésé-
nek realitdsa azonban a kozeli jovében igen

XI. évfolyam, 2024/1. szam




A FENNTARTHATO ELELMISZER-FOGYASZTAS OSSZEFUGGESEI

3. TABLAZAT

TABLE 3

Az Egészséges Bolygé Etrend élelmiszer- és tapanyag-osszetétele
(Food and Nutrient Composition of the Healthy Planet Diet)

Makrotapanyag-

felvétel, gramm,/nap; Kaloéria-felvétel (keal/

Elelmiszer/tapanyag . . nap)
. lehetséges terjedelem) ..
(Food/nutrient) (Macronutrient intake, (Calorie l;ata;ce) (kecal/
g/day; possible ranges) Yy
Teljes értékii gabonafélék (Whole grains)
Rizs, btza, kukorica, egyéb (Rice, wheat, corn, other) 232 811

Gumoésok vagy egyéb keményité tartalmu zoldségek (Tubers/Starchy vegetables)

Burgonyafélék, manidka, tapidka (Potatoes, cassava,

tapioca) 50 (0-100) 39
Zoldségfélék (Vegetables)
Valamennyi z6ldségféle (All vegetables) 300 (200-600) 78
Gyiimolcsfélék (Fruits)
Valamennyi gytimolcsféle (All fruits) 200 (100-300) 126
Tej és tejtermékek (Dairy foods)
Teljes tej és azzal egyenértéki tejtermékek (Whole milk and
equivalent milk products) 250 (0-500) 153
Fehérjeforrasok (Protein sources)
Marha, barany és sertés (Beef, lamb, pork) 14 (0-28) 30
Szarnyasok (Chicken, other poultry) 29 (0-58) 62
Tojas (Eggs) 13 (0-25) 19
Hal (Fish) 28 (0-100) 40
Hiivelyesek (Legumes) 75 (0-100) 284
Olajos magvak (Oil seeds) 50 (0-75) 201
Hozzaadott zsirok (Added fats)
Telitetlen zsirsavak (Unsaturated fats) 40 (20-80) 354
Telitett zsirsavak (Saturated fats) 11,8 (0-11,8) 96
Hozzaadott cukor (Added sugars)

Valamennyi cukor (All sweeteners) 31 (0-31) 120
Osszesen (All) 1323,8 2503

Forras (Source): WILLETT et al. (2019) alapjan sajat szerkesztés (Author's own compilation based on WILLETT et al.

(2019))

csekély: nemcsak amiatt, hogy ez a jelenlegi
150-165 kg/f6 éves Osszes tejtermékfogyasz-
tasnak kozel a dupldja, hanem amiatt is, hogy
ennek nincsenek meg a gyokerei a sajatsagos
magyar étrendben, mésfeldl az ilyen hatalmas
novekmény a lehetségesnél nagyobb és dina-
mikusabb vasarlderé-novekedést feltételezne
(SZAKALY, 2013). A belathatd jovében ezért
valbsabb cél lehet a 200 kg/f6/év Osszes tejter-
mékfogyasztas.

Halfogyasztasunkat azonban még novel-
niink kellene; a KSH adatai alapjan 2017-ben
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6,4 kg halat fogyasztottunk fejenként, ami egy
napra vetitve mindossze 17,5 grammot jelen-
tett. A fenntarthat6 étrendben 28 gramm/nap
az ajanlott mennyiség, ami 59%-kal nagyobb
fogyasztast jelentene a mai szinthez képest.
Végezetiil tgy tiinik, hogy a tojasfogyasztasunk
sem felel meg a fenntarthat6 élelmiszer-fo-
gyasztas szigora kritériumainak. A napi tojas-
fogyasztds Magyarorszagon egy fére vetitve
37,8 gramm, mig a fenntarthaté étrendben
mindossze 13 gramm, ami a jelenlegi szint
34,4%-a, vagyis 65,6%-kal kellene csokkente-
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niink a tojasfogyasztast ahhoz, hogy megfelel-
jink a fenntarthat6sagi kritériumnak. A leirt
eltéréseket a megszokott és az ajanlott fenn-
tarthat6 étrend kozott étrendi résnek (diet gap)
nevezi a szakirodalom (WILLETT et al., 2019).

Ha a vildgtendencidkat az Egészséges Boly-
g6 étrend kovetelményeihez illesztjiik, akkor
jelentGs rést (eltéréseket) latunk a referen-
cia-étrend és az egyes régiok, orszagok étrendi
Osszetétele kozott. A WILLETT és szerzGtarsai
(2019) 4ltal vizsgalt régidkban Dél-Azsia kivé-
telével mindenhol meghaladja a referenciaszin-
tet a voros hasok fogyasztasa, kivétel nélkiil a
magas keményitd tartalmu zoldségféléké, a leg-
tobb régidban a tojasé, ennél kisebb mértékben
a baromfihiisé, és legkevésbé a tejtermékeké.
A referencia beviteli érték alatt marad viszont
valamennyi vizsgalt régioban a zoldség- és gyii-
molcsfogyasztas, a hiivelyesek, a teljes értéki
gabonafélék és az olajos magvak fogyasztasa. A
halfogyasztas egyediil a kelet-azsiai és a csen-
des-6ceédni orszagokban haladja meg az el6irt
referenciaértéket.

Az EAT-Lancet Bizottsdg harom megkoze-
litésben vizsgalta az étrendvaltozés lehetséges
hatasait az étrenddel Osszefiigg6 betegségek
mortalitdsara vonatkozéan. Mindhdrom meg-
kozelités arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
jelenlegi étrendrdl torténé attérés az egészsé-
ges taplalkozasi modokra jelentls egészség-
igyi elényokkel jarna globalisan. A kutatas
osszefoglald megallapitasa szerint az Egész-
séges Bolygd Etrend hatasara 11 milli6 étren-
di kockézatokkal Osszefiigg6 haldleset lenne
megelézhetd évente a vilagon, amely az 6sszes
halélozas 19-24%-at teszi ki a felnSttek koré-
ben (WILLETT et al., 2019). A diéta altalanos-
s& valasa esetén kevesebb lenne a tulsullyal és
elhizassal kiizd6 ember, jelent6sen csokkenne
az liveghéazhatast gazok kibocsatasa, mikoz-
ben csokkenteni lehetne az élelmiszerhulladék
mennyiségét is.

A leirtak Osszefoglalasaként kijelenthetd,
hogy a bemutatott referencia-étrend alkalmas
lehet arra, hogy 2050-re mind a 10 millidrd em-
bert megfelel6 mennyiségli és mindségii élel-
miszerrel lehessen ellatni, mikézben a globalis
atlagh6mérséklet novekedése is 2 Celsius-fok
alatt maradhat. Ehhez azonban drasztikusan
meg kellene valtoztatni a jelenlegi fogyasztasi
szerkezetet, ami komoly kihivasokkal jar vagy
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egyszer(ien lehetetlen kiildetésnek tiinik. Az
egyes orszagok és régiok étrendje kulturalisan
nagymértékben kiilonbozik egyméstol, sok he-
lyen jellemz§ a talzott energiafelvétel, mashol
az alultapléltsag, kiilonb6z6 szintli az élelmi-
szerekhez torténd hozzaférés lehetésége, ezért
nehéz egyetlen étrendet ajanlani a fold vala-
mennyi lakéja szdmara. Modellezésre viszont
alkalmas, egyuttal iranytiként szolgéilhat to-
vabbi kutatasok szaméara.

Maés szerz6k éppen ezért azt hangsilyozzak
(PERIGNON et al., 2016), hogy a hirtelen be-
kovetkezd, gyokeres étrendi valtozasok model-
lezése nem vezethet redlis eredményre (KISS
et al., 2019). Masrészrél az étrend kornyezeti
hatasair6l meglehet6sen kevés ismerete van a
fogyasztoknak, feltehetGen a kapcsolat kozve-
tett jellege miatt. Egy Hollandiaban és az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban végzett felmérés
szerint az étrendek okozta kornyezetterhelést
az el6bbi orszag allampolgarainak 12, mig az
amerikaiak 6 szazaléka ismeri fel (DE BOER et
al., 2016). Raad4sul, még ha ezt az ismeretkort
sikeriilne is hatdsosan béviteni, a kivant étrend
kialakulasa minden bizonnyal hosszadalmas
és nehézkes lenne, hiszen az étrend nem csak
fiziologiai és gazdasagi tényezGk altal megha-
tarozott, hanem igen nagymértékben fiigg a
kulturalis héattért6l. Egyes kiilonosen fontos
elemei, mint példaul a htsfogyasztas, nagyon
sok tarsadalomban statuszszimboélumnak te-
kinthet6k, és az étrend meglehetésen stabil,
beagyazott jellemzdje mind az egyénnek, mind
a tarsadalomnak (MACDIARMID et al., 2016;
KISS et al., 2019).

Végiil érdemes idézni egy kival6 szakem-
ber, Johan Rockstrom szavait: ,,A globalis élel-
miszer-termelés sulyosan veszélyezteti az ég-
hajlati stabilitast és az okoszisztéma ellenallo
képességét. Jelenleg ez az egyetlen legnagyobb
kockazati tényez6 a kornyezeti pusztulas és a
bolygo eltartoképessége szempontjabol. Egyiit-
tesen az eredmény szornyd, ezért silirgésen
sziikség van a globalis élelmiszerrendszerek
radikalis atalakitasara. Intézkedés nélkiil a vi-
lag azzal fog szembesiilni, hogy nem teljesiti az
ENSZ Fenntarthat6 Fejlédési Céljait és a Pari-
zsi Megéllapodast.” (WILLETT et al., 2019).

A PROJECT DRAWDOWN (2021) 0ssze-
gy(jtotte azokat a megoldasokat, amelyek a
leghatasosabbak az tiveghazhatist gazok ki-
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bocsatasanak meérséklésében, ezek kozott az
els6 helyeken szerepelnek a fenntarthat6 élel-
miszer-fogyasztashoz kapcsolodd tényezdk.
Az Els6 forgatokonyv szerint (2100-ig 2 Cel-
sius-fok globalis atlaghémérséklet-novekedés)
a leghatasosabb megoldasok sorrendben a ko-
vetkezdk: az élelmiszer-hulladék csokkentése;
egészség és oktatas; novényi eredetd élelmi-
szerekben gazdag étrend; hiit6kozeg-menedzs-
ment (pl. fluorozott szénhidrogének felhaszna-
lasanak csokkentése). A Masodik forgatokonyv
szerint (2100-ig 2 Celsius-fok globalis atlag-
hémérséklet-novekedés): szarazfoldi széltur-
binak; koziizemi méretd napelemek; az élel-
miszer-hulladék csokkentése; novényi eredeti
élelmiszerekben gazdag étrend.

9. ELELMISZER- £S TAPANYAG-
FOGYASZTAS, VALAMINT EZEK
EGESZSEGUGYI HATASAI —

Foop AND NUTRIENT CONSUMPTION
AND THEIR HEALTH EFFECTS

Az étkezési szokasok és a kronikus nem fer-
1626 betegségek (NCD) kapcsolatat az elmult
évtizedben, szamos tanulmanyban alaposan
vizsgéltak (NORAT et al., 2010; WILLETT és
STAMPFER, 2013; MICHA et al., 2017). E ta-
nulmanyok legfontosabb megéallapitasa, hogy
a nem kiegyensulyozott taplalkozas a kronikus
betegségek kialakulasdnak egyik legfontosabb
kockéazati tényezdje (GBD 2017 DIET COLLA-
BORATORS, 2019). A GBD 2017 tanulmany 21
régidban és 195 orszagban részletesen elemez-
te a f6 élelmiszerek és tapanyagok fogyasztasat
1990 és 2017 kozott, és szamszertisitette a nem
optimalis élelmiszer- és tipanyag-fogyasztas
hatasat a kronikus betegségekb6l bekovetkezd
mortalitisra és morbiditasra.

A vizsgalat eredményei szerint majdnem az
Osszes ajanlott élelmiszerkategoria- és tipanyag
bevitele alacsonyabb volt az optimalis szintnél
a vilagon. A legnagyobb kiilonbségeket a jelen-
legi és az optimalis mennyiség kozott a di6félék
és olajos magvak (az ajanlott bevitel 12%-a), a
tej (az optimalis 16%-a), valamint a teljes ér-
tékd gabonafélék (az ajanlott érték 23%-a)
kategoriajaban mérték. A gyiimolesfélék fo-
gyasztasa az optimalis beviteli szint mindossze
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36%-a, a zoldségféléké 53%-a. Hiivelyesekbdl a
vildg lakossaga az ajanlott mennyiség 78%-at
veszi magihoz, tovabba nem éri el az optima-
lis szintet a kalcium, az omega-3 zsirsavak, a
tobbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA) és az
élelmi rostok bevitele.

A vizsgalt idészakban ugyanakkor a cuk-
rozott iditGitalok fogyasztasa 16-szorosan ha-
ladta meg az optimaélis beviteli értéket, a fel-
dolgozott htsok esetében a tobblet 90%-os, a
natrium esetében pedig 86%-0s. A voros hisok
fogyasztasi mennyisége 18%-kal volt nagyobb
a megengedettnél. A transz-zsirsavak bevitele
a legtobb régidban a referencia beviteli érték
szintje alatt marad, ugyanakkor a kovetkezd
régiokban lényegesen nagyobb a megenge-
dettnél: Eszak-Amerika, Ausztralazsia, az An-
dok-régidban elhelyezked§ latin-amerikai or-
szagok és Latin-Amerika k6zépsé része.

Az eredmények szamos tanulsaggal szolgal-
nak. Mindenekel6tt azzal, hogy a vilag jelenlegi
élelmiszer- és tapanyagfogyasztasa nem felel
meg a fenntarthaté étrend alapvet§ kritériu-
mainak, de az el6z6ekben vazolt Egészséges
Bolyg6 Etrendnek sem. Jellemzéen azokbél az
élelmiszerekbdl fogyasztunk tobbet, amelyek-
bdél kevesebbet ajanl a taplalkozastudomany, és
azokbol kevesebbet, amelyekbdl tobbet javasol.
Ugyanez a megkozelités érvényes a kornyezeti
fenntarthatosag szempontjabdl is. Azokbol az
élelmiszerekbdl fogyasztunk jellemz&en tob-
bet, amelyeknek az Okolbgiai 14bnyoma na-
gyobb, mig azokbdl kevesebbet, amelyeknek
kisebb.

Az okologiailabnyom-szamitasnak t6bb
lehet6sége is van. Az 6kologiai labnyom és a
megtermelt mennyiség hanyadosa adja az egy
termékre vonatkoz6 Okolégiaildbnyom-inten-
zitast (VETONE MOZNER, 2013). Az egyes
élelmiszer-csoportok koziil az egy tonnara esd
okologiai 1abnyom intenzitasa 1ényegesen na-
gyobb az allati eredetd élelmiszerek esetében,
mint a névényi alapa termékeknél. Magyaror-
szagon a legnagyobb okoldgiailabnyom-inten-
zitdssal a magasan feldolgozott tejtermékek
,biiszkélkedhetnek” (4,77 globalis hektar/ton-
na), amit a kavé, tea (3,78 gha/t), a husfélék
(3,27 gha/t), valamint a szalami és hentesaru
(3,16 gha/t) kategéridk kovetnek (VETONE
MOZNER, 2013). A sorb6l annyiban kilég a
kavé és a tea, hogy fogyasztasuk abszoluat ér-
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tékben nem tdl magas, ezért a kornyezeti ha-
tasa sem tilzottan jelentGs. A legalacsonyabb
intenzitassal rendelkezd§ élelmiszercsoportok
a kovetkezék: tej (0,92 gha/t), vegetaridnus
étel (0,64 gha/t), gyiimoles, zoldség, lekvar
(0,55 gha/t), valamint burgonya és rizs (0,33
gha/t) (VETONE MOZNER, 2013). Az élelmi-
szer-fogyasztas okologiai labnyoménak vizsgé-
latanal figyelembe vehetjiik a kalériaegységre
vonatkozd értékeket is (gha/10 000 kcal). A
kalériaegységre es6 okologiai labnyom értékek
a legmagasabbak a szaldmi és hentesaruknal,
a husféléknél, a tejtermékeknél és a tejnél. A
z0ldség- és gyiimolesféléknek kalériatartal-
mukhoz képest viszonylag nagy az okologiai
labnyoma, és ezzel megel6zik a tojast, a kenyér
és péksiitemény kategoriat, illetve a tésztafélé-
ket (VETONE MOZNER, 2013). A leirtak arra
hivjak fel a figyelmet, hogy csak akkor lehet
jelentds okoldgiailabnyom-csokkentést elérni
azonos kaldriatartalma ételek helyettesitésé-
vel, ha a helyettesitd étel alacsony kaldriaegy-
ségre es6 okologiailabnyom-intenzitassal ren-
delkezik (VETONE MOZNER, 2014). Ezt az
Osszefiiggést igazoltak VIEUX és szerzétarsai
(2012) is, akik iiveghazhatasa gazok (ithg) ki-
bocséatasat vizsgaltak kiilonbozé étrendek ese-
tében Franciaorszagban.

Magyarorszagon az 6kologiai labnyom leg-
nagyobb részét a hisok (31%), illetve a tej és
tejtermékek (18%) fogyasztidsa adta a Global
Footprint Network 2011-ben publikalt Ma-
gyarorszagra vonatkozo adatbazisa alapjan. A
kenyér- és péksiitemény- (14%), illetve zold-
ség- és gylimolesfogyasztas kisebb részaranyt
képviselt (5%), igy kijelenthet8, hogy Magyar-
orszagon a htsalapd étrend a meghataroz6 a
lakosség korében (VETONE MOZNER, 2014).
VETONE MOZNER (2014) szdmitasai szerint,
ha hetente eggyel csokkentjiik a hisfogyasztasi
alkalmak szamat egy aktiv, kozepes nehézségi
fizikai aktivitasi életmodot folytatd személy
esetében, és azt nem helyettesitjiik méas élel-
miszerrel (vagyis csokken az elfogyasztott ka-
lériamennyiség), akkor 5%-kal csokkenthetd az
élelmiszer-fogyasztas ©kologiai labnyomanak
atlagos értéke. Amennyiben az egészségiigyi
ajanlasoknak megfelel§ szintre csokkentenénk
a husfogyasztast, akkor az 6kolégiai labnyom
értéke 12,3%-kal csokkenne. Ha az egy alka-
lommal torténd husfogyasztast zoldséggel és
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gyiimolccsel helyettesitjiik, akkor a csokkenés
mér csak 0,9%-o0s (VETONE MOZNER, 2014).
Mindez alatdmasztja azt a korabbi megallapi-
tast, miszerint az 6kologiai labnyom érdemle-
ges csokkentése csak nagyon drasztikus his-
megvonassal lenne elérhet, ami, ismerve a
magyar taplalkozasi szokasokat, rovidtavon
biztosan nem valdsithatdé meg. Ha az ideélis
étrend kovetelményeit (pl. Egészséges Bolygd
Etrend, mint flexitaridnus diéta) vennénk ala-
pul, akkor a csokkenés természetesen nagyobb
mértékd lenne, ez azonban nagyon tavol all a
redlisan megval6sithat6t6l. Nem marad mas
hatra, mint a fogyasztasi szerkezet fokozatos
megvaltoztatasa a taplalkozasi ajanlasoknak
megfelelen, ami egytttal a kornyezeti terhe-
ket is mérsékli. Tovabbi lehetségek rejlenek a
mennyiség csokkentésében, ami egyiitt jarhat
a kaloériafogyasztas mérsékldésével is, ami,
ismerve az elhizas kiemelked$ gyakorisagat
Magyarorszagon, még kivanatos célkittizés is
lehet.

Az étrendi kockazatok 11 millié halalesetért
és 255 milli6 egészséges életév elvesztéséért
voltak felelGsek a viligon 2017-ben (GBD 2017
DIET COLLABORATORS, 2019), ami az 0sz-
szes felnGtt haldlozas 22%-a, az Osszes elvesz-
tett egészséges életév 15%-a. Ez utbbbit fejezi
ki az an. DALY index (Disability-Adjusted Life
Year), ami a karosodott egészségi allapotban le-
élt évek és a varhato élettartam el6tti halal mi-
att elveszitett életévek egyesitett mérGszama,
és a betegségteher szamszersitésére szolgal.
A DALY kiszamitasa soran az egészségkaroso-
dassal terhelt évek szamat nem pusztan hozzé-
adjak a haldl miatt elveszitett évek szamahoz,
hanem az egészségkarosodast 1-t6l 6-ig stlyoz-
va kalkulaljak a végeredménybe. A DALY értel-
mezése soran 1 DALY egyenl6 egy olyan életév
elvesztésével, amit teljesen egészségesen lehe-
tett volna megélni. Az étrendi kockéizatokkal
Osszefliggd halalesetek és elvesztett egészséges
életévek vezet§ okai sorrendben a kardiovasz-
kuléris és a daganatos betegségek, valamint a
2-es tipust cukorbetegség (nem inzulinfiiggd
diabétesz). Ezek majdnem mindegyike an. po-
ligénes, multifaktoridlis betegség, amelyeket
nagymértékben befolyasolnak a kornyezeti té-
nyezG6k is, mint példaul a nem kiegyensilyozott
taplalkozas vagy a testmozgas hianya. Az 6ssze-
sitett adatokon beliil tobb mint 5 milli6 étrend-

XI. évfolyam, 2024/1. szam




A FENNTARTHATO ELELMISZER-FOGYASZTAS OSSZEFUGGESEI

del Osszefiiggd haléleset és 177 millio elvesztett
egészséges életév kovetkezett be a 70 évesnél
fiatalabb, de 25 éves vagy annéal idGsebb felnét-
tek korében, ami az 6sszes halalozés 45,45%-a,
és az elvesztett egészséges életévek 69,4%-a. Az
eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy a
nem megfelel§ étrend okozta egészségkaroso-
das mar viszonylag fiatal korban bekovetkezik,
amelynek végeredménye az id6 el6tti halalozas
magas aranya.

A logikus véarakozasokkal szemben csak
néhany étkezési kockéazat volt nagy hatassal a
lakossag egészségi allapotara 2017-ben (GBD
2017 DIET COLLABORATORS, 2019). Az ét-
rendi kockazatokbol bekovetkezd halalesetek
tobb mint feléért, az elvesztett egészséges életé-
vek kétharmadaért harom tényezs, a talzott
mértékd natrium-bevitel, valamint a teljes ér-
tékd gabonafélék és a gyiimolesok nem kielé-
git6 fogyasztasa egyiittesen volt a felel6s. Mind
a n6knél, mind a férfiaknal a teljes értékd ga-
bonafélék alacsony fogyasztasi szintje tehetd
felelGssé az egészséges életév-veszteségekért,
egyuttal ez a vezet§ halalok a ndék korében.
A férfiaknal viszont az els6 helyen a tdlzott
mértékd natrium-fogyasztas all a halalozasok
hétterében, amit a teljes értékd gabondk és a
gyiimolesok kovetnek. A 25 és 50 év kozotti
fiatal feln6ttek korében a 6 kockazati tényezd
a teljes értékd gabonak nem kielégit6 fogyasz-
tasa, a 70 évesnél idGsebbeknél viszont a tul-
zott mértékld so6fogyasztis. 1990-hez képest
az étrendi kockazati tényezék hozzajarulasa a
halalozasokhoz, illetve az elvesztett egészséges
életévekhez, jelent6sen nétt 2017-re. Amig a
nem kiegyensulyozott taplalkozasbol bekovet-
kez6 halélozas esetszdma 1990-ben 8 milli6 {8
volt, addig 2017-ben mar 11 milli6, a n6vekedés
37,5%-0s. Az egészséges életév-veszteségeknél
is hasonl6 tendenciat lathatunk: 1990-ben 184
millid, 2017-ben 255 év veszteséget koszon-
hetiink a helytelen taplalkozasnak, a noveke-
dés 38,6%-0s. A novekedéshez hozzajaruld
két legfontosabb tényezé a vilag lakossaganak
gyarapodésa és idGsodése volt. Ha a 1élekszam
novekedésének és a lakossag korosodasanak a
hatasat kiiktatjuk, akkor 1ényegesen jobb ered-
ményeket kapunk. Az életkor szerint standar-
dizalt halalozasi aranyszam és elvesztett egész-
séges életév jelentds csokkenést mutatott 1990
és 2017 kozott. A halalozasi rata 100 000 lakos-
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ra vetitve 406-r6l 275-re csokkent 2017-re, mig
az egészséges életévek szdma 8536-r6l 6080-
ra. Ugyanakkor ez a csokkenés nem az étrend
javulasanak volt koszonhetd, mivel ugyaneb-
ben az idészakban az étrendi kockazatokhoz
kapcsolodo halélesetek és elvesztett egészséges
életévek aranya viszonylag alland6 maradt.

Az eredmények 0Osszefoglalasaként meg-
allapithat6, hogy az étrend javitasaval vilag-
viszonylatban 5 halalesetbdl egyet képesek
lennénk megel6zni. Megéallapithat6 tovabba,
hogy harom étrendi tényez§ (natrium, teljes
kidérlést gabonafélék, gytimolesok) nem kielé-
gité fogyasztasa felel6s az étrendnek tulajdo-
nithat6 halalozasok 50, az elvesztett egészséges
életévek 66%-aért. Az eredmények azt is nyil-
vanvalova teszik, hogy a nem kiegyenstlyo-
zott étrend tobb halalesetért felelés a vilagon,
mint barmely maés rizik6 tényezd, beleértve a
dohanyzast, ami siirget6vé teszi a taplalkozasi
szokasok globalis megvaltoztatasat. Habar az
utobbi két évtizedben a natrium, a cukor és a
zsir alltak a taplalkozaspolitikai vitak kozép-
pontjaban (WHO, 2009 és 2013), a felmérés
eredményei szerint a halalozas f6 taplalkozasi
kockézati tényez6i a magas natriumtartalom,
illetve a teljes értékidi gabonafélék, a gyiimol-
csok, a di6félék és olajos magvak, a zoldség-
félék, valamint az omega-3 zsirsavak alacsony
fogyasztasi szinvonala. Ezek mindegyike kii-
I6n-kiilon a globalis halalesetek t6bb mint
2%-4ért felel6sek (GBD 2017 DIET COLLABO-
RATORS, 2019). Az eredmények arra utalnak,
hogy a taplalkozéspolitikdnak inkabb azokra az
osszetevikre kell koncentralnia, amelyekbdl az
optimalis szinthez képest kevesebbet fogyaszt
a vilag lakossaga, mint kizardlag a cukorra és
a zsirra. Ennek oka, hogy az el6z6 faktorok na-
gyobb mértékben jarulnak hozza az étrendnek
koszonhetd mortalitishoz és morbiditashoz,
mint a cukor és a zsir.

Nagy-Britanniaban és az Egyesiilt Allamok-
ban végzett kutatasok egyértelmtien bizonyitot-
tak, hogy a sikeres életpalya, a jo szociélis hat-
tér, akarcsak a j6 emberi kapcsolatok (szocialis
kohézib, azonosulds a kozosség szokasaival)
mind novelik az atlagos élettartamot (NAGY,
2006). IVANCSONE (2000) idésor és kereszt-
metszeti elemzésekkel kereste a valaszt arra a
kérdésre, hogy igazolhat6-e az Osszefiiggés a
fogyasztasi és a haland6sagi adatok Osszeveté-
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sével a taplalkozas milyensége és az egészségi
allapot kozott. Osszességében azt allapitotta
meg, hogy a magyar lakossag magas halalozasi
aranya nagyon sok Osszetett tényezdre vezethe-
t6 vissza. A halandésagi mutatok sokkal kedve-
zGtlenebbek, mint azt az élelmiszer-fogyasztas
szerkezete indokolna. Az egészségligyi ellatas
nem kielégit6 hatékonysaga, a kornyezetszeny-
nyezés, a mozgasszegény életmaod, a stressz-hely-
zetek egyarant hozzdjarulnak a rossz egészségi
allapothoz.

A vézoltak mind felhasznalhatok a lakossa-
gi szintd taplalkozasmarketing-stratégiakban,
kiilonos tekintettel a marketingkommunikéaci-
ora.

10. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Az elmlt hetven év az emberiség szdmara tor-
ténelme talan leggyorsabb fejl6dési szakaszat
jelentette. Az emberek széles rétegei tudtak
maguk mogott hagyni a szegénység és az éhezés
kinz6 kotelékeit, mikozben a kommunikacio,
a kereskedelem és a kozlekedés terén végbe-
ment robbanésszerd technolégiai el6relépések
megnyitottak az utat a fogyasztas, a szabadsag
és a tudomény demokratikus térnyerése el6tt.
Ennek a folyamatnak viszont kétségteleniil
azonosithatok az arnyoldalai is: paradox mo6-
don egyre szélesed§ ismereteink és tudasunk
ellenére egyre kétségesebb az, hogy hagyomé-
nyos kulturalis értékeink, egészségi allapotunk
és a természeti kornyezetiink hossza tavon ja-
vulni tudnak. A fenntarthat6 fejl6dés fogalma
a jov6 generaciok irant érzett felelGsséget, az
an. intergeneracids szolidaritast hangsalyoz-
za azaltal, hogy elismeri a jov§ generaciok jo-
gét sziikségleteik kielégitésére. Természetesen
kérdés, hogy elegendé-e korlatként allitani a
jelen nemzedékek szerényebb, sziikségletek
szerinti életmddjat? Amennyiben a népesség
1étszamébol ad6do Osszes alapvetd sziikséglet
meghaladja az aktuélisan hozzaférhet6 er6for-
rasok mértékét, akkor mar a jelen generaciok
szlikségletei sem elégithet6k ki. Az emberiség

rok csokkentésére. Ennek kulcsa a fogyasztasi
szokasok megvaltoztatasa. Meggy6zddésiink
szerint nem tekinthet§ fenntarthaténak az az
élelmiszer-fogyasztasi struktara, amelynek
alacsony a kornyezetterhelése, ugyanakkor a
tapanyagstirtisége nem kielégit8, mivel ez alul-
taplaltsaghoz és hidnybetegségekhez vezet. A
fenntarthaté élelmiszerrendszer (SFS) olyan
élelmiszerrendszer, amely mindenki szamara
biztositja az élelmezésbiztonsagot és az egész-
séges taplalkozést, oly modon, hogy ne ke-
rilljenek veszélybe a gazdasagi, tarsadalmi és
kornyezeti alapok a jové generacidk szamara.
Az eddig leirtak alapjan nyilvanval6, hogy a
fenntarthat6 étrend vagy a fenntarthat6 élelmi-
szer-fogyasztas két kiemelt dimenzi6ja a kor-
nyezet és az egészség. Az EAT-Lancet Bizottsag
allaspontja szerint az egészséges taplalkozéasra
torténd attérés 2050-ig jelentds étrendvaltoz-
tatast igényel. A gytimoles- és zoldségfélék, a
di6félék és a hiivelyesek globalis fogyasztasé-
nak meg kellene kétszerezédnie, a voros has és
a cukor fogyasztasat pedig tobb mint 50%-kal
kellene csokkenteni. E megéllapitis szerint a
novényi alapu élelmiszerekben gazdag, keve-
sebb &llati eredetd élelmiszerekkel rendelkezé
étrend jobb egészségiigyi és kornyezeti el6nyo-
ket jelent az emberiség szamara. Felmeriil a
kérdés, hogy van-e egyéltalan olyan optimalis
élelmiszer-fogyasztasi strukttra, amely bizto-
sitja, hogy 2050-ben mind a 10 millidrd ember
egészségesen taplalkozzon, mikozben a kor-
nyezet fenntarthatosagat is meg6rizziik? Erre
is valaszokat ad a tanulmany.
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