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“f@Physical activity and maintaining health are becoming increasingly important to people
around the world today. The growth of physical activity in the last ten years can be detected
both at the domestic and European Union level. People today spend more and more time
on active and passive sports activities. This is especially true for the younger generation,
who are increasingly engaging in active physical activity in their spare time, with the main goals
of maintaining and maintaining health, achieving a balanced lifestyle, developing well-being and
relieving stress. To achieve all this, in addition to physical activity, increased attention must be
paid to nutrition as well. During our research, we examined the active sports consumption habits
of university students. Various statistical methods were used to process the data, such as mean,
median, mode, standard deviation, distribution, Chi*> independence test, principal component
analysis, factor analysis, and variance analysis. It can be stated that it is important for students
to maintain their physical health. An active, health-conscious lifestyle plays a significant role in
maintaining physical and mental health, which was supported by our results.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Napjainkban a fiatalok egyre nagyobb hang-
sulyt fektetnek az egészségmegdrzésre, mely-
nek egyforman része a tudatos taplalkozas és
a rendszeres aktiv testmozgas (BACSNE BABA
et al., 2018). MULLIN és szerz6tarsai (2014)
megallapitottdk, hogy a fiatal korosztaly szé-
maéra a sportolas lehetséges motivacioi koziil a
legfontosabbak az egészségmegdrzés, az ered-
ményesség elérése, a sajat fizikai képességek
fejlesztése, a szorakozas, a kozosséghez vald
tartozas, illetve a stresszlevezetés.

Az aktiv sportfogyasztas piaca szerte a vi-
lagon, és hazénkban is dinamikus névekedést
mutat az elmult évtized tekintetében. Méara ki-
emelten fontossa valt az egészségmegorzés, kii-
16nb06z6 egyéni célokkal tarsulva, mint példaul
a fogyas, izomtomegnovelés és annak szinten
tartasa, a szép kiilsg elérése és a szorakozas és
a kikapcsolodas lehetGsége (SZERDAHELYI,
2020).

A téma részletes tanulmanyozasa és a nem-
zetkozi, valamint a hazai szakirodalmak alap-
jan a kovetkezé hipotézist fogalmaztuk meg:
»Azok a kitolt6k, akik BMI-index érték alapjan
a normdl sulyt kategoridba tartoznak, rend-
szeresen végeznek valamilyen sportot.” Hipo-
tézislinket a kapott eredmények fiiggvényében
igazoltuk vagy elvetettiik.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

A testiink egészségének egyik alappillérét ké-
pezi a mentélis egészség. Mara tobb kutatas is
megallapitotta (LACZKO és RETSAGI, 2015;
DAJNOKI et al., 2018; SHAIKH, 2019; PFAU
és KANYO, 2020), hogy a testmozgds nem
csak a fizikai, de a szellemi és lelki egészséglink
megdrzésében is fontos szerepet jatszik. A fizi-
kai inaktivitas pedig hosszutavon akar stlyos,
visszafordithatatlan karokat is okozhat a szer-
vezetiinkben. Tobb kutatds az aktiv életmdod
hidnyat teszi felelGssé a daganatos megbetege-
dések 10%-aért, valamint a csontritkulasért, a
2-es tipusa cukorbetegségért, a koszoruérme-
gbetegedésekért, illetve egyes esetekben a de-
presszios tiinetekért is (GRIERA et al., 2007;
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CHAPUT et al., 2013; BISWAS et al., 2015).

Mindazonaltal kijelenthetd, hogy a motiva-
ci6 a legnagyobb huzoberd az egészségtudatos
életmodra vald torekvés és annak megtartasa,
valamint a rendszeres fizikai aktivitas tekinte-
tében is. Ezt a kijelentést BARTHA és BACSNE
BABA (2020) is alatimasztotték, egy fitnesz
fogyasztok korében végzett felmérés eredmé-
nyei altal. Fontos motival6 tényezd lehet még
a fizikai mellett a lelki egészség is, valamint egy
olyan motivalé kozeg, amely hatasara az egyé-
nek kitartobba valnak és gyakrabban vesznek
részt edzéseken (DAJNOKI et al., 2018).

Egy 2018-as kutatas eredményei alapjan a
magyar lakossag 53%-a soha nem sportol és
semmi féle fizikai aktivitast sem végez. Azok
aranya, akik rendszeresen sportolnak, 20%-ot
tesz ki, a tobbiek életvitelében pedig ritkan, de
valamilyen szinten jelen van a fizikai aktivitas
(ACS et al.,, 2018). A PeakShop.hu 2021 jaliu-
sdban késziilt reprezentativ felmérésébdl ki-
dertilt, hogy Magyarorszagon tizb6l hat ember
elhizott. Ezt pedig tovabb fokozta a 2019-ben
megjelend koronavirus jarvany miatti pandé-
mia (VILAGGAZDASAG, 2018). A pandémia
alatt az emberi kapcsolatok korlatozasa miatti
bezartsdg kovetkeztében 7%-kal novekedett a
feln6tt lakossag korében a talstlyosak aranya.
Atlagosan nézve, nemek szerinti bontasban, a
karantén alatt a n6k négy, mig a férfiak harom
kilogramm stllyal gyarapodtak, a 2019-2021
kozotti években (MEDICA ONLINE, 2021).

A sportfogyasztast kordbban STEWART és
szerzGtarsai (2003) harom tertiletre osztottak
fel. Ennek els6 része az aktiv sportfogyasztas,
amikor az egyén sajat maga végzi a sporttevé-
kenységet, aktiv részvétel altal, kozben pedig
az idejét, energidjat és pénzét aldozza erre. A
masodik teriilet a passziv sportfogyasztas, azaz
a passziv részvétel, mely soran az egyén a spor-
tolasi tevékenységnek csupan nézéként valik
részévé. A harmadik elem a kiillonb6z6 sport-
termékek és eszkozok, sportszolgaltatasok for-
méjaban jelenik meg (CSOKA és TOROCSIK,
2018).

A téma tekintetében fontos megemliteni, a
koronavirus jarvanyt, mely a 2019-es év végén
jelent meg Kinaban, Vuhan varosaban, majd
nem sokkal késébb, 2020 tavaszan Eur6paban
is feliitotte fejét és elészor fokozatosan, majd
nagy sebességgel terjedni kezdett. Az érintett

IX. évfolyam, 2022/2. szam




AZ AKTIV SPORTFOGYASZTASI SZOKASOK VIZSGALATA
A DEBRECENI EGYETEM GAZDASAGTUDOMANYI KAR HALLGATOI KOREBEN

orszagok kiilonboz6 korlatozd intézkedése-
ket vezettek be a virus visszaszoritasa érdeké-
ben (DANIEL et al., 2021). A pandémia tébb
szempontbdl is befolyasolta a sportfogyasztast,
melynek f6ként negativ hatdsai mutathatok ki
az iparagra vetitve. A kiilonféle sportesemé-
nyek és versenyek a vilag minden t4jan elma-
radtak a rendkiviili intézkedések kovetkezté-
ben. A jarvany megfékezése miatti korlatozasok
tekintetében az emberi személyes kapcsolatok
minimalizalasara volt sziikség, mely kovetkez-
tében szdmos sportolési lehetGség, ideiglene-
sen elérhetetlenné valt a fogyasztok szaméra.
Az edz6termek, uszodak bezartak, valamint a
beltéri csoportos sporttevékenységek sziine-
telni kényszeriiltek. Sokan az otthon végezhetd
edzésekre tértek ra, mely kovetkeztében meg-
nétt a kereslet az otthon is konnyen hasznél-
haté sporteszkozokre, példaul kézi stlyzokra,
jogamatracokra, ugralokotelekre és egyéb fit-
neszgépekre. A személyi edz6k is az online tér-
ben kényszeriiltek megtartani foglalkozasaikat
az tgyfeleikkel (TOPANKA, 2020).

3. ANYAG £S MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

Kutatdmunkak els6 1épése a szekunder adat- és
informaciogytjtés volt, mely tevékenység soran
a témahoz szorosan kapcsolodo szakirodalmak
Osszegytijtését és feldolgozasat, valamint azok
rendszerezését végeztiilk el. A kutatasi téma
aktualitasa érdekében a kutatashoz legjobban
illeszked8, legfrissebb, relevans forrasokat
igyekeztiink felkutatni, s ennek soran tobb ha-
zai és nemzetkozi modellt és korabbi kutatasi
eredményt is tanulmanyoztunk.

Masodik lepésben egy primer kutatist vé-
geztiink, melynek alapja egy kvantitativ felmé-
rés volt, mely soran kérdGives megkérdezést
alkalmaztunk a Debreceni Egyetem Gazdasag-
tudomanyi Karanak hallgatdi korében. A meg-
kérdezés 2022 marciusaban tortént. Kiemelt
célunk volt, hogy a kapott adatok alapjan jol
elkiilonithetd csoportokat differencialjunk a
hallgatok sportolasi, valamint fogyasztasi atti-
tidjeik vizsgélata altal. A kapott valaszok ér-

TAPLALKOZASMARKETING

59

tékeléséhez alapfoka leir6 statisztikai modsze-
reket alkalmaztunk, mint példaul: minimum,
maximum, atlag, median, moédusz, szorés,
megoszlas. A begytijtott adatokat az Excel
tablazatkezel$ program és az SPSS statisztikai
szoftver segitségével elemeztiik ki.

Hipotézisiink vizsgélatahoz Chi* fiigget-
lenség vizsgalatot, f6komponens analizist és
faktoranalizist, valamint variancia analizist
alkalmaztunk, hogy a szignifikans eltérést vizs-
géljuk a faktorvaltozok kozott.

4. EREDMENYEK — RESULTS

A kérdéiv lezarasaig osszesen 299 értékelhetd
kitoltés érkezett. A valaszadok 67,56%-a nd,
32,44%-a férfi. Korosztalyokat tekintve f6ként
21 és 23 év kozottiek voltak a megkérdezettek.
Ennek oka, hogy a kitolt6k a DE GTK hallga-
t6i, legnagyobb aranyban pedig az alapszakos
hallgatok vannak, akik ebbe a korosztalyba tar-
toznak.

A nem, kor és magassag adatait Osszesitve
kiszamoltuk a kitolt6k testtomegindex, azaz
BMI-index értékét is, melyet az alabbi 1. tab-
lazat szemléltet a WHO meghatarozasa szerin-
ti négy csoportra bontva. A kitolt6k 6,35%-a
kertiilt a sovany kategoériaba. A hallgatok tobb
mint fele, azaz 63,88%-a normél stlya cso-
portba sorolhaté. A talstlyos csoportba keriilt
a valaszadok 21,74%-a, mig a maradék 8,03%
az elhizottak tartoményaba esett.

Hazai viszonyitas tekintetében, 2021-es
adatok alapjan a magyar n6k 25%-a elhizott és
33%-a tulstlyos, ezzel szemben a férfiak 28%-
a elhizott, valamint 39%-a ttlstlyos (MEDICA
ONLINE, 2021). Az altalunk vizsgalt minta
esetében nemek szerinti bontasban a ndi kitol-
t6k 4,45%-a elhizott, valamint 14,36% talsu-
lyos. A férfiak tekintetében ez az arany 15,46%
elhizott és 37,12% tudlsilyos. Bar az altalunk el-
ért minta nem reprezentativ a hazai lakossag-
ra viszonyitva, megallapithato, hogy a vizsgalt
hallgatok jobb értékekkel rendelkeznek, szem-
ben a korabbi hazai lakossagot elemzé kutatas
alanyaival.
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1. TABLAZAT

TABLE 1

A mintasokasag megoszlasa BMI-index érték alapjan
(Distribution of the Sample Based on BMI-Index Value)

BMI-érték csoportok

A minta megoszlasa
(Distribution of the sample)

(BMI categories)
N %
sovany (underweight): (BMI<18,5 kg/m?2) 19 6,35
normél stlyt (healthy weight): (18,5 kg/m2=<BMI<25 kg/m2) 191 63,88
talsilyos (overweight): (25 kg/m2=<BMI<30 kg/m2) 65 21,74
elhizott (obesity): (30 kg/m2=<BMI) 24 8,03

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (2022) és WHO (2021) alapjan (Authors’ own compilation, 2020; WHO 2021)

Koztudott, hogy az egészség meglrzésében
a taplalkozés és a fizikai aktivitas egyforman
fontos szerepet jatszanak. Kovetkez6 kérdé-
siinkben arra kerestiik a valaszt, hogy a kitolt6k
mennyire figyelnek az egészséges taplalkozas-
ra, amire egy 5 fokozatu Likert skalan adhattak
valaszt, ahol az 1 azt jelentette, hogy egyaltalan
nem, mig az 5 azt, hogy teljes mértékben. A
beérkezett valaszok alapjan megéllapitottuk,
hogy taplalkozas tekintetében a valaszadok at-
lagosan, sajat bevallasuk alapjan egy 5-0s ska-
lan 3,5-0s értékben figyelnek az egészségtuda-
tos taplalkozasra, ami kozepesnek mondhato.
Nemek szerinti bontast vizsgalva nem tapasz-
talhat6 kiugroé eltérés az atlagok tekintetében,
igy kijelenthetd, hogy a férfiak és a n6k kozel
azonos szinten vélekednek sajat fogyasztasuk-
kal kapcsolatban.

Kérdéiviinkben megvizsgaltuk, hogy a ki-
tolt6k sajat bevallasuk szerint, mennyire tart-
jak magukat fizikailag aktivnak. Erre egy o-t6l
10-ig terjedd skalan adhattak valaszt, ahol a 0
azt jelentette, hogy egyaltalan nem aktiv, a 10
pedig azt, hogy nagyon intenziv. Kijelenthetd,
hogy a kitolt6k atlagosan egy 10-es skalan 5,8-
as szinten tartjdk magukat aktivnak, mely egy
kozepes szintd fizikai aktivitasnak felel meg.
Nemek szerinti bontasban, a férfiak esetében
atlag feletti (férfi atlag=6,5), azzal szemben a
nok tekintetében az atlag alatti (n6i atlag=5,5)
érték figyelhet6 meg.

Azok a kitolt6k, akik nem sportolnak, ezt
tobbségében (92 f§), féként azzal indokoltak,
hogy nincs idejiik ra. Tovabbi tébbek (32 6)
altal is megjelolt indok az volt, hogy a valasz-
adok nem szeretnek vagy nincs kedviik mozog-
ni. Illetve néhényan (22 f6), jelolték a tarsasag
hianyat, azaz azt, hogy nincs kivel sportolniuk.
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Kevesen voltak, akik azt a valaszlehet&séget ad-
tak, hogy egészségiigyi (8 f6) vagy anyagi ok (3
{6) all a sportolas hianyanak hatterében.

Azzal kapcsolatban, hogy a hallgatok meny-
nyire tudjak Osszeegyeztetni egyetemi kote-
lezettségeiket a sportolassal, egy 5 fokozata
Likert skalan tudtak valaszt adni, ahol az 1 azt
jelentette, hogy nagyon nehezen, az 5 pedig azt,
hogy nagyon konnyen. Ezek alapjan, a kitolt6k
valaszainak atlaga 3,2 volt, mely egy kozepes
értéknek felel meg. Pozitivnak tekinthetd, hogy
az 1-es értéket, azaz azt, hogy nagyon nehezen,
csupéan 23 f6 jelolte, mig az 5-0s értéket, azaz
azt, hogy nagyon konnyen 49 f6 valasztotta.
Azon 92 {6 tekintetében, akik az el6z6 kérdésre
azt a valaszt adtik, hogy nincs idejiik sportol-
ni, megvizsgaltuk, hogy egyetemi kotelezettsé-
geiket milyen mértékben tudjak a sportolassal
Osszeegyeztetni. Ennek eredményeképpen
megallapitottuk, hogy a tobbség az 5 fokozata
skalan, 3 vagy az alatti szintet jel6lt, tehat itt
is megjelenik, hogy id§ hianyaban az egyetemi
kotelezettségeikkel valoban nem, vagy kevésbé
tudjak osszehangolni fizikai aktivitasukat.

Sporttevékenységek végzése szempont-
jébol, a legtobbek altal rendszeresen végzett
sport a futas/gyaloglas, valamint a biciklizés,
melyeket a testépités, a stlyemelés és a tara-
z4s kovet. Egyéni vélaszlehet6ségként tobben
valaszoltdk még a lovaglast, a roplabdat és a
gerinctornat, melyeket tobbnyire rendszeresen
végeznek. Versenyszeri sporttevékenységek
tekintetében a valaszadok csupan 9%-a sportol
versenyszerten, ez 27 {6t jelent. Ezek a sportok
a labdartgas, futas, biciklizés, kézilabda, tanc
és a tenisz voltak.

A kitoltk 4ltal sportolasi tevékenység vég-
zése céljabol latogatott 1étesitményekre is ki-
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tértiink egyik kérdéstinkben, melynek gyakori-
sagi megoszlasait az alabbi 1. dbra szemlélteti.
Bar Osszességében minden sportlétesitmény
esetében a soha valaszlehetGség emelkedik
ki, a t6bbi gyakorisag esetében elérd valaszok
érkeztek. Az edzGtermek esetében kiilon va-
lasztottuk az egyetemi UniFit edz6termet az
egyéb edz6termektdl, mellyel kapcsolatban azt
tapasztaltuk, hogy viszonylag kevesen latogat-
jék az UniFitet, tobbnyire egyéb edz6termeket
preferalnak a kitolt6k. Melynek oka lehet, hogy
vagy kiesik nekik a stadion a lak6ovezetiikb6l,
ezéltal konnyt eljutdsuk nem megoldott; vagy
mar korabban is igénybe vettek edzétermi szol-
géltatasokat, melyekkel meg voltak elégedve,
igy nem hajlandéak véltani. Mindazonaltal

naponta (daily)
m hetente (once a week)

évente parszor (a few times a year)

ezen létesitmények szempontjabol 6sszességé-
ben az jellemz6, hogy a valaszadok kozel 25%-a
latogatja egy héten tobbszor valamelyik tipust.

A kondiparkok esetében, hogy a minta
30%-a havonta vagy évente parszor latogatja
ezeket sporttevékenység végzése céljabol. Az
uszodakat a kitolt6k 28%-a évente parszor, mig
kozel 10%-a havonta keresi fel és igen kevesen
vannak, akik hetente vagy ennél gyakrabban te-
szik ezt. Futopalyak tekintetében 23%-os azok
aranya, akik évente parszor latogatjak, és az
uszoddkhoz hasonléan 10%-a havonta valaszt-
ja ezen helyszint sportolasi céllal. Azonban az
uszoddkkal szemben, magasabb azok aranya,
akik hetente vagy annal tobbszor keresik fel a
futopalyakat aktiv testmozgas végzése céljabol.

egy héten tobbszor (several times a week)
m havonta (once a month)

m soha (never)

futéopalya (running track) ===,
R A YN ARSI
=5 = uszoda (swimming pool) ==
£= sportkomplexum (sports complex) M
.,g E kondipark (fitness park) e
¥ o
& é‘ egyéb edzbterem (other gym) ==
R RESS R TRRRIY
@
egyetemi edz8terem/UniFit (university -
gym /UniFit)
o 100 200 300
. f6 (capital)
1. ABRA

FIG. 1

Sportlétesitmények latogatasanak gyakorisaga, N=299
(Frequency of Visiting Sports Facilities, N=299)
Forrés (Source): Sajét szerkesztés, 2022 (Authors’ own compilation, 2022)

Tovabb4, tekintve, hogy a hallgatok szama-
ra kimeneti kovetelmény alapképzésen kettd,
mesterképzésen pedig egy félév egyetemi test-
nevelési kurzus elvégzése, megvizsgaltuk, hogy
ennek keretein beliil melyek a legnépszer(ib-
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bek. Megallapitottuk, hogy a legtobbek altal,
egyetemi kotelez$ testnevelés keretein beliil
végzett sport az aerobic (28 f6), melyet szoro-
san kovet az iszas (27 £6) és a tarazas (27 £6).
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Kérdéiviinkben tobb kijelentés altal azt
vizsgéltuk, hogy mik jellemz&ek az elért min-
tasokasdgra. Ennek eredményeit az aldbbi 2.
tablazat és a 3. tablazat mutatja be. Az atlagok
Osszesitése utdn megallapitottuk, hogy a kitol-
tékre legjellemzGébb kijelentés az volt, hogy ,,Az
egészségemért sportolok.” (4tlag = 4,24); majd
ezt kovette az, hogy ,A sportolas 6romet okoz.”
(atlag = 4,22). A legkevésbé jellemz6nek az a

2. TABLAZAT

kijelentés bizonyult, hogy ,Az edzéstdl stresz-
szes leszek.” (atlag = 1,37); valamint az, hogy
~Azért sportolok, mert a kornyezetem nyomaést
gyakorol ram.” (atlag = 1,42). Pozitivamként
értékeltiik, hogy a hallgatok legf6bb szempont-
ként az egészségiikért sportolnak és nem azért,
mert a kornyezetiik nyomast gyakorol rajuk eb-
ben a tekintetben.

TABLE 2

A mintasokasagra jellemz6 sporttal kapcsolatos motivaciok és célok vizsgalata, N=299
(Examination of Sport-related Motivations and Goals of the Sample, N=299)

Kijelentések Atlag Median  Moédusz Szoéras
(Statements) (Mean) (Median) (Mode) (Range)

A sportolassal célom a stlyvesztés (My goal with sports is to lose 318 3,00 4 147
weight)
A sportolassal célom az izomnovelés, illetve annak szinten tartasa 6 00 141
(By doing sport my goal is to build and maintain muscle) 3:5 4 5 4
A sportolassal célom a stressz és a fesziiltség levezetése (My goal 3 00 1.96
with sports is to relieve stress and tension) 3,85 + 5 ?
A sportolassal célom a mozgésszervi panaszaim enyhitése (pl: de-
rék-, hatfajas) (My goal with sports is to relieve my musculoskeletal 2,92 3,00 3 1,44
complaints (e.g. waist, back pain))
A gy6zelem egyaltalan nem fontos szimomra a sportolas soran 288 00 )
(Winning is not at all important to me in sports) ? 3 5 57
Fontos szamomra a gyzelem a sportversenyek soran 26 00 i 6
(Winning sports competitions is important to me) 03 3 07
Elismerés hidnyaban csokken a sportolasi motivaciém (Lack of 5 200 L 142
recognition reduces my athletic motivation) 45 ? 4
A sportolas az onfejlesztésem egyik modja (Playing sports is one
way of my self-development) 359 4,00 5 145
Teher szaimomra a sportolas (Doing sport is a burden for me) 1,80 1,00 1 1,23
Azért sportolok, mert a kdrnyezetem nyomaést gyakorol ram (I play

1,42 1,00 1 0,93
sports, because people put pressure on me)
Az egészségemért sportolok (I play sports for my health) 4,24 5,00 5 1,03
Csapatjatékosnak érzem magam (1 feel like a team player) 2,96 3,00 3 1,49

Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2022 (Authors’ own compilation, 2022)
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3. TABLAZAT

TABLE 3

A mintasokasagra jellemzé sporttal kapcsolatos egyéb allitasok vizsgalata, N=299
(Examination of Other Sports-related Statements Typical of the Sample, N=299)

Kijelentések Atlag Median Moédusz  Széras
(Statements) (Mean) (Median) (Mode) (Range)

A sportolas 6rémet okoz (Playing sports makes me happy) 4,22 5,00 5 1,15
Szeretem a sportolasban a versenyhelyzeteket (I love racing in sports) 2,85 3,00 1 1,53
A sporttal tudok igazan kikapcsolodni (I can really relax by doing 3,41 4,00 5 1,48
sports)
A sportolasban legjobban a tarsasagot, kozosséget szeretem (I like .02 00 a0
company and community the most in sports) 9 3 4 4
Szeretem a csoportos edzéseket (I love group workouts) 2,05 3,00 5 1,53
Szeretek személyi edzGvel edzeni (1 like to train with a personal

. 2,06 2,00 1 1,54
trainer)
Az egyéni edzést szeretem (I prefer individual trainings) 3,44 4,00 5 1,56
Szeretek a barataimmal, csapattarsaimmal sportolni (7 like to play o 00 1
sports with my friends and teammates) 34 4 5 54
Figyelek az egészséges taplalkozasra és a megfelel6 mennyiségii folya-
dékbevitelre (I pay attention to a healthy diet and the right amount 3,46 4,00 4 1,28
of fluid intake)
Nem forditok kiilonds figyelmet a taplalkozasra és a folyadékbevitel
mennyiségére (I don’t pay much attention to nutrition and fluid 2,08 2,00 1 1,33
intake)
Az edzéstdl stresszes leszek (I'm going to be stressful from training) 1,37 1,00 1 0,90
Fesziiltnek érzem magam, ha arra gondolok, hogy sportolnom kell (I L 100 L 110
feel tense when I think I have to play sports) 59 ’ ?
Sportolas kozben feszélyezve érzem magam (I feel tense while playing 1,58 1,00 ) 113

sports)

Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2022 (Authors’ own compilation, 2022)

Ahipotézisiink esetében a korabban mar ki-
szamolt BMI-index kategdridkat, mint min&sé-
gi ismérv, hasonlitottuk 0ssze az egyes sporto-
lasi kategoriakkal, amelyek valaszai (sportolas
rendszerességek), szintén mindségi ismérvek,
emiatt a két mingségi ismérv kategoridk kozot-
ti kapcsolat. Minden egyes sporttevékenységre
megyvizsgaltuk, hogy a BMI index-el milyen
kapcsolatban all, valamint azt, hogy az egyes
sportolési kategbria rendszeressége mennyire
jellemz§ az egyes BMI-index kategoriara. Ezt
kereszttibla elemzéssel tettiik meg, a valtozok
kozi osszefliggések vizsgalata céljabol végzett
Chi? fiiggetlenség vizsgalat alapjan.

A széleskori sportagak kategéridja miatt
sziikséges volt csokkenteni azok szamat, ezért
elvégeztiik a sportagak kategdriakba val6 0sz-
szevonasat f6komponens analizissel és fakto-
ranalizissel, mely alapjan az egy logikai kate-
goriaba sorolhato sportagakat vontuk 6ssze. Az

TAPLALKOZASMARKETING

Osszevonas 6 Uj kategdriat alakitott ki, melyek
a kovetkez6k: hosszabb tavli nagy intenzitasa
sport tevékenységek, erénléti sportok, sportos
tanc, labdassportok, szabadtéri er6nléti sporto-
14s és szabadtéri kikapcsolodas. Ezen 6 4j fak-
tor kategériat, mint szamértékd mintat, azaz
mennyiségi ismérv értékeket hasonlitottuk
Ossze egyenként a BMI-index kategdridkkal,
mint mindségi ismérv kategdridkkal. Tekintve,
hogy tobb mint két kategoéria van, emiatt ezt a
variancia analizissel tudtuk végrehajtani, hogy
megyvizsgaljuk a négy BMI-index kategoriaban
az 4j faktorvaltozok atlagos varhat6 értékei
egyeznek-e vagy mutatnak-e szignifikans el-
térést, azaz, hogy valamelyik BMI kategoriara
jellemzG6-e az adott sportag faktor. Tényleges
kapcsolat ott mutathat6 ki, ahol a Sig értékek
0,05 alattiak. Ez csak a labdasportok esetén
lehetett kimutatni, (Sig=0,049) ami azonban
onmagaban nem ad elegendd informaciot.
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5. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
RECOMMENDATIONS

Javaslatainkat tekintve megéllapithatd, hogy
tovabbra is fontosnak tartjuk hangsulyozni az
aktiv, egészségtudatos életmod jelentGségét.
Kiilonos jelent6sége van ennek a fiatal, egyete-
mista korosztaly szamara, hiszen ez a csoport
jellemz&en még f6ként tgynevezett il életmo-
dot folytat. A koronavirus jarvany, valamint az
ezzel jaro tavoktatas, még inkabb sziikségessé
tették, hogy prioritassa valjon az aktiv életmdd
hangsilyozasa.

Bar a minta nem volt reprezentativ, ezaltal
nem lehet altalanositani, mégis fontos kovet-
keztetések vonhatbak le az altalam készitett
tanulmanybdl. A vizsgalatunk soran a kapott
valaszok értékelése altal, a nem, kor és magas-
sag adatait Osszesitve, megallapithato, hogy a
minta t6bb mint fele megfelel6 értékekkel ren-
delkezik, csupan kevesen vannak azok, akik a
sovany kategoridba tartoznak, viszont annal
tobben, akik tulstlyosak vagy elhizottak. Felal-
litott hipotézisiinkben arra kerestiik a valaszt,
hogy van-e kimutathat6 kapcsolat a testtomeg
index és a rendszeres sportolas kozott, erre
vonatkozdan statisztikai eredményeink nem
jelenitettek meg kimutathaté Osszefliggést,
igy ezt a hipotézist elvetettiik. Mindazonaltal,
kijelenthetd, hogy a vizsgalt hallgatdok jobb ér-
tékekkel rendelkeznek, szemben a Medica on-
line, 2021-es korabbi hazai lakossagot vizsgalo
kutatasanak alanyaival.

6. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Az aktualis szakirodalmak felkutatasa, vala-
mint a primer kutatasunk soran sikertilt részle-
tes ralatast szerezniink a témaéra, valamint at-
latnunk annak helyzetét. Kiilonb6z6 kutatasok
sorra azt allapitjadk meg, hogy a sportfogyasztas
iparaga novekvd tendenciat mutat mar évtize-
dek 6ta, ez pedig a jové tekintetében is nove-
kedni latszik.

szempontjabdl, a legtobbek altal rendszeresen
végzett sport a futas és a gyaloglas, valamint a
biciklizés, melyeket a testépités, a stlyemelés
és a tarazas kovet.

Pozitivumnak tekinthet, hogy a hallga-
tokra az jellemzd, hogy a sajat egészségilikért
sportolnak és nem azért, mert a kornyezetiik
nyomaést gyakorol rajuk ebben a tekintetben.
Osszességében kijelenthets, hogy a hallgatok
tobbsége aktivan sportol, figyel az egészséges
taplalkozasra.
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