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A vallomasos koltészet termékeny fogalomzavara
Gerevich Jozsef (szerk.): A letépett maszk mégott: Kozelkep a vallomdsos
koltészetrol.
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A magyar tudomanyos konyvpiacon
egyedilallo vallalkozas eredménye
jelent meg Gerevich Jozsef szerkesz-
tésében: az els6 olyan magyarul pub-
likalt interdiszciplinaris tanulmany-
kotet, amely a vallomasos koltészet
pszichologiai vetiileteinek feltara-
sara vallalkozik. A konyv négy kon-
ferencia eredményeit szintetizalja,
elsGsorban az utols6 kettéét, amely
Anne Sexton, John Berryman, Allen
Ginsberg ¢s a beatkoltok, valamint
az indiai Kamala Das koltészetét
vette gorcs6 ala. A Kozelkép kozvet-
len elézménye a 2019-ben publikalt
A képzelet kockdzata — Sylvia Plath
élete, életmiive és betegsége cimil,

szintén Gerevich Jozsef altal szer-
kesztett mii, amely izgalmas elemzé-
seket kinalt a kolténd életitjarol és
mentalis egészségérol. Gerevich
pszichiater, neurologus, addiktold-
gus, pszichoterapeuta és egyetemi
tanar, akinek a muvek és alkotoik
kozotti kapcesolat pszichopatoldgiai
tanulmanyozasa az interdiszciplina-
ris kutatasi teriilete. A jelen tanul-
manykotetben  pszichologusokkal,
pszichiaterekkel, irodalomtorténé-
szekkel és irokkal kozosen vilagitja
meg a vallomasos koltészet és ezen
beliil az életmiivek, életutak és men-
talis betegség legfontosabb 0Ossze-
fiiggéseit.

A kotet egyik kdzponti kérdése a
vallomasos koltészet terminologiai
megragadasa. Fogalmi bizonytalan-
sag jellemzi: egyszerre jelenti az 50-
es, 60-as évek amerikai koltészeté-
nek meghatarozo irdnyzatat, vala-
mint egy olyan, kulturakon ativeld
verstipust, amelyben a versben meg-
szolalo személy feltarja sajat bels6d
vilagat. D. Racz Istvan irodalomtor-
ténész A vallomasos koltészet egy le-
hetséges verstipologia rendszerében
cimil tanulmanyaban a fogalom ujra-
gondolasat szorgalmazza. Ki az, aki
kitarulkozik? — teszi fel a kérdést.
Ezt a személyt kiilonféle moédokon
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azonosithatja az olvasoé: a két legext-
rémebb felfogas szerint az olvasd
vagy azonositja a koltot a versbeszé-
16vel, gy, mintha a koltd maganle-
velezését olvasna, vagy a koltd sze-
mélyétdl fiiggetlen nyelvi konstruk-
cioként értelmezi azt (62). Kiilonféle
énvers-tipusok (dramai monolog,
maszklira, nyilt vallomas) Osszeve-
tése altal, illetve Paul de Man nyo-
man arra a kovetkeztetésre jut, hogy
a koltészet vallomasossaga nem
alapveto sajatossag, hanem olvasasi
stratégia fiiggvénye (77-8).

De nemcsak a ,,vallomasos kolté-
szet” jelzbs szerkezet elsd tagja ne-
heziti a megértést. Ahogy Bokay
Antal irodalomtorténész ,, Amit a szi-
vedbe rejtesz, szemednek tard ki azt”
ciml tanulmanyaban ramutat, a val-
lomas nem elsdsorban koltészeti ha-
gyomany: nemcsak liratorténeti, ha-
nem vallasos, blinligyi, koz0sségi és
pszicholdgiai jelenség is, illetve 0sz-
szeforrt az 6néletrajz miifajaval. Ko-
riljarja a vallomas kiilonb6zo értel-
mezési modelljeit: Szent Agoston
onéletirdsan keresztiil targyalja val-
lasfilozofiai, Jean-Jacques Rousseau
vallomasai alapjan erkdlcsfilozofiai
dimenziojat. Fontos megallapitasa,
hogy Sigmund Freud oOnkereso,
pszichologiai munkaja, az Alomfej-
tés is tekinthetd vallomasnak, ami
szoros Osszefiiggésbe kertil a vallo-
mas pszicholdégiai mechanizmusai-
val (90). Ugyanakkor az irodalom is
a vallomasossag Kkitiintetett terepe,
kiilonosen a modern (19-20. szazadi)
lira.

Azt a kérdést, hogy mozgalom-e
a vallomasos koltészet, kivaldoan

szemlélteti, hogy Bokay a téma tar-
gyalasakor nem amerikai koltok, ha-
nem elsdsorban Jozsef Attila verseit
elemzi. Gerevich Jozsef 4 valloma-
sos koltészet spektruma irodalom és
pszichidtria keresztutjan cimi beve-
zetd tanulmanyaban egyértelmiien
kijelenti: nincs valosagalapja annak,
hogy az elemzdk mozgalomnak te-
kintsék a jelenséget, hiszen az érin-
tett szerzok nem szervezddnek tuda-
tosan egy eszme koré (26). A tanul-
manykdtet tobb szerzdje is ravilagit
arra, hogy a vallomasos koltészet
iranyzatisaga inkdbb a modernistak
(T. S. Eliot, Ezra Pound) tavolsag-
tartd eszménye elleni reakcidban ra-
gadhat6 meg. Bokay szerint példaul
Jozsef Attila, mint késObb Robert
Lowell ,,a kés6 modern targyias kol-
tészetet hagyta el az j szubjektivitas
kifejezése, kimondéasa érdekében”
(94). Jakobovits Kitti pszichologus,
irodalomterapeuta Uvéltd vallomas:
Egzisztencializmus és melankolia a
beatnemzedek vallomasossagaban
cimii irasaban Jack Kerouac tarcaja-
bol kiindulva ugyanigy pozicionalja
Allen Ginsberget és a beatkdltészetet
(253). S6t, Szabo Blanka pszicholo-
gus ,,Idegenek ajtaja elott koldulok
szeretetet ugy, mint kis apropénzt”:
Magany és szeretetvagy Kamala Das
koltészetében cimli szovegében ki-
fejti, hogy az indiai kolto tematikus
¢és hangvételi sajatossagai mellett ,,a
hagyomanyos indiai koltészettel
vald szakitasaval az els6 indiai val-
lomasos koltonek tekinthetd” (271),
amibdl arra kovetkeztethetiink, hogy
a vallomasos koltészet tagabb érte-
lemben is ,,]Jazadd” koltészet.
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Bar Gerevich ,, Menekiilés a sze-
meélyiség elél”: John Berryman élet-
miive, élete és betegsége — Pszicho-
grafiai elemzés cimil irdsaban azt al-
lapitja meg, hogy az amerikai vallo-
masos koltok személyisége, és igy
mitveik tartalma is jelent6sen kiilon-
bozik (236), a kotet szerz6i szamos
tematikai hasonlosagra mutatnak ra.
Szab6 Blanka tobbek kozott a bi-
zonytalan ndi identitas és az azzal
kapcsolatos szégyenérzet motivu-
mait mint kdz0s nevezOt azonositja
Sexton, Plath és Kamala Das mivei-
ben (296). A szégyellt tartalom abra-
zolasénak kozponti szerepét Gere-
vich is hangsulyozza Berryman-ta-
nulményaban (237). A szexualitassal
kapcsolatos nyitottsag szintén jel-
lemzé Berrymanre, Dasra és mas
vallomasos koltokre (298). Ja-
kobovits Kitti fent emlitett irdsaban
ramutat, hogy a beatkoltdk (Allen
Ginsberg ¢s kore) és a vallomasos
koltok egyarant foglalkoznak nor-
masérto tabutémakkal, mint a menta-
lis egészség, a szex és a drogok, és
jellemz6 rajuk az egzisztencialis fé-
lelmek tematizalasa is (250).

Gerevich szerint ,hidba keres-
siilk” a formai hasonldsagokat Sex-
ton, Lowell, Berryman vagy Plath
koltészete kozott (235-236). Valo-
ban sokszinii formailag a vallomasos
koltészet, az egyes szerzok formava-
lasztasai ugyanakkor néhany ko6zos
tendenciat is mutatnak. Jakobovits a
beatkolték és a vallomasos koltok
kozos pontjaként azonositja a spon-
tan irastechnikat: a tudatos forma el-
vetése Osszefiigg a vallomasossaggal
(251). Matuszka Balazs Ebredés

kékben: A pszichiatriai betegség
reprezentacioja és szerepe Robert
Lowell vallomasos kéltészetében
cimii tanulmanyaban hasonloképpen
azt irja, hogy Lowell akkor valik val-
lomasossd, amikor elhagyja a kotott
formakat, és a metaforak helyett sze-
mélyes érzelmek kezdik dominalni
koltészetét (193). Marjai Kamilla
., ...a korivaszat, a hazban rekedt la-
nyok”: Addiktologiai jelenségek a
vallomasos koltészetben cimii tanul-
manyaban kiilondsen izgalmas mo-
don ezt a fiiggdség bomlaszto termé-
szetével hozza Osszefiiggésbe, de
egyuttal megjegyzi, hogy mas pél-
dakban a vallomasos koltok szigo-
rubb formavalasztasa (pl. Berryman
szonettjei) ,.kontirvonalat ir a terjen-
g0s, Osszefoghatatlan szubjektum
koré” (127). Lazar Julia kolté, mii-
forditd Aki a szavakban csal, avagy
vallomasos kolté-e Sylvia Plath?
cimi irdsdban tobbek kozott Plath
egy villanellajat targyalja (142),
amibdl szintén vilagossa valik, hogy
a vallomasos koltészet nem feltétle-
niil jelenti a kotott formaktol valo
teljes eltavolodast.

Megfigyelhetd tovabba egy saja-
tos viszony az egyes koltok prozai és
lirai munkai kozott, amelyrdl tobb
szerz0 is emlitést tesz. Matuszka Ba-
lazs megemliti, hogy Lowell Csehov
¢s Flaubert hatasara prozaban kezdte
el irni csaladja torténetét, ez vezette
el 6t késébb Elettanulmdnyok cimi,
paradigmaalkoto verseskotetéig
(193). Gerevich Diihorgia, vérszomj
és haragszonyeg: Sylvia Plath élet-
miive, élete és betegsége cimil tanul-
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manyaban kifejti, hogy Plath proza-
iroként is tevékenykedett, de el kel-
lett fogadnia, hogy valodi témaja a
sajat élete, ami a koltészet felé moz-
ditotta el a karrierjét (176). Fontos
azonban, hogy a vallomasos kolté-
szet mint Onéletrajzi mifaj alapve-
téen ,,prozaisagot” kolcsonodz a szo-
vegnek. Marjai Kamilla szerint a val-
lomasos koltészet inkabb stiluskate-
goria, mint irAnyzat: forma €s tarta-
lom sajatos talalkozasa, amelyet a
személyes torténet ,,clmesélése” jel-
lemez (108). Innen nézve az sem vé-
letlen, hogy Jakobovits Kitti ugyan-
ugy ir a prozaird Kerouac valloma-
sossagarol, mint Ginsbergérol.

A tanulmanykétet irodalomtudo-
manyos szempontbol nézve legin-
kabb unortodoxnak mondhat6 részét
Gerevich Jozsef harom tanulmanya
adja, aki az ¢€letmi, ¢lett és beteg-
ség kolcsonhatasait vizsgalja tobbek
kozott  Sylvia Plath és  John
Berryman esetében. Gerevich a val-
loméasos koltok verseire teljes mér-
tékben Onéletrajzként tekint, amely
pszichopatologiai modszerekkel ele-
mezhetd. Erre a vallomasos koltészet
kilonosen alkalmasnak latszik, hi-
szen a vallomasos koltdk munkassa-
gaban szoros Osszefliggések vannak
¢let és koltészet kozott. Jol mutatjak
ezt példaul Plath verssé alakitott
naplobejegyzései vagy Berryman
bucsulevélbdl alkotott verse. Gere-
vich megkdzelitése szerint a koltd
képzelete is Onéletrajzi jellegii, mert
az a kolt6 szubjektiv valosaganak ré-
sze, hiszen ,,a pszichoterapiaban sem
a tényeket kapjuk, hanem a tények-

nek a paciens sziirdjén atkertilt lecsa-
podasat” (178). Ezzel a koncepcio-
val oldja fel azt a problémat, hogy a
versekben lejegyzett onéletrajzi ada-
tok nem mindig felelnek meg a té-
nyeknek.

Gerevich kdzponti kérdése: vajon
a mentalis betegség hat az alkoto-
munkara vagy az alkotomunka befo-
lyasolja a mentdlis betegséget? A
szerz6 elemzéseinek fontos eredmé-
nye az ondestruktiv triasz nevi je-
lenség leirasa: megmutatja, hogy az
amerikai vallomasos kolték tobb-
sége ugyanazoktol a tendenciaktol
szenvedett: vonas-agresszio (6nma-
gara és masokra iranyul6 diih, pusz-
titdé gondolatok), bipolaris affektiv
zavar (manias depresszio) ¢és addik-
cid (szerfliggdség vagy viselkedési
fliggdség). Ezt szamos, az Onéletraj-
zokbdl és a versekbol szarmazo pél-
daval tdmasztja ala. Berryman eseté-
ben példaul kolcsondsen hat egy-
masra betegség és alkotas: az apja
ongyilkossaga hozzajarult az iras-
hoz, a halal tematizalasa pedig befo-
lyasolta a kolto sajat sorsat. (238-9).
Ugyanakkor a tanulmanykdtet tobb
szerz6je hangsulyozza, hogy az iras
hozzéjarult az altaluk targyalt koltok
Onazonossagahoz, és segitett inkohe-
rens énjiiket Osszetartani (pl. D. Racz
66, Szabo 283). A szerzék a
pszichoterapia és a vallomasos kol-
tészet szamos Osszefiiggésére tapin-
tanak ra. Bokay fontos megallapi-
tasa, hogy a vallomasos kolték a
pszichoanalizis altal értették meg
csaladi dinamikaikat (85). Matuszka
ramutat arra, hogy Lowell Elettanul-
manyok cimi kotete terapias iilések
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hatasara késziilt, és a kolto esetében
a bipolaris betegség strukturalta az
alkotofolyamatot: a hipomanias id6-
szak alatt alkotott, a depresszios id6-
szak a szerkesztés ideje volt (192).
Ugyanakkor, ahogy Gerevich kifejti,
onmagaban a vallomasossag nem
vezetett traumafeldolgozashoz,
ahogy Sylvia Plath esetében sem. A
munkdassaga soran fellépd ir6i blokk
komoly stresszfaktor volt Plathnal,
ami sulyosbitotta az allapotat (171).
Matuszka érvelése szerint Lowell si-
kere nem 6nmagaban az irasnak tud-
haté be, hanem elsdsorban a kor-
szer(l terapias modszereknek és a ta-
mogato6 kornyezetnek, ugyanakkor a
sikeres kezeléssel — sokak szerint —
gyengiilt koltészete (202).

A pszichobiografiai megkozelités
nagy eldnye, hogy megvilagitja a
versek pszicholdgiai hatterét, és
olyan 0Osszefliggésekre mutat ra,
amelyek tisztdn irodalomtorténeti
elemzésben rejtve maradnanak. Ge-
revich legalaposabb olvasatai — elso-
sorban Plath és Berryman targyala-
sakor — sikeresen egyenstlyoznak az
irodalmi mtielemzés és a pszicholo-
giai interpretacio kozott. Mas esetek-
ben, pl. Szappho és Oscar Wilde ja-
tékba hozasakor viszont kissé feliile-
tesen kezeli mind a versszoveget,
mind a szoveg kulturalis kontextu-
sat, ami kijeloli a pszichobiografiai
tekintet hatarait is. Ezzel egyiitt A le-
tépett maszk mogott interdiszciplina-

ris karaktere révén mind az iroda-
lomtudomannyal, mind a pszichol6-
giaval foglalkozo szakemberek sza-
mara izgalmas olvasmany. Kiilono-
sen ajanlhat6 azok szamara, akik ér-
deklédnek az alkotds és a mentalis
egészség Osszefiiggései, a koltok
maganéletének kinos mozzanatai,
valamint az irodalmi mivek
pszichologiai értelmezésének lehe-
toségei irant. A kotet hasznalhatosa-
gat nagymértékben ndveli, hogy
minden tanulmény végén Osszefog-
lalas talalhato, Tury Ferenc a kotet
elején céliranyosan mutatja be a ta-
nulmanyokat, Szab6 T. Anna kolt6i
¢s személyes hangli bevezetése pe-
dig hatékonyan ragadja meg és ve-
zeti be az olvasoét a vallomasos kol-
tészet nehezen korvonalazhat6 téma-
jaba. Jogosan meriilhet fel a kérdés:
ha ennyire kétséges a kifejezés pon-
tossaga, miért hasznaljuk tovabbra
1s? Lazar Julia kolt6, maforditd fo-
galmazza meg legszebben sajat irasa
0sszefoglaldjaban: ,,A dobozolas ta-
lan arra jo, hogy ha izekre szedjiik
vizsgalatunk targyat, majd a részek-
bol wjra 6sszerakjuk, nem a dobo-
zokra vagy a cimkékre emléksziink,
hanem az egész felépitésének meg-
értéséhez keriiliink kozelebb” (145).
Kétségtelentil kozelebb keriiliink.
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