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Összefoglaló:  
A fizikai aktivitás meghatározó tényezője az egészségi állapot megőrzésének, ezáltal a humán 
tőke fejlesztésének is. (Hafner 2020; Gao 2025) Korábbi kutatások szerint az okoseszközök – 
különösen a mozgáskövető funkcióval rendelkező eszközök – befolyásolhatják a fizikai 
aktivitás szintjét. (Tang 2020; Brickwood 2019; Ferguson 2022; Au 2024; Li 2025) 
Vizsgálatunk célja az okoseszköz-használat, a fizikai aktivitás és a szocio-demográfiai 
jellemzők kapcsolatának feltárása volt a Debreceni Egyetem Egészségtudományi Karának 
hallgatói körében. 

A kérdőíves adatfelvétel (fizikai aktivitásról szóló (International Physical Activity 
Questionnaire – IPAQ), szocio-demográfiai és okoseszköz-használati kérdések) során 354 
válasz érkezett, melyek közül 32,8% Hajdú-Bihar, 35,6% Szabolcs-Szatmár-Bereg 
vármegyéből származott. Az adatok elemzéséhez Khi-négyzet és Mann–Whitney próbákat 
alkalmaztunk. A Hajdú-Bihar vármegyei hallgatók szignifikánsan kedvezőbb anyagi helyzetről 
számoltak be saját megítélésük szerint (p = 0,001, r = 0,21), míg az okoseszköz-birtoklás, a 
krónikus betegségek, a rendszeres sportolás és az eszközhasználat intenzitása tekintetében nem 
volt kimutatható szignifikáns különbség. 

Eredményeink szerint a két vármegye hallgatói között nem mutathatók ki érdemi 
regionális eltérések sem az okoseszköz-használat, sem a fizikai aktivitás terén. A 
mozgásösztönzés hatékonyabbá tétele inkább az egyéni attitűdök és motivációk fejlesztésén 
keresztül valósítható meg. 
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