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Szocio-demografiai tényezok, okoseszkoz-hasznalat és fizikai aktivitas
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Osszefoglalo:

A fizikai aktivitds meghatarozé tényezdje az egészségi allapot megdrzésének, ezaltal a human

toke fejlesztésének is. (Hafner 2020; Gao 2025) Korabbi kutatdsok szerint az okoseszkdzok —

kiilonosen a mozgaskdvetd funkcioval rendelkezd eszk6zok — befolydsolhatjak a fizikai

aktivitds szintjét. (Tang 2020; Brickwood 2019; Ferguson 2022; Au 2024; Li 2025)

Vizsgalatunk célja az okoseszkoz-hasznalat, a fizikai aktivitas €s a szocio-demografiai

jellemzdk kapcsolatanak feltardsa volt a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karanak

hallgatoi korében.

A kérdéives adatfelvétel (fizikai aktivitdsrdl szolo (International Physical Activity
Questionnaire — IPAQ), szocio-demografiai és okoseszkdz-hasznalati kérdések) soran 354
valasz érkezett, melyek koziil 32,8% Hajdu-Bihar, 35,6% Szabolcs-Szatmar-Bereg
varmegyebdl szarmazott. Az adatok elemzéséhez Khi-négyzet és Mann—Whitney probakat
alkalmaztunk. A Hajdu-Bihar varmegyei hallgatok szignifikansan kedvezdbb anyagi helyzetrdl
szamoltak be sajat megitélésiik szerint (p = 0,001, r = 0,21), mig az okoseszkdz-birtoklas, a
kronikus betegségek, a rendszeres sportolas és az eszkdzhasznélat intenzitasa tekintetében nem
volt kimutathat6 szignifikans kiilonbség.

Eredményeink szerint a két varmegye hallgatéi kozott nem mutathatok ki érdemi
regionalis eltérések sem az okoseszkdz-hasznalat, sem a fizikai aktivitds terén. A
mozgasOsztonzeés hatékonyabba tétele inkabb az egyéni attitlidok és motivaciok fejlesztésén
keresztiil valosithatd meg.
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