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Varosi egészségfejlesztés: Debrecen kiiltéri kondipark-halozata
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Osszefoglalo:

Bevezetés

A hazai egészségfejlesztési €s varosrehabilitacios programok hatasara jelentésen nétt a
kozteriileti kondiparkok szama, melyek ingyenes sportolési lehetdséget biztositanak a lakossag
szamara. Kutatasunk feltérképezte a Debrecenben talalhaté kondiparkokat, vizsgalta, azok
elhelyezkedését, valamint felszereltségét.

Anyag és modszer

Felmérésiinket Evasys programmal szerkesztett kérddivvel végeztiik, kérdéseinkben tobbek
kozott arra voltunk kivancsiak, hogy a kondiparkok mikor épiiltek, milyen gépparkkal
rendelkeznek, valamint milyen kényelmi adottsagaik vannak.

Eredmények

A vizsgélatban 23 db kondipark infrastruktirajat mértiik fel. Elmondhatd, hogy a parkok jo
allapotuak, varos szerte a lakotelepek kozelében, a csalddi hazas Ovezetben, valamint az
egyetemi campusok kozelében egyarant megtaldlhatoak. A felmérésben részt vevd parkok
91,3%-a (21 db) kizardlag statikus gépekkel rendelkezik. Az akaddlymentes bejutas csak 11
parkban biztositott, de autdval, gyalogosan és kerékparral minden park elérhetd. Természetes
arny¢k 13 parkban taldlhatd, mig fedett park Osszesen 3 db, ez jelentdsen befolydsolja az
igénybevételt, mivel a Iétesitmények csak korlatozott iddszakban haszndlhatok a nyari
hdségben a felmelegedése miatt.

Kovetkeztetés

Elemz¢ésiinkbdl arra kovetkeztethetlink, hogy a kondiparkok kihasznaltsdgdhoz sziikséges a
rendszeres karbantartas €s tisztasag, valamint fontos a lakohely-kozelség, az arnyékolas és a
megvilagitas, az akaddlymentes megkozelités és az egyértelmii piktogramok.

Kulcsszavak: sport; kondipark; sportinfrastruktira; testmozgas; egészségfejlesztés;



