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Városi egészségfejlesztés: Debrecen kültéri kondipark-hálózata 
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Összefoglaló:  
Bevezetés 
A hazai egészségfejlesztési és városrehabilitációs programok hatására jelentősen nőtt a 
közterületi kondiparkok száma, melyek ingyenes sportolási lehetőséget biztosítanak a lakosság 
számára. Kutatásunk feltérképezte a Debrecenben található kondiparkokat, vizsgálta, azok 
elhelyezkedését, valamint felszereltségét. 
Anyag és módszer 
Felmérésünket Evasys programmal szerkesztett kérdőívvel végeztük, kérdéseinkben többek 
között arra voltunk kíváncsiak, hogy a kondiparkok mikor épültek, milyen gépparkkal 
rendelkeznek, valamint milyen kényelmi adottságaik vannak. 
Eredmények 
A vizsgálatban 23 db kondipark infrastruktúráját mértük fel. Elmondható, hogy a parkok jó 
állapotúak, város szerte a lakótelepek közelében, a családi házas övezetben, valamint az 
egyetemi campusok közelében egyaránt megtalálhatóak. A felmérésben részt vevő parkok 
91,3%-a (21 db) kizárólag statikus gépekkel rendelkezik. Az akadálymentes bejutás csak 11 
parkban biztosított, de autóval, gyalogosan és kerékpárral minden park elérhető. Természetes 
árnyék 13 parkban található, míg fedett park összesen 3 db, ez jelentősen befolyásolja az 
igénybevételt, mivel a létesítmények csak korlátozott időszakban használhatók a nyári 
hőségben a felmelegedése miatt. 
Következtetés 
Elemzésünkből arra következtethetünk, hogy a kondiparkok kihasználtságához szükséges a 
rendszeres karbantartás és tisztaság, valamint fontos a lakóhely-közelség, az árnyékolás és a 
megvilágítás, az akadálymentes megközelítés és az egyértelmű piktogramok.  
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