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Alfoldi szinjaték nem csak gyerekeknek

Seprényi Kinga beszélgetése Varhidi Attila rendezével a gyermekszinjatszasrol
¢és az Alfold Gyermekszinpad jovojérdl

Seprényi Kinga A Magyar Dramapedagogiai Tarsasag daltal gyémant oklevéllel
kitiintetett (2021), Csokonai Vitéz Mihdly Alkotoi dijas rendezdvel(2005), Varhidi
Attilaval beszélgetek. O a magyar gyermek- és didkszinjdtszds eqyik megkeriilhe-
tetlen alakja. Kozel félszaz szinhazi és filmes szakember készonheti neki indulasat,
tébbek kozott Magyar Attila, Kalloy Molnar Péter, Gelanyi Imre, Hargitai Ivan,
Szabados Mihaly, Miiller Agnes, Pohly Boglarka, Koroknai Sandor és Hajdu Sza-
bolcs.

Az Alfold Gyermekszinpad 2028 novemberében fogja iinnepelni fennalldasd-
nak 50. évforduldjat. A csoport szamos orszagos dramaversenyen arany, kiemelt
arany mindsitést és fodijat kapott, népszeriisége miatt nagyon sok hazai és kiilfoldi
vendegszerepléssel és tobb ezer eloadassal gazdagitotta a szinhdzi palettat.

Varhidi Attilaval t6bb interju és podcast beszélgetés is késziilt az évek so-
rdn, sot az Alfold Gyermekszinpad torténetérsl harom szakdolgozat is napvilagot
latott. Igy a jelenlegi beszélgetés nem régimdodi torténetmesélés, hanem megpro-
bal a szinjatszo gyerekekre és a rendezdre koncentralni. Ehhez persze sziikség van
a szinpad multjaval is foglalkozni.

Mi a titka a kozel fél évszdazados sikernek? Mitol egyedi az Alfold szinpad,
mit6l mas, mint a tobbi gyermekszinjatszo csoport?

Varhidi Attila Talan, hogy sosem volt senki, aki belesz6lt volna, hogy mit és
hogyan jatszunk. Nagyon fontos az is, hogy szeretjiik, amit csinalunk. En mindig
olyan darabot valasztok, amit magam dramatizaltam, tehat régota foglalkozom
vele, igy érzelmileg kot6dém hozza. Ha szerencsém van, akkor ezt az adott cso-
port is elfogadja, és idével magaénak érzi. Nem erbltetek rajuk olyan szerepet,
amihez nincs kedviik, igy a szinész és a karakter 0sszeigazitasa idéigényes €s fon-
tos feladat. Ami még lehet, hogy érdekesebbé tesz minket, hogy szamomra a szin-
pad él, a szereplok aktivak, nem csupan szoveget mondanak fel, hanem el6adnak
minden porcikajukkal. Ezt eldsegitve mind a probakon, mind az eldadasokon
megjelenik a zene és a tanc. Nagyon 0sztonds ember vagyok, igy a szinjatszas
minden részében ez a szenvedély vezérel.
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Seprényi Hogyan donti el, hogy egy darabban melyik szerepet ki jatssza?

Varhidi Az els6 probakon felvaltva olvassa mindenki az 6sszes szoveget. Valaki
jobban beleéli magat olvasas kozben, valaki kevésbé, de egy id6 utan a gyerekek
is k6t6édni kezdenek egy-egy karakterhez, és el6ttem is vilagossa valik, hogy me-
lyik szerepet Ki tudja a legjobban magaéva tenni. Azt tapasztaltam, ha a gyerek
megszereti a szerepét, akkor szivvel-lélekkel at tudja adni annak érzelmeit, gon-
dolatait. fgy a néz6k is elhiszik, hogy a barnahaju kislany Mikkamakka, és mar
nem a gyereket latjak a szinpadon, hanem Lazar Ervin hires macskajat. Ettol kii-
lonleges az Alfold szinjatszo csoport. Nem gy6zom hangsulyozni, szeretjiik, amit
csinalunk.

Seprényi Hogyan torténik a tehetséges gyermekek kivilasztasa? Hogyan lehet
tagja egy mai 7-14 éves didk az Alfold gyermekszinpadnak?

Varhidi Mivel ez gyermekszinpad, azaz egy id6 utan kioéregednek, kamaszokka
cseperednek a kicsik, igy szoktam hirdetni is, hogy 0j tagokat varunk a szinpad-
hoz. Emellett szamos vers- és mesemondo versenyen voltam és vagyok zsiiritag,
illetve zstirielnok, melyeken rogton meglatom, hogy a gyerekek koziil melyik 6s-
tehetség. Oket a verseny eredményhirdetése utan meg szoktam kérdezni, lenne-e
kedviik csatlakozni a csoporthoz. Ilyenkor 5-10 lelkes gyerek el is jon az els6 pro-
bakra, ami nagyon izgalmas. Az utdbbi években a legtobb szinpadosom a téglasi
Babszem Janko Orszagos Baptista Népmesemondd Verseny tehetségei koziil ke-
riilt ki. Idével azonban megmutatkozik, melyik gyermek mennyit bir, meddig tart
a lelkesedése. En elvarom, hogy a csoport legyen az els6 egy-egy fellépésre ké-
sziilve. Heti egy-két probank van, amelyek 2-3 6rasok. Ha ezeket sorozatban ki-
hagyja valaki személyes okokbol, akkor szamomra megbizhatatlannak tlinik, igy
az adott szerepet masnak adom. Mi egy kozdsség vagyunk, ha egy tag nem tanulja
meg a szovegét, nem jon el a probakra, akkor az egész csoport bukik. Ezt a céltu-
datos késziilést nem minden sziilo, illetve gyerek fogadja el, igy a tiz fobdl egy
hénap milva csak a legtehetségesebb, legelszantabb, legmegbizhatobb szinészpa-
lantak maradnak meg.

Seprényi Hogyan zajlik egy proba Varhidi Attilanal?

Viarhidi A gyerekek eldszor bemelegitenek zenére. Korabban, amikor nagyobb
helyiink volt, fociztak a sracok. igy talalt rank Hajda Szabi is, beallt hozzank fo-
cizni, és maradt jatszani. A mozgasnal random szindarabok koreografiajat hasz-
nalom. Ez a szerepvalasztasnal is segit, mert figyelem az egyes mozgasoknal, ki
hogyan hajtja végre a feladatot. A gyerekekkel improvizacios jatékokat jatszunk,
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igy ugyanazt a parbeszédet mindig 0j kontextusba helyezik, mas-mds szituaciot
jatszanak el. Amikor a test bemelegedett, akkor jonnek az altalam mélyen tisztelt
Montagh Imre altal irt beszédgyakorlatok. Ezutan kezdddik az olvasoproba, majd
az egyes jeleneteket mozgassal is eljatsszak a gyerekek. El9szor én eldjatszom, és
ok lekovetik a mozgast, hangstlyt. Szamomra fontos, hogy minden proba végén
lemozogjak, kitancoljak magukbol a szerepet, és Gjra onmaguk lehessenek.

Seprényi Miben mdsok a mai, alfa generdcios gyerekek a régiekhez képest?

Varhidi Régebben nagyobb érdekldés 6vezte a szinhdzat. Az emberek szivesen
jartak szinhazba. Nagy divat volt a szinjatszas. Sikk volt szinpadon szerepelni.
Régen megszallott gyerekek voltak, versengtek, hogy bejussanak az Alf6ldhoz.
Volt olyan év, mikor 99-en jelentkeztek a szinpadhoz. Persze koziiliik jo, ha egy-
kett6 lett hivatasos szinész. Ma a média, internet vilagaban, amikor elég egy tele-
fonba beszélni — szinte mindegy, hogy mit, és hogyan —, és mar rogton sztar lesz
az ember, kevésbé vonzd a kemény munkaval szinpadra allitott el6adasban dol-
gozni. De az borit ki a legjobban, mikor szerelmesparok iilnek egymas mellett a
padon, és semmi koziik egymashoz, csak nyomjak a telefont. A masik probléma,
hogy nem olvasnak a gyerekek, nincs is igényiik ra. A mai didkoknak — sokszor
sajnos a szinpados gyerekeimnek is — fogalma sincs, kicsoda Latinovits Zoltan,
Sinkovics Imre, Darvas Ivan, mert soha nem néznek meg egy klasszikus magyar
filmet. Régen, mikor Debrecenben volt a Weores Sandor Orszagos Gyermekszin-
jatszo Talalkozo, huszonnégy csoport versengett, most nyolc. Arr6l nem is be-
szélve, hogy ma mar nem akkora iizlet szinésznek lenni, mivel sokan végeznek,
rengeteg helyen van szinészképzés. Raadasul rengeteg amatort is szerepeltetnek.
Ennek ellenére mégis vannak még lelkes fiatalok, akik megmutatjak, hogy van
jovoje a gyermekszinjatszasnak. Az az igazi siker, ha a tanitvanyaimmal csillogd
szemii gyerekkozonség elétt 1éphetiink fel. Ok figyelnek, racsodalkoznak a dol-
gokra, dszintén egyiitt nevetnek veliink. A gyermekek az igazi, elfogulatlan kriti-
kusaink. Es itt adodik a lehetség is, hogy megszerettessiik veliik a szinhaz vila-
gat. 2024-ben a hajdiiszoboszl6i gyermeknapon példaul az el6adas kezdetén kb.
10-15 gyerek lehetett a szinpad kdrnyékén; mire a darab feléhez értlink, mar tele
volt a tér, és minden gyermek Mikkamakka és Vacskamati kalandjait csodalta.

Seprényi Mennyire jellemzé a mai gyerekekre az dntudatossag, kreativitds?

Viarhidi Azok a gyerekek, akik a szinpadot véalasztjak, dntudatosok, tdrekvok. Ez
a hozzaallas atsegiti Oket a szinészi munka nehézségein. De alazat és szorgalom
is kell hozza, hogy elfogadjak a rendez6i utasitasokat, pontosan megtanuljak a
szerepiiket, ne térjenek el a szovegkdnyvtol. A kreativitas az élet soja, valamilyen
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szinten mindenkiben megvan. En nagy hangsulyt fektetek a mozgasra, a kellé-
kekre, jelmezekre. Mindennek Gsszhangban kell lennie a szereppel. Eléfordul
azért, hogy egy-egy vaganyabb gyerek kitalal egy jobb mozdulatot, mint, amit én
kigondoltam, vagy egy masik kelléket ragad meg, €s rogton uj dimenzidba helyezi
a jelenetet. Nem minden gyerek mer rogton ,,belekotyogni” a darab alakulasaba,
hanem csak késobb érik be, és bontja ki a szarnyait. Magyar Attila is ilyen, kez-
detben visszahuzddo, csendesebb, gatlasos karakter volt, majd egy improvizacids
pantomim jaték soran magara talalt, és azota is szarnyal.

Seprényi Mennyire engedi kibontakozni, improvizalni a gyerekeket a szinpadon?

Varhidi Vannak jelenetek, amik igénylik az improvizaciot, féleg a humoros rog-
tonzést szeretem. Példaul Lazar Ervin Vacskamati virdgja cimii darabjaban a cim-
szereplo sziiletésnapja all a kdzéppontban, amivel kapcsolatban § is, €s a kicsit
lassabb, de nagyon szeretheté Szornyeteg Lajos is arrol aradozik, mekkora bulit
fognak szervezni a gyerekeknek. Itt hagyom, hogy a szinészek maguk alakitsak a
szoveget. Minél inkdbb megszolitjak, bevonjak a jatékba a kozonséget, annal jobb
lesz a darab.

Seprényi Van kedvenc szerzdje, akitol ihletet merit az atdolgozdsokhoz?

Varhidi A sokat emlegetett Lazar Ervin mester az egyik abszolut kedvencem
(Gyere haza, Mikkamakka!; Vacskamati virdgja stb.), a kezdetekt6l, 47 éve jat-
szunk t6le mesét. A baranyfelhd-bodoritot vagy 2000-szer adtuk el6. Maga a
szerzd is haromszor latott minket, és szeretett benntinket. A nagyobbakkal Ester-
hazy Péter miiveibdl adtunk el6 részleteket. A leendd kétetemben harom Ester-
hazy-szoveget dolgozok at.

Seprényi Mellettiik kiktdl allitott mar szinpadra olyan darabokat, amikre szivesen
emlékszik vissza?

Varhidi Rengeteg van. Az egyik nagy kedvencem, és legnagyobb sikeriink a ko-
nyari csapattal a Toldi volt, amit a tévé is rogzitett. Tarcsai Szab6 Tibor — aki
érdekes, hogy agrarmérnok — munkai koziil legutobb a Kalicsko, avagy a szinhdz
feleldsségeérdl cimii darabot mutattuk be 2024-ben. A népmesék a humor kifogy-
hatatlan forrasai, idén A ratoti csikotojast allitottuk szinpadra. Milne Micimacko-
jabol jeleneteket, példaul Fiiles sziiletésnapja és a Tigris reggelije cimi részt.
Wedres Sandor versei, egysorosai is eld-eldkeriilnek.

Seprényi A kortdrs szinhdzi darabok kéziil volt-e olyan, amely hatdssal volt Onre?
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Varhidi Furcsa ellentmondasban vagyok 6nmagammal, mert bevallom 6szintén,
én a gyerckel6adasokat nem nagyon szeretem, nem nagyon nézem. Kivéve, ha
Ascher Tamas megcsinalja a Pinokkiot Lukdcs Andorral és Pogany Judittal meg
mas hasonl6 zsenialis eléaddkkal. Inkabb a felndtt eldadasokat szeretem. Tavaly
Debrecenben lattam az Orddgiket, ami fantasztikus volt. Konzervativ vagyok, ke-
vés 1j dolgot latok. Ott van példaul Az imposztor, Spiré Gyorgy darabja, azt még
Hargitai Ivan (a Jozsef Attila Szinhaz férendezéje) rendezte Pécsett, ami zsenialis
volt.

Seprényi Milyen a jo szinész, és milyen a jo rendezd?

Varhidi A jo6 rendezé az, aki élvezetes, szellemes, hiteles darabot allit szinpadra,
amit a szinészek és a kozonség is élvez. A hiteles szinész ugyanez, amikor a szin-
padon eltlinik a hétkéznapi ember, mert lubickol a szerepében, és beszippantja a
nézAt a darab egy kiilon vilagba, ahol jol érzi magat. Almasi Miklos (esztéta, szin-
hazelméleti szerzo és kritikus, 1962-ben a Magyar Szinhaztudomanyi Intézet cso-
portvezetdje) irta egy helyen, hogy milyen érdekes, hogy latja a szinészt, tudja,
hogy 6 az, de kozben atalakul szinpadon a karakterré is.

Seprényi Milyen tandcsot adna a ma kis szinészeinek, rendezdinek a jovére?

Varhidi Szeressétek magatokat és a szinjatszast, a darabot, amit el6adtok, mert
akkor fogja a néz6 is megszeretni. A rendezok rengeteget olvassanak, és ha vala-
mibe nagyon-nagyon beleszeretnek, még ha masoknak nem tetszik is, akkor sze-
rettessék meg veliik, és vegyék nagyon komolyan. Utravaléul Montagh Imre sza-
vait adom tovabb: ,,Ne feledjétek, a szeretet tehetséget teremt!”.

Seprényi A tanitvanyai koziil tobben kiemelkedo szinészi vagy rendezdi palyat fu-
tottak be. Az J filmjeiket, szinpadi fellepésiiket megnézi-e? Hogyan értékeli eze-
ket?

Varhidi Amikor csak tehetem, elmegyek a moziba, szinhazba megnézni a tanit-
vanyaim fellépését, rendezését. Nagyon elégedett vagyok veliik, igazan tehetséges
gyerekek, fiatalok voltak, és még tehetségesebb feln6tté valtak. 5 évente szinpadi
talalkozot tartunk, ahova, ha nem is mindenki egyszerre, de eljonnek a volt tanit-
vanyok nosztalgiazni, illetve mesélnek a jovobeli terveikrdl, munkaikrél. Biiszke
vagyok rajuk. A nyar végén példaul hazajon Kanadabol Szabados Misi (a Sose
halunk meg fdszerepldje), aki a Cyranobol fog részleteket szinpadra allitani, ami
nagyon érdekel.
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Seprényi Két év mulva 50 éves az Alfold Gyermekszinpad. Milyen eldadasokkal
szeretne iinnepelni?

Varhidi A jelenlegi csoporttal és a folyamatosan csatlakozo gyerekekkel tobb fel-
1épést tervezek, természetesen. llletve meg akarom szervezni, hogy az egyik nagy-
sikerti, 30 évvel ezel6tti darabot levetitem a kozonségnek, és utana a jelen 1&vo
azdta hivatdsos szinéssz¢ valt vendégeink jatsszak el ujra. Szamitok a jelenlétére
és aktiv részvételére Szabados Misinek, Hajdi Szabolcsnak, Bacsko Tiindének,
Magyar Attilanak és még jo néhany azo6ta nagyon sikeres tanitvanyomnak.

Seprényi A jovobeni terveihez sok erdt, kitartast kivanok és sok sikert. Koszonom
a beszélgetest.



