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Az egyetemi oktatok tevékenységének egyik legkonnyebben vizsgalhaté mutato-
ja barmely korszakban, az altaluk el6adott téma alapjan késziilt hallgatoi dolgo-
zatok szama, targya ¢€s értékelése, ezért doktori tanulmanyaim kutatomunkéjat
kiterjesztettem a Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtar Bolcsészet-
tudomanyi és Természettudomanyi Konyvtar (DE ENK BTK ¢és TTK) Kéziratta-
ranak ilyen jellegli dokumentumaira. Az eredményeket disszertaciom® egyik
alfejezetében foglaltam Ossze. Megallapitasaimat az Osszes 1914-1949 kozott
sziiletett bolcsészkari dolgozat figyelembevételével tettem. Egyik legmeglep&bb
felfedezésem a hazai és nemzetkozi hirnévvel egyarant rendelkezé Szabé Magda
ir6, kolté és miiforditd, magyar-latin szakos tanar, egykori debreceni egyetemi
hallgaté szakdolgozata, egyben boélcsészdoktori disszertacioként megvédett ira-
sa, mely(ek) részletes elemzését mutatom be ebben a tanulményban.?

Szabo Magda egyetemi dolgozatai
Igazi kiilonlegességet hordoz Szabé Magda (1917-2007) De medicaminibus
faciei apud Romanos usitatis (A romai szépségapolas) cimii szakdolgozata nem-
csak szerz6jének kiléte, hanem témavélasztisa miatt is.® A kés6bb neves, és
sokat forditott irénd egyetemi diplomaszerzé munkajabol ugyanezzel a cimmel,
egy évvel késobb doktori értekezés sziiletett. Témavalasztasat azzal indokolja,
hogy

[ ...] a ndi lélekben feltétleniil, mar az dsi idoktol kezdve benne él a vagy,
hogy szép legyen, s ha szép, lehetdleg még szebb, sokkal szebb a tébbi asszo-
nyokndl. [...] "

! Tamusné Molnar Viktdria: Miivészeti nevelés az egyetem falai kozott és azon tal. A
debreceni egyetem bolcsészettudomanyi kara oktatdoinak muivészeti, miivészetelméle-
ti és mivészetpartoloi tevékenysége 1914-1949

2 A kutatds tdmogatoja a Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem kutatasfinanszi-
rozési palyazata volt.

3 A Modis LaszI6 altal szerkesztett bibliografia (1955) egy Szabo Magdolnat emlit négy
dolgozattal, pedig két személyrdl van szo: egyikiik a latin—magyar szakon, 1939-ben
diplomazott kdzismert irénd, masikuk egy torténelem—foldrajz szakon 1933-ban vég-
zett hallgato.

4 Szabo M, 1939, 3-5.
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2. kép: Erdekességek a szépségapolas torténetébdl; forras: (sz.n.) (2017)
https://24.hu/elet-stilus/2017/11/20/erdekessegek-a-szepsegapolas-tortenetebol/
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Miutan kifejti, hogy a n6 ugyanaz a szépségre torekvo 1ény volt mar az dkorban
is, mint a modern korban, kitiizi dolgozata céljat:

,,S nekiink az a feladatunk, hogy megvizsgaljuk: hogy szépitette magat az
Okor asszonya. Ott, ahol a kor lazult erkolcse a férfiak szépségapolasat is maga-
val hozta, arra is ki fogunk terjeszkedni, hiszen ez is a romaiak szépségapolasa-
hoz tartozik.

3, é:k zkodés és szépségéﬁolés a csaszarkor Rc')méba; forras: Hughes 02)
https://mult-kor.hu/ltzkdes-es-szepsegapolas-a-csaszarkori-romaban-20200717

Ezutan tisztazza az alapvetd fogalmakat, amib6l kideriil, a szépségapolas
szoros Osszefliggésben all a higiéniaval, vagyis a testkultuszbol fejlodott ki, a
teljes testapolasbol, nem csak az arcapolasbol. Koriilhatarolja feladatait, vagyis a
romai szépitkezésen beliil meg kivanja magyarazni, mi 0sztdondzte a nét arra,
hogy szépitdszereket alkalmazzon, mit hasznalt, és mennyi munkat jelentett ez
neki naponta. Azt igéri, hogy mire eléri céljat, teljes egészében feltarja a NO-t,
aki nem sokban kiilonbo6zik huszadik szazadbeli tarsatol, csupan kevésbé fino-
mabb kozmetikai cikkei lesznek.®

% Szabo M, 1939, 5-6.
6 Szabo M, 1939, 9.
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4. kép: Napi szépségépolés rémai médra; forras: (sz.n.) (2014)
https://trendmano.blog.hu/2014/10/26/napi_szepsegapolas_romai_modra

A szépségapolasrol irdk irodalmi egyéniségére is kitér, példaul Horatius és
Ovidius esetében. Elobbi csak azért emlit néha illatos olajat, ken6csot, balzsa-
mot, hogy alafesse veliik versei hangulatat. Utobbi tankdlteményt irt kifejezetten
néknek a ndi arc szépitdszereirdl,” amibdl csak alig szazsoros toredék maradt
rank, amit Szabé Magda részletesen elemez dolgozatdban sok mas, a témahoz
szorosan kapcsolodo sajatossag feltarasaval. A testkultusz egyszerti tisztalkodasi
vagybol indult el, amig a maganélet szerves és elengedhetetlen része lett. Ennek
eszkozei a hajapolas ezer fortélya, a bér tidén tartasanak mesterfogasai, az ungu-
entum?® szétagazo szerepe, a szines festékek és kozmetikai szerek sokasaga; és
helyszinei, a flird6szoba, az ebédléterem, az élet minden élettere.

7 Medicamina Faciei Feminae.
8 Gyulladascsokkentd borapold.
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5.k ép: Pipere, wellness és fitness az antik n6knél; forras: Vagasi (2015)
https://romaikor.hu/a_romaiak _mindennapi_elete/romai_nok/romai_szepsegapolas/szepi

tkezes/cikk/hajapolas__hajfestes

Bemutatja a n6i divatot, arc- és hajfestést, és az ehhez tarsuld férfi szépség-
apolast, elsdsorban a szinhazakban. Harc indult a sz€p arc, a szép kiilso elérésé-

re.
., Lattuk a kozmetika forrongo uralmat, mely lassan és aldzatosan el-
enyészik a kereszt drnyéka alatt. ™

% Szabo M, 1939, 109.
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6. kép: Egy kb. Kr.u. 150-b6l szarmazd, 5 cm magas és 6 cm atmér6jii fém tégelyben
talalt krémet mutat be Liz Barham, a Museum of London konzervatora;
forras: Toth (2020)
https://www.noklapja.hu/aktualis/2020/09/13/okori-szepsegpraktikak-otthoni-
szepsegapolas/

A befejez0 részben kifejti, hogy a romai testkultuszhoz szamos jelent6s kul-
turalis, etikai, torténelmi, sét még kozgazdasagi kérdés is kapcsolodik. Ujra azt
allitja, hogy az 6kori romai ember hasonl6 életet €lt, mint a modern kor embere.
Péarhuzamba allitja szépségapolas és kultira fogalmat, mert szerinte elvalasztha-
tatlanok egymastol.

A szépségapolas fejlodése a kultura haladasat hianytalanul visszatiikrozi.
[...] a kultura magaval hozza a szépségapoldst, viszont a test apolasa elképzel-
hetetlen kulturdlis alapok nélkiil. "*°

Nagyon mély tarsadalmi, gazdasagi, politikai és vallasi Osszefiiggéseket
mutat ki a romai polgar életterének, szokasainak fokozatos bdviilése kovetkezté-
ben, melynek fontos dsszetevdje éppen a test kultusza volt.

.. Es nem csoddlkozhatunk, ha a birodalom, szdzados vildghatalma utdn las-
san inogni kezd, mert a festek és a tulsagba vitt testkultusz ol és pusztit, s az
allam gyokereit tamadja meg, mely a csaladok kozt rejlik. "'t

10 Szabo M, 1939, 102.
11 Szabo M, 1939, 104.
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7. kép: Modern modszer vagy 6si szépségpraktika? forras: Toth (2020)
https://www.noklapja.hu/aktualis/2020/09/13/okori-szepsegpraktikak-otthoni-

szepsegapolas/

Vallja, hogy témajanak kutatasa kozben €ébredt ra arra, hogy a testkultusszal
jaro tarsadalmi valtozasok egyenesen vezettek a Romai Birodalom bukésdhoz.
Egy 1j teriiletet is megnyit a romai testkultusz kérdése, mégpedig a kdzgazda-
sagtanét. Ami hozza vezet, az a szépségapolasi receptek, az anyagbeszerzési
leirasok, a luxuscikkek vilaga.

A romai kozgazdasag szempontjabdl fontos tény, hogy a szépség-
apolasi cikkek' 1j pénzforrdst nyitnak meg a birodalom szdamdra. ™

A dolgozat végéhez kozeledve levonja a kovetkeztetéseket is, melyek sze-
rint az 6kori romai szépségapolas hozzajarult a gazdasagi fellendiiléshez, a szép-
érzék és kozizlés fejlodéséhez, de ugyanakkor az erkolcsi-etikai lesiillyedéshez,
¢és végiil a Romai Birodalom bukasahoz. A magyar-latin szakos boélcsészhallga-
to, a késobb hires és igen népszerii magyar iréond az alabbi mondattal fejezi be
kiilonleges témaji szakdolgozatat:

12 Sziriai balzsam, egyiptomi di6olaj, illiriai irisz, libiai 4rpa stb.
13 Szabo M, 1939, 105-106.
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., Talan sikeriilt ramutatnunk arra a fontossagra, melyet a szépségapolds a
rémai életben képviselt.”**

2
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8. kép: Tlyen volt a szépségideal az okori Romaban; forras: Simon (2021)
https://femina.hu/szepseg/okori-roma-szepsegapolas/

., A romai szépségapolds ” biralata és jelentdsége

A biralo professzor, Darké Jend szerint a dolgozat teljes képet ad a romai
szépségapolasrol az irodalmi forrasok alapjan, melyeket a legszélesebb korben
felhasznalt a jelolt egészen a legaprobb részletekig, a szépitkezési receptek
Osszeallitasaig. A kutatas kiterjed a szépségkultusz fizikai és esztétikai alapjaira,
valamint kozgazdasadgi vonatkozasaira és a kereszténység reakcidira is e
kultusszal szemben.

,Nem mulaszt el egyetlen szempontot sem s csak a monumentdalis forrasok
felhasznadldasaban lehetett volna tobbre mennie, ha archeologiai tanulmanyai ezt
lehetbvé tették volna. ™

Néhany gépelési hibatol eltekintve Szabo latinsagat jonak itéli meg Darko,
igy Osszességében dicséretes eredménnyel fogadta be tanari szakdolgozatat, amit
a szerz6 doktori értekezésként is megvédett.’® Rajta kiviil senki nem doktoralt
miivészeti témaval ebben a targykdrben.

14 Szabo M, 1939, 109.

15 Szabo M, 1939, utolsé oldal.

16 Szabo M, 1940. Szabé Magda szellemiségében egész életében hii maradt szeretett
sziilo- és iskolavarosahoz, Debrecenhez. Itt toltott €letének és iskolas éveinek emlé-
keit szdmos miivében megorokitette. Irodalmi kozéleti induldsa is e varoshoz kothe-


https://femina.hu/szepseg/okori-roma-szepsegapolas/
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kozott); forras: http://hdl.handle.net/2437/83770
https://dea.lib.unideb.hu/bitstreams/c394bc8e-4639-4968-bd68-

4b09fb38a0f9/download

Az Okori kultarak vilagaba kalauzolt(ak) benniinket Szabo Magda dolgoza-
ta(i), mely(ek) jelent6ségét igy Osszegzi Bozsa Anikod 2016-ban benyujtott dok-
tori értekezésében:

. [...] maig minden magyar nyelven sziileto publikacio gondolatisagdanak
iranyat kijelolé munka Szabo M. A romai szépségdpolds c. doktori disszertdcio-
Jja, amely a felsoroltakon tul részletesen kitér a kortars auktorok kiilonbozo szel-
lemi iranyzatok, vilagnézetek altal befolyasolt, romai testapolasi szokdsokrol
alkotott itéletére. '

A romai kori szépség- €s testapolast tobbféle, kozvetlen és kdzvetett forras
alapjan vizsgaltdk a kutatok. Vannak koztiik kifejezetten a szépitkezésre vonat-
koz6 tanacsadd, un. ,nevelé” célzati irasok, melyek szama kevesebb, mint a
csak kozvetett modon informald forrasoké. Ezek egyrészt tudomanyos munkak,
masrészt irodalmi alkotasok. A szerzék altal kozolt adatokbol kirajzolodd kép
nagyjabdl tiikkrozi a kor testapolési szokasait, szereit, ezek kereskedelmét mind-
amellett, hogy a rendelkezésre allo forrasok kore térben, idoben és tarsadalmilag
korlatozott (Bozsa, 2016, 299).

t6, mivel 1937-ben Olah Gabor ir6 mutatta be a Csokonai Korben az 0j debreceni
koltok kozott az akkor palyakezd6 irodalmart (Bakd, 1986, 347).
17 Bozsa, 20164, 38.
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10. kép: Szabé Magda fiatal tanarként
forras: https://images.gr-assets.com/authors/1321090910p8/5168929.jpg

Felhasznalt irodalom

BAKO Endre (1986): Irodalmi élet a két vilaghabora kozott. In: Debrecen torténete 4.
1919-1944. Debrecen, 1986. Szerk. Tokody Gyula 329-360.

BORBELY Zsuzsa (2020): Szabo Magda Abigéljét kell olvasni a karanténban a Guardian
szerint https:/fidelio.hu/konyv/szabo-magda-abigeljet-kell-olvasni-a-karantenban-a-
guardian-szerint-154921.html — letoltés: 2023. 01. 02.

B0OzsA Aniko6 (2016a): A szépségdpolds targyi emlékanyaga Pannonia Magyarorszagra
eso részén. Doktori (PhD) értekezés. 1. kotet. ELTE BTK Torténelemtudomanyi
Doktori Iskola Régészeti Program. Budapest, 2016.
https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-
dist/web/viewer.html|?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/32398/di



https://images.gr-assets.com/authors/1321090910p8/5168929.jpg
https://fidelio.hu/konyv/szabo-magda-abigeljet-kell-olvasni-a-karantenban-a-guardian-szerint-154921.html
https://fidelio.hu/konyv/szabo-magda-abigeljet-kell-olvasni-a-karantenban-a-guardian-szerint-154921.html
https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/32398/dissz_bozsa_aniko_tortenelemtud_kotet1.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/32398/dissz_bozsa_aniko_tortenelemtud_kotet1.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

SZABO MAGDA ES A ROMAI SZEPSEGAPOLAS 137

ssz_bozsa_aniko_tortenelemtud kotetl.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y — letdl-
tés: 2023. 01. 08.

B0OzsA Aniké (2016b): 4 szépségapolas targyi emlékanyaga Pannonia Magyarorszdgra
eso reszen
https://romaikor.hu/a_romaiak_mindennapi_elete/a_romai_divat/szepsegapolas_es_t
estkultura_a_romai_korban/cikk/szepsegapolas_es_testkultura a romai_korban_ le-
toltés: 2023. 01. 02.

EGYETEMTORTENETI fotétar. https://hdl.handle.net/2437/6284 — letoltés: 2023. 01. 02.

HUGHES, John (2020): Oltézkidés és szépségapolas a csaszarkori Romaban https://mult-
kor.hu/ltzkdes-es-szepsegapolas-a-csaszarkori-romaban-20200717 — letdltés: 2023.
01. 02.

MODIS Laszl6 (1955, szerk.): A Debreceni Kossuth Lajos Tudomdnyegyetemkonyvtaranak
évkonyve 1954, 2. rész. Keézirat — A Debreceni Tudomanyegyetem Bolcsészettudomd-
nyi Kardahoz benyujtott palyamunkak, tanari szakdolgozatok és doktori értekezések
bibliografiaja 1914-1950. DE ENK Kézirattara.

SIMON Dorina (2021): Ilyen volt a szépségidedl az 6kori Romdban: sokszor igen bizarr
szerekkel szépitkeztek a nék https://femina.hu/szepseg/okori-roma-szepsegapolas/ —
let6ltés: 2023. 01. 02.

SzABO Magda (1939): De medicaminibus faciei apud Romanos usitatis (A rémai szép-
ségapolas), szakdolgozat, kézirat, Debrecen.

SzABO Magda (1940): A romai szépségapolas. Beke Zoltan konyv- és lapkiadovallalata,
Debrecen.

TOTH Orsi (2020): Modern médszer vagy &si szépségpraktika?
https://www.noklapja.hu/aktualis/2020/09/13/okori-szepsegpraktikak-otthoni-
szepsegapolas/ — letoltés: 2023. 01. 02.

VAGASI Nora (2015): Pipere, wellness és fitness az antik néknél c. BA szakdolgozatanak
Romara vonatkozo, hivatkozasok nélkiili kivonata.
https://romaikor.hu/a_romaiak_mindennapi_elete/romai_nok/romai_szepsegapolas/sz
epitkezes/cikk/hajapolas _hajfestes — let6ltés: 2023. 01. 02.

(Sz.N.) (2014): Napi szépségapolas romai médra
https://trendmano.blog.hu/2014/10/26/napi_szepsegapolas_romai_modra — letoltés:
2023.01. 02.

(Sz.N.) (2017): Erdekességek a szépségdpolds torténetébdl https://24.hu/elet-
stilus/2017/11/20/erdekessegek-a-szepsegapolas-tortenetebol/ — letdltés: 2023. 01.
02.

(SZ.N.) (E.N.): Magda Szabé. https://images.qgr-

assets.com/authors/1321090910p8/5168929.jpg - letoltés: 2023. 01. 02.



https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/32398/dissz_bozsa_aniko_tortenelemtud_kotet1.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://romaikor.hu/a_romaiak_mindennapi_elete/a_romai_divat/szepsegapolas_es_testkultura_a_romai_korban/cikk/szepsegapolas_es_testkultura_a_romai_korban_
https://romaikor.hu/a_romaiak_mindennapi_elete/a_romai_divat/szepsegapolas_es_testkultura_a_romai_korban/cikk/szepsegapolas_es_testkultura_a_romai_korban_
https://hdl.handle.net/2437/6284
https://mult-kor.hu/ltzkdes-es-szepsegapolas-a-csaszarkori-romaban-20200717
https://mult-kor.hu/ltzkdes-es-szepsegapolas-a-csaszarkori-romaban-20200717
https://femina.hu/szepseg/okori-roma-szepsegapolas/
https://www.noklapja.hu/aktualis/2020/09/13/okori-szepsegpraktikak-otthoni-szepsegapolas/
https://www.noklapja.hu/aktualis/2020/09/13/okori-szepsegpraktikak-otthoni-szepsegapolas/
https://romaikor.hu/a_romaiak_mindennapi_elete/romai_nok/romai_szepsegapolas/szepitkezes/cikk/hajapolas__hajfestes
https://romaikor.hu/a_romaiak_mindennapi_elete/romai_nok/romai_szepsegapolas/szepitkezes/cikk/hajapolas__hajfestes
https://trendmano.blog.hu/2014/10/26/napi_szepsegapolas_romai_modra
https://trendmano.blog.hu/2014/10/26/napi_szepsegapolas_romai_modra
https://24.hu/elet-stilus/2017/11/20/erdekessegek-a-szepsegapolas-tortenetebol/
https://24.hu/elet-stilus/2017/11/20/erdekessegek-a-szepsegapolas-tortenetebol/
https://images.gr-assets.com/authors/1321090910p8/5168929.jpg
https://images.gr-assets.com/authors/1321090910p8/5168929.jpg

