G. GODENY ANDREA

Hallgasd, mondd, jatszd, rajzold, énekeld...!

A gyermeknek mese kell: A mese szerepe az 6vodai és az iskolai nevelésben*

»Amig van torténet, minden rendben van.”
(Graham Swift)

»Torténetek nélkiil a gyerekek cselekedeteikben és
szavaikban egyarant azonnal nyugtalanul dadogni
kezdenek, elvesztvén tamaszukat””

(Alasdair Maclntyre)

A Hagyomanyok Héza és a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Feln6ttképzési
Karanak egytittmitikodésében megjelent 240 oldalas tanulmanykdotet a mese, mesélés
fontossaganak tudataban, a népi kultira (elsédlegesen a népmese) hagyomanytorté-
neti folytonossaganak igényével jott 1étre az NKA tdmogatasaval. A tiz tanulmanybol
allo kotet célja a pedagogiai praxis befolyasolasaval és a pedagdgusképzés formalasa-
val olyan (nép)meseélményt biztositani a netgeneraciok educatidjaban, amely nyelvi-
esztétikai (vilag)tapasztalatként beépiilve a személyiségbe alkalmassa teheti az tjabb
nemzedékeket az emberi 1étmindség megorzésére, (Ujra)alakitasara a 21. szazad ko-
rilményei kozott is. Mivel egyre kevésbé szamithatunk az olvasasi szokasok tobb ge-
neraciot atfogd, utanzason, modellkovetésen, a szeretett felnétt(ek) viselkedésének
onkén(y)telen masolasan alapuld kulturalis tékefelhalmazoddsra, ami mindenkor
csaldadon beliili ,hajszalcsoveken™,' am a tdrsadalmi tékefelhalmozddds kontextusaban®
hagyomanyozddott, egyre tobb feladat harul az intézményi nevelésre ebben a vonat-
kozasban is.

A kulturalis t6kefelhalmozas és -atadas, értékteremtés folyamataban tars és esz-
koz a mese; egyuttal nélkiilozhetetlen része az emberi életnek. Mikézben 6romhoz,
élményhez juttat, lehetdséget ad kiilonbozd élethelyzetek megélésére, magatartds-
mintak tapasztalatat biztositja, problémamegoldasi mdédokat kozvetit, vildgot ldt-
tat. A szimbolumok nyelvén kozvetitett élet tudat alatt, észrevétleniil épiil belénk.’

" A gyermeknek mese kell: A mese szerepe az 6vodai és az iskolai nevelésben, szerk. BUIDOSONE Papp And-
rea, Bp., Hagyomanyok Héza, 2017.

! Lasd Francis FUKUYAMA, Bizalom, ford. Somoayt Pal Laszl6, Bp., Eurdpa, 1997.

% Lasd Pierre BOURDIEU, A kulturdlis 6rokség dtaddsa, ford. FERGE Sandorné = A miiszaki haladds problé-
mdi, szerk. ADAM Gydrgy, Bp., KJK, 1967, 287-320. Nevelésszocioldgiai Sziveggyiijtemény IL., szerk. SALA-
MON Laszl6, JAk1 Laszl6, Bp., Tankonyvkiadd, 1969, 17-45.

* Lasd BoLp1zsAR Ildiko, Mesepoétika, Bp., Akadémiai, 2004.
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A népmesék atadasa szerepet jatszik a kulturalis hagyomany atérokitésében, a kol-
lektiv emlékezet fenntartasaban, azaz az ujabb generacioknak a civilizacié folyama-
tossagaba valo bekapcsoldsaban. A magyar népmeséknek pedig fontos helye van a
magyarsagra jellemzé gondolkodasmadd, vilagszemlélet megismertetésében, hiszen
minden nép mesekincsének megvan a maga jellegzetessége. Raadasul a magyar nép-
meséket jellemz6 erdés dramatizaltsag a kisgyermekek szamara megkonnyiti a befoga-
dast, értelmezést; mikozben a magyar mesekinccsel vald taldlkozaskor a régiség ma-
gyar kulturdjaba is beavatédnak a gyerekek.* Ismert a mese szorongasoldé funkcioja,
gyogyito ereje, terapias jelentdsége,” de kompetenciaképzd és -fejlesztd hatasa is.6

A hallgatott mesének komoly szerepe van az olvaséva valasban, tobbek kozott a
bels6 képteremtés inspiralasaval, hiszen a szovegértés, irodalomélvezet, -értés alapja
a fantdzia, a bels6 képalkoto képesség fejlettsége; ily modon a felnétt esztétikai fogé-
konysaganak, emberként vald 1étezésének is zaloga a gyermekkori mesehallgatas.”
Nem elhanyagolhat6 a mese, mesélés jelentdsége a szovegteldolgozé mechanizmusok
kiépiilésében, a nyelvi kompetenciaképzésben, a tarsas kompetenciak kiépitésében.®
A mesehallgatas fejleszti a koncentralt figyelmet, a fantaziat, bels6é képalkoto képes-
séget, a jelentéstulajdonitds képességét, az emlékezetet és az élménydrzés képességét;
mikozben kiépiil és fejlodik a szovegfeldolgozd-képesség. Gosy Marianak az olvasott
és elhangzott szoveg megértésének Osszefiiggéseit bemutatd tanulmanyabdl tudhato,
hogy a mondott/felolvasott (hallgatott) szévegek ugyanugy segitik, értelemszertien
joval korabban meginditjak a szévegfeldolgozé mechanizmusok kiépiilését, mint a
magunknak, magunkban val6 olvasas.’

A mesét hallgato6 gyerek, azon tul, hogy gazdagabb személyiséggel és esztétikailag
fogékonyabban indul az életben, joval esélyesebben 1ép iskoldba, hiszen beszédérté-
se, beszédprodukcidja fejlettebb a mesét nem hallgatd tarsaiénal; kovetkezésképpen
konnyebben felel meg az iskolai kihivasoknak, mar csak a beszéd percepcids és pro-
dukcios értelemben vett fejlettségének az olvasas-/irastanulds sikerességére gyakorolt
hatasa miatt is."” Az ismert Osszefiiggéseket jol alatamasztja a Muzeumi és konyvtdri

* BARDOS Jozsef, Piroska és a vegetaridnus farkas: Kalandozdsok a kortdrs gyermekirodalomban, Bp.,
Pont, 2015, 35-36.

> Lasd BorpizsAR Ildiko, Meseterdpia, Bp., Magvet6, 2013.

¢ Lasd KADAR Annamaria, Mesepszicholdgia I-I1, Bp., Kulcslyuk, 2013, 2014.

7 Lasd a Kié az olvasds? cimi kotet tanulmanyait. Kié az olvasds?, szerk. GomBos Péter, Bp., Magyar
Olvasastarsasag, 2014.

8 Lasd G6sy Maria, Beszéd és ovoda, Bp., Nikol Kkt, 1997; UG., A halldstdl a tanuldsig, Bp., Nikol Kkt, 2000;
SZINGER Veronika, Interaktiv mesemondds és meseolvasds az évoddban a szovegértés fejlesztéséért, Anya-
nyelv-pedagdgia, 2009/3. http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=184 (Letoltés ideje: 2019.
janudr 2.)

® Goésy Maria, Az olvasott szoveg és az elhangzott szoveg megértésének Osszefiiggései, Magyar Nyelvor,
1996/2, 168-177.

10 Adamikné Jasz6 Anna az olvasastanitds els6 szamu szakdidaktikai alapelveként hatdrozza meg a beszéd-
percepcio és -produkcid jo szinvonaldnak biztositasat, mivel az olvasas és irds szinvonala szorosan korrelal
vele. Lasd: KERNYA Roza (szerk.), Az anyanyelvi nevelés médszerei, Bp., Trezor, 2000, 37.
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fejlesztések mindenkinek projekt keretében lezajlott tijabb kutatas, amelynek eredmé-
nyeit a 2018 janudrjaban megrendezett konyvtarszakmai konferencidn mutattdk be."

S mivel a literacids képességek hatékony birtoklasa az iskolai siker és az életbeli
boldogulas egyik zdloga, az élményekben gazdag mesetapasztalat hozadékait aligha
nélkiilozheti a frusztracidmentes tanulds igényét megfogalmazé educatio. S ha te-
kintetbe vessziik, hogy a beszéd, beszélgetés egyre inkabb kiszorul a netgeneraciok
életébdl, ami ujabb hidnyzé elem az olvasasértéshez vezetd tton, akkor kiilondsen
felértékelédik az a pedagogiai gyakorlat, amely id6t szan a mesékkel val6 valtozatos
foglalatossagra. Mert ,,akarhogy is kérdezi az ember a mesét, az mindig valaszol” - ol-
vashat6 a mesetanulmany-kotet szerkeszt6i eldszavaban Bujdoséné Papp Andrea tol-
labol. Kézenfekvé hat megtanitani kérdezni az Gjabb generaciokat annak érdekében,
hogy legyenek, lehessenek olyan értelemadasra képes befogadok, akik ,dialogusba
bocsatkoznanak a széveggel, j kérdésre adott 1j valaszként olvasva, s a valaszok ho-
rizontvaltdsaban megragadhato 1j kozleménnyé alkotva™'? Nagy sziikség van tehat
az intézményi nevelés kiilonb6z6 szinterein mesélésre — ennek lehetséges valtozatait,
mikéntjeit reprezentdlja a tanulmanykoétet, amely ,,a népmese atadasanak, hasznala-
tanak, terjesztésének a lehetdségeit igyekszik minél szélesebb korben bemutatni”."?

Egy kivételével valamennyi tanulmany szerzdje a Debreceni Egyetem Gyermek-
nevelési és Feln6ttképzési Karanak oktatdja,'* ami egyfeldl jelzi a karon folyé peda-
gogusképzés tudatossagat, masfeldl az oktatdi elkotelezettséget a népmesék, mesélés,
igy az olvasas iigye irdnt. Az pedig, hogy élményalapu, komplex mesemegkozelitések
kindlatat célozza meg a kotet, nem feledkezve meg a mese pedagdgiai, pszicholdgiai
jelent6ségérdl, az irodalmi, nyelvi kommunikacids, zenei és vizualis nevelésben jatszott
potencialis szerepérol, innovativ szemlélet(i, nagyfoki modszertani tudatossagra vall;
ahogyan az is, hogy a jo gyakorlatok széles spektrumat villantjak fel a tanulmanyok,
beleértve a gyermeknevelésben, képességtejlesztésben valo terapias alkalmazasi lehe-
toségeket is. A szerkeszté nem félt kiilonb6zé nézépontu, eltérd szempontrendszert és
miufaju vizsgalatokat felvillantd kotetet dsszeallitani, tudvan tudva, hogy az egymassal
(is) dialogizalé szovegek tovabbgondolasra, vitara inspirald jellege pozitiv hozadék le-
het a mesékkel, meséléssel val6 praktikus és elméleti foglalatossag szamara.

A kotet nyitétanulmanya a narrativiknak az emberi létezésben betoltott kitiin-
tetett szerepe feldl, a népmesék pedagdgiai értékeire fokuszalva mutatja meg a szo-
vegkorpusz jelent6ségét és felhasznalhatésagat a kompetencia alapu, funkcionalis
intencionalis évodai-iskolai nevelésben. Jenei Teréz narratologiai tudatossaggal mu-
tat rd a népmesék/népmesélés énteremtd/-formald, perszonalizaciot és szocializaciot

""" A prezentaciok, elkésziilt tanulmanyok elérheték a FSzEK honlapjan. Lasd http://www.fszek hu/
azenkonyvtaram/?article_hid=37898 (Letoltés ideje: 2019. januar 2.)

12 KuLCsAR SzABO Ernd, Az irodalmi modernség integrativ torténeti értelmezhetdsége, It, 1993/1-2, 39-66.
3 A gyermeknek mese kell, i. m., 6.

" A népmesék pedagdgiai értékét bemutatd tanulmany szerzdje, Jenei Teréz a Nyiregyhazi Egyetem Tani-
toképz6 Intézetének vezetdje.
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tamogatd jellegére, on- és vilagértelmezo, ugyanakkor kozosségépité funkcidira; s
annak mikéntjeire, hogy a mese a ‘nevelés taltosparipajaként’ ma is kibonthassa uni-
verzalis segitO-fejlesztd hatasat,”” és részt vehessen a személyes, szocialis és kognitiv
kompetenciak kiépitésében, a reziliens személyiség felépiilésében, s kifejthesse eszté-
tikai és kognitiv hatasait. Az éldszavas, improvizativ mesemondas pétolhatatlansaga
mellett érvelve ramutat a képzok képzésének/képzdinek feleldsségére.

Mez6 Katalin a mesék, mesélés kreativitastejleszt6 szerepét s a kreativitas 21. sza-
zadi jelentdségét kozéppontba allité tanulmanya napjaink egyik legnagyobb kihivasa-
ként tekint a gyermeki kreativitds megorzésére, 6sztonzésére, hiszen a multitaskingra
itélt netgeneracidknak a gondolkodast intenziven befolyasold instant, konzerv, prog-
ramozott vilagban kell érvényesiilnie, kibontakoznia; mikézben a kreativitds 21. sza-
zadi kontextusban is felbecsiilhetetlen érték. Nélkiile aligha valhatunk 6nallé itéletal-
kotasra, kritikus gondolkodasra alkalmas, érdekérvényesité potenciallal rendelkez,
értékvédd/-teremté magatartasra képes allampolgarokka, akik képesek az informaciok
megszerzésére, értelmezésére, kritikai értékelésére/szelektalasara; s elég kezdeményezd
készséggel, innovativ erével rendelkeznek ahhoz, hogy alkoté munkaeréként érvénye-
siilhessenek a munkaerépiacon, akér élethosszig alakitva, formalva magukat. Ugy td-
nik, a 21. szdzadi kihivasoknak valé megfelelés zaloga a talalékonysag (kreativitas) és
a tanulékonysag. Mindkett6 alapozhatd, fejlesztheté mesével, meséléssel - ezt mutatja
be a tanulmany, kitekintve a 21. szazad jellegzetes mesélési modjaira, mérlegelve az on-
line és multimédias mesélésben rejlé lehetGségeket is. A szerzé ugyanakkor ramutat,
hogy személyes mesélés nélkiil elképzelhetetlen a mese kreativitdsfokoz6 hatadsanak ér-
vényesiilése, a mesében rejlé gazdag potencial kiaknazasa; am csak abban az esetben
van esélylink versenyre kelni a digitalis vilag kinalataval, ha legalabb olyan, de inkabb
még érdekesebb a gyerekek szamara a személyes mesélés, mint amilyet a gépek tudnak
nyujtani. Ez azonban kreativ mesél6t kivan, ami ebben a vonatkozasban is a képzok
képzésének jelentGségére és felelosségére hivja fel a figyelmet.

Kis Gabor Bevezetés a tiindérmesébe cimet viseld, miifajelméleti igénnyel megirt
tanulmanya valoban és tobbféle értelemben bevezet a tiindérmesék vilagaba. Egy-
részt a mesekorpusz miifajainak, az altipusok sajatossagainak a laikus érdeklédék
szamadra is érthet6 szaimbavételével; masrészt azzal, hogy ravilagit, hogyan, milyen
meseallomasokon keresztiil jut el a gyerek a tiindérmesék élvezetéig, s miért fontos
oda eljutnia. A gyermeki megismerés, gondolkodas és a tiindérmesék jellegzetességei
kozt 1év6 parhuzamok bemutatasaval gy6zi meg az olvasot a szovegkorpusz szere-
pérol és jelent6ségérol az dvodaskoru gyermekek nevelésében; mikozben ramutat,
hogy a mesék kozvetlen visszacsatoldst reméld, (el)vard, nyiltan didaktikus haszna-
lata milyen veszélyeket rejt magaban. Emellett olyan fontos kérdéseket is érint, hogy

15SarLal Bva, , A mese a nevelés taltosparipdja”, Interji Bajzath Mariaval és Agdcs Gergellyel, Uj Kozne-
velés, 2015/13. http://folyoiratok.ofi.hu/uj-kozneveles/a-mese-a-neveles-taltosparipaja (Letoltés ideje:
2019. januar 10.)
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mi tekintheté gyerekirodalomnak, annak érdekében, hogy csak mindségi szovegek
keriilhessenek a gyerekeket koriilvevé kulturalis térbe. Mig a gyerekek kérnyezetében
1év6 laikusoktdl kevésbé varhato el az esztétikailag megalapozott itéletalkotas, ahogy
izlésiik is csekély mértékben befolyasolhatd, a pedagégusoknak mindenképp rendel-
kezniiik kell a mindségi irodalom biztositasahoz sziikséges tajékozottsaggal (szoveg-
ismerettel, értéktudattal, izléssel) — ami megint csak elvezet a képzés felel6sségéhez.
Eme feleldsség tudataban foglalkozik az évodai mesevalasztas szempontjaival, hogy
végiil A macskacicé cimi tiindérmese elemzésvazlataval mintaértékii példat és se-
gitséget adjon a pedagdgus igényes felkésziilésének megvaldsitasahoz. (J6 megoldas,
hogy a mese szovegét is kozli a tanulmany.)

Ez az elméleti alapozasu, gyakorlatorientalt felépités jellemzi a kotetszerkesztd
Bujdosoné Papp Andrea dolgozatat is, amely a meseélménynek a kommunikacios
kompetencia fejlesztésében jatszott szerepével foglalkozik. A nyelvi kompetencia mi-
benlétének, kialakuldsdnak és szerepének bemutatasat kovetGen ratér a mese 6n- és
vilagértelmez6 funkcidjara; majd a mesenyelv és gyermeknyelv 6sszefiiggéseire. Ah-
hoz, hogy a mese nyelve hasson a gyermekére — ami elemi érdekiink, ha valameny-
nyire is felel6sséget érziink a 21. szazadi létezés emberi mindségéért —, élmény sziik-
ségeltetik, amely az élményszoveg és szovegélmény Osszjatékaban keletkezik, amint a
szoveg Oromét'® a torténetkozvetités élményszertisége jatékba hozza. A jatékba hozatal
érdekében a szerzé bemutatja az irodalmi nevelés (nyelv)hasznalat- és élményalapu
megkozelitésének mddszertani alapelveit, majd az élményalapu képességtejlesztés le-
hetdségeit, amit kiillonboz6 szempont, kiting és gazdag modszer- és jatékgytljtemé-
nyek kovetnek. Végiil olyan moédszertani koteteket mutat be és ajanl, amelyek kivalo
forrasai lehetnek a jatékon és élményen alapulé kommunikaciés nevelésnek.

Bujdosé Maria dolgozata, amely az dvodas koru és kisiskolds gyermekek kreati-
vitdsat mikodtetd, a gyermeki képzeletet aktivizalé vizudlis nevelési lehetOségeket,
modszereket, technikakat ismertet a meséhez, meséléshez kapcsoldddan, szintén
gyakorlatcentrikus. A feldolgozas és az alkotas élményének gyakorlati megvaldsita-
sahoz kinalt foglalkozasterveinek a literacios képességek alapozasa szempontjabol is
kitiintetett szerepiik van, hiszen a mesehallgatassal fejleszthet6 belsé képalkotd ké-
pesség nélkiil nincs ért6 és élvezetre képes olvasas; a belsé képek exteriorizaciojat
célzo tevékenységek pedig hozzajarulnak az értelmezé kompetenciak és a kozld ké-
pesség fejlédéséhez. Koztudomasu, hogy a gyermek filmnézése, (mozgo)képfogyasz-
tasa gatolja olyan képességek fejlodését, amelyek nélkiilozhetetlenek az iras-olvasas
szamara. Nem fejleszti példaul a beszédet, sem a bels6é képalkotast. A fantazia, a belsé
képteremtés hidnya kozvetleniil kihat és visszahat az olvasds irdnti kedv és az olvasasi
képesség alakuldsdra. Csak az hallgat/olvas szivesen mesét, verset (irodalmat egyal-
taldn), aki képes élvezni, amit hall/olvas - marpedig erre csak az képes, aki elaboral,

' Roland BARTHES, A szoveg orome: Irodalomelméleti irdsok, ford. BABARCZY Eszter, KovAcs Sandor,
MIHANCSIK Zs6fia, ROMHANYI TOROK Gébor, Bp., Osiris, 1996.
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akiben a szoveg mentalis képeket létesit. Igy a hallgatott mesének a belsd képteremtés
inspiralasaval igen nagy a szerepe az olvaséva véldsban, hiszen mindenféle széveg
megértésének (igy élvezetének is) a belsé képalkotd képesség fejlettsége az alapja.
(A mentalis képek azonban nem csupan az irodalom élvezetében jatszanak szere-
pet; egy informacids szoveg megértése is elképzelhetetlen nélkiiliik - igy a tanulas,
ismeretszerzés sem lehetséges hianyukban.) A belsé képek kiils6vé tétele nemcsak a
fantazia fejlesztésének sikeres eljarasa. A belsé képek exteriorizacioja segiti a mélyebb
szovegértést, a jelentésartikuldcid verbalis megfogalmazasara még nem képes vagy
azzal kiiszk6d6 gyerekek szamara pedig atmenet, hid lehet a képi vilagbol a verba-
litdsba. Ovodaskorban és az elsé iskolai években kiilénds jelentdségiik van a belsd
képek vizualis megfogalmazasanak, hiszen a képi gondolkodas és kifejez6 képesség
el6tte jar a verbalisnak. A faziskésés miatt a vizualis kozlés, illetve az arrdl vald beszél-
getés Osszekotd kapocs lehet a két teriilet 6sszehangoldsaban, illetve a transzferhatas
révén hozzajarulhat a faziskésében 1évo teriilet fejlodéséhez.

Az énekes mesék fogalmanak bevezetése és a benniik dsszekapcsol6do zenei és
mesei élmények jelentdsége, valamint az élményekben rejlé lehetdségek kiakndzasa a
targya Hovanszki Janosné, Tamasiné Dsupin Borbala és Dulainé Madarasz Annamaria
dolgozatanak, melynek unikalis értéke a szerzok altal osszeallitott énekesmese-gytj-
temény, amelynek feldolgozasat elméleti folklorisztikai ismeretek nyujtasaval és mod-
szertani ajanlasokkal segiti a tanulmdny. A szerzék a muivészet emberi életben betoltott
szerepe feldl kozelitenek sziikebb témajukhoz annak belattatasara, hogy a mivészeti
nevelés az emberként val6 1étezés egyik zdloga. Az érzelmi készség (EQ) és érzelmi
intelligencia (EI) nélkiil aligha lehet emberi a 1ét; kialakulasuk, fejlédésiik viszont elkép-
zelhetetlen a miivészetekkel valo érintkezés nélkiil (akar percepcids, akar produkcios
értelemben). Mivel az emocionalis készségek élmények atélésével, megtapasztalasaval
tejleszthet6k — kozottiik mesei és zenei élménytapasztalatokkal —, a vokalis népzene
(mondoka, gyermekjatékdal, népdal) és a mese miifaji sajatossagait 6tvoz6é atmeneti
folklorisztikai miifaj, az epikus mesélé dalok jelenléte az dvodasok és kisiskolasok neve-
lésében felbecsiilhetetlen jelentdségti, hisz mese és zeneiség egyiittmiikodése bizonyit-
hatéan megsokszorozza a kiilon-kiilon is komoly értéket képvisel6 hatasokat.

A személyiségfejleszto hatds és szerep kibontasat kovetéen sor keriil a gyermekkor
koltészetének mufajcsoportok szerinti bemutatdsara, majd az énekes mesék kategorizalt
jellemzésére, mindenkor szoveggel és kottaval szemléltetve az elmondottakat. A majd
husz oldal terjedelmii példaanyag dallam- és szoveggytjteményként is funkcionalhat
a pedagdégusok szamdra. Ertékes mddszertani ajanldsokkal: a cselekményes zenének’
is nevezett énekes mesék élményszerti eléadasanak kritériumaival zarul a tanulmany,
nélkiilozhetetlen informacidkkal segitve az élménykdézpontt anyanyelvi/irodalmi/ze-
nei nevelés megvaldsitasaban a gyakorlati szakembereket.

A szerz6trié tanulmanya azért is fontos, mert napjaink agykutatasanak eredmé-
nyei arra utalnak, hogy a beszéd és a zene feldolgozasaban egymast atfedd agyi terii-
letek vesznek részt, igy gyermekkorban a zene (kiilénésen a hangszeres jaték) képes
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athangolni a beszédhangok feldolgozasat, ami kihat az olvasastanuldsra is."” Tovabba
az ének és a zene ,a megismerd funkcioknak olyan magasabb szintjeire is hat, ame-
lyek kulcsfontossaguak az értelmi fejlédésben, azaz érdemes és sziikséges ujragon-
dolni a zene helyét az oktatdsban és nevelésben, a korai fejlesztésben és a rehabilita-
ciéban”'® Annal is inkdbb, mert ,,a zene olyan rendszerek fejlédését is befolyasolni
tudja, amelyek a pszicholdgia klasszikus modelljei szerint a kognitiv architektiraban
elkiiloniilé alrendszerekhez tartoznak”' Mivel pedig minél stir(ibb idegrosthalézat
kapcsolja 6ssze a két agyféltekét, annal tobb szalon érkezik informacié egyik félteké-
bdl a masikba és viszont; és minél inkabb igy van, annal teljesebb lehet a személyiség
kibontakozasa, amiben kitiintetett szerepet jatszhat az ének, a zene és a zenélés: ideje
volna levonni a konzekvencidkat a pedagogiai praxis szamara.”

Az évodai irodalmi neveléssel kapcsolatos valtozasok, multbeli és jelenbeli dilem-
mak rovid attekintése utdn mutatja be Balogh Bedta és Kovacsné Fazekas Monika a
jo gyakorlat példajaként azt a komplex érzékszervi tapasztalatok nyujtasaval operald,
élmény- és jatékkozponti népmeseprojektet, amely alkalmas lehet zavaré tényezék
nélkiili, egymasra hangolddo6 és a mesére hangolt irodalmi élmény ataddsdra a kez-
deményezés szabadsagan alapul6 dvodai nevelés koriilményei kozott, annak ellenére,
hogy a hazai gyakorlatban egyelére vagyalomnak tiinik az olyan 6vodai finansziro-
zas, amely tobbszemélyes rendszer miikodtetését tenné lehet6vé, ahol 6vodapedago-
gus, fejleszto és segité pedagdgus foglalkozik egy id6ben a gyerekekkel. A kordntsem
csak Eurépa nyugati felén alkalmazott és jol bevalt gyakorlat a gyerekeknek legalabb
annyi elénnyel jar(na), mint amekkora konnyebbség lehet(ne) a veliik hivatasszertien
foglalkoz¢ felnéttek szamara. Jol mutatja ezt a hazai gyakorlatban is el6fordulé peda-
gogiai asszisztensekkel miikod6 6vodak helyzeti elénye: ezekben az intézményekben
ténylegesen vélaszthatnak a szervezeti formak és mddszerek kozott, az egy fore juto
gyereklétszamok kevésbé korlatozzak az dvodapedagdgusok modszertani autondmi-
ajat, amit Az oévodai nevelés orszdgos alapprogramja biztosit.”'

A szerzok a rahangolas-motivalas jelent6ségének, mikéntjének kifejtését kovetd-
en a jaték irodalmi nevelésben bet6ltott szerepével foglalkoznak; s javaslatot tesznek
arra, hogyan valdsithaté meg az irodalmi élmény befogaddsdnak el6készitése a sza-
bad jaték alatt, a gyiilekezési id6 és a tizdrai kozotti idészakban motivalé-rahango-
16 tevékenységekkel, tobbek kozott dramapedagogiai mddszerek alkalmazasaval is.

17 CsEpE Valéria, Zene, agy és egészség = Zene és egészség, szerk. FALus Andras, Bp., Kossuth, 2016, 26-42.
http://real.mtak.hu/46743/1/Csepe_Zene_agy_egeszseg_2016__In_Falus_A_szerk_Zene_es_egeszseg
Kossuth_u.pdf (Letoltés ideje: 2019. janudr 9.)

8 Uo.

Y Uo.

2 HAMORI Jozsef, Az emberi agy és a zene = Hang és lélek, szerk. SZEKELYT Maria, Bp, Magyar Zenei Ta-
nécs, 2002, 40-42. http://old.tok.elte.hu/enek/letoltesek/Ovos_modszertan/Hang_es_lelek.pdf (Letoltés
ideje: 2019. januar 9.)

2 363/2012. XII. 17. kormanyrendelet, Magyar Kozlony, 2012, 171.sz. http://www.kozlonyok.hu/
nkonline/mkpdf/hiteles/mk12171.pdf (Letoltés ideje: 2019. januar 3.)
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Ezt koveten a szemléltetés dilemmaival szembesitenek, majd az élményszer(i me-
sélés megvalositasahoz és a pedagogiai tevékenység onreflexiojahoz kinalnak szem-
pontokat. Gyakorl6é pedagdégusként ugy latjak, hogy a bels6 képalkotast, gyermeki
gondolkodast nemhogy gatolnak, de inkabb segithetik a jol megvalasztott, helyesen
alkalmazott szemléltet eszk6zok. Hozzatehetjilk: a manapsag jellemzden urbanus
kornyezetben nevelked6 gyermekek népmeseélvezetét pedig kifejezetten megnovel-
hetik, hiszen tudhatd, hogy a globalizacié hatdsdra ma mar a falvak egy jelentds része
is urbanus kornyezetet jelent az ott laké emberek szamadra - azaz egyre kevesebbek-
nek adatik meg a népmesékben szévegesiilé targykultara, folklorisztikai, nyelvi ha-
gyomany ismerete.”

A meseélvezet biztositasara, fokozdsara olyan jatékokat, tevékenységeket javasol
a szerzOparos a mesével valé megismerkedést megel6z6 napokra, amelyek a spontan
fejlesztés hatasanak érvényesiilését nem gyengitik, s6t fokozzak a komplexebb meg-
értésélmények altal. A direkt kérdéseken alapuld feldolgozas tilalmat megerésitve a
beszélgetések és a dramajatékok szerepét emelik ki a mesélés személyiségfejleszté ha-
tasanak minél teljesebb kibontakoztatasara.

A Tiindérek vildga cimet visel6, négy hétre tervezett, de a gyerekcsoport igénye-
ihez flexibilisen alkalmazhatd projektjiiket a tiindérmesék korszakaban él6 5-7 év
kozotti gyerekbdl allé csoportok szamara dolgoztak ki harom népmese és nyolc, tiin-
dérmotivummal operal6 (tobbségében kortars) vers felhasznalasaval, a tavaszodo
erdé megfigyelésével, varlatogatds beépitésével (a sarospataki var bebarangolasaval).
Utdbbi tevékenység sordn a gyerekek kiprobalhatjak példaul a mesebeli csigalépcsot.
Kiilon értéke a projektnek a muzeumpedagoégiai lehetdségek kiaknazasa, hisz azon
tal, hogy megismerhetik a gyerekek a muzeumi targyakat, tartalmakat, formalédik
személyiségiik, esztétikai kulturajuk; megalapozodik muzeumi viselkedésiik, muze-
umlatogatdva valasuk.” Dramajatékok, tancimprovizaciok épiilnek a projektbe; épi-
tojatékok, szerepjatékok, értelemfejleszté szabalyjatékok; barkacsolas, csaladi jaték
- varazsitalok, ételek, siitemények készitése. Az étel, ital el6allitasa matematikai, kor-
nyezeti tartalommal péarosul, s intenziv beszélgetésekre ad alkalmat. A gyerekekkel
kozosen kitalalt, megalkotott és jatszott asztali és €16 tarsasjatékok komplex fejlesztd
hatasa, személyiség- és kozosségformalo ereje aligha kétséges. A projekttevékenység
kiilonb6z6 miiveltségtartalmakat integral, munka jellegli és alkoté muvészeti tevé-
kenységekkel, valamint tematikusan illeszkedé mozgasos jatékokkal operal. A tanul-
many utdn megtalalhatok a projektben hasznalt meseszovegek. (A versek kozlésének
elmaradasa némi hidnyérzetet kelt az olvaséban.)

22 KAPITANY Agnes, Kapr1TANY Géabor, Globalizdcié, individualizdcié, modernizdcid, urbanizdcid és lakds-
maod Magyarorszdgon, Tarsadalomkutatds, 2005/1, 91-111.

# A muzeumpedagodgia szerepét, lehet&ségeit illetGen bévebben lasd TakAcs Anett, CSIMANE POzZSEGO-
vics Beata, Marc Chagall vilaga: Egy kidllitds miizeumpedagégiai lehetGségei, avagy miivészettel nevelés
miizeumi kornyezetben = A gyermekkultiira jelen(téség)e, szerk. KoLosar Nedda, M. PINTER Tibor, Bp.,
ELTE TOK, 2016, 290-305.
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A kotet utolsé harom tanulmanya kilép az évodai, iskolai nevelés intézményi ke-
retei koziil, s a mesék (vagy inkabb mesélés) (gyogy)pedagodgiai, pszicholdgiai célu
felhasznaldsat mutatja be, amelyben nem (csak) befogadoéi statuszban, hanem terem-
t6dd/1étrejovo-létesiild szinrevitelként miikodik a széveg. Mez6 Ferenc az IPOO-
modellben* zajlé kreativ meseterapiat ismerteti, Csutak Zoltan a pszichodrdma
foglalkozasokon sz6vodo életmeséket elemzi, Schéder Veronika a mesék, mesélés
gyogypedagdgiai lovasterapiaban val6 hasznalatat mutatja be.

A viselkedéstanulds informacidfeldolgozasi folyamatként valo felfogasa az alapja
az IPOO-modellen alapul6 kreativ meseterdpidnak, amely kiilonb6z6 magatartasi,
viselkedési, személyiségtejlodési problémak esetén alkalmazhaté improvizativ, interak-
tiv eljaras, amelyben nincs elére megirt szoveg, a mese a terapeuta és a mesél6 kozos al-
kotasa. A mese atélését tanuldsnak tekinté modszer valéjaban interaktiv mesealkotas a
terapeutaval. Az egyiittmesélés soran megvaltozo vélemény, viselkedés a tanulasi ered-
mény. Mez6 Ferenc tanulmanyabol megtudhatd, milyen kognitiv és nonkognitiv sze-
mélyiségvaltozok alakitasara alkalmas a terapia, a szerz6 bemutatja az input, a process
és az output fazis terapeuta altal kontrollalhat6 valtozoéit, illetve az organizacié soran
kontrollalhat6 valtozokat; majd egy gyakorlati példaval szemlélteti a terapia miikodé-
sét. Az esetismertetésben egy hatéves kisfiu véddoltassal kapcsolatos szorongasainak
csokkentésének/felolddasanak mikéntjét tanulmanyozhatjuk. Lathatd, hogy a folyamat-
ban ismeretatadasra, képességfejlesztésre, attitlidformalasra, gyakorlati tudas dtadasara
egyarant lehetdség van, és sor is kertiil rdjuk.

Csutak Zoltan naplémeséje egy allami gondozott gyerekek szamara 2010-ben indult
rehabilitaciés program (Kaldka) pszichodrama foglalkozas-sorozatanak jegyzékonyve-
ihez flizott utdlagos reflexidjaval jott létre. Ezek a reflexiok azt a felismerést dokumental-
jak, hogy a dramafoglalkozasok meseszévodésében spontan modon, am meghatarozo-
an érvényesiilnek a mesék vilaganak torvényszer(iségei. ,,Az drvasagra jutott gyerekek
joval korabbi meseélményei, azok vilag- és emberképe, de még inkabb a benniik tarolt
sorslehetdségek keltek életre a szinpadon olyan tartalmak megjelenitése mellett, ame-
lyek legtobbszor igen tavol dlltak a konvencionalis mesetartalmaktol™ - irja a szerzo,
aki egyuttal a nyiregyhdzi Lajtorja Pszicholdgiai és Fejleszté Studié pszichodrama cso-
portjanak vezetdje. Ez a spontan érvényesiilés azért is hallatlanul izgalmas, mert szinre
viszi mindannyiunk reményét, a kisgyermekkorban elmondott mesék sorsformalé ere-
jét, s lathatdova teszi befogadas és teremtés szimbiotikus egytittlétezését.

Ez az er6 és hatalom az alapja a kotetzaré tanulmanybol megismerhetd gyogy-
pedagdgiai lovasterapiaval 6tvozott meseterapianak. Schéder Veronika a (t6bbnyire

2 A mozaiksz6 a tanulds soran zajlo informéciofeldolgozas négy f6 komponensét jelolé szavakbdl jott
létre: input/informacié-bemenet, process/feldolgozas, output/felhasznélds, organizacio/tanulasszervezés.
Bévebben lasd MEz6 Ferenc, Tanulds: diagnosztika és fejlesztés az IPOO-modell alapjdn, Debrecen, K+F
Stadié Kft., 2011.

» CsUTAK Zoltan, Naplomese: Az én mint teremtett mdsik, avagy feltdrds, mese és megvdltds a pszichod-
rdmdban = A gyermeknek mese kell, i. m., 199.
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pszichés eredetti) fejlédési lemaradassal, viselkedési zavarral, kommunikaciés prob-
lémaval kiizd6 3-7 éves gyerekek terapidjaban alkalmazott mesefeldolgozas lehet6sé-
geit is bemutatja a lovasterapia mddszertananak, hatdsmechanizmusanak, fejlesztési
lehet6ségeinek attekintését kovetden. A szerzé Boldizsar Ildiko alkoto-fejleszté me-
seterapidgjanak modszertanaval®® 6tvozi sajat lovasterapeuta gyakorlatat, amelyben a
torténetek feldolgozasat tamogat6 konstruktiv, jatékos alkotétevékenység lovas kor-
nyezetben valésul meg. A tanulmanyban szereplé harom esetbemutatas jol példazza
a mesébe agyazott motoros tanulds (maskor a motoros tanuldsba dgyazott mese) in-
tegracidjanak hozadékait. Az els6 esettanulmany egy extrém szorongas lekiizdésének
mesés torténete, amelyben egy lovagga lett kisfitinak sikeriilt urra lenni testi-lelki
gorcsein; a masodik esetleirds az dnbecsiilés és dnbizalom erdsitéséhez kinal mesei
lehet6ségeket az ligyetlengyerek-szindroma lekiizdéséhez. (A pszichés eredetii koor-
dindcids fejlédészavar meglehetdsen aladssa az dnbecsiilést, amit Max Lucadé Ertékes
vagy ciml meséjének lovasterdpiaval kombinalt feldolgozasaval kisérelt meg hely-
redllitani a terapeuta, egyaltalan nem eredménytelentil.) A harmadik esetbemutatas
egy magatartaszavaros hiperaktiv kislany terapiajanak torténetébdl emeli ki azt a két
szakaszt, amikor mesék segitették az elérelépést. Az elsé attorést hozo mese Féstis
Eva A tekndsbéka bdnata cim meséje volt; a mésik a paciens és a terapeuta kozos
(folyamatszerti) meseszovésébdl jott létre, és valojaban a kisldny életmeséje volt.
Szimbolikus nyelven beszélt a paciens traumairdl, mikézben szimbolikus feloldast
is adott. Schéder Veronika esettanulmanyai nemcsak a mese- és lovasterapia 6tvozé-
sének eredményességét igazoljak, hanem szép példai a mesében és mesélésben rejlé
6ngyogyité mechanizmusok mikodésének is.

A kotet lathatéan széles és gazdag spektrumat mutatja be a mesének és mesé-
lésnek, éppen ezért hidnyolja az olvas6 a cim altal keltett varakozas maradéktalan
teljesiilését: a mesének az iskolai nevelésben betoltott szerepe kevésbé bontakozik ki
a tanulmanyokbol. Kétségtelen, hogy az iskolds kort gyerekek meseigényét szemha-
taron tartja tobb tanulmadny, és vitathatatlan, hogy az iskolaba lépés a mesekorsza-
kok szempontjabol nem korszakhatar, hiszen a tiindérmesék idejét éli az 5-7 éves
korosztély, tehat a tanulmanyok allitasai iskolai koriilmények kozott is érvényesek;
mégis az, hogy egyetlen széveg sem foglalkozik a mese iskolai nevelés kereti kozé
illesztésének mikéntjével, azt a latszatot keltheti, mintha helyes gyakorlat volna az is-
kolai praxisban, hogy a mesék szinte csak a szévegfeldolgozo6 6rak nyelvi anyagaként
vannak jelen, ott és akkor sem kellen élményszer(i megkozelitésben. Holott az isko-
las gyermek meseigénye eleinte alig véltozik a korabbiakhoz képest.”” Fikcidigényét
kézenfekvd volna mesehallgatassal kielégiteni, hisz olvasni még a legtobb kisgyerek
jo ideig nem tud ugy és annyira, hogy képes legyen 6nmaganak élvezetet okozni sajat

2 BoLp1ZsAR I1diko, Meseterdpia a gyakorlatban, Bp., Magvet6, 2014.
7 Valtozas 8-9 éves korban kovetkezik be, amikor az ,,igazi torténetek, a sci-fi mesék, a rendkiviili esemé-

s sez

Hunyapy Gyorgyné, Bp., Lépésrol 1épésre Orszagos Szakmai Egyesiilet, 2003, 47.

373



STUDIA LITTERARIA 2019/1-2. = GYEREKVILAGOK

olvasoi tevékenysége. A kezdd olvasoknak szant olvasokényvi szovegek pedig nem
alkalmasak a fikcidigény kielégitésére, hiszen kivalasztasuk, megalkotasuk elsédleges
szempontja az olvasas megtanuldsa. Természetesnek kéne lennie tehdt a tanité min-
dennapi mesél6é gyakorlatanak, ami amellett, hogy vagykielégitd, vagykelt6 és -fenn-
tarté funkcidji, identitasképz6 hatdsa van; hozzdjarul a gyermekek értelmi/érzelmi
fejlodéséhez, a nyelvi kompetenciaképzéshez, a szovegfeldolgozé mechanizmusok
kiépiiléséhez. A mesélés a minta értékd tanitdi beszéd révén fontos része a helyes
ejtés tanitasanak, kovetkezésképpen a helyes hang-betlikapcsolat kiépitésének (igy az
olvasastanuldsnak), valamint a helyesirds megalapozasanak. Mindez kiilénds jelen-
téségl a 21. szazad koriilményei kozott, amikor még a jé szociokulturalis hattérrel
rendelkez6 csaladok életgyakorlataban is egyre inkdbb héttérbe szorulnak a sikeres
és frusztracidmentes olvasastanuldst, illetve az 6nallé informacio- és élményszerzésre
képes olvasast megalapozd tevékenységek; az ettdl eltéré kornyezet pedig végzetes
kovetkezményekkel jarhat az irdsbeli kultdra hasznalatara/hasznositasara valé képes-
ségek kiépiilésében.

Hogy mindez mennyire fontos volna, jol mutatjak a nemzetkozi 6sszehasonlitd
vizsgalatok, amelyek egyértelmten jelzik, hogy azok az orszagok sikeresek az esély-
egyenldtlenségek kezelésében, igy a szociokulturalis hattér negativumainak csokken-
tésében, amelyek intézményi keretek kozott gondoskodnak (és minél korabban) a
fejlesztésr6l.”® A nemzetkozi felmérésekbdl sajnos az is lathatd, hogy a magyar is-
kolarendszer egyel6re nem képes korrigalni az iskolaba 1épés pillanataban fennall6
kiilonbségeket, sot, az iskolai évek alatt az ollot egyre nagyobbra nyitja.” A tanit6
mindennapi mesélési gyakorlata lehetséges korrekcios eszkoze lehetne a pedagogiai
praxisnak.

A mese, mesélés a Neumann-galaxis emberét lathatéan a Gutenberg-galaxis ha-
gyomanyaihoz kétheti. Hogy erre a kotéddésre mekkora sziikség volna, jol mutatjak
a funkcionalis analfabétizmus és a nemolvasas jarvanyszeri terjedését jelzo6 felméré-
sek; s az az emberi érzékenységben, empatiaban, tarsadalmi szolidaritdsban kevéssé
bévelkedd kozeg, amely koriilvesz benniinket.*® Létkérdés hat, hogy a mese kommu-
nikdcidja eljusson az Alfa-generaciohoz, amely mar az alsé tagozaton tanul, holott

2 Csap6 Bend, MOLNAR Gyongyvér, KINYS Laszl, A magyar oktatdsi rendszer szelektivitdsa a nemzet-
kozi Osszehasonlité vizsgdlatok eredményeinek tiikrében, Iskolakultara, 2009/3-4, 3-14; Csapd BENG,
SzEKEeLY Laszlo, ToTH Edit, Az iskoldk és osztdlyok kozotti kiilonbségek alakuldsa a magyar iskolarend-
szerben: Egy longitudindlis vizsgdlat eredményei, Kozgazdasagi Szemle, 2010/9, 798-814.

¥ CsarO Bend, A nemzetkozi felmérések eredményei — kovetkeztetések a magyar kozoktatds fejlesztésé-
nek megalapozdsihoz. Az MTA-KEB és Tarki-Tudok rendezésében ,,Mit mondanak a tények” cimmel
szervezett szakmai muhelysorozat janudr 26-an, az Egyiittnevelés és kiilon oktatas témdjaval foglalkozd
eseményén elhangzott el6adas szerkesztett valtozata. http://www.tarki-tudok hu/files/mta_konferen-
cia_csapobeno.pdf (Letoltés ideje: 2019. februar 16.)

3 Vekerdy Tamas amerikai szociologusok kutatasaira hivatkozva irja: ,,az emocionalis intelligencia, a szo-
cidlis és miivészi képességek kifejlesztése nélkiili intellektus hajlamos végzetesen téves dontéseket hozni.“
Idézi BoLDIZSAR, Mesepoétika, i. m., 28.
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még a Z-generacid olvasdva nevelésére sem dolgozta ki stratégigjat az iskolai praxis.”
Ugy tiinik, az utolsé uténi pillanatban vagyunk; és nem kétséges, hogy a valtozésokat
az alfdk sajatossagaira valo figyelemmel kell véghez vinni, 6k formaljak ugyanis az
Uij évszézadot. Eppen ezért kivénatos volna egy remélhetd tijabb kiadasban az iskolai
vonatkozasok megerdsitése a kotetben; anndl is inkdbb, mert az 6vo- és tanitoképzés
szamara a kiadvany tankonyvként is funkcionalhat. Kvalitasai erre predesztinaljak.
Csak remélhetjiik, hogy a benne szovegesiilé szemlélet és tudas hamarosan beépiil a
képzésbe és a pedagodgiai praxisba. Az Uj kiadas alkalmat adhatna az el6fordul6 né-
hany apro6 sajtohiba, kevés nyelvi hiba korrekcidjara. A keménykotést, jol kézbevehetd
(A/5) méretli konyv tobbszinnyomasu elsé és hatso boritdjan a tiindérmesék vilagat
idéz6 egy-egy gyermekrajz lathato: Pesti Sandor és Szabé Barna munkdja. Ezeket a
megoldasokat érdemes megtartani a kovetkezd kiadasok szamara is.
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Abstract: The volume discussed by this review is very conscious about the importance of tales
and story-telling and the need for the continuity of folk culture tradition. The common aim of
these articles is to provide such a (folk) tale experience in the internet generations’ education
with the reformation of teacher training, which can make them suitable for maintain the
continuity of the traditions by integrating into their personalities as linguistic-aesthetic
(world)experience.

31 A generacidelméletekre lasd TARI Annamaria, Z-generdcié: Klinikai pszicholégiai jelenségek és tarsada-
lom-lélektani szempontok az Informdcids Korban, Bp., Tericum, 2011.
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