NOVAK ZSOFIA

Elmondom, tehat vagyok

(Kamasz)identitas, bullying és menekiilés a Tizenhdrom okom volt cimu
regényben és adaptacidjaban

»Menekiilés. Gyakran hallani, hogy gy dobdl6znak ezzel a fogalommal, mintha va-
lami rossz dolog volna. Mintha az eszképista irodalom olcsé kabitoszer lenne, mellyel
kizarolag a zavarodott, ostoba és téveszmés emberek élnek, az egyetlen valamire valo
irodalom pedig, gyerekek és felnéttek szamara egyardnt, csak a mimetikus fikci6 le-
hetne”! Neil Gaiman gondolata szomort igazsagra vilagit rd: minden felszabaditd és
felforgato tevékenység ellenére, mely az irodalomban, valamint annak értékelésében
végbement és zajlik, sokan a mai napig hajlamosak az ,érdemes” és a ,,méltatlan”
bindris kategéridiban gondolkodni.

Tagadhatatlan, hogy bizonyos miivek és mtfajok jobban megosztjak a kozonséget,
erdteljesebb reakciot képesek kivéltani - jellegzetes ambivalencia érezhet6 példaul a
fantasy, a sci-fi és a nehezen besorolhat6 young adult irodalom esetében. Mint azt ha-
talmas kozonségiik is mutatja, befolyasukkal lehetetlen nem szamolni; ugyanakkor,
els6sorban vélt eszképista jellegiik miatt, tovabbra is magukon viselik az érdemtelen-
ség stigmadjat, sot, egyesek szerint — kiilondsen az olvasok ifjabb generacidi szamara
- egyenesen artalmasak lehetnek. Vitan feliil all, hogy az ifjusagi irodalom darabjai
nyelvezet, cselekmény- és karakterépités, valamint eredetiség terén gyakran hagynak
maguk utdn kivannivalot; am értékiik elsésorban nem is kifinomultsagukban rejlik,
hanem abban, hogy olvaséikat igen mély érzelmi szinteken képesek megszolitani.
Az pedig, hogy nem a valdsag problémaival foglalkoznak, minden eszképizmusuk
ellenére is téves meglatas. A fikcié ugyanis olyan poziciét kinal, melybe helyezked-
ve az (ifja) olvasok sajat, fojtogatdan kozelinek és gyakran lekiizdhetetlennek t(iné
nehézségeiket és félelmeiket egy fiktiv torténetre vetithetik ki, fenntartva ezaltal
egyfajta kritikus tavolsagot, mely kozelebb viheti 6ket a tisztanlatashoz. Ez a mecha-
nizmus a Tizenhdrom okom volt cimii regényben, valamint a beldle késziilt Netflix-
adaptacioban is érvényesiil: a young adult irodalom e sok tekintetben tipikus, am
bizonyos szempontokbdl rendhagyd példaja szokatlan nyiltsaggal és dszinteséggel
beszél olyan, napjainkban is kiilonosen fontos témakrol, mint a zaklatas, az (isko-
lai) erészak, az 6ngyilkossag, illetve a fiatalok szexualitdsa és szerhasznalati szokdsai.
Habar Jay Asher regénye mar a kezdetektdl fogva vegyes fogadtatasban és megitélés-
ben részesiilt, sorozatverzidjanak megjelenése pedig tovabbi vitakat szitott a torténet

! Neil GAIMAN, Why our future depends on libraries, reading and daydreaming, The Guardian, 2013. 10.
15. https://www.theguardian.com/books/2013/oct/15/neil-gaiman-future-libraries-reading-daydreaming
(Letoltés ideje: 2018. oktober 11.) (Amennyiben kiilon nem jelzem a forditét, akkor az idegen nyelvii idé-
zeteket a sajat forditdsomban kozlom. — N. Zs.)
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abrazoldsaval, valamint témakezelésével kapcsolatban, ahhoz nem férhet kétség, hogy
a Tizenhdrom okom volt — akarhogyan is vélekedjiink roéla — fontos, kikeriilhetetlen
dialégust nyitott meg. Asher miivével és annak feldolgozasaval azonban nem csupan
az altaluk elénk tart rendkiviil komplex és szertedgazé folyamatok (esetlegesen prob-
lematikus) megjelenitése miatt érdemes — sét, sziikséges — mélyrehatoan foglalkozni,
hanem azért is, mert mindenképpen bizonyitékai annak, hogy egy komolytalannak
itélt miifaj olykor nagyon is komoly problémakat képes feldolgozni.

Azirodalom, a fikci6 céljat sosem egyszerti meghatarozni; a gyerek- és ifjusagi iro-
dalom és filmmiivészet tekintetében viszont egyarant kiemelt fontossagu szempont-
nak tlnik, hogy az olvasd, illetve néz6 a lehetd legteljesebben beleélje, belehelyezze
magat az adott alkotasba. Neil Gaiman megitélésében ez az immerzi6 kétségteleniil
pozitiv jelenség, mivel szerinte igy érvényesiil legsikeresebben a mt empatiaépité ha-
tasa: amikor olvasunk, ,sorozatokat, vagy filmeket néziink, olyan dolgoknak vagyunk
tanui, melyek masokkal torténnek. Radobbeniink, hogy rajtunk kiviil mindenki mas
is egy »én«. Valaki mas borébe bujunk, és sajat vildagunkba visszatérve magunk is
kicsit masok lesziink”> Az empatia értékét nem szabad alabecsiilni; kiilondsen, mi-
vel mai vilagunkban ,,a traumatikus élmények mindennaposak [...], am - f6ként a
tomegkommunikdcié révén - kozvetetté és személytelenné valtak, ami miatt sziik-
ségszerlien Ujra- és Ujrateremtédik a cinizmus, s csokken a szenveddkkel kapcsolatos
egylittérzés és empatia”’ E jelenség, valamint az empatia kérdéskore egyik kozponti
témajat képezi Asher regényének is; megkozelitése, sot, alapkoncepcidja viszont erd-
teljesen problematikusnak tekinthetd. A mii dbrazoldsa azt sugallja, hogy a masokkal
valé azonosulas hidnya szélsdségesen tragikus kovetkezményekkel jarhat - a torténet
kiindulépontjat ugyanis a tizenhét éves Hannah Baker ongyilkossaga adja. A lany
halalat kovetden alig egy héttel Clay Jensen — Hannah egykori munkatarsa és baratja
- csomagot kap, benne hét magnokazettaval, melyeken Hannah ,,él6ben és sztereo-
ban [...] [elmeséli az életét]. Pontosabban azt, hogy miért lett vége”* Az els6 meg-
dobbenés utan pedig Clay azzal is kénytelen szembesiilni, hogy mivel ¢ is megkapta
a felvételeket, maga is egyike annak a tizenharom oknak, melyek Hannah elmondasa
szerint sajat életének elvételéhez vezettek. A kazettdkra vonatkozé instrukciok els6
pillantdsra egyszertiek ugyan — amennyiben el akarjak keriilni, hogy a szalagok nyil-
vanossagra keriiljenek, a cimzettek kotelessége meghallgatni, majd tovabbadni 6ket
a sorban utanuk kovetkezének -, az azonban mar a kezdetektdl fogva nyilvanvald,
hogy Hannah mondandéjanak végighallgatdsa sem gyakorlati, sem pedig lelki vi-
szonylatban nem lehet konnyti feladat. Habar Hannah elbeszélése els6 pillantasra azt
igéri, hogy kimerit6 valaszokat kapunk majd a lany sorsaval és a haldlahoz vezet6

2 Uo.

* SZILARD Janos, TEMESVARY Bedta, Auto- és heterodestruktivitds a gyermek- és serdiilékorban, Egészség-
tudomany, 2010/1, 39.

*Jay ASHER, Tizenhdrom okom volt, ford. FARKAs Orsolya, Szeged, Konyvmolyképzé, 2010, 13.
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eseményekkel kapcsolatban, ez a csaldka illizié hamar szertefoszlik® — a felvételek
legalabb annyi 4j kérdést vetnek fel, mint amennyit lezarnak. Mivel viszont Hannah
visszafordithatatlan tettével végleg lezarta torténetét, a kazettak hallgatasa soran Clay,
vele egyiitt pedig a k6zonség folyamatosan falakba {itkozik — hiadba maradtak elvar-
ratlan szalak, ezek feloldasaért Hannah-hoz mar nem lehet fordulni. Tekintettel arra,
hogy a Tizenhdrom okom volt ,Hannah helyzetében az 6ngyilkossagot mint egyetlen
lehetséges opciot mutatja be (hiszen mér a kezdetektdl fogva tudjuk, hogy végzo-
dik a torténet)”® egyes szakértSk szerint drtalmasan kildtastalan moédon dbrazolja a
traumatikus tapasztalatokon étesett, illetve mentalis problémaktdl sujtott emberek
kiizdelmét, elmulasztva a lehet6séget, hogy reflektaljon a talélok reménykeltd torté-
neteire és beszéljen a kiiszkdd6k megmentésének lehetségességérol.

A torténetet illetd leggyakoribb és legstlyosabb kritikdk pontosan a lany dontésé-
nek esetleges romantizalasat illetik. Szamos pszichologus és mentalhigiénés szakem-
ber fejezte ki azzal kapcsolatos aggalyait, hogy a regény, de kiilondsképpen a beldle
késziilt sorozat nem kell6 6vatossaggal kezeli az altala felvetett rendkiviil érzékeny té-
makat és tarsadalmi problémakat, s nehezményezik, hogy a mi kizardlag ,,a borzasz-
té dolgokra koncentral, melyeket [Hannah-val] tesznek™ A Tizenhdrom okom volt
kapcsan nyilatkozé szakérték egyhanguan kiemelték, hogy a mu alapveté allitasa,
miszerint a bullying® 6nmagaban elegend6 ahhoz, hogy valakit 6ngyilkossagba ker-
gessen, nem csupan téves, de karos tizenet is: ,,pontosan azért probalunk tartézkodni
az olyan kijelentésektdl, minthogy egy illetd 6ngyilkossaga valaki mas tetteinek az
eredménye, mert a tiléloket ez rettenetes biintudattal terhelné”® A Netflix-adaptacio
esetében az amerikai Iskolapszicholégusok Nemzeti Egyesiilete is fontosnak tartot-
ta kiemelni, hogy mig ,,a sorozat azt valéban helytalléan kozvetiti, hogy az ongyil-
kossag nem vezetheté vissza egyetlen, egyediilallé okra [...], azt nem hangsulyozza

> Hannah életébe csak a vele tortént megrazé események révén nyeriink bepillantast, személyisége mé-
lyebb vonasai rejtve maradnak el6ttiink, mint ahogy azt sem tudjuk meg, esetleg kordbban kiizdott-e olyan
»pszicholdgiai alkalmazkodasi zavarokkal, mint a depresszid, magany, dltalanos és tarsas szorongas” Bupa
Mariann, KOszeGHY Attila, SziRMmAI Erika, Iskolai zaklatds: Az ismeretlen ismerds, Educatio, 2008/3, 382.
Emiatt pedig joggal meriilhet fel a vad, hogy a regény és a sorozat leegyszerdsitett, s6t, valamelyest félreve-
zetd képet kozvetit az ongyilkossagig vezeté komplex folyamatokrol.

¢ Elana Premack SANDLER, 13 Reasons Why “I13 Reasons Why” Isn’t Getting It Right, Psychology Today;,
2017. 04. 24. https://www.psychologytoday.com/us/blog/promoting-hope-preventing-suicide/201704/13-
reasons-why-13-reasons-why-isn-t-getting-it-right (Letoltés ideje: 2019. februar 11.)

7 Kalhan ROSENBLATT, Netflix’s ’13 Reasons Why’ Carries Danger of Glorifying Suicide, Experts Say,
NBCNews, 2017. 04. 22. https://www.nbcnews.com/pop-culture/tv/netflix-series-13-reasons-why-
glorifies-suicide-mental-health-experts-n749551 (Let6ltés ideje: 2019. februar 15.)

8 A bullying vagy ,zaklatds olyan negativ tevékenység, amely (legtobbszor) egy kivalasztott személy ellen
iranyul, egyediil vagy csoportosan kovethetik el, és az alabbi jellemzdkkel rendelkezik: tudatos és szandé-
kos; célja, hogy lelki vagy fizikai fijdalmat okozzon; kiegyensulyozatlan hatalmi viszonyok kozott valdsul
meg, azaz az aldozatnak az adott helyzetben nincs mdédja megvédeni magat; ismétlddéen, hosszabb ideig
zajlik”. Bupa, KOSZEGHY, SZIRMAL, i. m., 374.

® ROSENBLATT, i. 1.
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kelloképpen, hogy [...] az ongyilkossag nem egyszeriien bizonyos stresszfaktorok
vagy megkiizdési nehézségek kovetkezménye, hanem jellemzden egyiittes eredmé-
nye kezelhet6 mentalis betegségeknek és lestjto vagy elviselhetetlennek bizonyuld
stresszfaktoroknak”™'® Mark Henick, mentalis egészségvédd és médiakommentator
véleménycikkében szintén kifejti, hogy a Tizenhdrom okom volt az 6ngyilkossag ve-
szélyes, romantizal6 abrazoldsanak mindsiilhet, tobbek kozott mivel ,,hozzdjarulhat
azon tévképzetek fenntartasahoz, hogy az 6ngyilkossag masok megleckéztetésének
eszkoze lehet, illetve hogy az elhunyt haldlaban majd megértést és elégtételt nyer”"!
Nem esik viszont azonos megitélés ala a regény és a bel6le késziilt sorozat; sét,
lényegi kiilonbségek huzddnak a filmkritikusok, oktatok, valamint mentalhigiénés
és pszicholdgiai szakemberek vélekedései kozott is. Az alapmiivet és az adaptaciot
esztétikai-szerkezeti szempontbdl vizsgald (film)kritikusok rendszerint méltatjak a
Netflix sorozatat, melynek készit6i, amellett, hogy lathatéan igyekeztek orvosolni a
regény elmaradasait, rendkiviil éleslatoan felismerték az alapmiben rejld, kozel sem
kimeritett potencialt. Ebben a megkozelitésben a regénnyel szemben felréhaté hia-
nyossagok elsésorban annak narraciojaval, karakterépitésével és idokezelésével kap-
csolatosak. Asher regényében Clay egyetlen éjszaka leforgasa alatt végighallgatja a
kazettdkat, ami egyfeldl a lelki feldolgozas'> szempontjabdl ellentmonddsosnak bi-
zonyulhat, masfeldl viszont azért is problematikus, mert igy lehet6ség sem adddik a
tobbiek reakcidinak targyaldsara — Hannah kornyezetébdl kizarélag Clay vélaszairdl
értesiiliink, arrél nem szerziink tudomast, hogy milyen hatassal volt a lany dontése
sziileire, valamint a felvételeken felbukkand egyéb szerepldkre. Ezzel szemben a so-
rozat idében, térben és szereplok tekintetében is kiterjeszti, elmélyiti a forrasanyagot,
szélesebb spektrumban tarva a néz6 elé az (amerikai) kozépiskola élményét. A konyv-
ben puszta klisé szintjén megrekedt mellékkarakterek mindannyian sokrétd, sajat
kiizdelmeiktdl terhelt szereplokké valnak. A népszerti Courtney példaul attdl retteg,
hogy kideriil homoszexualis bedllitédasa, az élsportold Justin pedig csalddon beliili
erdszak aldozata, igy mindkettejiikre érvényes a mii egyik kulcsgondolata: ,,sosem
tudhatod, mi zajlik mas életében”"* Ezen feliil, mig a regényben Clay megjegyzései

1013 Reasons Why Netflix Series: Considerations for Educators, National Association of School Psychologists
Online, 2017. https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources/school-safety-and-crisis/
preventing-youth-suicide/13-reasons-why-netflix-series/13-reasons-why-netflix-series-considerations-
for-educators (Letoltés ideje: 2019. februdr 16.)

! Mark HENICK, Why ’13 Reasons Why’ is dangerous, CNN Edition, 2017. 05. 04. https://edition.cnn.
com/2017/05/03/opinions/13-reasons-why-gets-it-wrong-henick-opinion/index.html  (Letoltés  ideje:
2019. februér 11.)

12 A regénybeli Clay-nek sokkal kevesebb id6re van sziiksége, hogy megeméssze egy-egy felvétel tartalmat,
mint sorozatbéli verzidjanak; utobbi feldolgozasi folyamata, a szalagok kozott tartott ,,kényszerpihendi”
redlisabban abrazoljak a hallgatas altal elképzelhetéen kivaltott pszichés kovetkezményeket.

1 Brian YORKEY, 13 Reasons Why, Netflix, 2017, Season 1, ‘Tape 2, Side A.
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nem allnak dssze egységes narrativava,'* s 6 maga sem valik igazan kézzelfoghatd, ki-
kerekitett'® karakterré, a sorozat sokkal inkabb sikerrel jar koherens perspektivajanak
megalkotasdban: Clay passziv hallgatobol aktiv, megérteni vagyo, kutakodo f6sze-
repl6vé 1ép eld, akinek lelki szemei el6tt'® Hannah elbeszélésének részletei — minden
felkavard részletiikkel - megelevenednek, s aki ezeket sajat visszaemlékezéseivel is ki-
egésziti. Habdr a torténet természetébdl adéddan fragmentalt (hiszen hangfelvételek
egymasutanjabol tevédik dssze), toredezett jellege a sorozatban még inkabb kiélez6dik.
Mivel Clay tobb napon keresztiil hallgatja végig a magnoszalagokat, ténylegesen kap-
csolatba kertil a kazettak tobbi szerepljével, akik sajat perspektivdjukkal is bonyolitjak
a cselekményt: olyannyira, hogy Hannah narratori megbizhatdsaga is kérdésessé valik.

A filmkritikusok nagyra értékelik a sorozat valtoztatasait, explicit dbrazoldsait, és
rendszerint ,,méltatjak az izgalmas, dinamikus torténetvezetést, valamint az otletessé-
get és eredetiséget, mellyel a sorozat a kamaszkor hol bizalmas, hol pedig rosszindulati
baratsagairdl beszél”;'” ugyanakkor az ongyilkossag-megel6zéssel foglalkozd szakem-
berek szemében a sorozat megitélése Osszességében kedvezdtlenebb, mint a konyveé.
Nyilvanval6 hidnyossagai ellenére szamos oktatd és pszicholdgus nyilatkozott elisme-
réen a regényrol, mert — ugyan elmulasztja a mentalis betegségek targyalasat, és meg-
kérddjelezhetden mutatja be az dngyilkossag pszicholdgiajat — a bullying dimenziéit ér-
zékletesen és valosaghtien abrazolja, ezdltal pedig akar az iskolai oktatasban is hasznos
szerepet tolthet be. James S. Chisholm és Brandie Trent szerint ,,a bullying témdjaval
foglalkozd ifjusagi irodalom beépitése a tananyagba segitségére lehet a didkoknak ab-
ban, hogy kritikus szemmel vizsgaljak ezt a problémat, és atlassak a zaklato viselkedés
okait és okozatait, az iskolan beliil és kiviil egyarant”'®* Az NBC News-nak nyilatkozé

" Bar a regény dinamikajat valéban Hannah és Clay ,parbeszéde” adja, szinte egyediil Hannah élménye-
ire koncentral, els6sorban az 6 monoldgjait olvassuk, Clay néha értetlenkedd, hitetlenkedd kiszolasaival
tarkitva. Ezeken keresztiil azt valoban megtudjuk, hogy Clay szerette Hannah-t, és rendkiviil fijdalmasan
érinti a haldla, ahhoz viszont kevesek ezek a betolddsok, hogy megképz3djon éltaluk Clay sajatos néz6-
pontja.

15> Esetében ez szandékos szerzéi dontés is lehetett; Asher elmonddsa szerint ,,az olvasdk szem[ének] és
ful[ének]” (ASHER, i. m., 255.) szanta Clay-t, s igy talan azért hagyta meg vazlatos karakternek, hogy pozi-
cidjaba barki konnyedén belehelyezkedhessen.

' A Tizenhdrom okom volt adapticidjaban nem csupan Hannah hangjat hallgatjuk, hanem Clay
nézépontjan keresztiil, emlékeiben, valamint az események éltala elképzelt rekonstrukcidiban végignézziik
életének jeleneteit, igy a lany elbeszélése, s annak szerepldi a sz6 szoros értelmében megelevenednek. A
visszaemlékezéseket és latomasokat otletesen ugy kiilonitették el a sorozat jelenében jatszodo szegmensek-
t6l, hogy utdbbiakban Clay (az els6 epizddban szenvedett balesete miatt) ragtapaszt visel a homlokan. An-
nak kovetkeztében viszont, hogy szinte kizarolag a hésszerelmes Clay szemén keresztiil latjuk Hannah-t,
karaktere a sorozatban sokkal inkabb felmagasztosul, a tragikus elérhetetlenségében tokéletesedett né sze-
repébe kertil, mely egyesek szamara vonzo, igy veszélyes azonosulasi pont is lehet.

17 Constance GRADY, 13 Reasons Why says it’s confronting tough truths about suicide and bullying. It’s not.,
VOX, 2018. 06. 06. https://www.vox.com/culture/2018/5/23/17380304/13-reasons-why-season-two-
controversy (Let6ltés ideje: 2019. februar 11.)

'8 James S. CHISHOLM, Brandie TRENT, “Everything. .. Affects Everything”: Promoting Critical Perspectives
toward Bullying with Thirteen Reasons Why, English Journal, 2012/6, 80.
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szakértok, Alongi és Schwartz szerint ,,a sorozat — a »dardlas« jelensége miatt — ve-
szélyesebb, mint amikor a torténetet konyvként adtak ki’;" mivel mig a ,,megszakitott
regényt” — akdr egy felnétt feliigyeletével — konnyebben lehetséges adagolni, tempojat
mérsékelni, a sorozat esetében ,a gyerekek [...] zsinérban végignézik az 9sszes részt,
mikdzben nincs, aki segitene nekik feldolgozni a latottakat. [...] [Felel6tlen] a kivite-
lezés, és rengeteg eleme van, amivel nem [értenek] egyet, igymint Hannah halalanak
megjelenitése, az, ahogy megemlékeznek rola, illetve a felel6sség masokra helyezése, a
hibaztatas”*' Ezen feliil, mig a filmkritikusok szerint a Tizenhdrom okom volt adaptaci-
6ja ,muvészi értékkel bir’,* Hannah 6ngyilkossaganak® ,egy az egyben torténd, nyers
részletességli dbrazolasat pedig merész miivészi dontésként dicsérték’** a sorozat oly-
kor megrazé részletekkel tarkitott képi vilaga a megeldzéssel foglalkozd szakemberek
részérél kemény kritikat valtott ki. Mint rdmutatnak, ,,a kutatdsok azt tdmasztjak al4,
hogy a szembesiilés egy masik ember ongyilkossagaval, illetve haldlesetek érzékletes,
vagy szenzaciohajhasz jellegli feldolgozasaval egyike lehet a szamos rizikofaktornak,
melyeket a mentalis zavarokkal kiiszk6do fiatalok az ongyilkossagi gondolatok, vagy
akar kisérlet kivalté okaként megemlitenek’>

A sorozat azonban, minden aggaly és biralat ellenére rendkiviil népszertinek bizo-
nyult a nézék korében, igy aligha meglep6, hogy a Netflix a folytatasa mellett don-
tott. A masodik évad - hasonléan A szolgdlolany meséjének Hulu-féle adaptaciojahoz
-, a regénytdl mar fliggetlen folytatds, melynek soran a kazettak tobbi szerepléjének
szemsz0ogébdl nézziik tjra végig Hannah torténetét, valtozatos ,,kimaradt” részletekkel
kiegészitve azt. A folytatas emellett az els6 évad altal kivaltott ,ellentmondasok felol-
daséaval is megprobalkozik”:** megkisérli részletesebben taglalni a mentalis egészség és
pszichés zavarok kérdéskorét, s6t, olykor mar-mar szajbaragds egyértelmiséggel reagal
a kritikakra. Eréfeszitései azonban kevéssé érnek célba. A masodik évad egyfel6l nem
rendelkezik az els6 kifinomult tempojaval, jol idézitett adagolasaval, s igy kozel sem
képes olyan lebilincsel6 lenni, masfeldl pedig hiaba igyekszik kétségbeesetten bevonni

19 1dézi ROSENBLATT, i. 1.

0 ASHER, i. m., 258.

! ROSENBLATT, i. 1.

2 Constance GRrADY, Critics say 13 Reasons Why has artistic merit: Suicide prevention experts say its
dangerous, VOX, 2017. 06. 09. https://www.vox.com/culture/2017/5/1/15501102/13-reasons-why-
controversy-suicide-contagion (Letoltés ideje: 2019. februdr 11.)

2 A regényben Clay csupan futdlag emliti meg, hogy Hannah tablettak segitségével végzett magaval; a
sorozat viszont szandékosan brutdlis leplezetlenséggel, premier planban mutatja, amint Hannah 6nkezével
vet véget életének, mégpedig gy, hogy egy kad vizben felvagja az ereit. Az dngyilkossag megjelenitése,
ezzel egyiitt pedig Hannah modszerének latvanyosabbra cserélése viszont rendkiviil problematikus, hiszen
- tekintve, hogy a képi vilag tagadhatatlanul kolcsonoz a jelenetnek egyfajta hatborzongato szépséget — fel-
veti az etikai kérdést, hogy felelés dolog-e, egyaltalan szabad-e az ongyilkossagot muivészien, esztétikailag
tetszetés modon megjeleniteni.

2 GRADY, Critics say, i. m.

» 13 Reasons Why Netflix Series: Considerations for Educators, i. m.

% GRADY, 13 Reasons Why says it's confronting, i. m.
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napjaink 6sszes aggaszto6 tarsadalmi problémdjat — a #metoo-to6l kezdve az iskolai 16vol-
dozésekig — mélységében egyiket sem képes targyalni. Constance Grady szerint azon-
ban a masodik évad Osszes ,[karelharit6] stratégidja sem igazan képes karpétolni a
[kellemetlen igazsagért]: a Tizenhdrom okom volt-nak alapvetéen nem az a célja, hogy
parbeszédet kezdeményezzen. Az a célja, hogy sokkoljon, azzal pedig nem nagyon fog-
lalkozik, hogy milyen tton éri el a kivant sokkhatast””” Valdban, az els6 évad sokat
kritizalt részletei — Jessica, majd Hannah nemierdszak-jelenete, illetve utobbi ongyil-
kossaganak lattatdsa — utdn a masodik évad tovabbi felhdborodast keltett a fotografus
Tyler meggyalazasanak abrazolasaval, mely jelenet explicit durvasaga a cselekmény
szempontjabdl még annyira sem indokolhat6, mint az elsé évad (egyébként szintén
megkérddjelezheto sziikségességli) megrenditd elemei.

A Tizenhdrom okom volt — az 6sszes ellenvélemény és negativ visszajelzés dacara is
- toretlen sikerét azonban mi sem mutatja jobban, mint hogy a stream-szolgaltat6 egy
harmadik évadot is berendelt a sorozatbol. Kozel sem véletlen, hogy napjaink adap-
tacios lazaban a feldolgozas népszertisége gyakran tulszarnyalja a forrasmuiét: ebben
mindségi szempontok — a Vampirnaplok, a Tizenhdrom okom volt vagy a Riverdale t6-
kéletesen demonstraljak, hogyan lehet sikeresen tovabbfejleszteni, aktualizalni a kiin-
duldépontul szolgalé miveket — legalabb annyira kozrejatszanak, mint az a tény, hogy
formatumabdl adododan a film- vagy sorozatfeldolgozas alapvetden nagyobb kézonsé-
get képes elérni. Bar témajukat és hangvételiiket tekintve igen véltozatosak, érdemes fi-
gyelembe venni, hogy a young adult filmek és sorozatok, akar jelent6sen tamaszkodnak
a fantasztikum elemeire,*® akar igyekeznek kézel maradni a valosaghoz, és csak rész-
ben vagy egyaltaldn nem misztikus jellegtiek (példaul a Hazug csajok tdrsasdga vagy a
Skins), rengeteg, konnyedén azonosithatd, kozos jeggyel rendelkeznek. Ezek a mintak
javarészt a Tizenhdrom okom volt sorozatverzidjaban is érvényesiilnek: a dramai alapve-
tés adott, a tizenéves f6hdsok megszokott mddon a gyermekkor és a felnéttlét mezsgyé-
jén allnak, életiikben pedig titokzatos, drasztikus események torténnek, melyek sokkal
fontosabbak a hétkéznapok problémainal (mint példaul a tanulds), és melyekbdl az ér-
tetlen felnétteket igyekeznek kizarni.

A sorozat elsé évadaban kifejezetten Clay nyomozasat kovetjitk, melynek soran
igyekszik kitolteni Hannah torténetének hézagjait, és megérteni, miért is hagyta hatraa
kazettakat. A regényt6l eltéréen Clay sorra konfrontalédik a tobbi szereplével, és — attol
tiiggden, hogy miért kertiltek fel Hannah szalagjaira — vagy bevonja 6ket sajat feldolgo-
zasi folyamataba, vagy igyekszik feleldsségre vonni 6ket. Sokszor felmeriil ugyanakkor

7 Uo.

% Az ilyen mivek — mint a Stranger Things, a Harry Potter, a Teen Wolf, vagy a Vampirnaplok - leg-
f6bb érdeme, hogy a fantasztikum elemei (a vampirizmus, a természetfeletti lények, a varazslat, vagy
az id6utazas) dltal valamelyest leplezve, am konnyen dekddolhaté médon dolgoznak fel olyan, tipikus
célkozonségiiket kiemelten foglalkoztatd kérdéseket, mint a felndtté vélds, az onallésoddas nehézségei, az
els6 szerelem, az egyediillét kettGssége — az irdnta érzett vonzalom, ugyanakkor a téle valo rettegés -,
valamint a halal gondolata, annak véglegessége.
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a Hannah-val tortént események sulyossaganak egyenlétlen mivolta. Kétségtelen, hogy
mig torténetének egyes elemei bagatell aprosagoknak® tlinhetnek (példaul Alex ,,do-
gos/ciki” listaja, vagy Zach kisstili bosszuja), addig masok traumatikus jellege (mint
Tyler titkos fotdi, Marcus kéretlen kozeledése vagy Bryce Walker végzetes megrazkod-
tatast jelent6 erészaktevése) sokkal nyilvanvalobb. Azt azonban sem a regény, sem a
sorozat nem 4dllitja, hogy az események, melyeken a lany keresztiil ment, egyforman
kritikusnak tekinthet6k; 6nmagaban legalabbis egyik sem vezetett volna dngyilkos-
saghoz. Elbeszélése altal Hannah éppen arra probélja meg felhivni a figyelmet, hogy
kiils6 szemmel jelentéktelennek tiind torténések is pillangdhatast indithatnak utjara:
tizenharom oka nem egymas mellett 1étez6, elkiilonitheté mozzanatok halmaza, hanem
nagyon is egymasbol kovetkezd, egymasra épiilé6 megprobaltatasok lancolata.

Azonban, mint azt a regény implicit médon, a sorozat pedig mar joval nyiltabban
érzékelteti, még a Hannah altal kiemelt fordulopontok sem feltétleniil sodortdk volna
a lanyt arra a pontra, hogy végleg feladja: dontésében otthoni problémak és az iskolai
kornyezet is jelentds szerepet jatszottak. Valoban, a Tizenhdrom okom volt két évada
soran egy olyan kozépiskola képe bontakozik ki, melynek tragikuma éppen atlagossa-
gaban rejlik. Amint fokozatosan feltarul el6ttiink a Liberty gimnazium mukodése és
légkore, vildgossa valik, hogy a bullying, az iskolai er6szak nem pusztan szdmon tartha-
to, kézzelfoghatd eseményekben nyilvanul meg; sokkal inkabb mindent athatd jelenlét-
ként mutatkozik meg, s a teljes iskolai kdrnyezetet toxikussa teszi. A Liberty High ab-
razolasa a Tizenhdrom okom volthoz hasonld sorozatokbol sokak szdmdra mar ismerds
lehet:*" az iskola tagjai klikkekbe szervezddnek, ezek kozott vilagos hierarchia all fenn,
melynek ,kasztjai” kozott joforman nincs atjaras. Tetején a népszertiek — a sportolok
és szurkoldlanyok, a gazdag sziil6k gyermekei, a szép és tehetséges fiatalok — allnak,
akik, habér gyakran visszaélnek poziciojukkal és hatalmukkal, gyakorlatilag érinthe-
tetlenek: az egyes tanarokkal és edzdkkel kotott hallgatdlagos megegyezés szerint rajuk
mas szabalyok vonatkoznak. Ez az iskolai kultira — melyben nyilvanval6an a valés tar-
sadalom dinamikaja is leképezddik — ugyanakkor nem maradhatna fenn bizonyos foku
ignorancia nélkiil. Ugyanis mig a fizikai bantalmazas konnyen tetten érhetd, a ,,pszichés
karositas, bantalmazas vagy elhanyagolas hatasa sokkal kevésbé és sokkal nehezebben
bizonyithatd és mindsithets”*!

¥ ,Kamaszkorban” viszont még ezeknek az aprosagoknak is ,,nagyobb stlya van, mert ekkor alakul ki
az identitastudat. A zaklatdk igy a legsériilékenyebb korban gézolnak bele a fiatalok magukrdl kialakitott
képébe”. UypAL Zsofia pszichologust idézi JANECSKO Kata, Bdrcsak meghaltdl volna :), Index, 2013. 01. 04.
https://index.hu/belfold/2013/01/04/cyberbully/ (Letdltés ideje: 2019. februar 11.)

%0 Az olyan sorozatok, mint a Riverdale, a Gossip Girl vagy akar a Hazug csajok tdrsasdga félelmetes képet
rajzolnak a kamaszok valdsagardl. Az életre keltett gimnaziumokban a megitélés alapja a tarsadalmi és
anyagi hattér, a megbélyegzéshez egyetlen rossz 1épés vagy kinos incidens is elég, a diakok kegyetleniil
bannak egymdssal, a pletyka félelmetes erejét pedig konnyelmiiség aldbecsiilni: ,elég elhinteni egy pletykat,
ami magatol terjed, leépiti a kipécézett fiatal kapcsolati rendszerét, nevetség targyava teszi, megnyomoritja
a mindennapjait” JArm1 Eva, Mddszeres aldzds: kibél lesz elkovetd és kibél dldozat?, hvg.hu, 2009. https://
hvg.hu/itthon/20091218_bullying_iskola_eroszak (Letoltés ideje: 2018. szeptember 21.)

31 SZILARD, TEMESVARY, i. m., 41.
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A kegyetlenkedés pedig, mint azt Hannah keser(i példaja mutatja, szdmtalan ala-
kot olthet: habar a lanyt ér6 atrocitasok koziil nem nevezheté mindegyik bullyingnak,
nem is elvalaszthatok annak jelenségétél. Hannah esetében a viktimizacié Justinnal
valo kapcsolata miatt veszi kezdetét. Az els6 kazetta f6hose, akitdl a lany elsé csokjat
kapta, egy félreérthetd fénykép dltal olyan pletykat inditott utjara, mely ,tonkretett egy
[Hannah altal] kiilonlegesnek remélt emléket, s6t, tulajdonképpen szinte mindent”*
Hiaba prébalja Hannah 4j diakként megragadni a lehetdséget, hogy definidlja 6nmagat,
beskatulyazasa tovabb folytatddik a népszerti fik altal 6sszeallitott ,,dogos/ciki” lista-
val, melyen Alex Standall ex-baratnéjét, Jessicat a legrosszabb, mig Hannah-t a ,,legjobb
fenékkel” rendelkez6ként tiinteti fel, ezaltal pedig ,,nem csak azt [hiteti el] mindenkivel,
hogy Hannah lefekiidt [vele], a legjobb baratndjét [Jessicat] is [elveszi]”*

Dan Olweus ,,mara széles korben elfogadott definicidja szerint akkor beszélhe-
tiink zaklatasrdl [bullyingrél], amikor jelen van a tudatos, bant6 szandék, ismétlédik a
cselekmény, valamint egyenlétlen eréviszonyok jellemzik™:* am Alex esetében bar je-
len van banto szandék, a tudatossag valamelyest kétségbe vonhato. Valéjaban a Hannah
lelkébe taposo fiuk - Alex, Justin, Zach — mindegyikérdl, s6t, az ellene fizikai erdszakot
elk6vetd Bryce-rol is elmondhaté, hogy cselekedeteik mogott igazabol ,,nem is all [...]
valodi gytlolet vagy komoly ellentét, egyszertien [...] nem mérik fel ennek lehetsé-
ges hatdsait””” Természetesen azonban az, hogy (Hannah haldla el6tt legaldbbis) meg
sem fordul a fejitkben, hogy tetteik ,,sokkal mélyebb nyomot hagynak az dldozatban,
mint gondolnak’,** nem menti fel ket a feleldsség alol. Alex listdja ,,célkeresztet rajzol
[Hannah hatara], szabad prédava™ teszi a lanyt, mely altal az olyan fitk, mint Bryce
vagy Marcus, felhatalmazva érzik magukat arra, hogy nekik tetsz6 mdédon koézeledjenek
Hannah felé, akdr intim szférajat is megsértve. Hannah pedig, mivel 6 maga is tisztaban
van azzal, hogy az ,elkévetd kozosségi statusza [...] miatt folényben van, [...] id6vel
elhiszi, hogy esélye sincs ebbdl kilépni vagy megvédeni magat, igy [egyre inkabb] csak
elszenvedi ezt a helyzetet”*® Hannah sorsa azonban nemcsak a kortdrs iskolai zaklatas
mechanizmusdra vilagit ra, hanem arra is, hogy mennyire kiilonb6z6képp élik meg a
lanyok és a fitk ezt a folyamatot. Sajat gyomorszorité élményeire vonatkoztatva a ma-
sodik kazetta alanya, Jessica igy fogalmaz: ,,a fitk megvalaszthatjak sajat identitasukat,
és elbujhatnak mogotte. De lanyként a vilag rad aggat egy cimkét, amivel egytitt kell
élned; és még azok a fik is, akik jot akarnak, meg akarjak mondani neked, ki vagy”*’

2 YORKEY, i. m., ‘Tape 1, Side A.

3 Uo., “Tape 2, Side A.

* Domonkos Katalin, Cyberbullying: zaklatds elektronikus eszkozok haszndlatdval, Alkalmazott Pszicho-
logia, 2014/1, 61.

3 JANECSKO, i. m.

3 Uo.

7 YORKEY, i. m., ‘Tape 2, Side A.

3B JARMI, 1. m.

* YORKEY, i. m., Season 2, “The Drunk Slut’
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Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a fitk nem lehetnek elszenveddi a
bullyingnak. Mig a ldnyokat inkabb a hirnévronto, degradalé pletykak teszik kiszol-
galtatottd, és a — nemkivanatos tekintetekben, rosszabb esetben testi kontaktusban
megnyilvanuldé - (szexualis) targyiasitds tartja oket lelki terrorban, addig a fiiknal
mindez masképp zajlik. Feltlindbb formdjaban direkt mdédon, nyilt sértésekben, akar
fizikai er6szakban mutatkozik meg, melynek a sorozatban Tyler a legtipikusabb al-
dozata. Am talan ennél is artébb — mivel jéval nehezebben észlelhetd, és mélyebben
gyokerezik - a terrorizalasnak az a formaja, mely a fitk kozott fennall6 eréviszonyok-
bdl ered, és burkolt fenyegetésekben, hatalmi jatszmdkban nyilvanul meg. Ennek me-
chanizmusait a sorozat tokéletesen demonstralja Bryce Walker és baratai viszonyan
keresztiil: Bryce, a legbefolyasosabb, s ezaltal legveszélyesebb ,,bully” ugyanis alatto-
mos, finom modszerekkel folyamatosan olyan helyzetekbe kényszeriti a tarsasagaba
tartozd fiukat, melyekben bizonyitaniuk kell fizikai, szexualis kompetencidjukat, s ez-
altal azt, hogy megérdemlik a helytiket ,,az iskola kirdlyanak” korében.

Bryce a tipikus bully megtestesiilése.*” Szamara ,,fontos a szocidlis hatalom”, am az
6 esetében a ,,jo szocialis intelligencia nem parosul kell6 szinti empatiaval és egyen-
sulyra torekvéssel, képességeit gyakran arra hasznalja, hogy masokat manipulaljon, és
megerésitse hatalmat”* Zaklatoként ,,szamara [...] megelégedést nyujt, hogy atélheti
az aldozat kiszolgaltatottsagat és tehetetlenségét, de még fontosabb, hogy ezzel a tob-
biek el6tt is demonstralja a hatalmat”** Enyhébb formajaban ez Justin Hannah-rol ké-
szitett képének megosztasaban, Zach sziizessége miatti megszégyenitésében, illetve a
Marcusszal Hannah-rdl kotott fogadasban valosul meg — habar egyikiik sem partolja
Bryce viselkedését, sem Justin, sem Zach, sem pedig Marcus nem meri sajat pozicio-
jat nyilt ellenszegiiléssel kockdztatni. Am mig el6bbiek inkabb az egymdsra gyakorolt
kortars nyomas erészakosabb megnyilvanulasai, Iényegesen stlyosabb vétség Hannah,
el6tte pedig Jessica megerdszakolasa. Mindez ravilagit Bryce kegyetlenségének mélysé-
geire, de arra is, hogy milyen hatalommal rendelkezik Justin felett, aki még szerelme,
Jessica védelméért is képtelen szembeszallni vele. Ahogy Justin késdbb kijelenti, Bryce
»baratjanak lenni a hiiségrol szolt, de a félelemrodl is”* Mindez azt is illusztralja, hogy
a bullying jelenségében résztvevok kategoridi kozel sem egyértelmiien elvélaszthatok:
az elk6vetd, az dldozat és a tétlen szemlél6 szerepei olykor atfordulhatnak egymasba.

Vitathatd, hogy a kazettdkon megnevezett fiatalok mennyire vannak tisztdban az
altaluk okozott kar mértékével. Bar Hannah maga is megjegyzi, hogy hallgatésaga

* Bryce mint bully ,,impulziv, uralkodni akar masok felett, attit(idjei pozitivabbak az erdszak irdnt, és kevés
egylittérzést mutat az dldozat irant”. (Bupa, KOszEGHY, SZIRMAL, i. m., 378.) Ugyanakkor, bar nincs ben-
ne valos empatia, remekiil tudja azt szimuldlni; s6t, nyilvanossag el6tt kivételes 6nkontrollal rendelkezik,
sokszor 6 fogja vissza a tobbieket — ebb6l adoddan az atvaltasok a viselkedésében még hatborzongatobbak.
*1 Bupa Mariann, Iskolai erdszak, iskolai zaklatds, Forduldpont, 41, 2008, 17.

2 Uo.

4 YORKEY, i. m., Season 2, “The Box of Polaroids.
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»tobbségének valdszintileg fogalma sem volt arrdl, mit is tesz valéjaban’* mind az 6
hibaztathatdsaga — az elszenvedett sérelmekkel és az 6ngyilkossaggal kapcsolatban -,
mind a tobbiek hibas voltanak mértéke Gjra meg ujra felmeriilé dilemma, és az ezzel
kapcsolatos allasfoglalasokat a sorozat a karakterein keresztiil szélaltatja meg. Tony Pa-
dilla, aki atsegiti Clay-t a kazettakon, valamelyest semleges marad: egytitt érez Hannah-
val, nem veti el Clay és a tobbiek felel6sségét, de Clay értésére adja, ,Hannah a sajat életét
vette el. Ez az 6 dontése volt”.* Skye Miller viszont ugy véli, hogy ,,amit [Hannah] tett,
hiilyeség volt; az 6ngyilkossag a gyengéknek valo”* Skye allaspontjahoz hasonléan az
igazgat6 ugy nyilatkozik, hogy ,,[Hannah] nem egy hés. Semmilyen tanulsdgot nem
tanit nekiink’,*” s6t, egy mélypontjan még Clay is kifakad: ,, Te nem mondhatsz semmit.
[...] Megolted magad, és rohadtul nem érdekelt, [mi lesz utana]”*® A sorozat ugyanak-
kor annak veszélyére is figyelmeztet, hogy egyenldségjelet vonjunk a felel6sségre von-
hatésdg és az dldozathibdztatas kozott, hiszen utdbbi ,,sziinteti meg a leghatékonyabban
az aldozattal val6 egyiittérzést. Innen mar csak egy lépés a blinbakképzés [...] és igy a
bantalmazas mar nemcsak indokoltta, de egyenesen jogossa is valik™® Tyler esetében
is ezt a mechanizmust latjuk érvényre jutni - a fiut rendszeresen terrorizaljak, s a mar
eleve kikozositett pozicidjan Hannah neki cimzett szalagja csak tovabb ront;*® amikor
pedig Gjabb megalazé helyzetbe keriil, valds segitségnyujtas helyett Mr. Porter, az is-
kolai tanacsadd azt kérdezi tle, esetleg ,,csinalhat-e barmi olyat, amivel provokalja a
tobbieket””!

Tény, hogy a kazettakon szerepl6 egyetlen személy sem éli meg konnyedén sajat
fejezete megismerését; a legstlyosabb krizisen viszont kétségteleniil Clay és Alex esnek
at. A kazettak Clay-hez érkezése fontos fordulépont: mig a sorban el6tte kovetkezék
(Alex kivételével) a lehet6 leghamarabb maguk mogott hagyndk a felvételeket, Clay-t
bitintudata és haborgé igazsagérzete nem hagyja nyugodni, s a tobbiekkel szemben is
cselekvésre készteti. Ilyen tekintetben Clay az ,.egyediil a vilag ellen” kamasz-prototipus
megtestesitéjévé valik, hiszen meggy6z6dése, hogy rajta kiviil ,,mindenki [csak] beszél-
ni akar. Senki nem akar tenni semmit’,** és csupan Hannah torténetének eltussolasa a
céljuk; 6 viszont felzaklatd tevékenységével®® nem hagyja felejteni tarsait, és ra akarja

* YORKEY, i. m., Season 1, ‘Tape 1, Side A.

* Uo., ‘Tape 5, Side B..

 Uo., “Tape 6, Side A’

* YORKEY, i. m., Season 2, ‘The Missing Page’

* Uo., ‘The Little Girl.

¥ BUDA, i. m., 19.

*0 Mig egymassal viszonylag toleransak és szolidaritast vallalnak, a kazettak szerepli sokkal szigorubban
itélik meg Tylert, részben rajta vezetik le fesziiltségiiket és dithiiket.

I YORKEY, i. m., Season 1, ‘Tape 3, Side A.

52 Uo., “Tape 4, Side B.

% El6szor azzal szakitja meg a ,,hagyomdanyt’, hogy ablaka betorése helyett meztelen fotd megosztasaval
leckézteti meg a Hannah-t titokban fot6z6 Tylert; Courtney Crimsent — aki hétba szurta és cserbenhagyta
Hannah-t - azzal sokkolja, hogy elviszi Hannah sirjdhoz; majd Zach Dempsey autéjaba karcolja Hannah
kétségbeesett kérdését: ,,Miért én?”.
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birni 6ket, hogy ,vallaljanak felelosséget, és nézzenek szembe a kévetkezményekkel”>*
Alex és Clay viszont azért is kivételesek, mert Hannah haldla miatt érzett onhibazta-
tasukban azonosulnak egymassal; megkiizdési mechanizmusuk pedig szintén szamos
parhuzamossdgot mutat. A blintudat érzése, valamint hogy egyikiik sem hajlandé vi-
laguk igazsagtalansdgaba beletorédni, mindkettejiiket figyelemfelkeltd, lazado tettekre
inditja; ezeket ugyanakkor az a vagyuk is motivalja, hogy maguk is biintetésben része-
stiljenek. Azonban mig Clay esetében elsésorban az identitas valsagardl beszélhetiink
- mely részben sajat maga, részben viszont a tobbiek ellen iranyulé diihében, ,igaz-
sagszolgaltatd” torekvéseiben nyilvanul meg; addig Alex valsaga egzisztencidlissa valik,
biintetési kényszere kizarolag maga ellen fordul, mely az els6 évad végén ongyilkossagi
kisérletbe> torkollik. Mig a regényben nem tudunk arrdl, hogy Hannah kazettai ha-
sonlo kovetkezményekkel jarnanak, a sorozat e fordulata Hannah felvetésének — ,talan
ezek a kazettak Ujabb pillangohatast inditanak majd utjara™® — lehetséges artalmait is
feltiinteti, reflektalva az ongyilkossag dbrazolasa és a kazettdk hatdsa miatt felmeriilé
aggalyokra is. Fontos kiilonbség Alex és Clay kozott, hogy mig Alex valdban ,.tett vala-
mi kegyetlen dolgot”, addig Clay keresztje, hogy ,,csak végignézte, [...] nem tett semmit,
pedig talén kellett volna”¥” Am - mint ahogy arra Clay visszaemlékezéseiben Hannah
atalakulo, egyre inkabb paranoid magatartasa is ramutat - ,,azok, akiket kitartéan zak-
latnak, gy €élik meg, mintha sokkal tébben tdmadndk 6ket, mint ahdnyan valdéjaban
piszkalddnak. Még a tétlen szemlélok is egybemosdédnak szamukra a zaklatokkal”®
Clay vétsége tehat tétlenségében rejlik; hidba hoz szamara némi megkoénnyebbiilést,
hogy amikor végre sajat szalagjahoz ér, Hannah eldrulja, Clay ,,nem ugy [tartozik] ide,
mint a tobbiek’,” feloldozast ez sem jelent. Kiiszkodése sziilei figyelmét sem keriili el,
am Clay édesanyja sokadik prébalkozasara is — ,nem tudok segiteni, ha nem beszélsz
hozzam” - elutasitéan reagal: ,,egyébként sem tudsz segiteni”.*®

Jogosan meriil fel a kérdés, hogy miért nem fordul egyik gyerek sem a sziileihez,
vagy mas felndttekhez segitségért; hiszen kétségtelen, hogy mind az aldozatok, mind
az 6nvadtol gyotort kamaszok ,,még jobban szenvednek attdl, hogy az egész titokban

 YORKEY, i. m., ‘Tape 5, Side A

> A sorozat mar nyitéepizodjaban szembesit a kortarsak elsd reakcioival: mig egyesek kozosségi oldalaikon,
#sosemfelediink cimsz6 megosztasaval gyaszoljak nyilvanosan Hannah-t, addig egy fit az 6ngyilkossdg
orai taglalasakor kifakadva nekiszegezi a kérdést a tandrnak: ,Nem lehetne végre abbahagyni? Mar egy
hete tortént” (Uo., ‘Tape 1, Side A’) Azon feliil, hogy a maga médjan mindkét felelet felismerhetéen tiik-
rozi napjaink tarsadalmi reakciodit, az empatia — sziikségszert — hatdrait is vilagosan jelzik. Az egytittérzés
bizonyos foku kinyilvanitasa elvarhat6; azonban az elhuzédd, mélyebb szintii azonosulis ellen jellegzetes
védekezd mechanizmus 1ép érvénybe: mivel egy bizonyos ponton tdl, mint azt Alex példdja is mutatja, mas
fajdalmdnak atélése tulzottan megterhelének bizonyulhat.

*¢ Uo., “Tape 2, Side A.

7 Uo., “Tape 1, Side B

8 UyPAL, idézi JANECSKO, i. m.

** ASHER, i. m., 176.

% YORKEY, i. m., Season 1, “Tape 3, Side B.
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folyik’®" s mégis képtelenek megosztani szenvedésiiket sziileikkel. Ennek oka egyfeldl
abban keresendd, hogy ,,az aldozatok egy része szégyenként éli meg, ami vele tortént,
mert mint azok, akiket megerdszakoltak, egy kicsit a sajat hibajuknak érzik’** azt
pedig magunk is végignézziik, hogyan ,hiszi el magarél [Hannah is], hogy 6 nem
érdemel ennél tobbet™, hogy ,,valahogy ez mégiscsak az ¢ hibaja”**. Masfel6l viszont
hallgatasukat az is indokolhatja — mint a miiben késébb kideriil, nem is alaptalanul
- hogy ,,nem biznak benne, hogy a felnéttek meg tudjak védeni oket, és félnek, hogy
a panaszkodassal a helyzetiik még rosszabba valik”* A sziil6kkel szembeni fokoz6dé
tavolsagtartas ugyanakkor a normal személyiségtejlédésnek is része: a ,szeparacié
igénye” nem azért ,,jelenik meg a gyerekeknél [...], mert utdljak a sziileiket, [...] ha-
nem azért, mert azt a hatborzongatd, [...] ugyanakkor felemel6 élményt élik meg,
hogy 6nmagukért 6k a felel6sek, hogy egyediil vannak a vilagban”% Az egyediillét-
nek, a magdra utaltsagnak ez a fantazidja szamos ifjusagi regényben testet 6lt, mely
fontos azonosuldsi alapot jelent a kamasz és fiatal felnétt olvasok szamdra. Az olyan
torténetekben, mint a Harry Potter, a Vampirnaplok, az Alkonyat, A végzet ereklyéi vagy
akdr a Stranger Things a fiatal f6hdésok a (gyakran természetfeletti) problémak meg-
oldasaban jellemzéen magukra maradnak: sziileik ugyanis elhunytak, vagy nincsenek
jelen, vagy egyszerlien ugysem értenék, min megy keresztiil a gyerek. De az is el6for-
dul, hogy épp a gyerekekre harul a gyanutlan felnéttek megmentése. Kiizdelmeiben a
t6hos inkabb barataiban lel tamaszra, a hangsuly a veliik valé interakcion van, de fon-
tos tényezd lehet az els6 szerelem kialakulasa is. A Tizenhdrom okom volt sorozatverzidja
azonban olyan szinten is elszakad a zsaner sajatossagaitol, hogy a hatramaradé kamaszok
lelki folyamatain kiviil a gydszolo sziilék traumadjat is megjeleniti, foglalkozik a benniik
végbemend krizisekkel és nmarcangoldssal is.

Bar Clay szerint Hannah ,,csak Gjra meg ujra hagyta magat mindenki dltal megfé-
lemliteni, amig egyszertien csak eltint’,%” kozel sem arrdl van sz6, hogy a lany konnye-
dén feladta volna. Az els6 évad folyamdn végig tanti vagyunk annak, ahogy Hannah
igyekszik lekiizdeni egyre inkabb eluralkod¢ kilatastalansagat, am a pletykak, tarsai aldo-
zathibaztatd tendencidja — ,,ez a sok szar, ami torténik veled. .. tudod, szerintem egy részét
magadnak koszonheted™® —, empatidjuk megdobbentd hidnya idével elkezdik legytirni
akaraterejét, kiizdési képességét. Ahogy Hannah fokozatosan elszigetel6dik mindentdl és
mindenkitdl, énhatékonysaga - ,,[az a hite, hogy] képes megbirkozni a felbukkané aka-
dalyokkal, [... mely] jelentds hatast gyakorol egy kihivassal valé megkiizdés sikerességére

! SENKAR, idézi JANECSKO i. m.

92 UyPAL, idézi JANECSKO, i. m.

9 JARMI, i. m.

® YORKEY, i. m., Season 1, ‘Tape 3, Side B’

 BuDA, i. m., 22.

% RANSCHBURG Jend, A felettes én és mai problémdi, Thalassa, 1990/1, 72.
¢ YORKEY, i. m., Season 1, ‘Tape 5, Side A.

% Uo., ‘Tape 4, Side A
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is”® — is csokken, s egyre kildtastalanabbnak t(in6 helyzetébdl nem talal kiutat. A versiras
is a feldolgozas egyik lehetéségének tlinik, am ezt a kapaszkodoét is elveszti, miivét ne-
vetség targyava teszik, mondanivaléjat kiforgatjak. Az identitasformalas feletti elveszett
kontrolljat egyediil a felvett szalagok dltal képes ideiglenesen visszaszerezni; az elmondas
aktusan keresztiil nemcsak szeltkonstrukcidja feletti hatalmat, hanem mintha kisiklott
élete irdnyitasat is ujra magahoz venné: ,ahogy befejeztem a tizenkettest, valami furcsa
dolog toértént. Ereztem, hogy valami... elmozdult. Mindent kiadtam magambdl. Es egy
percre [...] Ugy éreztem, taldn mégis le tudom ezt kiizdeni””® Hannah torténetének
egyik leginkabb zavarba ejté”' eleme, hogy a végsd 16kést valdjaban nem is igazan meg-
erészakoldsa, hanem az utolso szalag cimzettje, az iskolai tandcsadd adta meg szama-
ra: hidba kér segitséget, nem kapja azt meg, mivel Mr. Porter valasza — miszerint, ha
Hannah ,,nem szall szembe [erdszaktevdjével], akkor az egyetlen lehet6ség a tovabblé-
pés””? — mélységesen kiabrandit6 szamdra. Habar Hannah megproébalt ,,még egy utolso
esélyt adni az életnek’, az érzés, hogy segélykialtasa siiket fiilekre talal, még mélyebbre
taszitja, s végiil sajat élete elvétele mellett dont.

Arra, hogy mi lehetett Hannah valds célja a felvételek elkészitésével, a Tizenhdrom
okom volt nem ad egyértelmi valaszt. A mi partoldi szerint, mivel életében nem talalt
hallgatésagra, Hannah az utols6 sz6 jogan, a siron tulrdl akarta kotelezni tarsait, hogy
egyszer végre odafigyeljenek ra — remélve, hogy holtdban szavai nagyobb jelent6séget
kapnak majd. A kritikusok szerint az egész torténet pusztan ,.egy elnyujtott bosszi-fan-
tazia’,”” melynek arto tizenete, hogy Hannah holtaban is igyekszik biintudattal sujtani,
megleckéztetni azokat, akik életében féjdalmat okoztak neki. Am barmi legyen is az
igazsag, s barmiféle mondanivalét is véljenek felfedezni Asher mivében és a bel6le ké-
sziilt sorozatban, az mindenki szamara egyértelmt, hogy a Tizenhdrom okom volt nap-
jaink médiatarsadalmaban teljes mértékben kikeriilhetetlen jelenséggé vialt: igy pedig
»létfontossagu, hogy meggondolt beszélgetéseket folytassunk réla [...]. Ha igy tesziink,
azzal lehetdséget teremtiink arra [...], hogy minél inkabb megerésitsiik az tizenetet: az
ongyilkossag nem lehet megoldas a problémakra, van elérhet6 segitség”’

Hannah torténete szamos fontos tanulsagot tartogat a mii(vek) befogadoéi szama-
ra: felhivja a figyelmet az empatia, az azonosuldsi képesség fontossagara és hidnyanak
veszélyeire; illusztralja, hogy ,lehetetlen mindenrdl tudni, ami végbemegy az ember

% JAmBORI Szilvia, HorvATH M. Tiinde, HARSANYI Szabolcs Gergd, Az internetes kapcsolatokban valé nyi-
tottsdg dsszefiiggése az észlelt tdrsas tdmasszal és az énhatékonysdggal, Alkalmazott Pszicholdgia, 2016/2, 23.
7 YORKEY, i. m., Season 1, ‘Tape 7, Side A.

7t Az NBC-nek nyilatkozé Dr. Victor Schwartz szerint a ,jelenet, melyben azt latjuk, hogy az iskolai
tandcsadé kudarcot vall a Hannah 4ltal tanusitott aggaszto viselkedés felismerésében, akdr azt is ered-
meényezheti, hogy egyes didkok nem fognak megbizni a sajat iskolai tandcsaddikban”. (SCHWARTZ, idézi
ROSENBLATT, i. 1.)

2 YORKEY, i. m., Season 1, ‘Tape 7, Side A.

7> SCHWARTZ, idézi ROSENBLATT, i. m.

7 13 Reasons Why Netflix Series: Considerations for Educators, i. m.
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életében”;”” és megmutatja, hogy ott, ahol a szandékos, nyilt érzékenyit6 folyamatok
nem feltétleniil miikddnének, a fikcid segithet abban, hogy célba érjen az tizenet. A Ti-
zenhdrom okom volthoz hasonld young adult miveknek fontos szerepe lehet a kamaszok
azonosulasi folyamataiban, énképének, identitasanak alakitdsaban, segit szamukra feldol-
gozni az Oket foglalkoztaté problémakat: fel kell ismerni, hogy hasznos eszkozei lehet-
nek az olyan komplex témak feldolgozasanak, mint a szexualitds, az interperszonalis
kapcsolatok, az erészak (nem csak iskolai), a halal és a gydsz. Neil Gaiman gy véli, nem
létezik ,,olyan, hogy egy konyv rossz legyen a gyerekek szamara”’® A szerzé markans
allaspontja szerint joval artalmasabb lehet, ha a ,,jé szandéku” felnéttek ravetitik sajat
értékitéleteiket a gyerek altal olvasott konyvekre, nem ismerve fel, hogy ,.egy elcsépelt,
kopott otlet szamukra nem elcsépelt és nem kitiresedett; hiszen most talalkoznak vele
el6szor. Ne vegyék el a gyerekek kedvét az olvasastdl, mert ugy érzik, nem a jo konyve-
ket olvassak””” Nem az ifjusagi irodalmon és a fiatalok altal olvasott konyveken kell val-
toztatni, hanem az azokhoz val6 hozzaallison. Erdemes volna elhinni, hogy a gyerekek
és a kamaszok ,képesek megtalalni a torténeteket, melyekre sziikségiik van™® — a Tizen-
hdrom okom volt pedig, minden gyengesége és hibdja ellenére, pontosan ilyen torténet.
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I Tell, Therefore I Am:
(Young Adult) Identity, Bullying and Escapism in Thirteen Reasons Why

Abstract: Thirteen Reasons Why tells the story of Hannah Baker, a teenager who commits
suicide, but leaves behind a number of audiotapes explaining her decision and the events that
lead to it. The novel, and its recent adaptation into a series by Netflix are extremely popular;
however, they have also been severely criticised by psychologists and mental health advocates
for their portrayal of bullying and suicide. Reflecting on the issues raised by these experts, and
placing Thirteen Reasons Why in the wider context of escapist fiction, in my article I analyse
how power relations function between the adolescent characters, how their identity is affected
by physical and mental abuse; and I attempt to draw conclusions as to whether Thirteen Reasons
Why belongs in the category of “harmful fiction”
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