SZINGER VERONIKA

Olvasova nevelés ujsziilott kortdl kezdve

A gyerekkonyvek és az irodalom szerepe a 0-3 éves gyerekek életében

Bevezeto

A literatus kulturakban az irasbeliséggel val6 ismerkedés nagyon sok esetben az is-
kolaskor, vagyis a direkt olvasas- és irastanitds el6tt, szinte az anyanyelv-elsajatitassal
parhuzamosan elkezd6dik, amikor a gyermekek kiilonboz6éképpen keriilnek kapcso-
latba az irdsbeliséggel, a konyvekkel, és az érdekl6désiik is tobbféle format oSlthet.
A gyermek elsé ,tanarai’, segit6i kétségteleniil sajat sziilei, illetve intézményi ellatas
esetén a csaladtagokkal parhuzamosan a kisgyermeknevel6k. Olvasaspszicholdgiai
vizsgalatok tartak fel azokat a tevékenységeket, amelyek sokféle, az irasbeliséggel kap-
csolatos viselkedési, interakcios sémaval ismertetik meg mar az egészen kicsi gyere-
keket is. Legtobbszor a sziil6 az, aki bevezeti a gyerekeket a konyvek vilagaba, és még
ha a konyvek egyiittes nézegetése, olvasasa soran fel is fedezziik az iskolaorientalt
csalddokra jellemz6 tudatos ,tanito-gyakoroltatd” tevékenységeket, sokkal inkabb
koz6s élményrol, jatékrdl van szo, amelyben a jol megvalasztott gyerekkonyv kétfajta
befogaddt céloz meg egyszerre: a gyermeket és a sziil6t. Az olvasast értéknek tekint6
csaladokban a kisgyermek el8szor nagy valdszintiséggel a jatékkonyvvel talalkozik,
majd a gyermeknevelés eszkozéiil szolgalnak a szines-képes, kemény kartonlapbol
késziilt lapozok vagy leporellok (ezek tobbnyire még szintén csak targyak a kisgyerek
szamara), késébb a hatul flizott, papirlapos mesekonyvek.

Bontakozé irdsbeliség a gyermek sziiletésétol kezdve

A ,bontakozd irasbeliség” (emergent literacy) az iras és olvasas fejlddésének legko-
rabbi fazisaval foglalkozik, azzal az idészakkal, amely a sziiletéstdl az irds és olvasas
konvencionalis értelemben vett megtanulasaig tart." A bontakozo irasbeliség fobb
jellemzoit a kovetkezd alapelvekkel® tudjuk leirni: 1. Egy gyermek literacids fejlodése
nagyon koran, akar a sziiletéstdl elkezdddik. 2. Az esetek jelentSs részében az iras és
olvasas spontan modon megjelenik a gyermek kornyezetének koszonhetden, az irott
(nyomtatott) szoveggel val6 kapcsolat kovetkeztében. 3. A gyermek tudasa az 6t ko-
riilvevé vilagrél a tevékenységekben valo aktiv részvétellel, és nem pusztan a felnéttek

' Judi Lucas LESIAK, Research based answers to questions about emergent literacy in kindergarten,
Psychology in the Schools, 1997/2, 143-160.

2 Lasd Patricia A. CRAWEORD, Early literacy: Emerging Perspectives, Journal of Research in Childhood
Education, 1995/10, 71-86.
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utdnzasa vagy gépies tanulds révén fejlodik, hiszen a gyerekeket nem az irasbeliségrol
vald tanulds érdekli, hanem maga a tevékenység.’

A nyelvészeti antropoldgiai szakirodalom ,,iras-olvasas esemény”-nek nevez min-
den olyan alkalmat, amelyben az irott vagy olvasott betli hasznalata szerves része a
partnerek (jelen esetben a felnétt és gyerek) kozotti egytittmikodésnek.* Az irasbeli-
ség a gyermek életének harom nagy teriiletéhez kapcsolhato: a képeskonyv-nézege-
téshez, a jatékhoz és a hétkoznapi élethelyzetekben szerzett tapasztalatokhoz.”

Az irdsbeliséggel, konyvekkel valo taldlkozds hatdsa a kisgyermekekre

A tanulmany kereteit szétfeszitené az olvasas pszicholdgiai elényeinek részletes bemu-
tatdsa, hiszen a konyvek tobbek kozott ,,az dnismereti fejlédésben, a vilagrél valé tanu-
lasban, a konfliktusok megoldasaban, a tarsakhoz valé kompetens kapcsolédasban, a
tarsadalomba vald sikeres beilleszkedésben segitik a gyermeket”.® A pszichologiai hasz-
non tul az irasbeliséggel valo indirekt talalkozas nemcsak a nyelvi fejlédést mozditja
el6 mar kisgyermekkorban, de motivalja az olvasassal kapcsolatos tevékenységeket is,
késébb pedig segit megérteni a kapcsolatot a hangok és bettik kozott.

A szocialpszicholdgiai vizsgalatok szerint” az olvasasértési teljesitménynél a sziil6-
konyv-gyerek interakciok meglétét talaltak a legmeghatarozobb faktornak. Vagyis nem
csupan az szamit, hogy a csaladi konyvtarnak mekkora az allomanya, illetve, hogy a
csaladtagok rendszeresen jarnak-e konyvtarba, hanem az is erés indikator, hogy a kis-
gyermeknek milyen gyakorisaggal olvasnak, az irds-olvasas esemény mennyire része a
gyermek és sziil6 kozotti interakcioknak.

Ilyen interakcié a kozos olvasas (shared reading) is, amely kisgyermekkorban par-
beszédes formaban megy végbe, ahol a beszélgetés iranyulhat a konyv illusztracioira (a
sziil6 sokszor nemcsak megmutatja a képet, hanem kérdéseket is feltesz vagy kommen-
tal), lehet visszacsatolds is, természetesen sok kérdéssel. A beszélni még nem tudoé kisgyer-
meknél szintén jelen lehet a parbeszédes jelleg, parbeszéd modellalas formajaban, vagyis
a sziil6 valaszolja meg sajat kérdéseit. Mindezek soran a gyermek elsajatitja a kapcsolatot
a sz0 és az altala jelolt dolog kozott, valamint tarsalgasi eljarasokat gyakorol be. A mar
beszélni tudo gyermek is kérdez, beszél, mesél a képrdl, gyakorolja a nyelvhasznalatot. Az

V6. Dorothy STRICKLAND, Leslie MORROW, New perspectives on young children learning to read and write,
The Reading Teacher 1988/2, 70-71.

* REGER Zita, Utak a nyelvhez: Nyelvi Szocializdcio — nyelvi hdtrdny, Bp., Soros Alapitvany - MTA Nyelvtu-
domanyi Intézete, 2002, 130-138.

5 NYITRAI Agnes, A bolcsédés gyermek és a mese, Autondmia és Felel8sség, 2015/2.
http://www.kompetenspedagogus.hu/sites/default/files/06-autonomia-es-felelosseg-pte-btk-ni-2015-
02szam.pdf (Let6ltés ideje: 2018. oktdber 9.)

¢ BERES Judit, ,,Azért olvasok, hogy éljek”™ Az olvasdsnépszeriisitéstél az irodalomterdpidig, Pécs, Kronosz,
2017, 16.

7Vo. NAGy Attila, Kulturdlis t6ke és internethaszndlat — kozépiskolds szemmel, Konyv és nevelés, 2001/3, 14-22.
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ily médon megszerzett tudas mar nagyon koran beépiil a kisgyermek és kornyezete tar-
salgdsaba, a gyermek partnerként, ,,olvasoként” viselkedik, majd az interaktiv jelleg mel-
lett a gyermek egy id6 utan a hallgatéi magatartast is elsajatitja.® Csakhogy mar azel6tt is
érdemes a kisgyereknek olvasni, hogy megtanulna beszélni, ugyanis a kisbabak szeretik
hallani az emberi hangot, igy a felolvasast kellemes érzésekkel tarsitjak.

A konyves kultura kiilonféle helyzeteket és miveleteket foglal magaba: olvasast,
telolvasast, lapozast,” igy a gyerekek olvasassal/irdssal kapcsolatos technikai tudasra is
szert tesznek. Ilyen példaul a lapozas mellett a direkcionalitds: a magyar sorvezetés bal-
rdl jobbra, fentrol lefelé irdnyu, altalaban a bal fels6 sarokban kezdjiik el az irast, szokoz
van a szavak kozott, irasjelet tesziink a mondat végére. Ezek egyenes kovetkezménye
lehet a kvazi-olvasas és kvazi-iras még joval azel6tt, hogy a kisgyerek konvencionalis
értelemben megtanulna irni és olvasni. Ilyenkor a gyermek megjegyzi, hogy melyik
képhez milyen szoveg tartozik,' vagy onalloan talal ki széveget, és imitalja az olvasast.
A ,hitelesség” kedvéért akar az ujjaval is koveti a sorokat. A gyermekek a mesék nyel-
vezetét is megtanuljak, és eldszeretettel hasznaljak azok fordulatait (,,Hol volt, hol nem
volt..”), vagyis ezek a tanit6-gyakoroltatd tevékenységek egy egész sor, az irasbeliség-
gel kapcsolatos viselkedési, interakcids sémaval ismertetik meg mar az egészen kicsiket
is. Amikorra ezek a gyerekek 6vodaba, iskoldba keriilnek, mar tobbéves tapasztalattal
rendelkeznek az irott vagy nyomtatott szovegek hasznalataval kapcsolatban, amelyek
alapvetéen fontosak az frasbeliségre épiilé kommunikacio elsajatitasahoz."!

Egyes kutatdsok szerint a gyermeknek sz6l6 felolvasas felelés a gyermek éves szo-
kincsgyarapodasanak egyharmadaért, és ugyancsak kedvezéen befolyasolja a késéb-
bi iskolai el6rehaladast.’> Vagyis mindenképpen Osszefiiggés van a gyermek késébbi
olvasasi teljesitménye, valamint akozott, hogy kiskoraban mennyit olvastak neki.

Olvasdsszocioldgiai szempontok

A konyvekkel, az {rott sz¢6 vilagaval spontan kialakul6 kapcsolat mennyiségében és mi-
ndségében természetesen nagyon eltérd lehet. Az eddigi beszdmolok szerint a gyermek
sikeres olvaséva nevelésében elsédleges szerepet jatszik a csalad, amelynek tagjai a lehe-
t6 legtobbet tehetik a gyermek idealis nyelvi fejlodése érdekében, egészen a sziiletéstol

8 REGER, i. m., 131-135.

° Lasd MEREI Ferenc, V. BINET Agnes, Gyermeklélektan, Bp., Medicina, 1998, 239.

10 A gyermek egy id6 utdan megtanulja, hogy nem a képek, hanem a széveg hordozza a jelentést, ugyanak-
kor a képeknek, képsoroknak sokdig fontos szerepiik van. Amellett, hogy a gyermek ezek segitségével me-
sél, lehet veliik a sorokat, az egymasutanisagot, az egymas mellett/alatt elhelyezett képekkel a szemmozgas
koordinaciét gyakorolni, nem beszélve a logikai rendr6l, ami az olvasasnal sziikséges képesség, ismeret.

" Lasd REGER, i. m., 137.

12 V6. Susan NEUMAN, Sue BREDEKAMP, Becoming a Reader: A Developmentally Appropriate Approach =
Beginning Reading and Writing, eds. Dorothy STRICKLAND, Lesley Mandel Morrow; New York — London,
Teachers College, Columbia University, 2000, 22-34.
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kezdve. Az irasbeliséget értéknek tekint6 kultirakban mindenekeldtt a csaldd kozvetiti
azokat a preferencidkat, amelyek az olvasas, iras tevékenységét kovetendé mintanak
tekintik, ezt csak kiegésziti az intézményes (bolcsddei) nevelés. ,,A leghatékonyabb ta-
nitdsi, nevelési eljaras az értékek kivanatossa tétele”, amely 6nkéntelen mintakovetést,
azonosulasi vagyat von maga utan." El¢szor Pierre Bourdieu hasznalta a kulturalis téke
fogalmat,' ami bizonyos ethoszt, hallgatélagos és interiorizalt értékegytittest jelent, a
csalad adja at gyermekeinek, és egy tarsadalmi osztaly egész életvitelét szervezi.

A konyvnek mar a puszta jelenléte is szemléletformal6 hatasu lehet az olvasni még
nem tudé gyerekek szamadra, de az el6z6 fejezetben kifejtett okok miatt ez a hatds akkor
érvényesiil igazan, ha a lehetdséget magukban rejt6 ,,holt targyak” kielégitenek bizo-
nyos kulturdlis, miivel6dési sziikségleteket, vagyis a gyermek a konyveket nemcsak a
polcon, de hasznalat kozben is lathatja. Az otthon taldlhaté kényvek megalapozzak a
csalad kulturalis 1égkorét, az otthon természetes tartozékava valnak, a gyermek pedig
latja, hogy a sziilok értéket tulajdonitanak nekik. A sziiléi példamutatast azért kell fel-
tétleniil hangstlyozni, mert bar a konyves kérnyezet 6sztonzoleg hat az olvasasra, az
olvasova valas annyira dsszetett folyamat, hogy a konyvek fizikai kozelsége mellett is
eléfordulhat az azoktol valé tdvolmaradas.

Az olvasasszociologiai felmérések szerint' nemcsak a felnétt példaja hat a gyermek-
re, de a gyerekek jelenléte a csaladban is kedvezden befolyasolhatja a sziilk konyv-
vasarlasi, olvasasi szokasait, a hazikonyvtarak létesitését. Ahol gyerekeket nevelnek,
kisebb eséllyel fogunk talalni konyvnélkiili haztartasokat, vagyis a sziilok nagyobb
valoszintiséggel vasarolnak konyveket akkor is, ha a kisgyerek még nem tud olvasni.
Azokban a csaladokban, ahol a hazikonyvtar allomdnya viszonylag kisebb, a konyvek
nagyobb hanyadat teszik ki a gyerekkonyvek és az ifjusagi irodalom, vagyis a sziilék
elsésorban gyermekeik érdekét szem el6tt tartva dldoznak a konyvvasarldsra, akkor is,
ha a felnéttek korében esetleg nem rendszeres tevékenység az olvasas.

Egy nem reprezentativ felmérés szerint'® a mesélés — hasonl6an a gyerekkonyvek va-
sarlasdhoz —, bar elsésorban az anyai szerephez kotédik, feltétleniil meg kell emliteni az
idGsebb testvér szerepét a szocializacid folyamatdnak eme teriiletén. A minta, a beszél-
getd- vagy olvasopartner nemcsak a sziil6, nagysziil6 lehet, hanem az iddsebb testvér is.
A Kistestvér, az id6sebbet utanozva, joval érettebb szinten jatszik, mint maskor, amikor
magaban van. Sok kisgyereknél akkor bukkan fel a kvazi-iras és kvazi-olvasas, a betiik
rajzoldsa, amikor id6sebb testvériik iskolaba kerdil.

B NaAGy, i. m., 14.

14 Pierre BOURDIEU, A tdrsadalmi egyenlétlenségek tijratermelédése, ford. ADAM Péter, FERGE Zsuzsa,
Bp., Gondolat, 1978.

5 TOTH Maté, A 3-17 éves korosztdly olvasdsi szokdsai, egy orszdgos reprezentativ felmérés eredményei,
2017 (kézirat). Késziilt a FSZEK ,Muzeumi és konyvtari fejlesztések mindenkinek” cim@ palyazati
konstrukcidja keretében (EFOP-3.3.3-VEKOP-16-2016-00001).

16 SZINGER Veronika, Kisgyermekkori irds-olvasds esemény: Indirekt taldlkozds az irdsbeliséggel iskoldskor
el6tt, Doktori Ertekezés, PTE BTK, Pécs, 2008 (kézirat).
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A csaladi literdcio segitése

A nemzetkozi szakirodalom ,family literacy”’-ként emliti a csaladi irasbeliséget,
csaladi miiveltséget. Eredetileg a tevékenységeknek azt a széles skalajat soroltak ide,
amelyben benne van mindaz a csaldd 4ltal folytatott olvasasi tevékenység, amelynek
egylittesen részese a csalad, és amely hatasat tekintve a csalad minden tagjara kiterjed.
Késdbbi értelmezés szerint azokat a programokat értették alatta, amelyek a csaladok
irasbeliségére, a kiilonféle, az irasbeliséggel Osszefiiggd tevékenységekre hatottak.'”
Oktatasi, nevelési szakemberek mar régota foglalkoznak azzal a kérdéssel, hogyan le-
het befolyasolni a csalad és a gyermekintézmény kapcsolatat az irasbeliség teriiletén.
A csaladi literdciés program altalanos fogalma tobbek kozott azokat a torekvéseket
jelenti, amelyek arra irdnyulnak, hogy a sziiléknek segitséget nyujtsanak gyermekiik
literacios fejlédésének tamogatasaban. Példaul olyan kezdeményezések tartozhatnak
ide, amelyek a meseolvasas mindségét és gyakorisagat befolyasoljak pozitiv irany-
ban."® Az ilyen jellegti programokban segitik a sziiloket tobbek kozott az irasbeliséget
tamogatd fizikai kornyezet kialakitasaban, a k6zos olvasas mddszertani fogasainak
elsajatitasaban (a torténet kiterjesztése, a gyermek aktiv részvételének tamogatasa, az
Uj szavak és fogalmak elsajatitasanak segitése).”” Ugyancsak kiemelt figyelmet kapnak
a sziil6-gyermek interakciok. Ez a teriilet a gyermek szobeli nyelvfejlédésére fokuszal,
szintén a meseolvasas kontextusaban, ami az egyik legalkalmasabb szituacié a gyer-
mek beszédfejlodéséhez. A pedagdgiai munka lényege, hogy olyan stratégiakat tanit-
son meg a sziiléknek, amelyek kiilonosen hatékonnya teszik a kz6s meseolvasast.>
A Book Trust konyvadomanyozé és olvasmanytanacsado program elséként allt ki
azért, hogy babakortdl 6szténozzék a konyvekkel val6 ismerkedést az 6romszerzé olva-
sas megalapozasa érdekében.”' A Book Trust altal elinditott Bookstart program az 1990-
es évek elején Birminghambdl indult el hddité utjara, majd tobb kontinens szamos or-
szagaban nyert létjogosultsagot. A kezdeményezés lényege egy gondosan 6sszeallitott
ajandékcsomag a csecsemoknek, kisgyermekeknek és sziileiknek sz6lé konyvekbol,
valamint az irasbeliséghez kapcsolodé ajandéktargyakbdl, amit — a helyi jellegzetes-
ségektdl fiiggden — a védénd, gyerekorvos vagy konyvtaros ad at mar a kérhazban, a
gyermek otthondban, a gyermekorvosi rendel6ben vagy a konyvtarban. Ezzel kezdetét

'7 PETERFI Rita, Az életiinket meghatdrozo rejtett kulturdlis Osszefiiggésekrdl: A felnéttek és az olvasds, 2017
(kézirat). Késziilt a FSZEK ,,Mtzeumi és konyvtari fejlesztések mindenkinek” cimii palyazati konstrukcid-
ja keretében (EFOP-3.3.3-VEKOP-16-2016-00001)

1% Ide sorolhatjuk példaul az Amerikai Egyesiilt Allamok Even Start Programjat, vagy a generéacidk ko-
z0Otti csaladi programok koziil a Head Start programot.

! Diane TRACEY, Enhancing Literacy Growth Through Home-School Connections = Beginning Reading
and Writing, i. m., 48-50.

2 A sziil6k olyan tanacsokat kapnak, amelyek arra irdnyulnak, hogyan kossék a torténetet sajat életiikhoz,
tegyenek fel kérdéseket meseolvasas kozben, varjak meg a valaszokat, segitsék megérteni a torténetet. Ki-
sebb gyermekeknél mutassanak rd a képeskonyv szavaira stb.

! BERES, i. m., 31.
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veheti a sajat csaladi konyvtar kialakitasa, vagyis a gyerekkonyv-részleg alapjainak lera-
kasa.”? A sziiléi hatranyok kompenzalasara jott 1étre a Bookstart Corner, amely tovabbi
segitséget nyujt a sziiloknek az olvasas kozos felfedezéséhez.” A hatasmérések soran
egyértelmtien bebizonyosodott, hogy a ,,Bookstart-gyerekeknek” példaul kiforrottabb
az intuitiv analizal6 képessége, a nyelvi tudatossaga, nagyobb érdekl6dést mutatnak
az olvasas irant, és az atlagosnal konnyebben tanulnak meg olvasni.**

Hazai gyakorlatok az olvaséva nevelés megalapozdsdra

A Bookstart-tipusii programok sikerén felbuzdulva Magyarorszagon is elindultak
olyan kezdeményezések 2010-ben, amelyek a sziiletést6l kezd6dé bontakozd irasbeli-
séget komolyan véve szolitjak meg a kisgyermekes sziiloket. A teljesség igénye nélkiil
emlithetjiik a tatabanyai Jozsef Attila Megyei Konyvtar programjat, vagy hatarainkon
tal a Kovaszna megyei Sepsiszentgyorgyon, a Bod Péter Megyei Konyvtarban életre
hivott Konyvkelengye programot, ahol a kismamak mar a sziilészeti osztalyon megkap-
tak a konyvtarba invitdlo meghivot. A konyvtarban aztan atvehették azt a csomagot,
amelyben konyvek, apré ajandékok, a baba nevére kiallitott olvasojegy és a konyvtar
munkatarsai altal 6sszeallitott Konyvkelengye elnevezésti kiadvany volt megtalalhato,
hasznos informaciokkal a sziil6k szamara.> A konyvtari programoknal maradva, 2007
6szén, az Orszagos Konyvtari Napok keretében az orszag szamos konyvtaraban lehetett
talalkozni a Babaolvashow elnevezésli rendezvénysorozattal, amely a 0-3 éves korosz-
talyt és sziileiket célozta meg.*® 2012-ben a pécsi Csorba Gy6z6 Konyvtar arra vallal-
kozott, hogy elinditsa a Babavdré biblioterdpids csoportot Béres Judit vezetésével, és
Osszeallitson egy ,,Sziiletés csomagot’, amelybe belekeriilt az Olvasdsra sziilettem! cimd,
0-3 éves gyermekek sziileinek szo6l6 ismeretterjesztd, konyvajanlo fiizetke.?”

Az még azonban varat magara, hogy ezek a j6 gyakorlatok tulnéjenek a helyi kez-
deményezések szintjén, és a fels6bb dontéshozdok tamogatasaval nemzeti programma
valjanak. Ami biztos, hogy a Magyar Olvasastarsasag (Hunra) prioritast élvezo tervei
kozott szerepel egy nagyobb volument, orszagos program megvaldsitasa. A kezdd
konyvcsomag (kelengye) példaul tartalmazhatna olyan kedves, humoros, a babakat
konyvtarba csalogat6 és szoktatd kiadvanyt is, mint a Kicsi sz0sz,*® amely nemcsak
gyerekeknek szol, hanem a sziilok is taldlhatnak benne valogatott bibliografiat. Ha-
sonld funkcidt tolthet be a korabban emlitett Olvasdsra sziilettem!

22 PETERFI, i. m.

2 BERES, i. m., 34.

%4 Uo., 33.

% Uo., 38-39.

26 Uo., 38.

7 Olvasdsra sziilettem!, szerk. BERES Judit, rajz. STEINER Lidia, Pécs, Csorba Gy6z6 Konyvtdr, é. n.
8 VADADI Adrienn, Kicsi sz0sz, rajz. Igor LAZIN, Szentendre, Pest Megyei Konyvtar, 2016.
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Konyvek a legkisebbeknek

1, A vdlasztas felelGssége

Amikor altalaban a legkisebbeknek sz616 konyveket vessziik gorcsé ala, kiilonbséget
szokas tenni az elsésorban informacios, ismeretet kozvetité konyvek és a gyerekiro-
dalom? kozott még akkor is, ha egyébként mindegyikkel az olvaséva nevelést alapoz-
zuk meg.

A gyerekirodalom kapcsan is gyakran felmeriil a kérdés, hogy a literacids tevé-
kenységek vizsgalatanal milyen mélységig kell és lehet elemezni az olvasmanyok
tartalmat, az olvasok izlését. Jogos Gereben Ferenc felvetése, melyben a kovetkezo
dilemmat fogalmazza meg: ,,Szabad-e elemezni, mindsiteni a tarsadalom olvasoi ar-
culatat, vagyis izlését, szabad-e Osszevetni egy szakérto értelmiségi réteg értéknorma-
javal, vagy meg kell elégedni a puszta regisztraldssal, mondvan: minden olvasmany
jo és értékes, ha olvasdja annak gondolja”*® ’A mindegy hogy milyen, csak konyv
legyen, mindegy hogy mit, csak olvasson’ elv az olvasoi izlés alakuldsa szempontjabol
erdsen vitathatd, de lehetiink-e ennyire szigoruak, amikor az olvasassal, konyvekkel
kapcsolatos pozitiv attit(id, az olvasas megszerettetése és szokassa alakitasa a tét? Az
olvaséva nevelés szempontjabdl nagy valdszintiséggel leszogezhetjiik, hogy a barmi-
lyen konyv is jobb, mint a konyvek teljes hidnya. Ugyanakkor, ahogy az ételekbdl is
igyeksziink a legkisebbek szdmara a legjobb mindséget biztositani, miért ne tennénk
igy a konyvek, az irodalom esetében is? A 0-3 éves korosztalyt tekintve tulajdonkép-
pen a sziil6 valaszt. A gyermek valészintileg esztétikailag valtozatos szinvonald szo-
vegeket fogyaszt, és az is elmondhatd, hogy fogékonysaga miatt ra a gyengébb iroda-
lom is sokkal erételjesebb hatdssal lesz, mint a felnéttekre.’! De ahogy Bardos Jozsef
irja, aggodalomra semmi ok, hiszen nagy irok visszaemlékezései tanusitjak (példaul
Arany Janos, Maxim Gorkij), hogy gyermekkorukban valogatas nélkiil olvastak, ami-
hez éppen hozzdjutottak, nagyrészt ponyvat. Ez viszont, ugy tlinik, nem artott sem
izlésiiknek, sem tehetségiiknek.*

Csakhogy nem sziiletik mindenki ird- vagy koltézseninek. Ezért ha a sziild, kisgyer-
meknevel kicsit tudatosabban, felel6sségteljesebben szeretne a korosztaly szamara ko-
teteket valasztani a hullaimzé szinvonala gyerekkonyvek tutvesztdjében, hagyatkozhat
szakemberek (konyvtarosok, irodalmarok vagy pedagdgusok) tandacsaira, akik tema-
tikus valogatassal, ajanlassal nyudjtanak segitséget. Az elmult egy-két évtizedben tobb
olyan férum jétt létre, ahol tajékozodhatunk a frissen megjelent gyerekkonyvekrdl,

¥ Gyerekirodalomnak tekintjiik mindazokat az irodalmi szovegeket, miivészi alkotasokat, amelyekkel a
gyermekbefogad6 eredményes dialogusra tud 1épni. (V6. BARDOs Jozsef, GALUSKA Laszl6 Pal, Fejezetek
a gyermekirodalombdl, Bp., Nemzedékek Tuddasa, 2013, 13.)

% GEREBEN Ferenc, Olvasdskultiirankrol - szociolégiai nézépontbdl, Iskolakultura, 2001/5, 52.

*1' V6. BARDOS Jozsef, Piroska és a vegetdridnus farkas: Kalandozdsok a kortdrs gyermekirodalomban, Bp.,
PONT, 2015, 10.

2 BARDOS, GALUSKA, i. ., 22.
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kritikakat, ajanlokat olvashatunk, igaz, sokszor olyan életkori hatarvonalba iitkozve,
ami kevésbé kedvez a 0-3 éves korosztalynak. Ilyen példaul a Csodaceruza, amely az
5-10 éves gyerekeknek sz6l6 irodalmi és miivészeti magazin. A Bdrka online folydirat
Papirhajo ciml melléklete is jellemzden a harom évnél idésebb gyermekek szamara
ajanl konyveket. A HUBBY oldaldn - amely az IBBY (International Board on Books
for Young People — Gyerekkonyvek Nemzetkozi Tandcsa) Magyar Szekcidja — is sokaig
kell keresgélniink, mire rataldlunk a legkisebb korosztaly szamara sz6l6 konyvekre. Se-
githet a valasztasban a Gyermekirodalmi Intézet dltal kozzétett lista az utdbbi évtized
gyerekkonyveirl. A Magyar Olvasastarsasag honlapjan a Gyermekirodalmi Adatbazis
meniijében bongészhet az, aki korcsoportok vagy miifajok szerint szeretne valasztani,
esetleg kifejezetten lanyoknak vagy fitknak keres konyveket. A www.olvasovanevels.
gportal.hu viszont egy rendkiviil részletes, konnyen attekinthetd oldal, amely a legki-
sebb korosztaly szamara is béven kinal konyveket. Hianypotld az Olvasdsra sziilettem!
cimd, korabban emlitett konyvajanlé segédlet, amely kifejezetten a 0-3 éves koru gyer-
mekek sziileit segiti a tdjékozddasban.

Természetesen barmennyire is szakért6krdl van szo, a vélogatds nem mell6zi a
szubjektivitast a forumokon és kiadvanyokban sem, raadasul az ajanldst a vasarlo vagy
konyvtarbdl kolesonzo felnétt at fogja engedni (4t is kell, hogy engedje) sajat sziiréjén,
akdr a konyv nyelvezetét, stilusat, miivészi erejét, akar képi vilagat, netan mindegyiket
értékeli sajat szempontjai alapjan. A tanulmanynak ezuttal nem képezi targyat, de mi-
vel a korosztaly konyveiben hangsulyosan (sokszor kizarélagosan) vannak jelen a ké-
pek, természetesen nem lehet elvonatkoztatni az illusztracioktol sem, vagyis a valogatas
soran a képek esztétikuma, a vizualitds mint értékkozvetité elem akarva-akaratlanul
is megjelenik fontos szempontként. Mig az ismeretterjesztd konyveknél a valosaghti
szemléltetés kifejezett elvaras, a szépirodalmi kotetek esetében mas szempontok érvé-
nyesiilnek az illusztraciok értékelésekor. Az 1990-es években sajnos tapasztalhat6 volt
egy mélypont a gyerekkonyvek illusztracioit tekintve, amikor tobbek kozott animacios
szakemberek is lehetdséget kaptak, hogy filmkockak legyenek a konyv képei. A kom-
mersz illusztraciokbol eltlint az egyediség, az atmoszférateremtés, ugyanakkor avatat-
lan szemlél6 szamara vonzoénak tlinhetnek az ilyen képek, hiszen példaul nem spérol-
nak a szinekkel, az ismerdsség érzetét keltik a bevalt rajzi sémak alkalmazasaval.> Az
irodalmi szoveget kisérd illusztraciok akkor jok, ha a kép nem kozvetleniil leképez, nem
idealizal, hanem a kép és szoveg egymassal kommunikal, ha a képek hagynak helyet a
szovegnek és forditva, hiszen mashogy hat rank a vizudlis és verbalis informaci6.”* Az
utdbbi egy-két évtizedben szerencsére a kép funkcidjanak megerésodése, a képanyag
szinvonalanak emelkedése érheté tetten, amelynek kovetkezménye a kép és szoveg

3 Lasd KovAcs Hajnalka, A gyermekkonyv-illusztrdlds 1ij tendencidi = AGTEDU 2007, A Magyar Tudo-
mény Unnepe alkalmébdl rendezett tudomanyos konferencia kiadvanya, Kecskemét, Kecskeméti Féis-
kola, 2007, 112-115.

3 Elhangzott a Hunra Kozgytilésen, Paulovkin Boglarka Mesék — mai mddra cimii eléaddsaban, 2017.
november 11-én.
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azonos sulyu szerepeltetése és egy sajatos, kiilonleges képnyelv megjelenitése.” Hiszen
ahogy a gyerekkonyvek szovege hozzdjarul a nyelv elsajatitasahoz, a képek a vizualis
nyelv megtanulasahoz nyujtanak segitséget.

A tanulmany most kovetkezd fejezete is egy olyan szubjektiv valogatds, amelyben
benne van a szerzé olvasdi (az illusztracidkat is értékeld) izlése, a leend6 dvodapeda-
gogusokat és kisgyermeknevel6ket oktatéd pedagdgus meggy6z6dése, és nem utolso-
sorban egy édesanya - kisgyermeke reakcioi altal befolydsolt — valasztasa.

2, Mutogaté targyképeskonyvek

A csecsemd&kor (0-1 éves kor) tipikus konyvei olyan képeskonyvek, amelyekben nincs
sz6veg, a lapon dltalaban egy nem bonyolult kép van, amelyen a targyak, allatok egyediil
szerepelnek, ez utobbiak legfeljebb egy-két elembdl allo, nyilvanvalé mozgast végeznek
(de tobbnyire mozdulatlan, statikus pozicidban vannak). A jel és jelentés kozott nincs
nagy kiilonbség, az dbrazolashoz kapcsoloddan kicsi a mogottes tartalom.™ A targyké-
peskonyvek kozott — anyaguk szerint — megkiilonboztetiink textilkonyveket, miianyag
(pancsold) konyveket, habkonyveket, amelyek puha tapintasuak, tovabba kartonalt
konyveket.”” Vannak tehat kozottiik moshato, lemoshato, akar ragcsélasra és fiirdésre
is alkalmas ,,konyvek”, amelyek inkdbb még targyak a legkisebbek szamara, de eloké-
szitik a gyermek életében késobb megjelené konyvekkel valé talalkozast. A targgyal
végzett jatéknak és a ,lapokon” talalhat6 képek megnevezésének van igazabdl jelentd-
sége. A babak latasanak fokozatos fejlédése miatt érdemes kezdetben kontrasztos tar-
gyakat fekete-fehérben, vagy mas kontrasztos szinekben dbrazolé konyveket hasznalni.
A kontrasztos lapozok (példaul Babageometria®®) azt mutatjak meg a legkisebbeknek,
hogy a vilag tekergdz6, szaggatott, cikkcakkos és egyenes vonalakbol, pontokbdl, s6tét-
bél és vilagosbol all.*

3, Képeskonyvek

A kisgyermekek érdeklédésére (1-3 éves kor) leginkabb szamot tarté képeskonyvek-
ben az eldbbi kategériahoz képest bonyolultabbak a képek, dsszetettebb, mogottes
jelentéstartalommal. A képeknek azért is van nagy jelent6ségiik, mivel ebben az élet-
korban még nehézséget jelent a belsé képalkotas, igy szemléltetéssel segithetjiik ezt

* LovAsz Andrea, Felnétt gyerekirodalom, Bp., Cerkabella, 2015, 15. A Mora Konyvkiad6 Reich Karoly,
Wiirtz Adam, Kass Janos, Heinzelmann Emma, Hajnal Gabriella, Réber Laszl6 altal képviselt generdci-
4janak méltd utddai (a teljesség igénye nélkiil): Agécs Irisz, Baranyai B. Andrés, Daniel Andras, Herbszt
Laszld, Kun Fruzsina, Méarai Mariann, Maros Krisztina, Molnar Jacqueline, Pasztohy Panka, Paulovkin
Boglarka, Rofusz Kinga, Szalma Edit, Szegedi Katalin, Takdcs Mari stb.

% GALUSKA Laszl6 Pal, Gyermekirodalom segédanyag, Kecskemét, Kecskeméti Fdiskola Tanitoképzé F6-
iskolai Kar, 2010 (kézirat).

7 www.olvasovanevels.gportal. hu/gindex.php?pg=37215941 (Letoltés ideje: 2018. oktdber 20.)

38 Példaul Babageometria: formdk, rajz. NAGY Didna, Bp., Mora, 2018.

¥ www.olvasovanevels.gportal.hu/gindex.php?pg=37215941&nid=6753815 (Letoltés ideje: 2018. okto-
ber 20.)
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a folyamatot. Sok szin, sok alak, sok mozgas jellemzé a képeskonyvek abraira, a ké-
pek mellé altaldban rovid, egyszer(i szoveg is tarsul. A képek rovid torténeteket, esetleg
egyszerre tobb, egyideju torténést abrazolnak.* Erre az idészakra, a beszéd megjelené-
sét kovetden, a képeskonyvek hasznalata soran mar jellemz6 a kvazi-olvasas, amikor a
gyermek megjegyzi a szoveget, és amikor meglatja a képet, a képi dbrazolas elvontabb
nyelvi tartalmat is el6hoz bel6le - ez lehet 6nall6 lelemény, de lehet a konyv lapozga-
tdsa sordn a sziil6t6l hallott felolvasas, mesélés is.*' (Eléfordulhat, hogy a sziil6 nem a
képhez kapcsolodo szoveget olvassa f6l, hanem rogténoz, esetleg a gyermekkel kozosen
alkot meg egy szovegvildgot. Ezt a gyermek megjegyzi, és szamonkéri a kovetkez6 né-
zegetés alkalmaval.)

A kvézi-olvasas agyi folyamata mér az olvasasra emlékeztet.* Forma szerint megkii-
l6nboztethetjiik a lapozdkat, amelyek mar az ,,igazi” konyvekre* hasonlitanak, de még
vastagabb lappal. A harmonikaszertien széthajthat6 leporellok atmenetet képeznek a
jatékeszkoz és a konyv kozott. Ez az dtmenet abban is megnyilvanulhat, hogy a konyvek
mas anyagbol késziilt részeit lehet tapogatni, simogatni;* van, amelyikkel ujjbujocskat
tudunk jatszani, vagy az ablakos lapozokkal keresgélni is lehet.* A képeskonyvek alkal-
masak tobbek kozott a bongészésre, keresésre, mint példaul a két remek alkotd, Maray
Mariann illusztrator és Déaniel Andras Utazz bdlnabusszal!*® cimi képeskonyvében,
ahol szellemes reklamszdvegekben és képekben olt testet a vizudlis és nyelvi kreativitas.
Kivételes szépségti kiadvany Maros Krisztina Milyen szinii a boldogsdg?’ cimii képes-
koényve, amely a Silent Book Contest (csendes képeskényvek) nemzetkozi versenyén
dontdsként szerepelt. Azdta Szabo T. Anna irt verset a csodalatos képekhez.

A képeskonyvek természetesen nemcsak bongészésre, keresgélésre, hanem beszél-
getésre is alkalmat adnak, mint példaul az atvéltozas motivumara épit6 Bdrcsak lennék
vagdny bdrdany!* cimi ,csiki-csuki” konyv, amelyben a kétet oldalpérjainak bal felén
egy-egy versszakot talalunk, a masodik rimpar azonban hidnyos. A felel rim a kihajt-
hat6 jobb félen taldlhat6. Hasonléan épitkezik Varré Daniel és Agdcs Irisz konyve, a
Nem, nem, hanem,* ahol a versszak befejezése a konyvet forgaté hallgatéra var.

0 GALUSKA, i. .

“ Vo.

*2 Hasonldan az olvasas folyamatahoz, az elvont nyelvi tartalom egy képi dbrahoz kotédik. (A mai hang-
jelold bettik is képekbdl - képirasbol alakultak ki.) V6. uo.

 Erdemes azon elgondolkodni, hogy mitél ,valodi” egy konyv. Hiszen mi a kdnyv funkciéja? Ha az in-
formaciokozlés, akkor a kisgyermek mar a targyképeskonyvekbdl is szerezhet informdacidkat a vilagrol,
s ebben az értelemben - informélis szempontbdl - ezek is ,igazi” konyvek. Vo. uo.

“ Példaul Zdenék MILLER, Kisvakond reggeltdl estig, rajz. Z. M., Bp. Méra, 2016.

* Péld4ul Julia DONALDSON, Tolgyerdd-meséi sorozat, ford. PApp Gabor Zsigmond, rajz. Axel SCHEFFLER,
Bp., Pozsonyi Pagony, 2010.

¢ DANIEL Andrds, MARAY Mariann, Utazz bdlnabusszal!, Bp., Két Egér Konyvek, 2017.

7 MARos Krisztina, Milyen szinii a boldogsag?, SzaB6 T. Anna versével, Bp., Pozsonyi Pagony, 2017.

8 Michael SCHOBER, Bdrcsak lennék vagdny bdrdny!, ford. SziceTHY Katalin, Bp., Naphegy, 2006.

4 VARRG Daniel, Agdcs Irisz, Nem, nem, hanem, Bp., Man6 Konyvek, 2013.
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Mais moédon interaktiv Hervé Tullet zsenidlis alapotleti Potty Konyve,™ amelyben
»csak” pottyok vannak, melléjiik irt utasitdsokkal. A magyar piacon egyediilallo kony-
vet a gyermekintézmények is kezdik maguknak felfedezni, a bolcsédékben csak ,,be-
szoktatos” konyvként emlegetik. Hasonlo az alapétlet a szerzé egy masik konyvében, a
Potty Jaték>' cimi kiadvanyban. Az Izg6-mozgd konyv™* tobb illusztrator remek 6tleteire
épiil, ahol szabad asszociaci6 koti 0ssze az egymas utan kovetkezd egységeket.

A képeskonyv arra is jo, hogy meséljiink a gyermekekrol, a csaladrdl, a bolcso-
de mindennapi életérdl. Berg Judit Maszatrol sz616 rovid meséi®® Agdcs Irisz illuszt-
racidival szintén a bolcs6dés korosztalyt szolitjak meg, ezekben a torténetekben a
»gyerekiigyek relevans vilaghasznalati utmutatokka valtak’>* A legtobb egészen kicsi
gyerekeknek szolé mese valdjaban nem mese — legalabbis a sz6 szoros értelmében
nem, hiszen szerepléik hétkoznapi emberek, tobbnyire gyerekek. Az ismerdsség érzé-
se pedig elsdsorban annak koszonhetd, hogy otthonos az a milié, amelyre nyilnak.”
Lélektani funkcidjat tekintve mégis a mesélés korébe tartozik, amikor a gyermeket
sajat vagy mas kisgyerekek életérol szolo, a sziilei hétkoznapjait elbeszéld torténetek
kotik le leginkabb.*

A kisgyermekek kiilonosen kedvelik az allatokrol sz6l6 torténeteket. Toretleniil tart-
janépszertségét Eric Carle A telhetetlen hernydcska” cimd, eldszor 1969-ben megjelent
koényve, amely tanit, de nem didaktikusan, inkabb sok humorral. Minden étel kozepén
van egy lyuk, amibe ha a gyerekek beledugjak az ujjukat, segit nekik lapozni. Marék
Veronika Boribon-konyvei*® a legkisebb korosztaly szamara is befogadhat6ak. Bartos
Erika Anna, Peti és Gergd,” valamint Bogyo és Baboca® sorozatai a legfrissebb orszagos
reprezentativ olvasasszocioldgiai felmérés szerint magasan vezetik a népszertiségi lis-
t4t.5! Erdekes, hogy gyakran még a kisiskoldsok korében is kozkedveltek Bartos Erika
torténetei, amikor a gyermek nyelvi fejlettsége, intellektualis és érzelmi fogékonysaga
jo esetben mar régen tulhaladta a babairodalom vilagat. Gombos Péter beszamoldja®
szerint inkabb a sziilék azok, akik nehezen ,engedik el” Bogyd és Babdca torténeteit.

50 Hervé TULLET, Pétty Konyv, ford. AcosTon Alexandra, rajz. H. T., Bp., Vivandra, 2010.

5! Hervé TULLET, Potty Jaték, ford. Horya Hajnalka, rajz. H. T., Bp., Vivandra, 2016.

52 Izg6-mozgd konyv, ford. SzALAY Zsuzsanna, Bp., General Press, 2012.

53 BERG Judit, AcOcs Irisz, Maszat-sorozat, 1-9., Bp., Pozsonyi Pagony, 2015-2018.

> LovAsz, i. m., 14.

55 Uo., 57.

¢ MEREL V. BINET, i. m., 240.

7 Eric CARLE, A telhetetlen hernydcska, ford. DEMENY Eszter, rajz. E. C., Bp., Pozsonyi Pagony, 2006.

% MAREK Veronika Boribon-sorozatdnak tizennégy kotete jelent meg a Pozsonyi Pagony kiadasaban
2014-2018 kozott. A Boribon-konyvek 1970-t6l jelentek meg a szerzd rajzaival.

% Barros Erika, Anna, Peti és Gergd-sorozat, 1-11, rajz. B. E., Bp., Alexandra, 2006-2009.

% Barros Erika, Bogyé és Babdca-sorozat, 1-39, rajz. B. E., Bp., Pozsonyi Pagony, 2004-2018.

o' TOTH, i. m.

% GoMBos Péter, A digitdlis generdcio olvasdsi szokdsai — a 2017-es reprezentativ olvasdsfelmérés tapasz-
talatai, 2017 (kézirat). Készilt a FSZEK ,,Muzeumi és konyvtari fejlesztések mindenkinek” cimi palya-
zati konstrukcidja keretében (EFOP-3.3.3-VEKOP-16-2016-00001).
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Torténik mindez annak ellenére, hogy szakmai kérokben a Bartos Erika kényvek meg-
itélése meglehetGsen vegyes képet mutat, az ironé munkassaga gyakori célpontja a gye-
rekirodalmi vitdknak.®

Az életkori sajatossagoknak megfelelden a képeskonyvek kozott rengeteg olyat ta-
lalunk, amelyek féleg allatokrol, emberek és dllatok kapcsolatarol sz0l6 meséket, verses
meséket® tartalmaznak, de neves koltok versei,* gyermekdalok, népi rigmusok is meg-
jelenhetnek a képeskonyvek lapjain.®

4, Mondokdskonyvek, verseskotetek, tematikus valogatdsok
Az egy év alatti kicsik érzelmi és értelmi fejlddéséhez elengedhetetlenek a mondokak,
a gyermekdalok, amelyeket a szakirodalom dajkarigmusokként is emleget. A gyerme-
keknek sz6l6 monddkaskonyvekben megtalalhatok a népkoltészet fontosabb gyerek-
irodalmi miifajai, mint példaul a bolcsddalok vagy altatok, amelyek 6si daltipusok, for-
majuk a baba ringatasahoz, tartalmuk az alvashoz, az alomhoz igazodik. A monoton
ritmus, a hozza illeszkedd szoveg, dallam, a simogatas megnyugtatja a gyermeket. Az
olbeli jatékokat (hocogtetdk, lovagoltatok, ujjszamolok, tenyércsiklandozok, kézfejcsip-
keddk) vagy éppen a hintaztatokat, sétaltatokat szintén kiséri mozgasos tevékenység.

A babairodalomnak ezek a gyermek gondozasahoz, apolasahoz, névekedéséhez, fej-
l6déséhez kapcsolodd mondoka jellegti lirai miifajai er6sen ritmizaltak, gyakran nem is
a szoveg a lényeg, hanem a ritmus és a hozza kapcsolddé mozgas. A szoveg akar halan-
dzsa is lehet, vagy a gyermek szamara (még) értelmetlen. Ugyanakkor nagyon fontos a
testi érintkezés, a mozgas, a kozos jaték, amelynek soran a kicsik meghitt kapcsolatba
keriilnek a velitk mondékazo felnéttekkel vagy nagyobb testvérekkel, és még szokin-
csiik is boviil. A végén mindig ott van a csattano: csikizés, hanyatt dontés, magasba len-
dités, lecsuszdaztatas vagy dogonyozés. A lényeg benniik a kozos és onfeledt egyiittlét,
mely érzelmi biztonsagot nyuijt.

A Kicsit nagyobbaknak ajanlhatok az alabbi mondoka jellegti lirai mufajok, amelyek
szintén nagyon Osiek, a magikus kor emlékeit 6rzik:*” kiszamolok, naphivogatok, eso-
idvozlok, babonas mondokak, allathivogatdk, allatcstufolok.

& Példaul Hdborii a magyar gyerekirodalomban. http://kotvefuzve.reblog.hu/haboru-a-magyar-gyerek-
irodalomban; Leleplezte magdt Bogyé és Baboca tamaddja!l, Magyar Nemzet, 2012. szeptember 23. https://
mno.hu/grund/leleplezte-magat-bogyo-es-baboca-tamadoja-1106946 (Letoltés ideje: 2018. oktdber 20.)
¢ Példaul Harcos Bélint, A csupaszin oroszldn, rajz. DANIEL Andras, Bp., Pozsonyi Pagony, 2015; MORICZ
Zsigmond, Iciri-piciri, rajz. PAszToHY Panka, Bp., Mora, 2016; MOR1cz Zsigmond, A t6rok és a tehenek,
rajz. PAszTony Panka, Bp., Méra, 2017; NEMES NAGY Agnes, Ki ette meg a mdlndt?, rajz. MARos Krisztina,
Bp., Méra, 2014; PAULOVKIN Boglarka, A katicabogdr elveszett pittyei, rajz. P. B., Bp., Pozsonyi Pagony,
2012; Vlagyimir SZUTYEJEV, A gomba alatt, Bp., Mora, 2016, ford. Nikopimusz Elli, a szerz rajzaival;
Vlagyimir SZuTYEJEV, A hdrom kiscica, ford. Nikopgmusz Ellj, rajz. V. Sz., Bp., Mra, 2016.

¢ példaul Kis Otté, Allatos album, rajz. TAKACs Mari, Bp., Méra, 2011.

6 Példaul A Ringaté-lapozdk sorozatban: Megfogtam egy szinyogot, Cifra palota, 2017; En elmentem a
vdsdrba, A part alatt, Bp., Kolibri, 2016.

& BARDOS, GALUSKA, i. m., 33.
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Ezeket a klasszikus mondokakat (népi gyermekrigmusokat, dajkarimeket) megta-
lalhatjuk tobbek kozott a Kerekitd-sorozatban,®® a Ringato-kiadvanyokban® vagy a Top-
pantés™ cimi kotetben. A Jakabosné Kovacs Judit nevéhez fiz6d6 Kerekitd-projekt és
a hozza kapcsolddo kiadvanyok a népi dlbeli jatékok népszertisitését tiizték ki célul,
par honapos kortdl egészen az 6vodaskor végéig. A Kacagtaté babalapozd™ pedig a
Kerekitének egy olyan vallalkozasa, melynek kdszonhetéen mar az egy-két éves gye-
rekek is megérezhetik hires koltk verssorainak hangulatat. A Kerekitéhéz hasonld-
an a Gallné Groh Ilona altal elinditott Ringat6-mozgalom is orszagos népszertiségnek
orvend, mddszertana a harom évesnél fiatalabb korosztaly és sziileik felé kozvetiti a
Kodaly-orokséget.

Az olbeli jatékok és mondokak modern kori valtozataval talalkozhatunk Lackfi Ja-
nos és J. Kovacs Judit Szdzérinté” cimii kotetében, amelyben az érintés (ebben a kotet-
ben is minden monddka mellett megtalalhaté a hozza vald jaték), a szeretet atadasanak
Orome a régi, am a mai korunkhoz igazodé témavalasztas is jellemz6 (Mobilos, Repiilds,
Liftez6s, Autézgatds, Buszozos). Erdemes kiilon kiemelni a kortdrsak koziil Varré Da-
niel Akinek a... sorozatanak két kotetét,”” amelyben a kicsiknek (és sziileiknek!) sz6lo
versszertii mondokak a csecsemo és kisgyermek életének fontos momentumait (etetés,
oltoztetés, pelenkazas, fiirdetés) veszik sorra idénként humoros (Balassi Balint dalos-
konyvét parafrazeald™) instrukciokkal (,,ezt haromnegyed hatkor kell mondogatni vi-
gan” vagy ezt gyermekiink szalvétaval letakart feje folott falatozva kell mondogatni”).
Ezek az alapvetGen jatékra, humorra koncentral6 monddkék hagyomanyos értékeket
Uj, meghokkentd perspektivaju nézépontbol lattatnak,” a nyelvi tabuk athagasa pedig
kival6 humorforras.”

Minél kisebb gyerekekrdl van szo6, annal egyértelmiibb, hogy a verszenének kell
uralkodnia a szovegben. A kicsiknek 52616 jo gyerekvers tehat elsésorban zene, ritmus,
viszonylag rovid terjedelmd, erés képiség jellemzi, amely leginkdbb érzelmi élményt
nyujt.”” Az elébbi kritériumoknak maximadlisan megfelelé Bébita™ kotet alkotdsai-
ra hatvanyozottan igaz, hogy gyermeket, felnéttet egyarant megszolit. Természetesen

8 Kerekité-sorozat (monddkas konyvesalad), val. J. KovAcs Judit, Bp., Mora. Eddig tizenhét kotet jelent
meg 2009 és 2018 kozott.

% A Ringatd-sorozat konyvei: Ringato csalddi daloskonyvek, Ringaté mesék, Ringaté lapozék, Bp., Kolibri.

70 Toppantés, szerk. LovAsz Andrea, rajz. KISMARTY-LECHNER Zita, Szentendre, Cerkabella, 2016.

7 Kacagtaté 1., szerk. J. KovAcs Judit, rajz. SzaLma Edit Bp. Méra, 2015, 2016; Kacagtaté 2., rajz. PAszTonY
Panka, Bp., Mora, 2016.

72 LACKFI Janos, J. KovAcs Judit, Szdzérintd, rajz. AGocs Irisz, Bp., Méra, 2013.

7> VARRO Daniel, Akinek a ldba hatos; Korszerti mondokdk kisbabdknak, rajz. MARros Krisztina, Bp., Man6
Konyvek, 2010; Akinek a foga kijott: Még korszertibb mondokdk kevésbé kis babdknak, rajz. MARos Kriszti-
na, Bp., Man6 Konyvek, 2011.

7* GALUSKA, i. m.

7> LovAsz, i. m., 18.

¢ BARDOS, i. m., 67.

7 Uo., 42-52.

78 WEORES Sandor, Bébita, rajz. HINcz Gyula Bp., Mora, 2016.
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minden (irodalmi) alkotasbol a befogad6 a maga szamadra annyit képes elsajatitani,
amennyire a muveltsége, az életkora, a pillanatnyi helyzete és hangulata képessé teszi.”
»Ez a konyv a maga modern, sziirrealista hangvételével tokéletesen illeszkedik a gyer-
meki gondolkodashoz, a gyermeki fantdzia vilagahoz. Raadasul fantasztikus ritmikai
jatékossagaval, zeneiségével elvarazsolja az olvasoit, akar gyermekrol, akar feln6ttrél
van sz9. A konyv szinte minden verse kinalja magat a megzenésitésre.”*

Lovasz Andrea szerint ,ha létezik 6romkoltészetként definialhaté irodalmi kép-
z6dmény, akkor ebben elsésorban a Weores Sandor-i hagyomanyokbdl épitkezé ri-
mes-ritmusos gyerekvers lehet mérvadd”®' Valdszintleg ez lebeghetett Lovasz And-
rea szeme eldtt, amikor sszeallitotta a korabban mar emlitett, kifejezetten a 0-3 éves
korosztalynak sz0l6 Toppantos tematikus kotetet, amelyben a népkoltészeti, klasszi-
kus és kortars monddkak, versek legjavat valogatta ki. A legegyszertibb dajkarimektél
kezdve egészen a verses mesékig, jatékmondokakig, talalos kérdésekig sok-sok mon-
dogatni valdt kinal. A Toppantés dajkarimei kozott talalunk arcsimogatokat, altato-
kat és lovagoltatokat, kalandozhatunk az idészamitas és az id6jaras berkeiben, a gye-
rekkonyhaban, az dllat- és novényvilagban, s kiilonféle mondokakat, hangutanzdkat,
nyelvtordket, taldlos kérdéseket is olvashatunk a legkisebbeknek sz6lé valogatasban.
Hasonlé véalogatas a Hoc, hdc, katona™ vagy az Antanténusz® cimi kotet, mondokakkal
és tréfas versekkel.

A kortars verseskétetek kozott keresgélve érdemes figyelmet szentelni Lackfi Janos
Elni hogy kell? - Kisjuli-versek® cim( kényvének, amelyben a ko1t nem éri be keveseb-
bel, minthogy az élet kicsi és nagy dolgairdl sz6l6 verseket és monddkakat irjon séta-
rél, jatékrol, koszolasrol, fajdalomrol és értetlenkedésrdl, okoskodasrol, mérgel6désrol,
sajatbeszédrol, alvasrdl és a vilag teremtésérél. Mert Kisjuli az elsé gyerek a Foldon
(amugy hatodik gyerek a csaladban), akihez a versek rengeteg humorral, ugyanakkor
mély bolcsességgel szolnak.

5, Mesekonyvek, mesegyiijtemények

A 0-3 éves korosztalynak nem elsédleges miifaja a mese, de mar ebben az életkorban
talalkozhatnak a gyermekek az elsé népmesékkel, amelyek megjelenhetnek a képes-
konyvek lapjain, de ugy is, hogy a sziil6, kisgyermeknevel6 konyv nélkiil mesél, ami-
hez segitséget nyujthat az Icinke-picinke népmesegytjtemény® korosztalynak megfele-
16 (kiscsoportos mesék) valogatasa, vagy a Bajzath Maria dltal szerkesztett Itt vagyok,

7 BARDOS, GALUSKA, i. m., 16.

% Uo., 169.

81 LovAsz, i. m., 85.

82 Hoc, hdc, katona, val. MOLDOVANYI Zsuzsa, rajz. PAszToHY Panka, Bp., Mdra, 2014. (Az 1977-es ki-
adast is valoszintileg még sokan forgatjak Szyksznian Wanda gyonyorii rajzai miatt.)

8 Antanténusz, val. GEREBLYES Ldszlo, rajz. BALINT Endre, Bp., Mora, 1968.

$ LACKFI Janos, Elni hogy kell? Kisjuli-versek, rajz. HorvAtH Ildi, Bp., Pozsonyi Pagony, 2016.

8 Jcinke-picinke, val. KovAcs Agnes, rajz. Reicu Kéroly, Bp., Méra, 2016.
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ragyogok® cimi tematikus valogatds, amely a nemzetkézi népmesekincset hasznalja
forrasként. A korosztily szamdra leginkdbb megfelel6 az dllatmese, amelyre szamos
példat taldlunk a népmesék kozott, de kitling valasztas a kisebbek szamara Vlagyimir
Szutyejev Viddm mesék® cimu kotete is. Formai szempontbdl ajanlhaték a formula-
mesékhez tartozd lanc-* és halmozomesék,*” amelyek az ismétlédé szakaszok miatt
egyrészt konnyen kovethetdek, masrészt folytonossagot, stabilitast, ezltal biztonsagot
is nyudjtanak a kisgyermek szdmara.

A mesék megkérddjelezhetetlen (gydgyitd) erejérdl évszazadok dta tudunk,” nap-
jainkban mégis erds a tanmesék és a meseterdpia 6tvozésére valo torekvés, ennek ko-
szonhetd az ugynevezett gyogyité mesék mifajanak megjelenése. A gydgyité mesék
a kisgyermek életének, fejlddésének nehezebben megélhetd és/vagy a felnétt dltal
nehezen kezelhetd mozzanataira (alvassal, étkezéssel, szobatisztasaggal,” félelemmel
stb. kapcsolatos helyzetek) épitkezd torténeteket mesélnek el.” Nehezen bizonyithato,
hogy a gyermek életében bekovetkezo pozitiv fordulat valoban a ,,gyégyité” meséknek
koszonhetd-e, vagy sokkal inkabb a neki sz616, vele valé mesélésnek, foglalkozasnak,
hiszen a jol megvalasztott mese, a sziilével valé meghitt, egymasra figyel6 egytittlét 6n-
magaban is sok pozitiv hatdssal bir az érzelmi, erkolcsi fejlédésre, nagy szerepe van a
lelki egészség megorzésében. ,,Gyogyitd” jelzé nélkiil, de a mese, az irodalom jétékony
hatdsat elismerve ajanlhatok Harcos Balint Szofi-meséi® egy dackorszakat él6 kislany-
rdl, de ezek a torténetek legalabb annyira lesznek megnyugtatd hatastak a felnéttekre,
mint amekkora élményt és szérakozast nyujtanak a kicsiknek. Nem lenne teljes a kép,
ha kihagynank Berg Judit Hisztimesék® cimii konyvét, illetve nem a mese mifajaban,
de hasonldan vigasztalo Varré Daniel Akinek a kedve dacos®™ cimt monddkagytjte-
ménye (amelyet nemcsak témdja miatt kellene kotelezé irodalomma tenni a sziilok
nemlétezd iskoldjaban, hanem fantasztikus humora és nyelvi bravurjai miatt is), vagy
témajat tekintve ide sorolhaté Lackfi Janos Dorottya legydzi a hisztit cim( verse a Friss
tinta®® kotetbol.

2-3 éves kortol a kisgyermekek szivesen hallgatjak az olyan, a képeskonyveknél mar
emlitett, leginkabb sajat szavakkal elmesélt torténeteket (én-meséket, élet-meséket)

8 Jtt vagyok, ragyogok, val. BAJZATH Maria, rajz. SCHALL Eszter, Bp., Kolibri, 2016.

8 Vlagyimir SZUTYEJEV, Viddm mesék, rajz. V. Sz., Bp., Mora, 2012, 2014.

8 Példaul A répa, Vlagyimir Szutyejev: A gomba alatt, Varga Katalin: A kesztyti

8 Példaul A nyulacska harangocskdja, A koré és a kismaddr

% BoLp1zsAR I1diko, Meseterdpia: Mesék a gydgyitdasban és a mindennapokban, Bp., Magvetd, 2010.

°1 Példaul Alona FRANKEL, Bilikonyv, ford. DEMENY Eszter, Bp., Pozsonyi Pagony, 2008.

%2 NYITRAL i. m.

% Harcos Bélint Szofi-mesék sorozataban eddig nyolc kotet jelent meg, Cristina QUILES rajzaival: Bp.,
Pozsonyi Pagony, 2015-2018.

% BERG Judit, Hisztimesék, rajz. GEval Csilla, Bp., Ecovit, 2013.

 VARRO Daniel, Akinek a kedve dacos, rajz. Maros Krisztina, Bp., Man6 Konyvek, 2014.

% Friss tinta, val. BANYO Péter, CsANYI Eszter, EDINGER Katalin, KovAcs Eszter, rajz. TAKAcs Mari, Bp.
Pozsonyi Pagony, 2012.
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amelyeknek 6k a hései, az események pedig sajat mindennapjaikboél ismertek. A me-
sélés természetes velejardja, ha a kisgyerekek beleszolnak a mese alakulasaba. A ké-
peskonyvek, mesegytijtemények abban is sokat tudnak segiteni, hogy a sziil6 vagy
kisgyermeknevel6 én-meséket, élet-meséket taldljon ki.

6, Ismeretkozlé képeskonyvek

A Mi Micsoda Mini sorozat” kotetei két éves kortol, részletgazdag képekkel és aranylag
kevés szoveggel segitenek a hétkoznapi eseményekrdl sz6l6 beszélgetésben. Szintén két
éves kortdl ajanlott a Scolar kiadé Mit? Miért? Hogyan? Mini sorozata.”® A kihajthato
tillel rendelkezé ablakos konyvek segitenek a legkisebbeknek szilikebb és tagabb kor-
nyezetitk megismerésében. Ugyancsak a korosztaly szamara ajanlhat6 az Elsé ablakos
képes szétaram sorozat.”

7, Gyerekkonyvek digitalis feliileten?

Egy csalad mindennapi, irasbeliséghez kothet6 tevékenységeit ma mar nagyrészt meg-
hatarozza a digitalis literacidhoz kapcsolodé szokasrendszer. A gyermekes haztarta-
sokban raadasul a felnéttek tobbféle médiaeszk6zhoz rendelkeznek hozzaféréssel, mint
altalaban a magyar haztartasokban.'” Az olvasds definicidjanak kiterjesztésével médi-
umma valtak a kiilonbo6z6 képernyds feliiletek, amelyek hasznalatat a sziilok és id6-
sebb testvérek példajan keresztiil a legkisebbek is latjak, az eszkozok ,,megszerzésével”
sajat gyakorlati tapasztalatra tesznek szert, amely ugyancsak egyiitt jar bizonyos foku
technikai tudas elsajatitasaval (példaul az egér vagy az érint6képernyé hasznalata). Ez
kultarankban tobbé-kevésbé természetes, a digitalis generacid szocializacios folyama-
tanak része, abban az esetben, ha alkalomszer(i eseményekrol van szo. Az viszont még
technicizalt viligunkban sem tinik természetesnek, amikor megjelennek a babakocsi-
ra, kisagyra szerelhet6 tabletek a piacon, vagy ha a slow reading (lassu olvasas) elveit
kovetd bongészo képeskonyv-nézegetés vagy éldszavas mesélés mindségi idejét felvaltja
a kisgyermek idegrendszerére nézve megterhel6 képernyoéfokuszalas, melynek soran a
tarsas interakciot is nélkiiloznie kell.

Az elektronikus konyvek letoltésének lehetdsége vagy az e-konyv olvasé megjelené-
se sok feln6tt szamara praktikus megoldasként szolgal a papiralapt konyvek hasznala-
tahoz képest. Bar a legfrissebb olvasasszocioldgiai felmérés szerint'® nem tul elterjedt
az e-konyv hasznalata a magyar felnétt lakossag korében (minddssze 4,2%), de ahogy
altalaban a médiaeszkozok hasznalatanal megfigyelhettiik, a kisgyerekeket nevel6 csa-
ladokban ez az arany is egy kicsivel magasabb (5,9%). A Z- és Alfa-generaciot szdlitja

7 Mi Micsoda Mini, Bp., Babilon, 2011-2018. A sorozatnak eddig tizennyolc kotete jelent meg.

8 Mit? Miért? Hogyan?: Mini, Bp., Scolar, 2011-2018. A sorozatnak eddig negyvenegy kotete jelent meg.
 Els6 ablakos képes szotdram (Allatok, Jarmiivek), Bp., Scolar, 2018.

10 TOTH, 1. m.

101 UO
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meg a BOOKR Kids'*” elnevezést, tabletre let6lthet6 digitalizalt gyerekkonyv-applika-
cié, amely a harom éven aluli gyerekeknek is kindl képeskonyveket, lapozdkat (termé-
szetesen ebben az esetben a lapozo fogalma 1j értelmet nyer). A Moéra Kiadohoz tartozé
szolgaltatas tidvozlendo, ha a korszellemnek megfelel6en jarul hozza az olvasasnépsze-
rlsitéshez, olvaséva neveléshez példaul olyan esetekben, amikor a digitélis eszkozok
buvoletében €16, a hagyomanyos konyvektdl mar eltavolodott gyermekeket szeretnénk
megismertetni a klasszikus és kortars remekmiivekkel. De valoban érdemes-e a két év
koriili gyermekeknél is bevetni a villogo, mozgé ,,csodafegyvert’, akik raadasul még
6sztonosen nyulnak a konyv utan (ha elérhet6vé tessziik szdmukra), és az interakci6 a
konyvvel mindenféle applikacié nélkiil is természetes nekik? A BOOKR Kids kinalata
vitathatatlanul értékes konyvekbdl all, a hangoskonyvtar és az interaktiv jatékok is jo
szolgalatot tehetnek, de inkdbb csak harom éves kor felett (idedlis esetben még késébb),
és csak akkor, ha a sziilével, csaladtagokkal valé személyes literacids interakciok mel-
lett, kiegészitésképpen, nem pedig a tarsas élmények helyett hasznaljuk.

Zaré gondolatok

A bontakozd irasbeliség révén az olvaséi magatartas, az irasbeliséggel kapcsolatos
akar pozitiv, akdr negativ attitlid nagyon korai életkorban elkezd kialakulni. A mar
kora gyermekkorban kezd6dé alapozas mindsége jelentds mértékben meghataroz-
za, hogy az egyes gyermekeknek milyen lehet6ségei és ezzel parhuzamosan milyen
korlatai épiilnek ki az egész életen at tartd (life-long) és az élet minden tertiletére
kiterjedd (life-wide) tanulashoz, illetve annak sikerességéhez.'”” Beszédes ugyanak-
kor az a tény, hogy a hazai reprezentativ olvasasszocioldgiai vizsgalatok haroméves
kortdl kezdédnek (6rvendetes, hogy az dvodas korosztaly egyaltalan bekeriilhetett a
legutobbi vizsgalatba). Mintha a 0-3 éves korosztalyra kevésbé fokuszalnank az ol-
vasassal kapcsolatos tevékenységeket tekintve, rdadasul sokaig a képeskonyvek sem
voltak kell6képpen megbecsiilve Magyarorszagon. A piacon megjelend konyveket
gyakran a mdr emlitett ,,gyogyitd” jelz6 mellett a ,fejleszt6” kategériaval is illetik,
amely jol cseng a kisgyermekkel kapcsolatba hozhaté marketing vildgaban. Mikoz-
ben a j6l megvalasztott mese valéban gyogyito erével bir, a jol megvalasztott konyvek
jelentés mértékben hozzdjarulnak a kicsik természetes fejlddési folyamatanak tamo-
gatasahoz. Természetesen a 0-3 éves korosztaly esetében a konyv nem énmagaban
bir varazserdvel, hanem azokkal a személykozi interakciokkal egyiitt, amelyek soran
meghitt, egymasra figyeld, szeretetteljes kozegben torténik a képeskonyvek nézegeté-
se, olvasasa, az olvasmanyélményekrél valé kozos beszélgetés eseményében.

12 https://bookrkids.com/

19 JunAsz Valéria, A literdciés tudatossdg kialakuldsa az olvasdstanulds eldtt, Konyv, konyvtar, konyvtaros,
2017/12. http://epa.oszk.hu/01300/01367/00297/pdf/EPA01367_3K_2017_12_038-044.pdf (Letdltés ide-
je: 2018. oktdber 3.)

164



SZINGER VERONIKA ® OLVASOVA NEVELES UJSZULOTT KORTOL KEZDVE

SZINGER VERONIKA
féiskolai docens,
NJE PK Mivészeti és Anyanyelvi Nevelési Tanszék
szinger.veronika@pk.uni-neumann.hu

Literacy Education from Birth
The Role of Books and Literature in the Life of Children under 3 Years of Age

Abstract: Even before the formal literacy education most of the children meet literacy in a
spontaneous way. Emergent literacy is the term used to describe young children’s developing
literacy skills before formal reading and writing instruction in school. Much research
has demonstrated that the home environment serves as an important influence in the
development of emergent literacy skills in young children. Family literacy refers to literacy-
related processes, for example when family members engage in shared story reading which
positively influences young children’s motivations to read. Since babies and toddlers (children
under three) are dependent on their parents and carers for access to books, developmentally
appropriate reading materials (board and tactile books, picture books and storytelling books
nursery rhymes), are reccommended which are of high quality, age appropriate, challenging
without frustrating, worthy of attention for parents and carers.

Keywords: emergent literacy, literacy events, shared reading, family literacy, picture book,
childrenss literature
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