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Traumaelmélet és interpretacio

Nagy Gabriella Eset cim{ irdsdnak elemzése

A traumatikus tapasztalatokrol szol6 irodalmi szovegek sajatos nyelvet dolgoznak ki:
azt a nyelvet, amelyen a trauma — melynek {6 jellemzdje, hogy hallgatas 6vezi — még-
iscsak elmondhato, s ezaltal feloldhat6. A traumaszovegeket szokas tantvallomas-
ként, narrativ gyogyulasként értelmezni. A 20. szazad végén és a 21. szazad elején sok
olyan irodalmi szoveg sziiletik, amelyek megértéséhez a traumaelméletek megkoze-
litési szempontjai sokat segithetnek. Az irodalmi traumaszoévegek ugyanis elsé pil-
lantasra vagy szenvtelennek, érzelemmentesnek, s6t, érzéketlennek tlinnek az olva-
s6 szamadra (ennek ismert példai Kertész Imre Sorstalansdga, Polcz Alaine Asszony a
frontonja, Ida Fink novellai), vagy pedig tul érzelmesnek, fecsegének, kitarulkozo-
nak, nyugtalanitéan nyiltnak. Ez utébbi csoportban tébbnyire olyan szovegek van-
nak, amelyeket éppen e sajatossagaik miatt nem tartanak a magas irodalomhoz tar-
tozonak: holokausztmemoarok, levelek, onéletrajzok. Az olvasok ezekben a mivek-
ben nehezen ismerik fel a trauma nyomait — a beszélni képtelenséget vagy a masrol
beszélést —, azokat az elemeket, amelyek e szokatlan érzelmi és esztétikai tapasztalat-
ban részesitik oket, és ezért gyakran elutasitéan reagalnak rajuk. A traumaszovegek
olvasdsa nagyobb nyitottsagot és lelki teherbirast igényel az olvasotol, mint egy atla-
gos irodalmi m, vagy f6leg mint a szérakoztatd irodalom befogadasa, mivel a tra-
uma részben az olvasds soran is atélhet6 — elsdsorban a specifikus szévegeffektusok
hatékonysdganak koszonhetéen. A tanulmanyban Nagy Gabriella Eset cimi irasanak
elemzésén keresztiill mutatom meg a traumaelméleti szempontu interpretacids stra-
tégiak mikodését.

A trauma egyik legfontosabb jellemvonasa, hogy elszenveddje nem képes beszélni ar-
rél, amit atélt: ez egyarant érvényes az egyéni és a kollektiv traumak eseteire is. A kii-
16nb6z6 nézépontl traumaelméletek tobbféle magyarazatot adnak erre: az emlékezet
mikodésével foglalkozd neurobioldgiai alapozast elméletek! példaul a kovetkez6t.
Az agyban a memdrianyomok tartds rogzitésekor az egyes érzékszervi informaci-
Ok tarsitasaért a nagyagy egyik része, a hippokampusz felel6s. Kisgyermekkorban ez

! Lasd Bessel A. VAN DER KoLk, Onno VAN DER HART, The Intrusive Past: The Flexibility of Memory and
the Engraving of Trauma = Trauma: Explorations in Memory, ed. Cathy CARUTH, Baltimore-London, The
Johns Hopkins University Press, 1995, 158-182.
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még nem miikodik, ezért felejtjiik el a kiskori emlékeinket. Extrém stresszhelyzetben
a szimpatikus idegrendszer tulgerjesztett allapotba kertiil, az emlékezet mikodése pe-
dig visszatér ehhez a korabbi mikédésmddhoz, vagyis amit ilyenkor érzékeliink, az
nyelvi-verbalis szinten nem szervezddik meg az agyban. Ez az oka annak, hogy a tra-
uma pillanatdban a legtobb ember beszédképtelenné valik, néma rémiiletben éli at az
eseményeket. A traumatikus emléknek igy nem lesz verbalizalhaté formaja, csak ér-
zéki és képi szinten jelentkezik az agyban, vagyis az eseménysorhoz kothetd érzése-
ket eltaroljuk ugyan, de nem tudunk értelmes torténetet tarsitani hozzajuk. A trauma
igy nem ¢épiil be az egyén élettorténetébe, illetve — mivel mindenkinek mashol van a
tréshatara —, az ember szamara az az esemény lesz traumatikus, amelynek kezelésé-
hez megszokott eszkozei nem elegenddek: eldtte- és utdna-idészakokra vagja ketté az
élettorténetét, a trauma kimerevitett pillanatdnak jelenében hagyva az egyént.

A traumatizaltsag tiineteit, a rémalmokat, az emlékbetoréseket (vagyis az emlék-
képek varatlan és irdnyithatatlan, a félelem, rettegés, panik, szorongas testi tiinetei-
vel és érzeteivel kisért, sokszor filmszer felvillandsait, betolakodasait), a fixaltsagot,
s az ezek kovetkeztében kialakuld kapcsolatlétesitési nehézségeket, csokkent 6nér-
tékelést, szorongast, depressziot 1980 ota nevezik poszttraumas stressz-zavarnak/-
betegségnek (PTSD). De mar Sigmund Freud és Pierre Janet is foglalkozott hason-
16 tiinetekkel, amelyeket bantalmazott vagy szorongd ndk esetében egyiittesen hisz-
téridnak, az I. vilaghaboru veterdnjai esetében pedig harctéri sokknak, harctéri neu-
rézisnak neveztek. A 20. szdzad masodik felében a holokuaszt-tlél6k és a vietnami
veteranok iigyeként kaptak ezek a tiinetek komolyabb figyelmet. Ma mar egyértelmdi,
hogy az iildozottek, bebortonzottek, a koncentracios taborok taléldi, illetve a csala-
don beliili er6szaknak hosszan kitett emberek gyakran poszttraumas stressz-beteg-
ségben szenvednek.?

A tiinetek oka egyfajta pavlovi reflex, hamis riad6. A traumara emlékeztetd, azt
képileg, vagy mas érzékszerveken keresztiil felidéz6 szituaciokban, illetve a rémal-
mokban az agy vészhelyzetet észlel, beindul a szervezet stresszreakcidja, adrenalin
termelddik, és ez testi tiineteket valt ki. Mivel azonban a trauma a verbalizalas szama-
ra nem hozzaférhetd, a testi emlékezet vészjelzéseinek nem lesz magyarazata, indo-
ka — érthetetlenségiik tovabb noveli elbizonytalanité hatasukat, s kialakulnak a szo-
rongasos és depresszios allapotok. A hamis riadok, panikrohamok mindaddig ismét-
l6dhetnek, amig az egyén a traumat fel nem dolgozza. A tiineteket kivédend6 az érin-
tettek gyakran magat a témat is keriilik, elfojtassal fokozva a hallgatast.

Minél erésebbek ezek az elfojtott érzések, annal nagyobb félelmet kelthetnek. Em-
ber Maria El a falubol cimt onéletrajzi kisregényének egy passzusa érzékletesen mu-
tatja meg ezt a lelki mechanizmust:

? Lasd Judith HERMAN, Trauma és gyégyulds, ford. KusziNng Gabor, KULCSAR Zsuzsanna, Bp., Hattér -
Kévé - NANE Egyesiilet, 2003.
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,Es biztos vagyok benne, hogy sohasem beszéltek arr¢l, amit atéltek, mert arrél nem
lehet elkezdeni beszélni, az ember nem tudhatta, mi torténik vele, hova ragadjak el az
érzései, az indulatai, félt a sajat izgalmatdl, félt, hogy atszakad egy gat, s aztan majd
nem birja abbahagyni, nem tudja magat visszafogni, elveszti dnuralmat, nem tudja el-
allitani a konnyeit, visszaparancsolni a sirast, nem tud a szokott hangjan beszélni, csak
csukladozni, orditani, »ivélteni, mint az allat«, nem lesz ura a mozdulatainak, esetleg
letépi magarol a ruhat, a tiz kormével esik neki a sajat arcanak, nem lesz képes megfé-
kezni magat.”

A szoveg tagadd mddban, a fajdalmat, gydszt megjelenité szinonimak sokasagaval
irja le a gyaszra, fdjdalomra vald képtelenséget, az ettdl valo félelmet. Az érzelmek ki-
nyilvanitasat annak elmondasa és indoklasa helyettesiti, hogy ez miért lehetetlen. A szi-
nonimak a viszonylag semlegestdl, deskriptivtol és fogalmitol (érzések, indulatok, izga-
lom) haladnak az egyre érzékletesebben megjelenitett emocidkat jelentdk felé, és a ,,gat-
szakaddson” keresztiil érnek el az intenziv, felfokozott érzelmi allapotokig, majd végiil a
»fékezhetetlenségig”. A traumatizalt ember magaba zarja érzelmeit, elrejti azokat és el-
rejtozik el6liik, s ekozben a traumatikus eseményre jellemzd kontrollvesztést, cselekvés-
képtelenséget is internalizalja, sajat magara vetiti. Emellett Ember Madria irdsa mintha
tartalmazna azt az aspektust is, ahogy a beszél6 a fogvatartoknak a fogvatartottaktdl, a
tettesnek az aldozattol, annak kontrollvesztésétdl, vagyis lazadasatol vald félelmét huizza
magara s valtoztatja az 6nuralom, az dnkontroll elvesztésétdl valo félelemre.

A traumadra vonatkozd hallgatas masik aspektusa a tulélét koriilvevd kozeg reakeid-
ja:aharitas, a kozonyosség, az oda nem figyelés, amely aztdn masodlagos traumatizaciot
okozhat. Ennek hatterében is lelki okok allnak: a traumatikus esemény elbeszélését
meghallgatni sem konnyfi, lelki teher az is, ha valakinek azzal kell szembesiilnie, hogy
valaki masbdl, esetleg hozza kozel allé személybdl vélt taléls. Polcz Alaine igy ir errdl
Asszony a fronton cimii konyvében:

»Mondtak, hogy az oroszok erdszakoskodtak a ndékkel. — Nalatok is? — kérdezte
anyam. - Igen — mondtam -, ndlunk is. — De téged nem vittek el? - kérdezte anyam. -
De igen, mindenkit — mondtam, és ettem tovabb. Anyam kicsit rdm nézett és azt mond-
ta csodalkozva: de miért hagytad magad? — Mert iitottek — mondtam, és ettem tovabb.
Az egész kérdést nem éreztem sem fontosnak, sem érdekesnek. Erre valaki kénnye-
dén és tréfasan kérdezte: sokan? - Nem tudtam megszamolni - mondtam, és ettem to-
vabb. - Es képzeld el, tet( is volt a pincében — mondta anydm. - Nélunk is - mondtam
én. — Te csak nem lettél tetves? — kérdezte anyam. — De igen - feleltem én. — Hajtettitok
volt? - kérdezte anydam. — Mindenféle - mondtam én, és ettem tovabb. Aztan mas dol-
gokrol beszélgettiink. Anyam vacsora utan félrehivott, és azt mondta: kislanyom, ilyen

* EMBER Mdria, El a falubdl, Bp., Mult és Jov6, 2002, 61. A regény egy deportdlasbol hazatért kamaszlany-
nak a Szenes Anna leanyotthonban, 1946-ban toltott iddszakat targyalja.
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csunya vicceket ne csindlj, még elhiszik! Ranéztem: Anyukdm, ez igaz! - Anydm sirni
kezdett, és megolelt. Akkor azt mondtam: Anyukam, mondtam, hogy mindenkit elvit-
tek, minden nét megerdszakoltak! Azt mondtatok, itt is elvitték a néket. Igen, de csak
azokat, akik kurvék. Es te nem vagy olyan - mondta anydm. Aztan ram borult és ko-
nyorgétt: Kislinyom, mondd, hogy nem igaz! - J6 - mondtam -, nem igaz; csak ugy
vittek el, betegeket apolni.™*

A pszichoterapia soran a pdaciens a terapeuta segitségével hozza egymassal 6ssz-
hangba a vele torténteket és az ezt kisérd elfojtott érzéseket. A terapia parbeszéd-szi-
tudcidjaban a terapeuta meghallgatja a pacienst, és bizonyos idére atveszi téle az atélt
érzelmek terhét, hogy aztan a kezelt l1étrehozhassa életének azt a torténetét, amelybe a
trauma mar beépiil, s nem végja azt ketté, illetve, amelyben a paciens akként fogadja
el onmagit, akivel ezek az események megtorténtek. Ezt a folyamatot szokds narrativ
gyogyulasnak is nevezni: ennek bekovetkeztekor a traumat atélt ember el tudja mon-
dani, mi tortént vele, és mit érzett a traumatikus esemény pillanataiban, képes arra,
hogy a verbdlis és a testi, érzelmi emlékezet sikjait 6sszekapcsolja. A trauma igy elveszi-
ti hatalmat a jelen felett, az illet6, ahogy a koznyelv is fogalmaz, tal van rajta, visszanéz
ra, mint egy pontra sajat élettérténetében.

Ebben a gydgyulasi folyamatban a képzeletnek nagyon nagy szerepe van, és ezt az
6ngyogyito képességet a pszicholdgia jo ideje hasznositja, kiillonosen egyes mai irdny-
zatok. De Pierre Janet mar az 1920-as években azt javasolta egy paciensének — akit kole-
rajarvanyban elhunyt meztelen halottak latvanya sokkolt —, hogy képzelje el feloltozve a
holttesteket.” Ezzel a paciens kontrollt szerzett sajat képzelete felett, és ennek révén em-
lékezetének miikodésére is hatassal lehetett. A képzeletnek tehat, csakugy, mint az ért6
hallgatéra talalé beszédnek, a trauma mifajanak tekintett tantvallomasnak, memodar-
nak, napléirasnak, de dltalaban is az irasnak komoly szerepe van a traumak feldolgoza-
saban. Kiilonosen fontos az irodalomnak ez a gyégyitd szerepe a kollektiv traumak fel-
dolgozasaban. A traumaszoveg gyogyit6 hatasu lehet az olvasok szamara is, fiiggetleniil
attdl, hogy szerzdjének - esztétikai beallitottsaganak és céljainak megfeleléen - szandé-
kaban allt-e effajta hatast kivaltani.

Békés Vera Anna vizsgalta nemrégiben — tobbek kozott nyelvi szempontbdl is — a
holokauszt-talélok visszaemlékezéseit, példaul az igehasznalatot, és azt talalta, hogy az
id6 mulasaval a visszaemlékezésekben megnd a besz€ldi aktivitds. Amig a kdzvetleniil
a haboru utan késziilt beszamoldikban a talélok teljes kiszolgaltatottsagban, sodrédva,
passzivként lattatjak magukat, addig az 50 évvel késobbi visszaemlékezésekben mar ak-
tiv cselekvoként jelennek meg. A trauma tehat meggyogyul, és ennek nyelvi jelei is van-
nak. Békés Vera Anna felhivja a figyelmet arra, hogy noha tobbet tudunk a traumas be-

* PoLcz Alaine, Asszony a fronton, Pécs, Jelenkor, 2005, 154-155.
> Lasd Onno VAN DER HART, Barbara FRIEDMAN, A Reader’s Guide To Pierre Janet: A Neglected Intellectual
Heritage, Dissociation, 1989/2, 3-16.
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tegekrol, mert réluk tobb a hozzaférhetd informacio, mint azokrdl, akik meggyogyul-
nak, a gyogyuldsi — terapids és ongydgyité — mechanizmusok épp olyan érdekesek és
fontosak, mint a sériilési mechanizmusok. A reziliencia-hipotézis a gyégyulassal fog-
lalkozik: eszerint a traumaval vald sikeres megkiizdés megerdsit, ellenallébba tesz,
felvértez az esetleges késébbi csapasokra, és a poszttraumads egészség, poszttraumas
fejlodés fogalmai is elterjedtek mar.

A traumatikus tapasztalat soran az egyén - élete — veszélyben forog. Az adott pil-
lanatban nem all modjaban cselekedni, nem képes uralni a szituaciot, kiszolgaltatott
helyzetbe kertil, vagyis elveszti az agencia érzését. Ennek kovetkeztében elvész a biz-
tonsagérzete, az élet kontrolldlhatdsagaba vetett naiv bizalom - Jean Améry kifejezé-
sével a vilagba vetett bizalom’ -, vagy mashonnan megkozelitve, az a takard, amely
a latens, tudattalan médon egyébként is jelen levé haldlszorongdast a normal élet so-
ran fedi.® A trauma feldolgozasa soran az egyénnek ujra kell épitenie az agencia-
képességét, ujra el kell hinnie magardl, hogy képes a vilagot befolyasolni, képes a sa-
jat sorsat irdnyitani. Az irds aktusa ebben a tekintetben is nagyon fontos: a tortén-
tek megirasa cselekvés, vagyis az élettorténet feletti kontroll visszaszerzésének egy
mddja, hiszen az irdsban megképzdd6 én immar cselekvoként 1ép elénk. Az iroda-
lom szempontjabdl tehat a trauma torténetének rekonstrudlasa, a nyelvi jellegii nar-
rativ gyogyulas az érdekes.

A 20. szazadot nevezik a trauma évszazaddnak is, a trauma irodalmi mifajanak
pedig a tanuvallomast, a tanusagtételt tartjak.” A tanasagtétel kifejezetten a trauma
megkozelitésére koncentral, azt probélja elhelyezni az egyén élettorténetében, pon-
tosabban a trauma és az élettérténet kapcsolatat igyekszik ugy felépiteni, hogy a tor-
ténteket megkisérli az elmondhatdsag szférajaba vonni. De nemcsak a tanusagtétel, a
memodr vagy az 6néletrajz lehet traumaszoveg, mas mifajok is elképzelhetdk. A tra-
umaszovegek sokszor az atlagosnal személyesebbek, nagyobb benniik az érzelmi ter-
helés, vagy, a masik oldalon, bizonyos szenvtelenség és tavolsagtartas jellemzi dket.
Ezekben a szévegekben nincsenek erds pozitiv h6sok, szerepléik szenvedd, problé-
makkal kiiszkodé emberek. Olyan témakat dolgoznak fel, - gyakran fragmentalt,
csapongd modon -, amelyek a nagy nemzeti kdnonok szempontjabol marginalis-
nak tlinnek, nyelvi megformaltsdguk pedig a klasszikus irodalom normainak sok-
szor nem felel meg.

¢ Lasd Békés Vera Anna, A trauma reprezentdciéjdnak vdltozdsai Holokuaszt-narrativakban, PhD disszerta-
cid, 2008, http://pszichologia.pte.hu/files/tiny_mce/doktori/2009-Bekes%20Vera.pdf (Letoltés ideje: 2011.
szeptember 1.)

7 Jean AMERY, Zsidonak lenni: kényszer és lehetetlenség, ford. Uzsoky Borbéla, Mult és Jovo, 1999/1, 42-52.,
http://www.c3.hu/scripta/multesjovo/99/01/amery.htm (Letoltés ideje: 2011. szeptember 1.)

8 V6. Irvin D. YALOM, The Yalom Reader, ed. Ben YaLoM, New York, Basic Books, 1998, 183-265.

? Lasd Shoshana FELMAN, Dori LAUB, Testimony: Crises of Witnessing in Literature, Psychoanalysis, and
History, London, Routledge, 1992.
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Nagy Gabriella 2010-ben tércasorozatot irt az Elet és Irodalomban. A sorozat nélet-
rajzi, csaladtorténeti jellegli (tobbek kozott a nagysziilokrol, a gyerekkorarol, édes-
anyja és édesapja haldlarol szol) és traumaszovegeket tartalmaz: a szovegek az olva-
soban a fesziiltség, a rémiilet, a szorongas, a diih, a szomorusag érzéseit felkeltve ké-
pesek irodalmi eszkozokkel leirni, megfogalmazni, érzékeltetni — azaz atadni a trau-
mat. Kiilonosen érvényes ez az Eset cimii darabra, amely tapasztalataim szerint kife-
jezetten alkalmas traumaelmélet és irodalom kapcsolatanak megvilagitasara, a trau-
ma megértésére és ,tanitasara” Az Eset, cimének megfeleléen, esetleiras, ugyanakkor
a traumaelmeélet illusztracidjaként is funkcional. Ez a sajatos miifaji pozicionalas ad
tavlatot a szovegnek és lehetdséget a beszélonek arra, hogy a teljes személyességtdl,
az onéletrajzisagtol ellépjen. A beszéld szerepkorének e mifaji meghatarozottsagbol
eredd sajatossagai és a szoveg reflektaltsaga, narrativ- és idészerkezete, valamint re-
torikai alakzatai, bizonyos fordulatainak tobb jelentésii nyitottsaga az, amely az Ese-
tet a hagyomanyos kdnonok szamara is be- és elfogadhat6 irodalmi szoveggé teszi, el-
lentétben példaul azokkal, amelyek a nemi erdszak aldozataibdl formaldédé onsegitd
csoportok netes k6zosségi blogjain olvashatok.'

Az Eset olvasasa és elemzése tehat a traumaelméletek mondandojanak illusztrala-
sara is hasznalhato; azok szamara pedig, akik nem el6zetes elméleti ismeretekkel ol-
vassak, olyan szoveg, amely erds irodalmi eszkozokkel jelenit meg egy traumatizald
eseményt. Ez kideriil az olvaséi reakciokbol. Amikor el6szor olvastam az Esetet, sziv-
dobogdsom lett, a szoveg kozepénél, az erdszak leirasanal félni kezdtem. Az olva-
sas soran tapasztalt fizikai, pszichoszomatikus tiinetekrdl és kés6bbi rossz érzésekrdl,
nyomott lelkidllapotrol didkjaim is beszamoltak. Tébb helyen tartottam mar el6adast
trauma és irodalom kapcsolatardl, és ha ez a szoveg szdba keriilt, mindeniitt hason-
16 reakcidkat tapasztaltam. Az Eset elolvasasa kivaltotta érzésekre a kovetkezo leira-
sokat, hasonlatokat hasznaltak az emlitett olvasok: volt, akinek &sszeszorult a gyom-
ra, volt, aki ugy érezte magat, mintha orvoshoz vagy vizsgazni menne, mas ideges
lett, megint mas diithot, haragot érzett. Volt, aki megrazdonak talalta a sz6veget, éppen
mert olyan egyszerd, és a tényekre szoritkozik, s volt olyan, aki arrél szamolt be, hogy
a szoveg kapcsan bele kellett gondolnia abba, hogy ilyesmi vele is megtorténhet, s et-
t6l napokig bizonytalanul érezte magat. Mindez bizonyitja Shoshana Felmannak azt
az alapvetd allitasat, hogy a trauma olvasassal is atadhatd:!! az Eset befogaddi az ol-
vasds soran, majd azt kdvetden, a traumatizaltsaghoz kapcsolddo érzéseket éltek at.

Ezek az olvasasi tapasztalatok is megerésitik azt, amirél mar korabban beszéltem:'

10 Lasd példaul: Nemi erdszak és tilélés: Forum szexudlis erdszak tiléléknek, http://megeroszakoltak.blog.
hu/

" Lasd FELMAN, LAUB, i. m.

12 Lasd err6l Elmondani az elmondhatatlant: Trauma és irodalom cim kétetemet (Bp., Anonymus - Racio,
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az irodalomnak alapvetd szerepe lehet a kollektiv traumak utélagos, akar generaciokkal
késébbi feldolgozasaban, hiszen az olvasas sordn a befogadok képessé valnak az dldoza-
tok érzéseinek atérzésére, s igy konnyebben érthetik meg, miben is volt résziik, konnyeb-
ben hozzaférnek sajat szolidaritasi képességeikhez. Nagy 20. szazadi kollektiv traumaink
esetében az olvasas soran végrehajtott traumafeldolgozas lehet az egyik leghatékonyabb
mddja annak, hogy k6zds érzelmi és moralis 6rokségiinkkel szembesiiljiink, és atsajatit-
va megértsiik azt. Ennek viszont az is a feltétele, hogy minél tobben tisztdban legyenek az-
zal, milyen hatdsai vannak a traumaknak, milyen tiinetei a traumatizaltsagnak, és azzal
is, hogy miként miikodik a traumafeldolgozas, személyes és kollektiv szinten egyarant.
Ennek fényében ajanlom az Esetet" és elemzését a trauma tanitasara.

2008), és a kovetkezd interjut: Nem Trianonrdl ir, aki Trianonrdl ir, VALUSKA LészIl6 interjija MENYHERT
Annaval, Index.hu, 2010. 06. 06., http://index.hu/kultur/klassz/2010/06/06/irodalom_es_trauma/ (Letol-
tés ideje: 2011. szeptember 1.)

P Idézem a teljes szoveget:

»Nem vagy elég agressziv, mondta egyszer csak apdm a vértesi hdzban, épp szoszmétoltiink a sitt f6l6tt.
Vett nekem addigra mar gazsprét, és beszerzett egy riasztopisztolyt is. Sotétedés utan kiment a kertbe, és
belel6tt a levegdbe az erd felé.

Azt még viszonylag kénnyen megemésztették anyammal, hogy két héttel elobb érkeztem a spanyol tt-
rol, iratok, pénz és minden nélkiil, kisirt szemmel, mert egyetlen uiton, egymads utan kétszer is kiraboltak.
Am azt, ami szégyeniinkre par évvel késébb tortént, nem emésztette meg senki sem.

Utdlag még a fekete macskdra is emlékszem, ami atsétalt el6ttem az tton az egyetem felé. Esti 6rdra
mentem, amit mindannyiszor kései borozgatas kovetett. Nem tudtuk abbahagyni sosem a beszélgetést.
A villamoson hazafelé mar a mésnapi 6rdim jartak a fejemben, nem térédtem a csoszogdssal, és a krdko-
gdsra sem figyeltem, amivel kovetém tudtomra adta jelenlétét. A kapunyitdskor egy hétkoznapi kinéze-
tli, szOke férfi allt mellettem, és bejott velem a hazba. Hivtam a liftet, éjfél sem volt még. Lassan jott, 4ll-
tunk. Hirtelen futott at rajtam, hogy valami nem stimmel. A férfi arca merev lett, gorcs6sen tapadt tekin-
tetével a liftgombra. Beliil dlltam, prébaltam kilépni a 1épcsé felé. Hatalmas iités ért. Okéllel, arcba. Fold-
re estem, nem fogtam fel, mi térténik. Innen kezdve csak kockak jonnek elé. Latom az orrombol kifrocs-
csent vért a falon, és egészen kozelrdl a kovezetet. Probalom megfesziteni a nyakizmaim, hogy ne teljes
erovel verje a fejem a kébe. Kozben ram fekszik, mozog. Minden mozdulatomra iités a vélasz, tépi le ro-
lam a ruhdt. Akkor mdr ny6szorgok. Beliilrél kidltasnak érzem, de elvékonyodott a hangom, nem jon ki
semmi a torkomon, csak préselt levegé. Felallit, markolja a karom, és taszigal felfelé a lépcsén. Egyetlen
szomszéd sem jon épp haza, senki nem megy el. Késébb kidertil, a f6ldszinti lakdk azt hiszik, iszakos fi-
atalok szorakoznak a lépcséhdzban, a kukucskalon nem latszik semmi, ajtét nem nyitnak. A lépcséfor-
duléban ujra foldre vet. Nem vagyok ott, mdr rég nem vagyok én. Nem félek, nincsenek reakciéim, nem
érzem, mi torténik velem. Levetkdzik, nyomja lefelé a fejem. Megjelenik bennem valaki, aki arra kon-
central, hogy mikor nem figyel eléggé. Probalok kiszabadulni, fogja a salam, és megszoritja a torkomon.
Nem kapok levegét, hiiz egyet rajta. Lila a fejem, nem enged. Baj van, meg fogok halni. Nem sirok, nem
kidltok, nem csindlok semmit, abbahagyja. Kiszakitom magam a fogdsébdl, feldiithodik, djra a sal. Az-
tidn megunja, mégsem 6l meg. Atfut rajtam a gondolat, hogy most felllok és szaladni kezdek, fel, fel, sok
emeletet. Nyomom a csengét, nekifesziilsk. Mdr nem emlékszem, ki nyit ajtét, apdm vagy anydm. Allok
az ajtoban reszketve, bokara cstiszott nadraggal. Nem értik. Nem emlékszem, mit mondok, talan kimon-
dom. Apam a szekrényhez rohan, és egy jokora fémruddal kiszalad a 1épcs6hdzba, anyam becipel, telefo-
nal, engedi a fiird6vizet. Kezében egy hatalmas fakanal, ruhak festéséhez hasznélja. Mig fiirdok, a nyitott
ajtéban 4ll, és remeg az elszantsagtol, hogy apdm utdn ered. Vicces ezzel a fakanallal.

Furdok, fogalmam sincs, mi van. Nyugodt vagyok, nem tortént semmi. Kicsit mintha sirnék is, ne csindl-
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Az Eset egyik legfontosabb jellemvonasa az 6sszetett id6szerkezete. Ebben a rovid szo-
vegben szinte minden szonak jelentésége van. Az elsé harom bekezdés bonyolult id6-
szerkezete szitualja maganak az eseménysornak az ezt koveto lefrasat:

»-Nem vagy elég agressziv, mondta egyszer csak apam a vértesi hazban, épp szoszma-
toltiink a sitt folott. Vett nekem addigra mar gazsprét, és beszerzett egy riasztopisztolyt
is. Sotétedés utdn kiment a kertbe, és belel6tt a levegébe az erd6 felé. Azt még viszony-
lag kénnyen megemésztették anyammal, hogy két héttel el6bb érkeztem a spanyol ut-
rél, iratok, pénz és minden nélkiil, kisirt szemmel, mert egyetlen tton, egymas utan
kétszer is kiraboltak. Am azt, ami szégyeniinkre par évvel késébb tortént, nem emésztet-
te meg senki sem.”"*

A szdveget indit6 id6pillanatként az elbeszél6 felidéz egy alkalmat, amikor az édes-
apja megszolitja 6t (egyszer csak”). Es rogton egy korabbi idépontot is emlit (,,addig-
ra’), majd egy joval korabbit (,, Azt még viszonylag konnyen megemésztették [...], hogy
[...] kiraboltak”). A bevezeté harom bekezdés tobbféle modon sejteti, hogy erdszakrol,
télelemrdl lesz/van szo: az apa az agresszivitast emlegeti, az elbeszélé a védekezés esz-
kozeirdl, a gazsprérol és a riasztopisztolyrol beszél, az apa 16voldozik. Az ,,azt még meg-
emésztették” fordulatban az ,,azt”, vagyis a még nem korvonalazott esemény két rablas-

junk dramat. J6 id6 telik el, mire megérkezik apam, mdr ott van a renddr is, akivel be kell menni majd az
Grsre. Mesélik, elkaptak, apam erds, fiirge ember, és nem ismer tréfat, azonnal megtaldlta az utca sotétjé-
ben a timadém. Epp beparkolt egy ismerds, futottak, leteritették, apdém verte a hazi gumibottal, mikor az
éjszakai jarér megjelent.

Bent megverték a renddrék is. Es az el6zetesben sem fogjak szeretni. A gyilkosok nem tiirik az ilyet. Orvo-
si vizsgélat, jegyzOkonyv, anyam azt hitte, még sziiz vagyok. Nem mérges, megsemmisiil. Sosem teszi sz6-
vé kés6bb. A szembesitésen velem szemben iil a sz8ke férfi egy irodaban, valdjaban rendesnek tiinik. Ké-
s6bb megtudom, gondos apa és anya vigyazza, akik gytilolnek engem. Az 6ltozetiik épp, mint a sziileimé.
Bele kell nézni a szemébe. Bele kell mondani. Mondom. Kész, legytink rajta tdl, haza szeretnék menni.
Otthon anyam leiil mellém, apam a konyhaban neszez. Néman t6lt, koccan a pohar. Anya beszél, nem tud-
ja, mit mondjon. Furcsdn néznek rim masnap a hazban, nézik a vérem a falitjsag alatt. Vadlo a tekintetiik,
azt gondoljak, én akartam.

Apdmmal sokdig jarunk tdrgyaldsokra aztdn. Hilen kisér, mig anyam otthon vakarja idegesen a fiirdészo-
bat. Tobbrendbeli visszaesd, mondjék, egy év alatt felderitenek még harom esetet. Nézem, amint megve-
téen vizslat az anyja, aki karton cigit hoz neki a birésagra, hallgatom, hogy egy jozsefvarosi késdobaloban
kezdtem ki vele a biliard folott, kértem, kisérjen haza, de a haverjaim vértak, hogy agyba-fébe verjék, lesem
a tanunak rendelt szomszédokat, akik hatrapislognak felém, de a hazban elkeriilnek. Nézem apdm arcat.
Aztdn elviszem 6t egy rakparti vendéglébe, spargat kérek nevetve,  nem eszik, séroziink a Szondtdban ha-
zafelé, duruzsolok, hogy felejtse el. Anydm vasarnapi csirkével var, ott hiil ki minden targyalds utin a kony-
héban, mi iiliink, van egy titkunk, csénd legyen”” (Elet és Irodalom, LIV. évfolyam, 27. szdm, 2010. jtlius 9.)
http://www.es.hu/nagy_gabriella;eset;2010-07-11.html (Letoltés ideje: 2011. szeptember 1.)

" A kiemelések itt és a késobbi szovegidézetekben is a sajatjaim (M. A.).
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hoz hasonlitodik. Az el6készité rész végén pedig az addig megnevezett és a szereplok
tetteiben is megjelenitett érzések, az agresszié és a banat, valamint a feldolgozasi folya-
matok emlitése mellé belép a szégyen is. Ekkor mar vilagos, hogy az, amirdl sz6 lesz,
id6ben a spanyol ut, valamint a gazspré- és riasztdpisztoly-vasarlas kozott helyezhetd
el, és az is, hogy ezt a kiraboltatastdl (vagyis az aldozat-1ét egy tipusatdl) a jelent is ag-
resszidval, bosszuvaggyal és félelemmel megtoltd megemészthetetlenség és szégyenér-
zet kiilonbozteti meg.

A szoveg tehat a traumakhoz kapcsolodo érzéseket és lelki mechanizmusokat sorol-
ja fel: az erészakossagot, a dithot, a félelmet, a feldolgozhatatlansagot és a szégyent. A
traumat kovetden az aldozat egyik legerdsebb érzése a szégyen. Kiilonosen nemi erd-
szak esetében fontos, hogy a tulél6 tudjon errdl: tudja azt, hogy ez a szégyen és bilintu-
dat az elszenvedett trauma velejardja és kovetkezménye, és nincsen realis alapja, vagyis
semmi koze az er6szakhoz annak, hogy elszenveddje milyen ruhat viselt és hogyan vi-
selkedett. Ez az egyik els6 dolog, amelyre az USA-ban az tigynevezett ,,rape center”-ek,
nemierdszak-kozpontok weboldalai® és prospektusai, vagy itthon a NANE egyesiilet
weboldala felhivjak a figyelmet: ez a szégyenérzet félrevezetd, és sokszor vissza is tart-
ja a tulélét attdl, hogy a renddrséghez forduljon, mert azt a kozkelet(i tévhitet tamasztja
ala, amelynek értelmében a nemi erdszakot a nok félreértheto, kihivé oltozkodése vagy
viselkedése valtja ki — ahogy ez Nagy Gabriella irdasaban is megjelenik -, illetve hogy a
szolidan 061t6z6 és viselked6 ndéknek ettél nem kell tartaniuk.

Az Eset bevezeto része memodrszertien idézi fel a trauma kévetkezményeit és el6z-
ményeit, vagyis el6re jelzi azt is, ami szintén a trauma jellemzdje: hogy az élettorténe-
tet és a megélt id6t el6ttre és utanra osztja, mikozben benntart a trauma allandoésult je-
lenében. Az apa-lany-parbeszédbdl érzddik, hogy ebben a csaladban valami megront-
ja a hétkoznapokat, hiszen normal esetben hétvégi hazukban tevékenykedve az embe-
rek nem az agresszivitasrol beszélnek, és nem 16voldoznek. A trauma behatol a csalad
életébe, beszivarog a csaladtagok tetteibe: nem zarul le azzal, hogy az ,.eset” megtortént.

Ezt kovetéen maganak az erészaknak a leirasat olvashatjuk. A széveg fokozatosan
viszi el olvasdjat az ,eset” idopillanatdba. El6sz6r még a memodrszer(i visszaemlékezd
nézépontot tartja:

»Utolag még a fekete macskara is emlékszem, ami atsétlt eléttem az titon az egye-
tem felé. Esti 6rara mentem, amit mindannyiszor kései borozgatas kévetett. Nem tud-
tuk abbahagyni sosem a beszélgetést. A villamoson hazafelé mar a masnapi 6rdim jar-
tak a fejemben, nem torédtem a csoszogassal, és a krakogasra sem figyeltem, amivel ko-
vetém tudtomra adta jelenlétét”

Az idézett sorokban megjelené onvad, a ,mashogy kellett volna csinalni, hogyan

1 Lasd példaul: http://rapecrisis.com/survivor-info-symptoms.php; http://www.911rape.org/impact-of-
rape/self-blame-and-shame,
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kellett volna mashogy csindlni, észre kellett volna vennem”-szélamok ismét csak tipi-
kusan a traumahoz tartozé elemek: utohatas. Normal esetben nem figyeliink fel min-
den krakogasra és macskdra, és ha nem térténik semmi olyasmi, ami miatt kiillonosen
élénken kezdene el élni az ember emlékezetében az adott intervallum, nem is emlék-
sziink ra késébb sem.

»A kapunyitaskor egy hétkoznapi kinézetd, széke férf allt mellettem, és bejott ve-
lem a hazba. Hivtam a liftet, éjfél sem volt még. Lassan jott, alltunk. Hirtelen futott at
rajtam, hogy valami nem stimmel. A férfi arca merev lett, gércsosen tapadt tekinteté-
vel a liftgombra. Beliil dlltam, probaltam kilépni a lépcsd felé. Hatalmas tités ért. Okol-
lel, arcba. Foldre estem, nem fogtam fel, mi torténik.”

Eddig a pontig a szoveg egyre rovidiilé mult ideji mondatokban halad, itt jelen id6-
re valt at. Es ez a jelen id6 egyszerre a trauma jelene, az elbeszélés jelene és az olvasés je-
lene is: ,,Innen kezdve csak kockdk jonnek el6.” A visszatekinté torténetmondas és az ol-
vasas ideje a trauma kimerevitett jelen pillanatanak vonzaskorébe keriil. A leiras film-
szerl, a nézépont belsd.

»Ldtom az orrombdl kifroccsent vért a falon, és egészen kozelrdl a kovezetet. Proba-
lom megfesziteni a nyakizmaim, hogy ne teljes erével verje a fejem a kébe. Kézben ram
fekszik, mozog. Minden mozdulatomra {ités a valasz, tépi le rélam a ruhat. Akkor mar
ny06szorgok. Beliilrdl kialtasnak érzem, de elvékonyodott a hangom, nem jon ki semmi
a torkomon, csak préselt levegé. Feldllit, markolja a karom, és taszigal felfelé a lépcson.
Egyetlen szomszéd sem jon épp haza, senki nem megy el”

Itt kovetkezik egy valtas: ,,Késébb kideriil, a foldszinti lakok azt hiszik, iszdkos fiata-
lok szérakoznak a lépcséhdzban, a kukucskalon nem latszik semmi, ajtét nem nyitnak”
- a torténetmondasban az akkorhoz képest jové idében, dsszhangban azzal, ahogy az
eseménysor is lelassul, mialatt a szerepl6k a lépcs6n mennek felfelé. Ekkor az elbeszé-
16 gondolataiba egy pillanatra beléphet a kiilvilag. Ez utan ismét a jelenben vagyunk:
»A lépcséforduldban ujra foldre vet. Nem vagyok ott, mdr rég nem vagyok én. Nem fé-
lek, nincsenek reakciéim, nem érzem, mi torténik velem.” A trauma-szakirodalom so-
kat ir errdl a hasitasi jelenségrol, arrdl, hogy a tulélés érdekében az aldozat énje eltavo-
lodik 6nmagatol, ugy tekint az eseményekre, mintha azok madssal torténnének, mert
csak igy képes azokat elviselni. Polcz Alaine is hasonldan irja le az Asszony a frontonban
a nemi erészakot:

»Hatravittek a konyhaba, és ugy vagtak a foldhoz - valdszintileg megint védekez-

ni akartam, vagy tamadni -, hogy a fejem belevagddott a szemeteslada sarkaba. Ez ke-
ményfabol késziilt, amint illik egy esperesi lakhoz. Elvesztettem az eszméletemet. Az es-

177



STUDIA LITTERARIA 2011/3-4 = A TRAUMA ALAKZATAI

peres nagy belsé szobajaban tértem magamhoz. Az tivegek kitortek, az ablakok bedesz-
kazva, az dgyban nem volt semmi, csak a csupasz deszkak, azon fekiidtem. Az egyik
orosz volt rajtam. Hallottam, ahogy a mennyezetrdl egy néi hang csapott le: anyu, anyu-
ka! - kiabalta. Aztan rajottem, hogy az én hangom az, én kiabalok. Mikor rajottem, ab-
bahagytam, csondesen, mozdulatlanul fekiidtem. A tudatommal nem tért vissza a test-
érzékelésem, mintha megdermedtem vagy kihtiltem volna. Az ablaktalan, fiitetlen szo-
baban, meztelen alsétesttel fazhattam is. Nem tudom, még hany orosz ment at rajtam
azutan, azt se, hogy azelétt mennyi. Mikor hajnalodott, otthagytak. Folkeltem, nagyon
nehezen tudtam mozogni. Fajt a fejem, az egész testem. Erésen véreztem. Nem azt érez-
tem, hogy megerdszakoltak, hanem azt, hogy testileg bantalmaztak. Ennek semmi koze
nem volt az dleléshez, sem a szexushoz. Semmihez se volt koze. Egyszertien — most jo-

vok ra, ahogy irom, hogy a sz6 pontos: — eré-szak. Az volt.'¢

Nagy Gabriellandl ez a hasitas hozza létre az életészton szamadra azt a ,,helyet”, ahol
a kiszolgaltatott, passziv, onmagatdl elidegenedett, levalo énrész képes lesz cseleked-
ni, képes lesz az erdszaktevot és dnmagat is kiviilrdl figyelni és a menekiilés esélyeit la-
tolgatni. ,,Levetkdzik, nyomja lefelé a fejem. Megjelenik bennem valaki, aki arra kon-
centrdl, hogy mikor nem figyel eléggé. Probalok kiszabadulni, fogja a salam, és megszo-
ritja a torkomon. Nem kapok levegdt, huz egyet rajta. Lila a fejem, nem enged.” Polcz
Alaine-éhez hasonloan ez a szoveg is a szenvtelenség, a letompitott érzelmek diskurzu-
saban beszél, s emiatt néha szinte mar ironikusnak is tlinik: ,,Baj van, meg fogok halni.
Nem sirok, nem kialtok, nem csinalok semmit, abbahagyja. Kiszakitom magam a foga-
sabdl, feldithodik, ujra a sal. Aztdn megunja, mégsem o6l meg.”

*

Szamomra a ,megunja, mégsem 6l meg” a szoveg legerdteljesebb mondata. Ez fejezi ki
alegjobban azt, amire az irds cimének szenvtelensége is utalt — a traumadiskurzus mon-
dandojat: azt, hogy az élet elvesztésérdl ebben a diskurzusban nem lehet patosszal vagy
tragikus felhangokkal, a veszteséget annak megsiratasa révén felértékel6 klasszikus iro-
dalom nyelvén, a halalt szépként abrazol6 esztétista hagyomanyban beszélni. A trau-
maszovegek annak az olvasok szamara nehezen befogadhat6 és elfogadhaté tudasnak a
kozvetitdi, hogy az irodalom nem teszi széppé a haldlt, nem mutatja értékesnek az éle-
tet, s amirdl beszél, az nem tavoli, egzotikus olvasmanyélmény, hanem érint minket, ko-
ziink van hozza, még akkor is, ha éppen veliink nem torténik meg. A traumaszdovegek
csupaszak: lehantjak magukrol az esztétizalas és az eltavolitas rétegeit.

Ez idegen az irodalmi hagyomanyunktdl, és a gondolkodasunk szdmara is félelme-
tes, szorongast kelté. A halaltdl szorongé gyerek a kultirdhoz val6 hozzaszokas révén,

¢ PoLcz, i. m., 109-110.
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a kultura és a kommunikacio segitségével felejti el ezt a szorongast. A trauma diskurzu-
sa ravilagit arra, hogy hiaba felejtjiik el sikeresen a szorongast, az oka, aminek mar a ki-
mondasat is banalisnak szoktuk gondolni, az, hogy az életnek egy pillanat alatt és bar-
mikor vége szakadhat, nem sziinik meg. A traumadiskurzus ennyiben is a kiszolgalta-
tottsag diskurzusa, kendézetlensége fajdalmas és nehezen megszokhato.”

*

A kovetkezo rész tovabbra is a jelen id6t tartja ki, és érdekes, ahogyan az atfuté gondo-
latot és megvalosuldsat nem hatdrolja el egymastol.

SAtfut rajtam a gondolat, hogy most feldllok és szaladni kezdek, fel, fel, sok emeletet.
Nyomom a csengdt, nekifesziilok. Mar nem emlékszem, ki nyit ajtét, apam vagy anyam.
Allok az ajtdban reszketve, bokdra cstszott nadraggal. Nem értik. Nem emlékszem, mit
mondok, taldn kimondom?

Ahogy a besz€lé nem idézi fel, mit is mondott ki, s6t, a ,talan” sz6val el is bizonyta-
lanit a kimondas tényét illetden, ugy a szoveg késébb sem nevezi meg, mondja ki, hogy
mi tortént. Ez is azt mutatja, hogy a térténtek még mindig a trauma jelen idejének von-
zaskorében élnek, hiszen csak a kimondas dltal keriilhetnének at a multba, valhatnanak
elmondhatdva, vagyis oldodna fel a trauma.

»Apam a szekrényhez rohan, és egy jokora fémruddal kiszalad a [épcs6hazba, anyam
becipel, telefonal, engedi a fiirdévizet. Kezében egy hatalmas fakanal, ruhak festéséhez
hasznalja. Mig fiirdok, a nyitott ajtoban all, és remeg az elszantsagtol, hogy apam utan
ered. Vicces ezzel a fakandllal.”

Itt van vége annak a hosszu bekezdésnek, amely az ,ut6lag” széval kezd6dott, és
amely az erészakot irta le, ezzel a furcsa kis részlettel, amelynek funkcioja, hogy az ext-
rém szituacioban ellenpontot, am egyben kapcsolatot is képezzen a mindennapok és a
helyzet extremitasa kozott, leginkdbb a fakanal groteszk és hidbavalé funkcidvaltasan
keresztiil:

»Fiirdok, fogalmam sincs, mi van. Nyugodt vagyok, nem tortént semmi. Kicsit mint-
ha sirnék is, ne csindljunk dramat. J6 id6 telik el, mire megérkezik apam, mar ott van a

renddr is, akivel be kell menni majd az 6rsre”

A ,nem tortént semmi” a sokk tiinete. Nagyon gyakori, hogy sokkos allapotba ke-

17 A 20. szdzadi magyar irodalmi (néi) hagyoméanyban Czébel Minka lehet az igy felfogott traumadiskur-
zus el6futdra. Errél lasd A kdnontalan boszorkdny cim( irdsomat, If, megjelenés el6tt.
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riilt emberek azt hajtogatjak, nincs semmi baj, nem tortént semmi. Az igeidok itt ke-
veredni kezdenek, de ami mult id6 lehet, az vagy tagadasban szerepel, vagy idézetben,
mintegy masok idejeként, a mdsok dltal elmondottakra vonatkozik. ,,Mesélik” - kezdi
a mondatot jelenben a besz€ld, és amit masok mesélnek, az lehet mult id6, de abban a
pillanatban, ahogyan sajat magara és a csaladjara vonatkozik a szoveg, visszavalt jelen
idébe. A trauma tehat a beszél6rdl csalddjdra is atterjed, mindannyian a feldolgozatlan
erészak jelenében maradnak, a masok szemébdl kiolvasott vagy kiolvashatonak képzelt
szégyen és biintudat kozepette.

»Mesélik, elkaptdk, apam erés, fiirge ember, és nem ismer tréfat, azonnal megtalal-
ta az utca s6tétjében a timadém. Epp beparkolt egy ismerds, futottak, leteritették, apdm
verte a hazi gumibottal, mikor az éjszakai jarér megjelent. Bent megverték a rend6rok
is. Es az elézetesben sem fogjék szeretni. A gyilkosok nem tiirik az ilyet. Orvosi vizs-
galat, jegyz6konyv, anyam azt hitte, még szliz vagyok. Nem mérges, megsemmisiil. So-
sem teszi szova késébb. A szembesitésen velem szemben il a sz6ke férfi egy irodaban,
val6jaban rendesnek tlinik. Késébb megtudom, gondos apa és anya vigyazza, akik gyti-
16lnek engem. Az dltozetiik épp, mint a sziileimé. Bele kell nézni a szemébe. Bele kell
mondani. Mondom. Kész, legyiink rajta tdl, haza szeretnék menni. Otthon anyam leiil
mellém, apam a konyhaban neszez. Néman tolt, koccan a pohar. Anya beszél, nem tud-
ja, mit mondjon. Furcsan néznek ram masnap a hazban, nézik a vérem a falitjsag alatt.
Vadlo a tekintetiik, azt gondoljak, én akartam”

Az irds befejezésében a mult id6 ismét csak masokat idézve tlinik fel, még akkor
is, ha az, amit masok mondanak, az elbeszélére vonatkozik. A csaladi vasarnapokat,
a mindennapokat az erészak tonkretette, megrontotta, de a csalad ragaszkodik a lat-
szat fenntartasahoz. Apa és lanya gy jarnak a targyaldsokra, mintha sétalni mennének,
amig az anya ebédet f6z. Az utolsé mondat - ,van egy titkunk, csond legyen” — egyfe-
161 az apa és lanya kozotti cinkossagra vonatkozik, hogy 6k mar titokban, a nekik f6z6tt
ebéd ellenére ettek, mdsrészt pedig a traumadra, a csalad titkdra, amirdl hallgatni kell,
»duruzsolni’, masrdl beszélni, hogy ne kelljen a torténtekre emlékezni. A csaladtagok
egymast ovjak és tartjak vissza a beszédtol (,,duruzsolok, hogy felejtse el”), és igy a titok
terhe csak egyre n6. Ha innen nézem, a szoveg elsé bekezdésében szerepld ,,sz0szmo-
toltiink a sitt f6l6tt” tulajdonképpen az el6z6, a trauma el6tti élet romjai, szemete felett
vald sz6szmotolést jelenti, a cselekvésképtelenséget, amelyet az értelmetlen viszont-ag-
resszid aktusai, az éjszakai 16voldozés szakit csak meg.

»Apammal sokdig jarunk targyaldsokra aztan. Hlien kisér, mig anyam otthon va-
karja idegesen a fiird6szobat. Tobbrendbeli visszaesd, mondjak, egy év alatt felderite-
nek még harom esetet. Nézem, amint megvetden vizslat az anyja, aki karton cigit hoz
neki a birdsagra, hallgatom, hogy egy jozsefvarosi késdobaldban kezdtem ki vele a bili-
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ard folott, kértem, kisérjen haza, de a haverjaim vartak, hogy agyba-f6be verjék, lesem a
tantinak rendelt szomszédokat, akik hatrapislognak felém, de a hazban elkeriilnek. Né-
zem apam arcat. Aztan elviszem 6t egy rakparti vendéglébe, spargat kérek nevetve, 6
nem eszik, soroziink a Szonataban hazafelé, duruzsolok, hogy felejtse el. Anyam vasar-
napi csirkével var, ott hiil ki minden targyalas utan a konyhaban, mi iiliink, van egy tit-
kunk, csond legyen.”

A traumaszdvegek, kiilonosen a kortars irodalmi traumaszévegek kanoni pozicidja sa-
jatosan alakul. E mtivek, a fent mar targyalt okok folytan, kisebb hanyadban szamitanak
magas irodalmi szévegnek. A holokausztirodalom a neves alkotok (Kertész Imre, Pri-
mo Levi, Elie Wiesel, Jean Améry, Tadeusz Borowski) ismert mtivei mellett szamos me-
modrt is tartalmaz, amelyeknek tobbsége ismeretlen, egykonyves szerzé miive.

A traumaszovegeket nemcsak témajuk, de szokatlan hangjuk is nehéz olvasmannya
teszi. Sokszor szemrehanyoéak, kitarulkozoak, zavarba ejtéek, sét, ,,nyafogok” (Ilyenek
példaul Nagy Gabriella tarcasorozatanak mas darabjai, K. Kabai Lérant, Jonas Tamas
egyes versei, Németh Gabor Zsido vagy? cimii regényének bizonyos részei.) A klasz-
szikus esztétista alapokon all6 kanonok kiiléndsen rosszul tiirik a ,,nyafogast’, illetve a
nyafogasnak mindsitett beszédmodot, az 6nsajnald szolamokat, a reflektalatlan érzel-
meket. A hagyomanyos olvasasi szokdsokon edz6dott olvasé gyakran nem is értékeli
irodalmi szovegként azt, amit tul személyesnek talal. Nem véletlen példaul, hogy a Ja-
vitott kiadds — Esterhazy Péter traumaszovege — milyen technikdkat alkalmaz annak ér-
dekében, hogy ezeket elkeriilje, és hogy az érzelmeket mégis széba tudja hozni: a nap-
l6szertliség, az apa jelentéseinek, a korabeli hireknek, a sajat korabbi szovegeinek egy-
bejatszasa tobbszoros idézési technikaval, a k. és 6. betlik mint a konnyek és az 6nsaj-
nalat dnironikus indexei mind e célt szolgaljak, és kitlin6en meg is oldjak a problémat:
a Javitott kiadds annak ellenére benne marad ebben a kanonban, hogy kozben a trau-
madiskurzus része.

A traumaszovegek tanulmanyozasanak hozadéka, hogy olyan muvek is széba ke-
riilnek, amelyek bizonyos kdnonok szdmara nem elfogadottak. A traumaelméleti alapu
szovegelemzéseknek tehat az is célja, hogy kinyissak és tagitsak a kanont, azért, hogy
azokat az frasokat is értékesnek tarthassuk, amelyek érzelmileg er6sen hatnak az olva-
sora, de nem szépen formaltan adagoljak a szenvedést és az 6romot. A traumaszdovegek
esetében ugyanis nem mindig, vagy nem elsésorban a nyelvi megformaltsag a legfon-
tosabb, vagy legalabbis nem a hagyomanyos értelemben.

Természetesen a traumaszovegek esetében is fontos szerepet jatszik a nyelv, hiszen
alapvet6en nyelvi kérdés az, hogyan lesz a traumabdl torténet, hogyan lehet elmonda-
ni az elmondhatatlant. Az olvas6 szamara pedig csak az elmondas lehet a kiindulépont,
abbol kovetkeztethet vissza a trauma torténésére, és ez az olvasasban zajlé visszakévet-
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keztetés is nyelvi jellegi. Harmadrészt pedig értelmezhetjitk mindezt agy is, hogy a tra-
uma kovetkeztében létrejon egy Uj diskurzus, a trauma diskurzusa, az a nyelv, amelyen
a torténtekrol be lehet szamolni. A trauma akkor valik elmondhatévd, ha kialakul, illet-
ve elfogadotta valik az ehhez sziikséges — a klasszikus kanonokétdl részben eltérd esz-
kozrendszerti - irodalmi nyelv.

ANNA MENYHERT
Trauma Theory and Interpretation
An Analysis of Gabriella Nagy’s Eset
Literary texts that deal with traumatic experience develop a specific language: the
language in which trauma is recitable, thus it can be dissolved. Trauma texts are often
read as testimonies, narrative recoveries. The aspects of trauma theories may help
the investigation of several literary texts from the end of the 20th century and from
the first years of the 21st century, as trauma fiction may seem detached, emotionless
or disturbingly explicit to readers for the first time. Reading trauma fiction demands
an open state of mind and stronger fortitude than a usual literary text, as the trauma
can be experienced in reading to some extent. In my paper I demonstrate strategies
of interpretation based on trauma theory, through the analysis of Gabriella Nagy’s
text, Eset.
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