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Absztrakt.

A klimavaltozas okozta szorongas (klimaszorongas) a fiatal generdciok korében egyre novekvo
figyelmet kap. Mindazondltal a jelenség regionalis eltérései és a kivalto tényezok hazai viszonylatban
tortend elemzése még hianyos. Jelen kutatds célja a klimaszorongas mértékének vizsgalata a magyar
16-30 éves korosztalyban, fokuszalva a regiondlis kiilonbségekre (Eszak-Alfold, Eszak-Magyarorszdg,
Pest, Nyugat-Dundntiil) és a tarsadalmi kérnyezet szerepére. Keérddives felmeérés 2023-ban 302, 2025-
ben pedig 190 fo bevonasaval zajlott. Eredményiink jelentos regiondlis kiilonbségeket mutattak a
klimaszorongas mértékében, a legmagasabb értékek a Pest régioban voltak tapasztalhatok. A
tarsadalmi  kérnyezet klimavdltozashoz valo hozzdallasa szoros Osszefiiggést mutatott a
klimaszorongassal, mig a demogrdfiai tényezok (életkor) hatdsa kevésbé bizonyult meghatarozonak. A
kutatas ravilagit a tarsadalmi normak, a kozvetlen kornyezet és regiondlis elhelyezkedés szerepének
fontossagara a klimaszorongas kialakulasaban, melyek célzott intervenciok és a tarsadalmi tudatossag

novelése réven kezelhetdk.
Kulcsszavak: klimaszorongds, regiondlis kiilonbségek, fiatalok, Magyarorszdg, fenntarthatésdg
Abstract.

Anxiety caused by climate change (climate anxiety) increase the attention among younger generations.
However, regional differences in this phenomenon and analysis of its triggering factors in a domestic
context are still lacking. The aim of this research is to examine the extent of climate anxiety among 16-
30 year-olds in Hungary, focusing on regional differences (Northern Great Plain, Northern Hungary,
Pest (Central Hungary), Western Transdanubia) and the role of the social environment. A
guestionnaire survey was conducted in 2023 with 302 participants and in 2025 with 190 participants.
Our results showed significant regional differences in the extent of climate anxiety, with the highest
values observed in the Pest (Central Hungary) region. The social environment's attitude towards
climate change was closely related to climate anxiety, while demographic factors (age) proved to be
less decisive. The research highlights the importance of social norms, the immediate environment, and
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regional location in the development of climate anxiety, which can be addressed through targeted
interventions and increased social awareness.

Keywords: climate anxiety, regional differences, young people, Hungary, sustainability
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Bevezetés, témafelvetés

A klimavaltozas nemcsak a természeti rendszereket, hanem az emberi pszichét is fenyegeti, aminek
egyik megnyilvanulasi formaja a klimaszorongas (Clayton — Karazsia, 2020; IPCC, 2022). A
jelenséget a pszicholdgiai szakirodalom ugy definidlja, mint a klimavaltozas okozta veszélyes
valtozasokra adott érzelmi, mentalis vagy fizikai reakcié (Climate Psychology Alliance, 2022). A
szorongast els@sorban a hatékony intézkedések hianya, valamint az ebbdl fakadod jovobeli
fenyegetésekkel kapcsolatos aggodalmak valtjak ki, mely szorosan 6sszefligg a tehetetlenség érzésével
(Clayton — Karazsia, 2020).

A széls6séges idojarasi események, a biodiverzitas csokkenése, valamint a természeti eréforrasok
kimeriilése egyre novekvo aggodalmat valtanak ki (Hickman et al., 2021).

Ez a szorongas nem csupdn az egyéni jollétet veszélyezteti, hanem befolyasolhatja a tarsadalmi
részvételt, a jovO tervezést és a dontéshozatalt is (Verlie, 2021). A klimaszorongas kiilonésen a 16-30
éves korosztalyt érinti, akik életlik jelentds részét a klimavaltozas altal atalakitott vilagban fogjak
leélni (European Investment Bank, 2023). Mindemellett évr6l évre egyre inkabb kimutatott a
klimaszorongas jelenléte (EIB, 2024). A fiatalabbak (16-18 évesek) gyakran intenzivebben élik meg a
klimavaltozas okozta érzelmeket, mivel kevésbé rendelkeznek a problémamegoldashoz sziikséges
tapasztalattal és er6forrasokkal (Ojala, 2012). Az idésebbek (26-30 évesek) viszont mar szembesiilnek
a klimavaltozas gyakorlati kovetkezményeivel (pl. munkahelyi kihivasok, csalddalapitasi dilemmak),
ami masfajta szorongast valthatnak ki (Norgaard, 2011).

Agoston és tarsai (2022) kutatasai szerint a klimavaltozassal kapcsolatos aggodalmak forrasa lehet a
médiatartalom vagy a személyes tapasztalat. A vizsgalat kimutatta, hogy a fiatalok bizalmatlanok a
kormanyzati €s vallalati szereplok klimavédelmi erdfeszitéseivel szemben, ezért inkabb sajat kdzvetlen
kornyezetiikben probalnak véltozast elérni. (Agoston et al., 2022). A Forsense (2021) felmérése szerint
a klimavaltozés fenyegetettségének megitélése novekszik, mig 2016-ban a véalaszadok 16%-a tartotta
elsédleges fenyegetésnek, addig 2021-ben mar 31%-uk. A 11-12. évfolyamos diakok kozott végzett
Forsense (2023) felmérés szerint a klimaszorongas Magyarorszagon volt a legnagyobb a visegradi
orszagok koziil, 58%-os értékkel. A fiatalok korében tapasztalhatd erds negativ affektus ellenére
(Bognar, 2025) a cselekvés elmarad, mivel a magyar valaszadok a probléma megoldasat a tavoli
jovobe, illetve a technologiai fejlédésbe helyezik. Ennek kovetkeztében a szorongds nem gyakorol
jelent6s hatast a fogyasztoi magatartasra. Ezzel 6sszhangban, egy budapesti kutatas (Szeberényi, 2025)
a kornyezeti ismeretszint és a tehetetlenségérzet kozott -0,218-as szignifikans rangkorrelaciot mutatott
ki, ami meger6siti, hogy a tajékozottabb fiatalok kevésbé érzik magukat tehetetlennek. Hazankban a
klimavaltozas hatasai eltéroek lehetnek a kiilonb6zo régidokban, mint ahogyan az Alfoldon az aszaly és
a vizhiany, mig a nagyvarosokban a hdsziget-hatas okozhat problémakat (Haldsz & Foldi., 2019).
Ezen talmenden a tarsadalmi és gazdasagi eltérések is befolyasolhatjak a klimaszorongast. A
magasabb jovedelmil és végzettségii fiatalok gyakran jobban informaltak a klimavaltozasrol (Van
Liere & Dunlap, 1980), ami novelheti az aggodalmukat, mig az alacsonyabb jovedelmiieknél a
klimavaltozas kozvetlen gazdasagi kovetkezményei (pl. élelmiszerarak emelkedése) okozhatnak
nagyobb szorongast (Berry et al., 2010). A klimavaltozashoz vald hozzaallast és a klimaszorongast
sok tényezO idézi el6 és alakitja, Gigy ahogyan az orszagok elhelyezkedése és akar kiilonbozo
fejlettségi szintje is. Ezért felmeriil a kérdés, hogy vajon az orszagok fejlettségi szintje, az egy fore eso
real GDP és a klimaszorongas kozott mutatkoznak-e kiilonbségek.
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l.abra: A klimaszorongas aranya és az egy fore esé real GDP (USD piaci arfolyamon) ésszehasonlitdsa
Figure 1: Comparison of climate anxiety rates and real GDP per capita (USD)
Forras: Sajat szerkesztés Hickman et al., (2021); Ogunbode et al., (2022); Unesco (2021); EIB (2022),; Unicef
(2022), Galway—Field (2023) és a Worldometer (2025) adatainak felhaszndlasdval

Az 1. dabra a klimaszorongas mértékét és az egy fore esé real GDP-t szemlélteti a fejlett és fejlodod
orszagok listajan, a 2021-2023-as iddintervallum adatai alapjan. Szamos tanulmanyban szerepld
klimaszorongasi értékek (%-os arany) alapjan (Hickman et al., 2021; Ogunbode et al., 2022; Unesco,
2021; EIB, 2022; Unicef, 2022, Galway—Field, 2023) elemzést végeztiink el és azt pont-diagrammon
szemléltettiik. A klimaszorongas mértékét normalizalt formaban hataroztuk meg, ahol a Likert-skalan
elérhetd maximalis Osszesitett pontszam felelt meg a 100%-o0s klimaszorongasi értéknek. A skala 0%-
os végpontjat pedig a ,,Nem tudom/Nem is érdekel” valaszoknak megfelelé minimalis pontszam
képviselte. Az egy fore esé real GDP mértékét a Worldometer legfrissebb (2023-as) adatai alapjan,
piaci arfolyamon szamolva hataroztuk meg. Fontos megjegyezni, hogy a felmérések -eltérd
mintanagysaga is befolyasolhatja az eredményeket. A magas gazdasagi fejlettség (és GDP) gyakran
egylitt jar a magasabb kornyezeti tudatossaggal. A legmagasabb szorongasi aranyt (83%) a viszonylag
alacsony real GDP-vel (10 989 USD) rendelkezd Fiilop-szigetek mutatja, ami a klimavaltozas
kozvetlen fizikai hatdsaira utal. Ezzel szemben a magas GDP-vel rendelkezé Ausztralia (70 340 USD)
¢s Kanada (63 419 USD) is magas szorongasi értékeket (65% és 63%) produkalt, ami feltehetéen a
széleskorii médiakampanyok és a kornyezeti tudatossag kovetkezménye. Az eltéré mintazatot erdsiti,
hogy olyan magas GDP-jii orszagokban, mint Norvégia (100 668 USD) vagy Japan (49 885 USD),
Iényegesen alacsonyabb szorongasi értékeket (28% és 26%) mértek. Az Oroszorszagban tapasztalt
rendkiviil alacsony szint (klimaszorongas: 0,05%, real GDP: 44 120 USD) valdszinilleg nemcsak
gazdasagi, hanem politikai és kulturalis tényezOkre is visszavezethetd, ami arra utalhat, hogy mas
problémak élveznek nagyobb prioritast a helyi lakossag korében (Collery & Niedzweidz, 2025). A
klimaszorongas és az egy fore esé real GDP kozotti kapcsolat elemzése ramutat, hogy a jelenség nem
magyarazhato kizarolag egydimenzids, linearis dsszefliggéssel.

Tekintettel arra, hogy a klimaszorongas nemzetkdzi szinten is Osszetett jelenségnek bizonyult, €s nem
magyarazhato kizarolag gazdasagi tényezokkel, a kutatasunk fokuszat a magyarorszagi helyzetre
helyezziik at. A tanulmany célja a 16 és 30 év kdzotti magyar fiatalok klimaszorongasanak felmérése,
kiemelt figyelemmel a regionalis eltérésekre ¢s a tarsadalmi kornyezet (csalad, baratok, munkahely)
szerepére. A kutatds eredményei hozzijarulhatnak a klimaszorongas kezelésére irdnyuld célzott
intervenciok kidolgozasahoz és a tarsadalmi tudatossag ndveléséhez.

12



Régiokutatas Szemle 2025. X. évf. 2.5z
DOI: 10.30716/RSZ/25/2/2

1. Anyag és modszer

A kutatds célja a magyar fiatal felndttek klimaszorongasanak mértékét és a ra hatd tényezoket feltarni.
Vizsgaltuk a jelenség kapcsolatait a kornyezeti attitlidokkel, a fenntarthatosadggal kapcsolatos
viselkedéssel és a kozvetlen tarsadalmi kornyezet klimavaltozadshoz vald hozzaallasadval. A felmérés
tovabbd a legérzékenyebb csoportok és a regionalis kiilonbségek azonositasara is fokuszalt. Az
empirikus felmérés kérddives modszerrel késziilt, melynek mintajat 2023-ban 302, 2025-ben pedig
190, 16 és 30 év kozotti magyar allampolgar alkotta. A mintavétel holabda modszerrel tortént, és a
2023-as és 2025-0s adatok Osszehasonlitasa lehetGvé tette a klimaszorongas idobeli valtozasainak
megfigyelését. A minta demografiai jellemzdit az 1. tablazat foglalja ossze.

A klimaszorongas mérésére Spielberger-féle Allapotszorongds kérddiv (1983) szolgalt alapul. Ez egy
pszichometriai eszkdz, amelyet a szorongds két dimenzidjanak mérésére fejlesztettek ki: az aktualis,
helyzeti szorongédsnak (4llapotszorongés) és az egyén tartds szorongasi hajlaménak (vonédsszorongés).
Ezeket a kutatasnak megfelelden a klimavaltozasra és klimaszorongasra vonatkoztatva atfogalmaztuk.

A kérdbiv kérdései tovabbi kutatasokra is épiiltek: 13 kérdéses Clayton — Karazsia, (2020)
klimaszorongasi skéala (CAS) megalkotdi, kik harom f6 dimenzidban vizsgaljak az aggodalma, mint a
gondolatok (kognitiv), az érzelmek (érzelmi) és a viselkedés (viselkedési) szintjén. Az eszkoz alapjat a
nemzetkézi szakirodalomban mar validalt skalak adtdk, az emberiség jovojével kapcsolatos
aggodalmakat (Galway — Field, 2023), valamint a kornyezetvédelmi aktivitast (Whitmarsh et al.,
2022) és a fiatalok céltudatos cselekvéseit (Lawrance et al., 2022) mérték. 1-6 Likert-tipusu kérdést
hasznaltunk, ahol az 1-es ,,Egyaltalan nem értek egyet”, a 6-os ,,Teljes mértékben egyetértek” jelentést
kaptak. Ennek jelentOsége, hogy a semleges valaszokat kiszlirjiik az alaposabb megfontolast kovetd
értékeket elemzéséhez. A kutatds nemzetkozi validalt skaldkra épiil, ami elméleti alapot ad a
nemzetkdzi 6sszehasonlitasokhoz, de a magyar nyelvii adaptacio pszichometriai validalasa nem tortént
meg. A felmérés célja, hogy feltarja a klimaszorongas és a befolyasolo tényezok realitasat a fiatalok
korében, megkiilonboztetve azt a véletlentdl.

A nemek megoszlasa alapjan a kitoltok 55%-a nd, 45%-a férfi, ami a ndi valaszadok magasabb
részvételi hajlandosagat jelzi. A résztvevok négy korcsoportba sorolhatok: 16-18 évesek, 19-21
évesek, 22-25 évesek, 26-30 évesek. A 2023-as felmérés soran (Pintye, 2023) 340 kit61td koziil 302
egyén adatai a szlirési folyamat soran belekeriiltek a tovabbi elemzésekbe, mivel a tobbi egyén nem
adta meg demografiai adataikat.
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1.tablazat: A primer kutatasi kérdéiv demografiai adatai

Table 1: Demographic data from the primary research questionnaire

2023-as 2025-0s
adatok adatok
Kategoria Adat (302 ) (190 f6)
Fé Fo
Nem N6 166 105
Férfi 136 85
Korcsoport 16-18 éves 31 20
19-21 éves 76 49
22-25 éves 155 99
26-30 éves 40 22
Lakohely Eszak-Alfold 13 8
Eszak-Magyarorszag 55 35
Pest 133 84
Nyugat-Dunantul 101 64
Iskolai végzettseg /
Foglalkoztatas Erettségivel rendelkez6 diak (munka mellett) 53 33
Fels6oktatidsban tanul6 alapképzéses hallgatd 29 18
Teljes munkaidds beosztott 28 18
Diak (részmunkaid6és munka mellett) 26 16
Alapfoka végzettségii kozépiskolas 23 15
Munka melletti egyetemi alapképzéses 12 8

Forras: Sajat szerkesztés a sajat kérddives felmérés alapjan

A kutatas soran egy négy régiobol (Eszak-Alfold, Eszak-Magyarorszag, Pest, Nyugat-Dunantil)
szarmaz6, heterogén mintat vizsgaltunk (/. tdbldzat). A minta tobbségét a Pest régio alkotta. Az
eredmények korcsoport és regionalis bontasban torténd elemzése lehetdvé tette a klimaszorongas
mértékének Osszehasonlitasat, figyelembe véve a kiilonbozd régiok eltérd kitettségét a szélsdséges
idGjarasi jelenségekkel szemben (aszaly, hésziget-hatés, csapadékossag) (Haldsz & Foldi, 2019). Az
alabbi kutatas soran alkalmazott kutatasi kérdés ugy szol, hogy: A 2023-as €s 2025-6s években milyen
mértékli a klimaszorongas a 16-30 éves korosztalyban korcsoportonként, Magyarorszag négy
régiojaban (Eszak-Alfold, Eszak-Magyarorszag, Pest, Nyugat-Dunantul), valamint a kozvetlen-
kornyezeti tényezok €s a pro-kornyezeti cselekvési hajlandosag kdzott mutat-e jelentds Osszefiiggést?
A klimaszorongasanak mértékét és jellegét nagymértékben befolyasolhatja a fiatalok kozvetlen
tarsadalmi kornyezetiikkel valo interakcidja. A vizsgalt kdrnyezet a baratokat, a velilk egykortakat
(iskolai, munkahelyi tarsak), a csaladtagokat és a tdgabb értelemben vett helyi kozosséget
(szomszédok) foglalja magaba. A felmérés soran a kérdések arra utalnak, hogy ezen csoportok
klimavaltozashoz valdé hozzaallasa milyen 0Osszefliggésben all az egyén klimaszorongasanak
mértékével.

A kutatds hipotéziseinek vizsgalata abban nyUjtanak segitséget, hogy a klimavaltozds és a
klimaszorongas kozotti 6sszefliggéseket tarjuk fel:

- HI1: A klimaszorongas mértéke 2023 és 2025 kozotti iddintervallumban ndvekvd tendenciat
mutat, minden korcsoportot tekintve.

- H2: A klimaszorongas mértéke Pest régidoban a legmagasabb.

- H3: A klimaszorongas és a proaktiv, jovObeni klimavédelmi cselekvésekre valod hajlandosag
(mint példdul a korforgasos gazdasag tamogatisa) kozotti kapcsolat a legmagasabb
klimaszorongassal rendelkez6 korcsoport esetében a legerésebb
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- H4:A klimaszorongas és a proaktiv, jovObeni klimavédelmi cselekvésekre vald hajlandosag
kozotti kapesolat a legmagasabb klimaszorongéssal rendelkezd régid esetében a legerdsebb.

- H5: A klimaszorongds ¢és az egyén kozvetlen kornyezetének klimavaltozashoz vald
hozzaallasa kozotti kapcsolat a 16-18 éves korcsoportban a legerésebb.

- H6: A klimaszorongas és az egyén kozvetlen kornyezettel valdo kapcsolata a legmagasabb
klimaszorongasi szinttel rendelkez6 régidban a legerdsebb mind a két vizsgalt iddszakot
tekintve. Az adatok elemzése soran hasznalt programcsomag IBM SPSS Statistics 20-as
verzidja volt. A statisztikai elemzések soran leird statisztikdkat, korrelaciés elemzést
(Spearman-, Pearson-korrelaciot) alkalmaztunk.

A regionalis kiilonbségek, valamint a klimaszorongas és a kdzvetlen kornyezettel valdo kapcsolat
kozotti Osszefiiggés feltarasara a Spearman-korrelacid a nem normalis eloszlasu valtozok kozotti
monoton Osszefiiggést vizsgalja, megmutatva, hogy az egyik valtozd rangsoranak novekedése hogyan
viszonyul a masikéhoz. A korrelacios egyiitthato (r) értéke -1 és +1 kdzott mozog, ahol a nullatol valo
tavolsag az Osszefiiggés erejét, az eldjel pedig az iranyat jelzi. Fontos, hogy a Spearman-korrelacio
nem mutat ki oksagi (ok-okozati) Osszefiiggést. A Pearson-korrelaciéo hasonloan a valtozok kozotti
Osszefiiggés iranyat és erdsségét méri, de normalis eloszlasu adatok esetén. A korrelacids egyiitthato
(r) szintén -1 és +1 kozott helyezkedik el: a negativ érték ellentétes iranyu, a pozitiv pedig azonos
iranyu valtozast jelent. Az eredmények bemutatdsa soran azokra a valtozokra fokuszalunk, amelyek
kozott a korrelacioszamités statisztikailag relevans kapcsolatot tart fel.

2. Eredmények

A klimaszorongds mértékének kimutatasara egy kordbban kidolgozott klimaszorongasi indexet
(Pintye, 2023) alkalmaztunk. Az index szamitasa soran a magasabb értékek magasabb szorongasi
szintet jeleztek. Osszeadtuk azokat a legmagasabb pontszdmokat, amelyek a legmagasabb
klimaszorongasi szintet mutatjak, majd valaszadonként a konkrét értékeket ehhez viszonyitottuk. gy
kaptunk egy 100-as skalan a klimaszorongas mértékére vonatkozd mutatoszamot egyénekre
vonatkoztatva. Erre alapozva megvizsgaltuk a felallitott els6 hipotézis igaz vagy hamis voltat, amely
az évrol évre novekedd klimaszorongas mértékét kivanja bemutatni (EIB, 2024), miszerint: A
klimaszorongas mértéke 2023 és 2025 kozotti idbintervallumban novekszik, minden korcsoportot
tekintve”.
2.tablazat: Klimaszorongas szintje korcsoportonkénti dsszehasonlitasban
Table 2: Comparison of climate anxiety levels by age group

Kategoria | Adat | 2023-as adatok (302 f6) | 2025-6s adatok (190 £6) SZigi';isfg”;f‘a”tCia
Klimaszorongas (%)
Korcsoport |16-18 éves |(N=31) 49,8 [(N=20) 51 | nem szignifikans
19-21 éves |(N=76) 46,8 [(N=49) 48,5 | nem szignifikans
22-25 éves |(N=155) 55,8 [(N=99) 57 nem szignifikans
26-30 éves |(N=40) 52,8 [(N=22) 54,5 | nem szignifikans

Forrds: Sajat szerkesztés a sajat kérdoives felmérés alapjan

A 2. tablazat altal szemléltetett értékek alapjan a 16-18 és 19-21 éves korosztalyban a klimaszorongas
46,8-51% kozott mozog, mig a 22-25 és 26-30 éveseknél magasabb, 52,8-57%-0s tartomanyban. A
legmagasabb szorongasi szintet a 22-25 éves korcsoport mutatja, ami arra utalhat, hogy a felndtté
valas és a felsGoktatds soran szerzett ismeretek hatasara ebben az életszakaszban szembesiilnek
leginkabb a klimavaltozas okozta gazdasagi és jovobeli bizonytalansagokkal (O'Brien — Sygna, 2013).
Eredményeink szerint az idé elérehaladtaval a fiatalok jobban odafigyelnek a klimavaltozasra, de a
valtozas mértéke nem jelentds. Bar mindkét vizsgalt idészakban enyhe ndvekedés volt tapasztalhato a
klimaszorongasban, a kiilonbség statisztikailag nem szignifikans, ezért a hipotézis elutasitasra keriilt.
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A kutatasi kérdés megvalaszoldsdhoz a masodik hipotézis vizsgalata is sziikséges. A korcsoportok
kozotti 0sszehasonlitast kovetden regionalis eltérésekre is fényt kivanunk deriteni. Feltevésiink szerint
a klimaszorongas mértéke Pest régidban a legmagasabb.

3.tablazat: Klimaszorongas szintje regionalis 6sszehasonlitasban
Table 3: Levels of climate anxiety in regional comparison

Kategoria Adat 2023-as adatok (302 f6) | 2025-6s adatok (190 f6)

Klimaszorongas (%)

Lakohely  |Eszak-Alfold (N=13) 48 (N=8) 49,2
Eszak-Magyarorszag (N=55) 50 (N=35) 51,5
Pest (N=133) 53 (N=84) 54,2
Nyugat-Dunantul (N=101) 51 (N=63) 52,5

Forras: Sajat szerkesztés a sajat kérdoives felmérés alapjan

A 3. tablazatban bemutatott regionalis klimaszorongési adatok mindkét vizsgalt évben konzisztens
mintazatot jeleztek. A legmagasabb atlagos klimaszorongasi szintet mind 2023-ban (0,530%), mind
2025-ben (0,542%) a Pest régioban mértiik. A Pest régio kiemelkedo értékei dsszefiiggésbe hozhatok a
stiriin lakott varosi kornyezet negativ hatasaival, mint példaul a légszennyezés és a hésziget-hatas
(Clayton et al., 2017). Ez 6sszhangban van azzal a hipotézissel, miszerint a varosi kornyezet fokozott
klimaszorongast okozhat (Szeberényi, 2025). A legmagasabb atlagértéket mutatd Pest régiot a Nyugat-
Dunantil, majd Eszak-Magyarorszag koveti, mig a legalacsonyabb szorongasi értékeket az Eszak-
Alf6ld régioban regisztraltuk, ahol a vizhiany jelenthet nagyobb aggodalmat. Fontos kiemelni, hogy a
2023-as és 2025-0s adatok Osszevetése minden vizsgalt régidban altalanos emelkedd tendencidt mutat
a klimaszorongéas mértékében. Mindez megerdsiti a hipotézisiinket, miszerint a Pest régio kiemelt
klimaszorongasi szintet mutat a tobbi vizsgalt régiohoz képest.

Az alabbiakban bemutatandé adatok azt vizsgaljak, hogyan fiigg 0ssze a klimaszorongas mértéke
azzal, hogy az egyén a jovOben tamogassa vagy érdekl6djon a korforgasos gazdasag fel6l. 1-6-ig
terjedd Likert-tipusti kérdést alkalmaztunk a korabban leirt valaszlehetoségekkel. Az Osszefiiggés-
vizsgalat szempontjabol Spearman korrelaciot alkalmaztunk. A kérdésre adott vélaszok elemzése
ravilagithat arra, hogy a klimaszorongas és a proaktiv, jovOobeni klimavédelmi cselekvésekre valo
hajlandésag (mint példaul a korforgasos gazdasag tamogatasa) kozotti kapcsolat a legmagasabb
klimaszorongassal rendelkez6 korcsoport esetében a legerdsebb.

4. tablazat: A fiatalok klimaszorongdsanak és informdcioszerzéssel valo kapcsolata korcsoportonkénti
vizsgalatban
Table 4: The relationship between climate anxiety among young people and information gathering,
examined by age group

16-18 évesek ,19_21 ,22_25 ,26-30
évesek évesek | évesek
Klimaszorongas
A jovoben alaposabb 0,442 0,143 0,337 | 0,415 2023
informaciogyljtést kovetden a
korforgasos gazdasaghoz 0,311 0,227 0,443 | 0,452 2025
hozzéjarulok

Forras: Sajat szerkesztés a sajat kérdoives felmérés alapjan
A 4. tablazat a Spearman-korrelacié elemzését mutatja a klimaszorongas és a korforgasos gazdasagra

vonatkoz6 informacidszerzés kozott 2023 és 2025 kozott. A 16-18 évesek kivételével minden
korcsoportban nétt a korrelacios egyiitthato értéke. A 16-18 évesek informacidszerzési hajlandosaga
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jelentésen csokkent 2023 és 2025 kozott (roozz= 0.442— 1205=0.311), ami ravilagit a fenntarthato
viselkedés folyamatos tamogatasanak sziikségességére. A legszembetlindbb, hogy a 19-21 éves kortak
képviselik a legalacsonyabb hajlandosagot mindkét vizsgalt évben (raoz= 0,143; ras= 0,227), ami
jelent6sen elmarad a 26-30 évesek értékeitd] (rao23= 0,415; raos= 0,452), kik a legnagyobb motivaciot
mutatjak a korforgasos gazdasag tamogatasara. A 26-30 évesek nagyobb informacidszerzési
hajlandésaga azt jelzi, hogy a tehetetlenség érzését leginkabb tdjékozodassal probaljak lekiizdeni
(Szeberényi, 2025). Az életkori kohorszok kiilonbségei abbol fakadhatnak, hogy a kor elérehaladtaval
a fiatal felnbttekben varhatéoan né a korforgasos gazdasag jelentségének felismerése és kialakul a
tétlenség és bizonytalansag (O’ Brien — Sygna, 2013). Bar a klimaszorongas és az informacioszerzesi
hajlandosag kozotti kapesolat er6sodott, a hipotézis, miszerint ez a kapcsolat a leginkabb szorongd
csoportban a legerésebb, elutasitasra kertilt.

Tovabbi vizsgalat érdekében egy Spearman-féle korrelaciot alkalmaztuk, hogy kimutassuk, hogy a
legmagasabb klimaszorongassal rendelkez6 régié esetében a klimaszorongas és a proaktiv, jovobeni
klimavédelmi cselekvésekre valo hajlandosag kozotti kapesolat a legerdsebb.
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2.abra: A fiatalok klimaszorongdasanak és informdcioszerzéssel valo kapcsolata Magyarorszag régioiban
Figure 2: The relationship between climate anxiety among young people and access to information in the
regions of Hungary
Forras: Sajat szerkesztés a sajat kérdoives felmérés alapjan

Az 2. dbra adatai alapjan a fiatal felndttek korében a korforgasos gazdasaghoz vald jovobeni
hozzajarulas hajlandosaga esetében regiondlisan is eltéré mintdzatot mutatnak. A regionalis elemzés
ramutat arra amellett, hogy az osszefiiggések nem a véletlennek koszonheték. Az Eszak-Magyarorszag
Pest és Nyugat-Dunantul teriiletein novekedett a korforgasos gazdasaghoz vald hozzajarulas
hajlandésaga 2023-r61 2025-re, mig Eszak-Alfold-6n csokkenés volt tapasztalhaté. A legmagasabb
értéket 2025-ben Pest régioban mérték. A kutatas szerint ezek a regionalis kiilonbségek az eltérd
informacioszerzési szokasokkal és szociookonomiai tényezokkel hozhatok sszefiiggésbe (EIB, 2023).
A korforgasos gazdasag koncepcidja egyre jobban beépiilhet a koztudatba, azonban a regionalis
eltérések célzott beavatkozasokat igényelhetnek. (4. tdbldzat). A kutatds megerdsitette, hogy a
leginkabb klimaszorongo régié (Pest) mutatja a legnagyobb korrelaciot a jovébeni cselekvésekre valo
hajlandésaggal.

A tanulmany azt vizsgélja, hogy a klimaszorongas hogyan fiigg Ossze a fiatal felnéttek kdzvetlen
kornyezetének (iskola, csalad, baratok) klimavaltozashoz valé hozzaallasaval, figyelembe véve a
demografiai tényezoket. Hipotézisiink szerint a kapcsolat a 16-18 éves korcsoportban a legerésebb. A
feltételezés alatamasztasara Pearson-féle korrelacios vizsgalatot végeztiink.
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5.tablazat: Az egyén klimaszorongdasanak dsszefiiggése a kozvetlen kérnyezetének klimavaltozashoz valo
hozzaallasaval
Table 5: Correlation between an individual's climate anxiety and their immediate environment's attitude toward
climate change

Kategoria Adat 2023-as adatok (302 £6) 2025-6s adatok (190 £6)
Kornyezetének hozzaallasa
Korcsoport [16-18 éves 0,554 0,562
19-21 éves 0,598 0,606
22-25 éves 0,647 0,665
26-30 éves 0,728 0,743

Forras: Sajat szerkesztés sajat kérddives kutatas adatai altal

Az 5.tabldzatban bemutatott adatok alapjan minden korcsoportra vizsgalva pozitiv iranya és
szignifikans kapcsolat all fenn a két valtozd kozott. A relativ legszorosabb korrelacio (rzo2s= 0,728);
(r205= 0,743) -, mely jelen esetben erds kapcsolatot is jelent - a legidésebb, vagyis a 26-30 éves
korcsoportra vonatkoztathatd. Az egyén minél tobb idot tolt promt és hosszi tavi kihatasa
kérdésekkel, annal inkdbb befolyasolhatja a személyes tapasztalat, bizalmatlansag, valamint a
csaladtagok és baratok klimavédelmi eréfeszitéseivel (Agoston et. al. 2022). Annak ellenére, hogy a
két idoszak kozotti eltérés nem szignifikans, a kiilonbségeket annak tekintjiikk. Ezen eredmények
alapjan a hipotézist, miszerint a legfiatalabb korcsoport rendelkezik a legerésebb kapcsolattal a
klimaszorongas és kornyezetének allapota kozott, el kellett vetni. Az is megallapithatd, hogy a
klimavaltozas egyre inkabb kdzponti téma a tarsadalmi diskurzusban, és az emberek talan egyre
jobban odafigyelnek a kornyezetiik véleményére. Azonban ez is egy jabb feltételezés.

Ahhoz, hogy az egyén klimaszorongdsi szintjét teljes mértékben megértsiik, elengedhetetlen a
kozvetlen kornyezettel vald kapcsolatanak vizsgalata, kiemelve a regionalis kiilonbségeket. Ezt a
linearis kapcsolatot a Pearson-féle korrelacios vizsgalattal elemeztiik, melynek soran azt feltételeztiik,
hogy ,,A klimaszorongas és az egyén koOzvetlen kornyezetével valdé kapcsolata a legmagasabb
klimaszorongasi szinttel rendelkez6 régioban a legerGsebb.”. Fontos hangsulyozni, hogy a tarsas
kornyezet attitiidjei nem okozoi, csupan befolyasoldi a klimaszorongés mértékének.
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6.tablazat: Pearson-féle korrelacio a klimaszorongas és az egyén kornyezetével valo kapcsolata Magyarorszag
régioinak vizsgalataban
Table 6: Pearson correlation between climate anxiety and the individual's relationship with their environment in
a study of Hungarian regions

) Eszak- Nyugat-
Eszak-Alfold Magy,ar- Pest Dunantil
orszag

2023 | 2025 | 2023 | 2025 | 2023 | 2025 | 2023 | 2025

Zavar, hogy masok nem
tesznek semmit a
klimavaltozassal
kapcsolatban.

0,44 0,52 068 | 071|073 | 0,76 | 0,64 | 0,65

Aggodalommal tolt el, hogy
hiaba ¢lek kornyezettudatos
haztartasban, a 0,41 0,45 0,74 | 0,77 |1 0,69 | 0,75 | 0,53 | 0,53
munkahelyemen/iskolamban
ezzel kevésbé torddnek.

Nehezen tudom
Osszeegyeztetni a
fenntarthatdsaggal 0,55 0,45 057 | 063 | 066 | 0,72 | 0,44 | 0,48
kapcsolatos aggodalmaimat
a csaladom igényeivel.

Fesziiltséggel tolt el az, hogy
a
kornyezettudatos/klimabarat
¢letmdédomat nem tudom
Osszeegyeztetni a csaladom
¢letmodjaval.

0,43 0,43 065 | 069 0,71 | 0,77 | 0,50 [ 0,61

Atlag 0,443 | 0,448 | 0,66 | 0,70 | 0,698 | 0,75 | 0,523 | 0,568

Forras: Sajat szerkesztés a sajat kérddives felmérés alapjan

A klimaszorongas és az egyén kdrnyezetének (csalad, munkahely, tarsadalom) klimavaltozashoz valo
hozzaallasa kozott szoros Osszefiiggés mutathatd ki a Pearson-korrelacioval (6.tablazat). A masok
tétlensége, a munkahelyi tudatossdg hidnya és a csaladi igényekkel vald nehéz Osszeegyeztetés
jelentésen befolyasoljak a klimaszorongas mértékét. Az altalunk vizsgalt teriileteken és minta alapjan,
Pest régioban €16 fiatalok érzékenyebbek a klimavaltozasra (ra2s= 0,698 és razs= 0,75), nagyobb
mértékben is szoronganak. A siirlin lakott varosi kornyezetben a tarsadalmi normak, elvarasok és
szokasok erdsebb hatassal birnak a szorongasra, ami 0sszhangban van a Lorenzoni et al. (2007) altal
leirt elmélettel. Szorongasuk erds Osszefiiggésben all a kdzvetlen kornyezettel vald kapcsolatukkal,
kiemelve, hogy sajat klimabarat életmodjukat nem tudjak dsszeegyeztetni csaladjuk életmodjaval. Pest
régioban a klimaszorongas a tarsadalom tétlenségével hozhato leginkabb Osszefiiggésbe (r2023= 0,73).
A csaladi konfliktusok esetében Pest régioban és Eszak-Magyarorszagon is magas volt a korrelacio
(r2025= 0,72 és 0,63), ami azt mutatja, hogy a csaladon beliili eltéré klimavaltozashoz valé hozzaallas
nagy fesziiltséget okozhat. Ezzel szemben Eszak-Magyarorszagon a héztartasi, munkahelyi és iskolai
kornyezet hatisa a legkiemelkedébb (r05= 0,74). Az Eszak-Alfoldon mért alacsonyabb korrelacio
(roozs= 0,443) azzal magyarazhatd, hogy a lakossagot a kozvetlen, fizikai hatasok, mint példaul az
aszaly, jobban érintik. Ez a jelenség azt mutatja, hogy a helyi lakosok, kiilondsen a fiatalok, a
kozvetlen életszinvonalat fenyegetd tényezOkre fokuszalnak, ami eltérd prioritdsokat eredményez
(Halasz és Faldi, 2019).

A két régio kozotti kiilonbség a korrelacids egyiitthatoban 0,698 - 0,443 = 0,255. A korrelacios
kiilonbség azt jelenti, hogy a kdrnyezet hatasa a klimaszorongasra egyenértékli azzal, mintha a 20
kérdéses felmérésben az egyén 5 kérdésre a maximalisan szorongasra utald valasz helyett, az
egyaltalan nem szorongét valasztana. A hipotézist meg kell tartani, mivel a legmagasabb
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klimaszorongasi értékkel rendelkez6 régidoban a legmagasabb az egyén kozvetlen kornyezettel valo
kapcsolata mind a két évet tekintve.

3. Kovetkeztetések és javaslatok

A sajat kutatasunk eredményei ravilagitanak arra, hogy a klimaszorongas valds és ndvekvo jelenség a
magyar fiatal felndttek korében. Mivel a klimaszorongas mértéke regiondlis kiillonbségeket mutat, a
klima- ¢és kornyezetvédelmi kommunikacios stratégidkat is kiillonb6z6 modon lenne érdemes
alkalmazni. Fokuszaltan Pest régiot tekintve lenne érdemes elinditani ezen stratégiakat.

A fiatalabb (16-18 éves) korcsoportokban tapasztalhat6 kezdeti lelkesedés csokkenése azt jelzi, hogy a
tudasatadason tal a gyakorlati cselekvési lehetdségek bemutatasa is kulcsfontossagi. A felmérés
megerdsitette, hogy a tarsadalmi normak jelentésen befolyasoljak az egyén klimaszorongasat. Ennek
fényében a jovObeni kutatasok fokuszalhatnak arra, milyen modszerekkel lehetne 0sztonozni a
csalddokat, munkahelyeket és iskolékat a kdrnyezettudatosabb hozzaallas kialakitdsara.

A kutatds korlatai kozott kell megemliteni a viszonylag kis mintaméretet (302 és 190 f6), ami
korlatozza az eredmények altalanosithatosagat. Bar a minta heterogén, a lefedett régiok nem
reprezentaljadk az egész orszdgot. A felmérés oOnbevallason alapul, ami szubjektiv torzitasokat
hordozhat, emellett a demografiai adatok hidnya miatt kizart 38 f6 tovabb csokkentette a minta
méretét. Az alkalmazott skalak adaptalasa és a normalas eljarasa is befolyasolhatja az eredmények
interpretalasat. A jovoben érdemes lenne a kutatast nagyobb, reprezentativ mintan megismételni, és
kvalitativ modszerekkel (pl. mélyinterjukkal) kiegésziteni a jelenség jobb megértése érdekében.

Osszefoglalas

A kutatas a klimaszorongas fiatal felnéttek korében tapasztalhato jelenségét vizsgalta, bemutatva
annak idobeli (2023 és 2025), korcsoportonkénti és regionalis eltéréseit, valamint a klimabarat
magatartassal vald Osszefiiggéseit. A felmérés egy 100-as skalan mérhetd, szakdolgozataban, Pintye
(2023) altal kidolgozott klimaszorongasi index segitségével tortént, ahol a 2023-as 302, 2025-6s 190
fo részvételével zajlott. A két év adatainak Osszehasonlitisa egyértelmilen mutatja, hogy minden
vizsgalt korcsoportban és régioban emelkedett a klimaszorongas mértéke. A 22-25 éves korcsoportban
€16 fiatalok értéke mutatja a legmagasabb klimaszorongasi szintet mindkét évben, ami akar a feln6tté
valas ¢és a tanulmanyok soran elsajatitott, ezen témaval kapcsolatos ismeretekkel hozhato
Osszefiiggésbe. Az elemzés megerdsitette a régiok kozotti eltérést a klimaszorongas tekintetében, ahol
a legmagasabb értéket a Pest régioban élok kozott lehetett kimutatni. Ezt koveti Nyugat-Dunantul,
majd Eszak-Magyarorszag, mig a legalacsonyabb szorongasi szintet Eszak-Alfoldon mérték.

A klimaszorongds ¢és a korforgasos gazdasag feldli tajékozodds szandéka kozotti kapcsolat
korcsoportonként eltérd. A hipotézisemmel szemben, nem a legnagyobb mértékben klimaszorongo
csoport, hanem a 26-30 éves korcsoport mutatta a legnagyobb hajlanddésagot. Ez arra utalhat, hogy a
klimabarat cselekvés fontossdganak felismerése az életkor elérehaladtaval néhet. Eredményeink
a 2023-as évhez is viszonyitva. A 16-18 éveseknél tapasztalhatd hajlandosag-csokkenés pedig a
folyamatos tamogatas és informaciok megfeleldé kommunikalasanak fontossagara hivhatja fel a
figyelmet. Amennyiben korcsoport szempontjabdl nem, regionalis szinten igaz lett azon allitas,
miszerint a legmagasabb klimaszorongassal rendelkezé régio esetében (Pest régid) a klimaszorongas
¢és a proaktiv, jovébeni klimavédelmi cselekvésekre vald hajlandosag kozotti kapcsolat a legerdsebb.
Pest régioban a magas klimaszorongés pozitivan korrelal a klimavédelmi hajlandosdggal, kiilondsen a
korforgasos gazdasaggal kapcsolatos tajékozodas terén. A klimaszorongas és az egyén kozvetlen
kornyezetének klimavaltozashoz vald hozzaallasa kozott erds, pozitiv korrelacidé mutathatd ki,
kiilondsen a 26-30 évesek korében. A Pest régidoban a legszorosabb ez az dsszefiiggeés, ahol a fiatalok
kiilonosen érzékenyek a kornyezetiikk (csalad, munkahely) klimatudatossaganak hianyédra. Ez a
jelenség évrol évre egyre csak novekedik.
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