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A szocialis elszigeteltség jelenléte Hajdu-Bihar megye tanyain
The presence of the social isolation on the homesteads of Hajdu-Bihar
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Absztrakt

A tanyan élok helyzete mindig is meglehetosen deprivalt volt, hiszen rengeteg hatraltato koriilménnyel
kell nap mint nap megkiizdeniiik, amit az dallandoan lekiizdendo tavolsagokon tul tovabb nehezit az,
hogy tarsadalmi kapcsolataik szama jellemzéen alacsony, ami az életkor elérehaladtaval, majd
arnyoldalainak megjelenésével sok esetben tovabb redukalodik, minek kovetkeztében létrejohet egy
specidlis jellemzokkel rendelkezd szocidlis izolacio. Vizsgdlatom elsédleges célja a Hajdu-Bihar
megyében talalhato tanyan lakok szocidlis elszigeteltségének felmérése volt, mdsodsorban arra
kerestem a valaszt, hogy milyen szociodemogrdfiai tényezék vannak hatassal erre az objektiv
dllapotra. A kutatds alapjat a megye osszes jardsaban felvételezett survey adta, melynek Osszesitett
adataibol altalanositani lehet a tanyalakok elszigeteltségének mértékére. A vizsgalat eredményei azt
mutatjak, hogy a vizsgalt populdcioban minden 6todik tanyalako valamilyen szinten szocidlisan

elszigeteltnek tekintheto.
Kulcsszavak: tanya, tanyai élet, szocidlis elszigeteltség, idds, tanyagondnokok
Abstract

The situation of those living on the homesteads has always been quite deprived, as they have to deal
with a lot of obstacles every day, which is further aggravated by the fact that their social relations are
typically low, which in many cases decreases with age as a result, social isolation with special
characteristics may arise. The primary goal of my study was to assess the social isolation of the
homestead inhabitants in Hajdu-Bihar County, and secondly, I sought the answer to what socio-
demographic factors affect this objective state. The research was based on a survey conducted in all
districts of the county, from the aggregated data of which it is possible to generalize to the degree of
isolation of the homesteads. The results of the study show that every fifth homestead inhabitant of the

study population can be considered socially isolated at some level.
Keywords: homestead, life on the homestead, social isolation, old, homestead janitors

JEL Kod: Z00

46



Régidkutatas Szemle 2020 V. évf. 2. sz.
DOI: 10.30716/RSZ/20/2/5

Bevezetés

A tanyai életnek vannak hatranyai, mint a zart telepiilés kozOsségétol, szolgiltatasaitdl és
intézményeit6l vald tavolsag, a mindennapi életvitel nehézségei, a kozosségi élet hianyzo terei, a
aldozat és kiszolgaltatottsag, a csekély népesség utanpotlas vagy a rossz kozlekedési feltételek. Ezeket
feledtetik az elonyei, a természethez vald kozelség, az egészséges lakokornyezet, a szabadsag, az
onallosag, a fold szeretete, mezdgazdasagi termelés kapcsan kiegészitd jovedelem szerzése vagy akar
a megszokas (Romany, 1973). A tanya értékei sokat jelentenek a vidéki embereknek (Dajnoki et al.,
2019), hiszen négy emberbdl harom minden gond ellenére a tanyan akar maradni (Dulai, 2003). Annyi
szallal kotédnek a foldhoz, a tajhoz, foleg az idosebbek, hogy azokat a szalakat nehéz lenne

elszakitani.

Az emberek tarsadalmi kapcsolatai viszont a kor elérehaladtaval egyébként is jellemzdéen csokkenni
kezdenek, ugyanis az oreg kor bekoszontével egyre kevésbé egészségesek (Dajnoki, 2011, 2012, 2014;
Dajnoki—Balazs-Foldi, 2016) és mobilisak, ami akadalyozza Oket a tarsas interekcidkban valo
részvételben, tarsadalmi életiik besziikiil, leépiil, emberi kapcsolataik szama csokken (KSH, 2004). A
tanyai maganyban ¢él6 emberek esetében a kiillonb6z6 szocialis és tarsadalmi hatranyok raadasul fel is
halmozddnak, sorsukat pedig tovabb neheziti, ha nincsenek gyermekeik, ha 6zvegyek, és persze ha
csak alacsony havi pénzbeli ellatdsra szamithatnak, amibdl sajatos életvezetési stratégiakkal
kénytelenek a mindennapi megélhetésért kiizdeni. Az idébeli €s térbeli tavolsagok ennek megfelelden

a tanyalakok esetében egyfajta szocidlis elszigeteltséghez vezetnek.

A szocialis elszigeteltséget, mas néven szocialis izolaciot a pszicholdgia tudomanya vizsgalja tobb
aspektusbol. A tarsas tamogatas hidnya, vagy alacsony szintje kapcsan emlitik. Ide tartozik, ha valaki
nem hdzas, egyediil €, és elenyészd szamu és mindségii kapcsolata van rokonokkal, baratokkal vagy
mas kiils6 személyekkel (Ocsovszky et. al., 2020). A masokhoz val6 kotddés ugyanolyan alapvetd
sziikséglet, mint az evés vagy az ivas. Nem véletleniil alakult ugy a torténelem soran, hogy a
legsulyosabb tettek biintetése a tarsadalomtdl valéd elszigetelés (Yang-Victor, 2011). A torténelem
sordn mar koran felismerték a jelent6ségét, de annak kapcsan csak igen késon, a 20. szazad végén
szlilettek vizsgalatok a mérésére. A Nottingham Health Profile (NHP) nevii kérddivet az 1980-as évek
elején dolgoztak ki az Egyesiilt Kiralysagban, ami ma mar egy altalanosan hasznalt méréeszkdz
amivel orvosi szempontbol mérik tobbok kozott a szocialis elszigeteltség mértékét is (Hunt et. al.,

1981).

Vizsgalatom soran célként fogalmaztam meg, hogy a HajdG-Bihar megyei tanydk tekintetében
felmérem a szocidlis elszigeteltség elofordulasat és mértékét egy masfajta apektusbol, méghozza
szociologiai szempontbol, melyre példa eziddig még nem volt, ami igy tjszerii érdekldédése lehet a

tarsadalmi élet Gsszetevoit vizsgalo szociologia tudomanynak.
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Kutatasi kérdésként meriilt fel részemrdl elsdként az, hogy mely szociodemografiai tényezok azok,
amik leginkabb hatassal vannak a tanyalakok szocialis elszigeteltségére, masfeldl pedig, hogy az egyes
tényezok Osszefiiggésben vannak-e egymassal, végiil pedig arra kerestem a valaszt, hogy egy Osszetett
mutatoval lehetséges-e a tanyalakok elszigeteltsége kapcsan egyfajta index létrehozasa a jobb

atlathatosag és az altalanos kategorizalas érdekében.

1. Témafelvetés
1.1. Mi is a tanya?

Az alfoldi tanyak vilaga egy jellegzetes hungarikum, ami az Europai Unié szdmara egy idegen
jelenség. Korabban kiilteriileti telepiilést értettek a tanya cimszo alatt, ma pedig mar kozigazgatasi
fogalomként hasznaljuk a tanya meghatarozast, azonban egységes meghatarozasa tovabbra sincs,
pedig a tanyak értelmezését, vizsgalatat egyarant végezték tobbek kozott néprajzkutatok,
szociologusok, geografusok, €s jogaszok is, akik igy végs6 soron valamennyien hozzdjarultak ahhoz,

hogy gazdag irodalom alljon rendelkezésre a témaban (Solymosi, 1980).

Gyorffy Istvan néprajzkutatd tanya-fogalom meghatirozasa az egyik legkorabbi, ugyanakkor abban
minden lényeges tanyajegy megtalalhatd, ezért is hivatkozik arra a legtobb kutatdé munkaiban
(Hollander, 1980; Romany, 1973). A Nagykun tanya cimi irdsdban az olvashatd, hogy ,,a tanya alatt
alfoldszerte olyan épiiletet vagy telepet értenek, mely a varos, ritkdn a falu kiilsé hataraban, nyaron a

gazdasagi munka kozéppontja, télen pedig rendesen a nagy joszag teleltetd helye (Gyorffy, 1910).

Magyar Anna, a Csongrad Megyei Ertéktar Bizottsiganak elndke a tanya Hungarikumok
Gyljteményébe torténd felvételéhez készitett javaslataban megfogalmazott definicidja mar egy
merdben modern oldalrdl kozeliti meg a tanya meghatarozasat, ugyanis szerinte a tanya “a tarsadalmi
evoluci6 tradicionalis értékteremtd, dnfenntartasra képes, torténelmiinkben gydkerezd, hagyomanyok
tiszteletére, generaciok felhalmozott tapasztalataira ¢&piilld élettér és csaladokat fenntarto

multifunkcionalis munkahely (Magyar, 2017).

1.2. A tanyas régiok lehatdroldsa

Erdei Ferenc (1976) tapasztalatai alapjan mar az 1940-es években felvazolta hazank, azon beliil pedig
az Alfold tanyas részeit. Az orszag leginkabb tanyasodott teriiletei a megyék hatarait atlépve a
Homokhatsag széles teriilete (Bacs-Kiskun megye, Pest megye, Csongrad megye egyes teriiletei), a
Nyirség teriilete (Hajdu-Bihar, Szabolcs Szatmar-Bereg megye egyes teriiletei), illetve a Szegedtdl
Békéscsabaig nyuld kornyéke (Békés megye, Jasz-Nagykun-Szolnok megye egyes teriiletei). A
szakirodalmi forrasok és kutatdsok a hasonlosagok mellett jellegzetességeket is feltartak a harom

terlileten, ugyanis kiilonbozé tanyatipusok kiilonithetoek el az egyes térségekben. Kecskemét
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kornyékén szérvanyokat, Békés megyében a sortanyakat, Nyiregyhdza térségében a bokortanyakat

talaljuk (Romvari, 2017).

Pontos Osszeiras a tanyak és azok lakosai vonatkozasadban utoljara az 1990-es népszamlalaskor allt
rendelkezésre, ezért a 2011-es évben indult Tanyafejlesztési Program keretében sziikségképpen
felmérték az orszag tanyas részeit, melyhez az MTA RKK ATI és a VATI Kht. 2005-ben végzett
vizsgalatanak adatait adaptaltak (Vati, 2005). A kutatds eredményei kapcsan a 97/2005. (XIL25.)
OGY. hatarozat tartalmazza azt a ma is aktualisnak tekinthetd térképet, mely az orszag tanyas
teriileteit mutatja meg, ami harmonizal a korabbi szakirodalmak eredményeivel, tovabba a legutobbi

Népszamlalas adataival is (1. dbra).

1. abra: Tanyas térségek Magyarorszagon
Figure 1: Homestead areas in Hungary
Forras: T97/2005. (XII. 25.) OGY. hatarozat, 2005.

A Hajdu-Bihar megyei tanyavilag leginkabb a Hajdunanasi, a Hajdubdszérményi, a Debreceni, a
Hajduhadhazi és a Nyiradonyi jarasban ¢l tovabb, de jellemzden a megyében mindenhol talalunk

elszortan tanyakat, a lakott telepiilésektol tavolodva viszont azok szama fokozatosan csokken.

2. Anyag és modszer
2.1. A vizsgalat anyaga

A tanyak szamanak meghatarozasan tal az ott lakok lélekszdmanak meghatarozéasa sem kisebb feladat.
A tanyalakok szama tobb forrasbol is kinyerhetd. Elsoként a legutobbi 2011-es népszamlalas adatai
mutatnak irdnyt, mely alapjan Hajd(-Bihar megye lakossaga 539674 6, melybdl a kiilteriileten lakok
szama 27450 f6 volt, a tanydkon pedig mintegy 13292 {6 ¢lt. Egy masik forrds a KSH
helységnévtaranak adathalmaza. A kigyiijtott és Osszesitett 2019-es adatok alapjan megallapitottam,
hogy 7176 {6 ¢élt tanyakon.
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Végiil a tanyagondnoki szolgalatoktol beszerzett adatokat rendszereztem, mely alapjan a kérddivezés
iddszakaban, a tanyagondnoki szolgalatok illetékességi teriiletein mintegy 3041 tanyat Osszesitettem,
melyek aktualis népességszama hozzavetdlegesen 7088 f6 volt. Kutatdsom populacidja ez utdbbi,
legfrissebbnek és leghitelesebbnek tiind adat alapjan keriilt meghatarozasra. Az 6sszefiiggd, falusias
részeket, amik Debrecen, Hajdunanas, Bocskaikert és Hortobagy kiilteriileteire jellemzoek a torzitas
elkeriilése végett kihagytam, igy végiil 1951 tanyat vettem alapul, melyek lakossaganak pontos szama
nem volt ismert, tekintettel arra, hogy a tanyakon sok esetben nemcsak egy 6 él. A vizsgalt populacio,
akiktdl ténylegesen mintavételre keriilt sor ennek megfeleléen alakult. 665 tanya egy-egy lakoja lett
megszolitva, melybol 558 keriilt felvételezésre, akik véleménye alapjan a teljes tanyai populaciéra

altalanositani lehet.

2.2. A vizsgalat modszere

A primer kutatas keretében a mennyiségi (kvantitativ) modszer alapjan kérdéivezéses formaban
végeztem adatgyijtést, melyek alapjan tények, vélemények feltarasara keriilhetett sor, amikbol
altalanositani lehet az eredményeket. Figyelembe véve az egyes jarasok tanyai népességének aranyat a
tanyalakok vonatkozasaban szisztematikus mintavétellel kivantam végrehajtani a lakok
megkérdezését. A tanyan lakd személyek koziil egyet kivalasztottam, majd neveiket ,,abc” sorrendbe
tettem. A nevek koziil az els6t random moddon, azt kdvetéen minden harmadikat kijeldltem, igy allt

Ossze a mintavételi keret, vagyis a kiosztando kérdéivek szdma.
Az adatokat az SPSS statisztikai program segitségével rogzitettem és elemeztem.

2.3. A megkérdezett tanyalakokra vonatkozo dltalanos adatok

A vizsgalt minta 61%-a nd volt, mig 39%-a férfi. 558 valaszadobol 257 {6 volt 61 éven feliili, ami
46%-o0s arany, melyen belill 60%-o0s arany volt a noké. A haztartdsok leginkabb 1 személyesek

(32,5%) illetve 2 személyesek (32,5%), ami a minta 2/3-at teszi ki (2. dbra).
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2. abra: Tanyai haztartdasok létszama az életkor eloszldasaban
Figure 2: Number of homesteads households in the age distribution
Forras: Sajat szerkesztés, 2019
A legkdzelebbi zart telepiiléstdl 1évo tavolsagbol érezhetd a tanyak kiilteriileti elhelyezkedése. 545
valaszold 47,2%-a (257 valasz) 2000m-nél tdvolabb jeldlte meg a tanyaja elhelyezkedését, ezzel

szemben 500 m-n beliili tavolsagot csak 15% (82 valasz) jelolt (1. tablazat).

1. tablazat: A legkozelebbi zart telepiiléstol valo tavolsag kapesan kapott vailaszok eloszlasa
Table 1: Distribution of responses received in relation to the distance from the nearest closed

settlement
Tavolsag (méter) A legkozelebbi zart telepiiléstol valo tavolsag kapcsan kapott valaszok (darab)
0-500 82
501-1000 90
1001-2000 116
2000 folott 257
Osszes vilasz 545

Forrds: Sajat szerkesztés, 2019

A kozeli zart telepiilésre jaras gyakorisaga kapcsdn a munkaba és az iskolaba jarast leszamitva 550
értékelheto valasz érkezett, melyekbdl az Osszesitést nézve megallapithato, hogy a valaszolok mintegy
87,5%-a (481 valasz) legalabb heti 1 alkalommal fordul meg a kozeli telepiilésen, melybdl 35,5% (195

valasz) napi rendszerességgel jar oda és csak 8,3% (46 valasz) kevesebb mint havi 1-2 alkalommal (3.

abra).
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3. abra: A tanyalakok kozeli zart telepiilésre jarasanak gyakorisaga

Figure 3: Frequency of the homestead inhabitants going to a nearby closed settlement
Forras: Sajat szerkesztés, 2019
A szort tanyak lakoi kevésbé és ritkabban vannak kapcsolatban szomszédaikkal, bar jobbara csak rajuk
szamithatnak, mig a tanyautcakban lakok emberi és tarsas kapcsolatai sokkal aktivabbak. A
legkozelebbi szomszédok tavolsaga kapcsan feltett kérdésre 555 értékelhetd valasz érkezett a
tanyalakoktol. 69,5%-a a valaszadoknak (386 valasz) 500 m-n belill talalja fel a legkdzelebbi
szomszédjat és csak 10,3% (57 valasz) szomszédsaga helyezkedik el tobb mint 1000 méterre. Ez az
arany is mutatja, hogy a tavolabbi, lakott teriiletekt6l messze 1évo tanyak szama meglehetsen
alacsony (2. tabladzat).

2. tablazat: A legkézelebbi szomszédok tavolsaga
Table 2: The distance to the nearest neighbours

. . . A legkozelebbi szomszédok tavolsaga
Tavolsag (méter) - - - —
Valaszok szama (darab) Valaszok szazaléka (%)
0-500 386 69,5
501-1000 106 19,1
1001-2000 43 7,7
2000 folott 20 3,6

Forras: Sajat szerkesztés, 2019

Annak kapcsan, hogy a haztartasok bevétele jellemzéen mibdl tevodik Ossze, vagyis mi a meghatarozo
bevétel a tanyai haztartasok korében 548 értékelhet valasz érkezett a tanyalakoktol. A legnagyobb
aranyban a nyugellatasbol és nyugdijszerti ellatasokbol gazdalkodd haztartasok talalhatoak meg a
mintaban, 44,7%-ban (245 valasz). Ugyancsak meghatarozé szami a munkaviszonybol vagy
vallalkozasbol szarmazo jovedelembdl gazdalkodd haztartasaok ardnya, ami 38,2%-ot tesz ki (209
valasz), de az egyes tamogatasokbol és egyéb rendszeres folyositott ellatasokbol fenntartott

haztartasok aranya is emlitésre mélto, 12,6% (69 valasz).

3. Eredmények

3.1. Az elszigeteltségi mutato
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A tarsadalmi elszigetelddés és a magany egymadssal Osszefiiggd fogalmak, ugyanis a tarsadalmi
elszigetelddés maganyhoz vezethet, mig a magany tarsadalmi elszigetelodéshez (Farkas, 2013).
Sziikséges azonban kiilonbséget tenni a magany érzése és az elszigetelddés kozott, vagyis el kell
kiiloniteni a belsé érzéseket és az elfogulatlan tényeket, ugyanis a tarsadalmi elszigetelédés az
egyediillét objektiv allapota, az emberekkel vald kapcsolattartas egyfajta semleges mérdszama, ami a
kapcsolatok mennyiségét és nem a mindségét érinti. Mivel a kornyezet befolyasolja a tarsas
viselkedést, a nagy térbeli és iddbeli tavolsagok az egyén és a human kornyezet kozott nagy
eltéréseket generalhatnak és az egyént megfoszthatjdk a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges

interakcioktol is (Székely, 2009, Dajnoki, 2010).

A korabbiakban elemzett Osszesitett adatokbdl azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a tanyalakok
elszigeteltségének mérésére a koruknak és a haztartasukban él6k szdmanak (figyelemmel a 2. abra
adataira - 46% 61 éven feliili volt, mig a haztartasok 1/3-a 1 személyes), a tanyajukhoz legkozelebb
esd zart telepiilés tavolsaganak (figyelemmel a 1. tablazat adataira — 47%-a a tanyaknak 2000 m-nél
meszebb taldlhatdé a legkozelebbi zart telepiiléstdl), a legkdzelebbi =zart telepiilésre jaras
gyakorisaganak (figyelemmel a 3. abra adataira - 87,5%-a tanyalakoknak legalabb heti 1 alkalommal
megfordul a kozeli telepiilésen), illetve a hozzdjuk legkozelebb esé szomszédok tavolsaganak
Osszevetésével (figyelemmel a 2. tablazat adataira — a tanyalakok 69,5%-a 500 m-n beliil taldlja fel a
legkdzelebbi szomszédjat és csak 10,3% szomszédsaga helyezkedik el tobb mint 1000 méterre)
egyfajta lehetdség nyilik. A kérdések egyes valaszaihoz szamértékeket rendeltem, mellyel igy az egyes
kérdések kapcsan egy-egy Osszetett indexet hoztam létre, amit elszigeteltségi mutatonak neveztem el,

amivel érzékeltetni lehet az elszigeteltség mértékét (3. tablazat).

3. tablazat: Az egyes vilaszokhoz rendelt szamértékek
Table 3: Numeric values assigned to each answer

Eletkor szerinti felosztas

Eletkor (év) 19-30 31-40 41-50 51-60 61 folotti

Hozzarendelt érték 1 2 3 4 5

A haztartas létszama szerinti felosztas
Létszam (f6) 1-nél t6bb 1
Hozzarendelt érték 1 4

A legkozelebbi zart telepiiléstol valo tavolsag szerinti felosztas
Tavolsag (méter) 0-500 501-1000 1001-2000 2000 folott
Hozzéarendelt érték 1 2 3 4

A legkozelebbi telepiilésre jaras gyakorisaga szerinti felosztas

., Hetente Hetente Havonta 1-2
Gyakorisag (alkalom) Naponta (5bbszor o 2-3 hetente alkalommal
Hozzarendelt érték 1 2 3 4 5
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A legkozelebbi szomszédok tavolsaga szerinti felosztas

Tavolsag (méter) 0-500 501-1000 1001-2000 2000 folott
Hozzéarendelt érték 1 2 3 4
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Tekintettel arra, hogy a haztartasok 1étszamanak van a legnagyobb befolyasold hatisa az
elszigeteltségre, ami az egyszemélyes haztartasok kapcsan egyértelmiien megallapitd, ezért
indokoltnak lattam azokhoz egy sulyozott, magasabb (4) szamértéket hozzarendelni (a megjelolt
magasabb szamértéket a tobbi valtozohoz viszonyitva hataroztam meg, azok legmagasabb

szamértékeinek atlagat véve viszonyitasul).

Az 5 kérdés kapcsan adott valaszok szamértékeinek Osszeadasaval kapott dsszérték ezt kovetden, a

kirajzolodott jellemzok alapjan egy skalan megmutatja a tanyalakoé elszigeteltségi fokat (4. tablazat).

4. tablazat: Az elszigeteltségi mutato értékei
Table 4: Values of the social isolation

5-17 8-11 12 -15 16-19 20 -22
Tarsasagi Nem elszigetelt Mérsékelt Meglehetésen Elszigetelt
(Nagyon aktiv) (AKktiv) tarsasagi életet é16 elszigetelt (Inaktiv)

Forras: Sajat szerkesztés, 2020

3.2. A Hajdu-Bihar megye tanyalakdinak elszigeteltsége

A mintaban szerepld megkérdezettek valaszai alapjan az a kép rajzolodott ki, hogy 21,5%-a a
megkérdezett tanyalakoknak valamilyen szinten elszigetelt, ezzel szemben 34%-a egyaltalan nem

tekinthet6 elszigeteltnek (4. abra).

4. abra: A tanyalakok elszigeteltségének eloszldasa
Figure 4: Distribution of isolation of homesteaders
Forras: Sajat szerkesztés, 2019
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Annak ellenére, hogy a nék ardnya magasabb mint a férfiak ardnya a mintaban, nincs szamottevo
kiilonbség az izolaci6 mértékének ardnyaban a két nem kozott, ugyanis a nék 21%-a, mig a férfiak

22,5%-a elszigetelt valamilyen szinten (3. abra).
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5. abra: Nem szerinti felosztas az elszigeteltség mértékének tekintetében
Figure 5: Gender breakdown in terms of degree of isolation
Forras: Sajat szerkesztés, 2019
Eletkori bontasban elemezve az aranyokat az allapithaté meg, hogy a legaldbb valamilyen szinten
elszigetelt tanyalakok 77%-a a 61 év felettiek koziil keriil ki, 18%-a pedig az 51-60 év kozdttiekbol,

ami azt mutatja, hogy az idsebb korosztaly ebben a tekintetben sokkal veszélyeztetettebb.

Az elszigeteltség mértéke Osszefligg a tanyai hdztartasok létszamaval, mégpedig aszerint, hogy az
egyszemélyes haztartdsokban nagyobb aranyban taldljuk meg a valamilyen szinten elszigetelt
tanyalakokat. A vizsgalt mintdban az egy személyes héztartdsokban €16 tanyalakok 54,2%-a érzi
magat valamilyen szinten elszigeteltek, mig a ketténél tobb személyes haztartdsokban éloknek csak

5,9%-a.

Az elszigeteltségre tapasztalataim szerint a ugyancsak meghatarozo hatassal van az egyén anyagi
bevétele, hiszen ahogy a korabbiakban mar utaltam ra, amit a feldolgozott irodalmak is
alatamasztanak, hogy az alacsonyabb jovedelem komoly rahatassal van az egyén tarsas aktivitasara.
Ezt tamasztja ala az is, hogy az adataim elemzését kovetden kimutattam, hogy a nyugellatasbol, vagy
nyugdijszeri ellatdsokbol ¢élokon beliil a legnagyobb az aranya (33%) azoknak, akik valamilyen
szinten elszigeteltnek tekinthetdk, mig a munkaviszonybdl szdrmazd bevételbdl €lokon belill a

legkisebb az aranya (11%) a tanyalakoknak (6. dbra).
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6. abra: A haztartas bevételének és az elszigeteltség mértékének osszefiiggése
Figure 6: Relationship between household income and degree of isolation
Forras: Sajat szerkesztés, 2019
A megye egyes teriiletei kiillonbozé foldrajzi, tarsadalmi és szocialis sajatossagokkal birnak, mas és
mas a népesség Osszetétele, ami meghatarozza az egyes teriiletek jellemzéit. Ennek vonalan tovabb
haladva, az adatokat jarasi szinten elemezve az allapithaté meg, hogy megyénkben aranyait tekintve a
leginkabb elszigetelve a Balmazuajvarosi (34%), mig a legkevésbé elszigetelten a Hajduhadhazi (8%)

jarasban érzik magukat a tanyalakok.
4. Kovetkeztetések, javaslatok

Kutatasom soran Hajdi-Bihar megyében, mind a 10 jarasra kiterjesztve végeztem kérdbéives felmérést.
A vizsgalat adatait altalanositva elmondhat6, hogy minden 6todik tanya lakdja valamilyen szinten
szocidlisan elszigeteltnek érzi magat, vagyis a megalkotott elszigeteltségi mutatd szerint tehat
elszigeteltnek, vagy meglehetdsen elszigeteltnek tekinthetd. Ezzel az arannyal all szemben az, hogy
minden harmadik tanyalaké viszont egyaltalan nem érzi magat elszigetelnek, ami azt mutatja, hogy
mégiscsak azok vannak tobben akik egyiitt tudnak €Ini a tanyai élettel jaro hatranyokkal és képesek
lekiizdeni azokat. Erre az egyediillétet kifejezd objektiv allapotra nincs hatassal a tanyalakok neme,
ugyanis annak ellenére, hogy a nék szama a mintaban masfélszerese volt a férfiakénak, az
elszigeteltség kapcsan azon beliil az aranyuk a férfiakhoz hasonlé volt. Az adatok elemzését kdvetden
viszont kategorikusan kijelenthetd, hogy leginkabb az egyszemélyes haztartasokbdl, illetve a nagyrészt
az idGsebb korosztalybol, ezzel egyiitt a legnagyobbrészt az egyszemélyes idés személyek altal

képviselt haztartasobol keriilnek ki azok a személyek, akik a leginkabb elszigeteltnek érzik magukat a
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tanydkon. Ezt rdad4sul megerdsiti az a tovabbi adat is, ami az anyagi bevételek formainak elemzése
kapcsan kaptam, hiszen a legnagyobb aranyban a nyugdijbol, vagy nyugdijszerii ellatasokbol élok

azok, akik ezzel a szociodemografiai jelenséggel szembesiilnek.

Annak érdekében, hogy a szocidlis elszigeteltség érzésének mértékét csokkenteni lehessen a
tanyalakok korében, ahhoz a tanyakkal és a tanyalakokkal kapcsolatban 1év6 segité szakemberek
munkdjat 6ssze kell hangolni, annak érdekében, hogy azok az egyes tanyalakdkra tobb id6t tudjanak
forditani, és az egyéni sziikségleteket minél magasabb szinten kielégithessék, a tanyalakdkat
aktivitdsra motivaljdk. A problémakkal kiizdok felkarolasa a civil szféra, az dnkormanyzatok és a
koézponti igazgatas feladata, ezért is fontos lenne ennek kapcsan a kapcsolati halok erdsitése, mely
soran a segito tevékenységbe be lehetne vonni a kdzmunkaprogramban részvevoket, az egyéb segitd

szocialis szakembereket, az ellato szervezeteket és az dnkéntes alapon tevékenykedoket is.
Osszefoglalas

A tanyak gazdasagi és lakofunkcioi manapsag jelentdsen gazdagabbak, de ez nem ellensulyozza az ott
lakok tarsas kapcsolatainak mennyiségét és mindségét. Ugyan a technologia lehetové teszi, hogy barki
barmikor lathassa baratait, csaladtagjait még a tavolbdl is, azonban ezen kommunikacios csatornak
sem potoljak teljesen a személyes interakciot, nem zarjak ki a tanyalakok esetében jelen 1évo nagy

térbeli és idobeli tavolsagok okozta elszigetelodést.

Vizsgalatom elsoként arra iranyult, hogy meghatarozzam azt, hogy melyek azok a szociologiai és
szociodemografiai tényezOk, amelyek hatassal vannak a tanyalakok szocialis elszigeteltségére. Ennek
kapcsan megallapitottam, hogy a tanyalakok elszigeteltségének mértéke a tanyalakdk koranak, a
haztartdsukban ¢lok szamanak, a tanydjukhoz legkozelebb esé zart telepiilés tavolsdganak, a
legkozelebbi zart telepiilésre jaras gyakorisdganak és a hozzajuk legkozelebb esé szomszédok
tavolsaganak a fliggvénye. Mivel ezen tényezok szoros Osszefiiggésben vannak egymassal, az egyes
jellemzoknek valdé megfelelés kapcsan kiilonbozé értékek rajzolodtak ki, amikbdl olyan hatarozott
kovetkeztetések voltak levonhatok melyek segitségével egy elszigeteltségi mutatot alkottam meg,

amivel a tanyalakok elszigeteltségének mértéke kategorikusan megallapithato.

Hajdu-Bihar megye jarasaiban égetd problémat nem tart fel a vizsgdlat a szocidlis elszigeteltség
mérése kapcsan, ellenben ahol magasabb volt az ardnya azon tanyalakoknak, akik valamilyen szinten
szocidlisan elszigeteltnek érzik magukat (Balmazujvarosi jaras), ott a tarsas kapcsolatok épitésének és
fejlesztésének eldsegitése a teljes leszakadas megeldzése érdekében fontos feladatnak tiinik a jovore
valo tekintettel. Ennek orvoslasara a segitség manapsadg mar csak a tanyagondnoki halozat képében
jelenik meg, ezért is lenne fontos a szolgaltatasok magasabb szintli tdmogatasa annak érdekében, hogy

ez a koronként valtozo sajatosan magyar alfoldi és vidéki telepiilésforma megtarthato legyen.
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