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Absztrakt.

Napjainkban eldtérbe keriilt az egészségtudatos életmod, melynek egyik fontos alkoto eleme a
szabadiddsport. Kutatasunkban online kérdoiv segitségével vizsgaltuk a debreceni egyetemi hallgatok
(n=178) sportoldsi szokdsait és azokat befolydsolo tényezdket. Megdllapitottuk, hogy a megkérdezettek
61%-a sportol rendszeresen szabadidejében. Négyfoku Likert-skala segitségével vizsgaltuk, hogy
mennyire van rajuk befolydassal a kiilonbozé sportszolgaltatasok elérhetdsége, mindsége. A
legmagasabb eértékelést a baratsagos légkor (3,5) feltétele kapta, majd ezt kivette a jo felszereltség
(3,45). Elemeztiik, hogy mennyit kéltenek egészségiikre, és mennyire hajlandoak tébbet kélteni
egészségiikre, ha tébbletbevételhez jutnak. A nem sportolo hallgatok kevésbé elégedettek fizikai
dllapotukkal és kevesebbet is koltenek egészségiikre. A nem sportolo hallgatok az idohianyt (3,49)
jeloltek meg legnagyobb értékben, mint okot a nem sportolasra. Mindkét csoport jelentds szdazaléka
(sportolok 78,18%-a, nem sportolok 86,76%-a) hajlando lenne tobbet kolteni az egészségére, ha
tébblet bevételhez jutna.

Kulcsszavak: sportolasi szokdsok, egyetemistik, szabadidésport

Abstract. Nowadays, a health-conscious lifestyle has come to the fore, with one of their important
components being leisure sports. In our research, we examined the sporting habits of Debrecen
university students (n=178) and factors that may influence these habits, with an online questionnaire.
We found out that 61% of respondents exercise regularly in their spare time. With the help of a four-
point Likert scale, we examined how much influence the availability and quality of various sports
services have on the students. The highest rating was given to having a friendly atmosphere (3.5),
which is followed by good equipment and facilities (3.45). We analyzed how much they spend on their
health and how willing they are to spend more on their health if they had more money. For non-
sporting students, they more likely to be unsatisfied with their physical condition all the while they
spend less on their health. Non-sporting students cited lack of time (3.49) as the greatest turn-off when
guestioned. A significant percentage of both groups (78.18% of sporting, 86.76% of non-sporting)
would be willing to spend more on their health if they earned additional cash.
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Az elmult idszakban egyre szélesebb korben kutatjdk a szabadidésport hatdsait a kiilonbozo
tudomanyteriiletek minden korosztalynal az 6vodas kortiaktdl a nyugdijas korosztalyig (Kinczel, 2020;
Szabo, 2013; Pfau és Domonkos, 2016; Szerdahelyi, 2019; Kruger és Sonono, 2016, Haycock és
Smith, 2014; Kovdcs és Nagy, 2017;Csinddy, 2019; Zerengok, Guzel és Ozbey, 2018). A
szabadid6sport — mely a fizikai aktivitas egyik alappillére — kiemelkedd fontossagat mutatja az a tény,
hogy a Vilag Egészségiigyi Szervezete a fizikai inaktivitast a globalis mortalitas rizikd faktorai kozé
sorolja. Olyan tényezok mellett, mint a dohdnyzas, a cukorbetegség, a magas vérnyomas vagy az
elhizas (WHO, 2010).

Az egyre inkabb roml6 egészségi allapotot, olyan, az emberi életmodot befolyasold tényezok okoztak,
melyek a tudomanyok és technologidk fejlodésével exponencidlisan az emberi egészségre negativ
hatast gyakorolnak. Egyik ilyen negativ kdvetkezmény a mai vilagban egyre jobban elterjedd ,,iil6-
¢letm6d”, mely sulyos egészségiigyi problémakért felel. Régebben a munka tobbszor fizikai aktivitast
igényld tevékenységet jelentett, mig a mai ember szamdra ez a fajta megkozelités atbillent a szellemi
munka irdnyaba, ami ugyancsak megterheld, viszont latvanyosan kevesebb fizikai aktivitast igényel.
Ezzel parhuzamosan az egészség megtartdsa és visszaallitasa felértékelodott, napjainkra a sport
kevesek kedvtelésébol sokak sziikségletévé valt (Borbély és Miiller, 2008).

Ez a kutatas arra hivatott, hogy vizsgalja az ifjusag egészségtudatossagat, annak sportolasi szokasait,
illetve az egyéni koltési szokasokat. A vizsgalt célcsoport a Debreceni egyetem hallgatoi, akik tagjai
lesznek a jovo generacio értelmiségi rétegének. Ezért fontos megismerniink, hogy miként gondolkodik
sajat egészségérol, sportolasi szokasairdl, illetve miként latja a sport pozitiv, fejlesztd hatasait sajat
¢letére vonatkoztatva.

1. Szakirodalmi attekintés

A sportolas egészégre gyakorolt hatasa talan, ami leginkabb kiemelkedik a tobbi teriilet koziil, persze
hatasainak tovagylirliz6 mivolta minden mas teriileten pozitiv hatdst eredményez. A sport €s az
egészség kapcsolatanak vizsgalata nyulik talan vissza legrégebbre torténelmiinkben, és pozitiv hatasa
mara mar megkérddjelezhetetlenné valt, ezért is emlitem kiilon.

Ahhoz, hogy a szabadiddsport egészségre gyakorolt hatasait vizsgalhassuk, fontos tisztadban lenniink
magaval az egészség fogalmaval, illetve annak Osszetevdivel. Ahogy minden fogalom az egészség
fogalma is jelentOs valtozason ment keresztiil, a hagyomanyos megkdzelitéstol kezdve, ami legfoképp
a betegség hianyat emeli ki (az tekintheté egészségesnek, aki nem beteg), a WHO (1948)
megfogalmazasaig, ami szerint az egészség a teljes testi, szellemi és szocialis jolét allapota, nem
pusztan a betegég vagy fogyatékossag hianya.

Az egészséget nem tekinthetjik magatol értetédonek, hiszen szamos hatas és tényezd
(egészségdeterminans) hatdrozza meg az egyén egészségiigyi allapotat. Ezen tényezok kozt szerepel
pl.: a szabadidds tevékenység, értékrend, magatartasi jellemzOk stb. Az egészségdeterminansok
kedvez6 befolyasolasaval javithatd az egyén és a kozosség egészségi allapota (Sipos, 2006; Pomohaci
és Sopa, 2018; Hutchinson és Brooks, 2011).

A sport szamtalan pozitiv élettani hatasat ismerjiik. Ugyanis a sport jelentds segitséget nyujt a
kardiovaszkularis betegségek elleni védekezésben (Howden et al, 2015; Mahdiabad et al., 2013; Pfau
et al., 2019), ami pozitivan hat a sziv miikddésére, ami tovabb javitja a vérkeringést és a vér oxigén
ellatottsagat. Tovabbi biologiai gyogyhatasa még, hogy fejleszti az izmokat, erdsiti a csontokat, véd a
gerinc- és hat bantalmak ellen, illetve segit fenntartani az iziiletek és inszalagok mozgékonysagat is.
Ezeken kiviil az immunrendszer mikddésére is eldnydsen hat, tovabba a teststly szabalyozhatosagara
gyakorolt pozitiv egészségiigyi hatasa is megemlitendéek (Garber et al., 2011).
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Cooper (1990) szerint az egészség alapvetd Osszetevdinek rogzitése és beépitése az életviteliinkbe
egyfajta ,tokéletes kozérzet” 1étrehozasat eredményezi. Szerinte az alabbi tényezOok sziikségesek az
egészséges ¢let kialakitasahoz:

® mozgasos aktivitas, kiilonds tekintettel az aerob testgyakorlatokra
egészséges taplalkozas, érzelmi egyensuly
a munka — terhelés — pihenés megfeleld aranya
a szoérakozas, hobbyk, jatékok, rekreacios és lazitd gyakorlatok
¢letviteli szokasok kialakitasa
a csalad és a tarsas kapcsolatok rendszeréhez valo igazodas

e szervezetlink, egészségilink rendszeres ellendrzése (orvosi-, szlir6vizsgalatok)
Pavlik (2015) szerint a rendszeres fizikai aktivitas nagyon hasznos a kiilonbz6 zavarok és betegségek
megel6zésében, a szervrendszerek nagyobb teljesitményében, illetve a szervezet gazdasdgosan
0sszehangolt miikodésében. Az inaktivitas hatasa legfoképpen szervrendszerekben nyilvanul meg.
Az izmok elgyengiilésében, melyek fajdalmas tartashibakhoz vezethetnek, iziileti instabilitast okoznak
¢s stulyosbithatjak a csontritkuldst. A legfobb anyagcserezavarhoz vezet, amely az elhizas, ez tovabbi
betegségekhez vezet, mint a diszlipidémia, metabolikus szindroma, 2-es tipusi diabétesz vagy
epekdvesség. Az idegrendszer labilissd valik, ami alacsony stressz tiir6képességhez, depresszidhoz,
panikbetegséghez, szenvedélybetegségekhez vezethet, alvaszavarok Iéphetnek fel, a vegetativ
szabalyozas bizonytalanna valik. A legnagyobb veszélyt, a sziv-keringési zavarok jelentik: koszorusér
betegségek, illetve magas vérnyomas.
A rendszeres fizikai aktivitds pozitiv hatasai egyarant megtapasztalhatbak a munkaképes napok
magasabb szdmaban, a hatékonyabb munkavégzésben és a munkaban toltott aktiv évek
meghosszabbodasaban is. Ezen kiviil a rendszeres fizikai aktivitas javitja a testi és lelki egészséget és
jollétet, illetve a stresszel torténd megkiizdés képességét is (Gémes, 2008).
Es bar jol tudjuk, hogy megfelel$ fizikai aktivitis 50%-kal csokkentheti az elhizas valésziniiségét,
tovabba a testmozgas hozzajarul az erésebb izomzat, inak, szalagok és a s{irlibb csontallomany
kialakitasahoz, illetve aktivitds hatasara 25- 50%-kal kisebb az esélye az Oregkori
mozgaskorlatozottsag kialakulasanak és 30-50%-kal csokken a csip6torés esélye is (Lampek et al. ,
2014). Sajnos a fizikai aktivitas fontossaga ellenére is Magyarorszag helyzete rendkiviil kedvez6tlen.
Ezt erdsiti az Eurobarometer 2018-ban végzett felmérése is, melybdl kideriil, hogy az europai lakossag
46%-a soha nem sportol vagy végez barmiféle testgyakorlast. Ezt a 28 orszag altal alkotott atlagot,
sajnos mi magyarok felfelé hiizzuk, ugyanis a magyar lakossag 53%-a soha nem mozog. Nem
beszélve arrdl, hogyha ehhez hozzaadjuk a ritkan sportolok (havi 1-3 alkalom) szamat (14%), akkor
megkapjuk, hogy a magyar lakossag 67%-a inaktiv életmodot folytat (Eurobarometer 2018).
Ennek a fizikai inaktivitasnak egyik sulyos egészségiigyi kdvetkezménye az elhizas vagy a tulstly,
aminek kialakuldsa sok esetben olyan tényezbknek is betudhatd, amelyeket az egyén nem tud
befolyasolni, viszont az egyik leggyakoribb oka az energiaegyensuly felborulasa, vagyis a
mozgasszegény ¢életmadd és a tulzott kaloria bevitel kombinacidja szamit (Pavlik, 2015). Az elhizasnak
¢s a sulyfeleslegnek kozvetlen hatasa van az egészségre és a varhatd élettartamra, valamint
kapcsolatban all a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a cukorbetegség, néhany rakfajta, illetve egyes
iziileti rendellenességek kockazatanak novekedésével (Halmos és Suba, 2017).
Eurépaban a felnott lakossag tobb mint 50 szazaléka legalabb tulstlyos, illetve tobb mint 20 szdzaléka
elhizott (OECD, 2017). Ezek az aranyok kiilonb6z6 becslések szerint 2030-ra jelentGsen
megnéhetnek. Az OECD (2017) jelentése szerint az elhizottak aranya Europat tekintve hazankban a
legmagasabb, vilagviszonylatban pedig az USA, Mexik6 és Uj-Zéland utdn a 4. helyen allunk. Az
elhizast a fizikai inakativitason kiviill nagyban befolyasolja a taplalkozasi szokasunk, melynek
javitasara kiilonb6z6 egészségtrendek jelentek meg (Koroknay és Pfau, 2020).
A jelenlegi helyzetet hiaba tekintjiik globalisnak, egyéni szintrdl induld folyamatok dsszessége alkotja.
Fontos a tudatos er6feszitések megtétele, legyen szo akar az egészség preventiv vagy akar
rehabilitacios oldalarol.
Bagdy (2010) szerint az egészségtudatos magatartds az egyén dnmaga épségéért vallalt feleldsségét
jelenti. Mégpedig ugy, hogy sajat maga gondoskodik jo kozérzetérdl, illetve sajat testi-lelki és
kapcsolati egyensulyarol. Ugyanis az egészségtudatos viselkedés, illetve az egészségkultira ismerete
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noveli a fizikai aktivitas mennyiségét (Szakdly et al., 2016), amely meghatarozo lehet az életminéség
ndvelésében és az egészséges megtartasaban.

Az egészségtudatos viselkedés kialakitasaban vagy épp atalakitasaban szamos tényezd lehet a
segitségiinkre, de taldn a motivacid az az egy dolog, aminek a legnagyobb pozitiv hatdsa van rank
mind koziil. Szabo (2004) szerint a motivacio ,,az ember cselekvéseinek hatterét és mozgatorugoit
jelolo gytjtéfogalom, mely felelds a viselkedés beinditasaért, illetve iranyitja és fenntartja azt egészen
addig, mig a célirdnyos viselkedés a motivacio kielégiilését nem eredményezi.” A motivacidé ezen
kiviil meghatdrozza az egyén magatartdsdnak szervezettségét, hatékonysagat, egyben a szervezet
aktivitasanak mértékét is (Szabo, 2004). Egy fitnesz fogyasztok korében végzett kutatds eredményei
kihangsulyozzak a motivacio jelentdségét a fizikai aktivitas rendszerességének szempontjabol is.
Eszerint a fizikai egészség fejlesztése mellett a lelki egészség és a tarsas kozeg is fontos motivalo
tényez0, amely hatasara kitartobban és gyakrabban jarnak edzésekre (Bartha — Bdacsné Baba, 2020).
Minden teljesitménynek két egymastol jol elhatarolhatod feltétele van. Az egyik feltétel a cselekvés
végrehajtasahoz sziikséges képességek és készségek megléte, a masik feltétel pedig egy ok, amiért a
cselekvés megtorténik. Ez az a belsd hajtéerot, amit motivacionak nevezziik, és amely mar magaban
foglalja a késébbi képességek kialakulasanak valosziniiségét is, viszont valamilyen szinten
alkalmazkodik is a mar meg 1év6 képességekhez (Rétsagi et al., 2011).

2. Anyag és modszer

A primer vizsgalatot a Debreceni Egyetemistak korében végeztiik, legfoképp Hajdu-Bihar és Szabolcs
— Szatmar — Bereg megyei hallgatok megkérdezésére keriilt sor. A kutatas alapjat kérddives
megkérdezés adta, mely online feliileten volt elérhet6. A kutatds alapsokasagat 178 egyéni vizsgalat
teszi ki, melyet a kérdéssor lezarasa utan Microsoft Excel program segitségével Osszesitettiik és
értékeltiik ki.

A témaban megvalositott empirikus kutatds célja az volt, hogy felmérje a Debreceni Egyetem
hallgatoinak véleményét (sajat egészségi allapotukrol, sportolési szokésaikrol, egészségre valo koltés
hajlandosagukrol) a szabadidohoz kapcsolodoan. Az adatok felvételezése 2019 oktobere — 2019
decembere kozott tortént. Primer kutatds foglalkozik a témaban folytatott kutatasokkal is és azok
eredményeivel, melyeket 6sszehasonlitunk a kapott eredményekkel. Az adatokat feldolgozasadban t6bb
valtozot is hasznalunk. A megkérdezett hallgatokat 2 csoportra osztottuk: sportolokra és nem
sportolokra. A sportolok altal kapott eredményekben elemezziik a sportolasi szokasokat, és hogy a
sportolok milyen jellegli sportokat iznek szivesen. Ezek alapjan egy atfogobb képet kaphatunk, a
sportolok motivacios hatterérdl, sportolasi szokasaikrol. Vizsgéljuk a hallgatok sajat egészségiikre
vald koltési hajlandésagukat. Ennek kdvetkeztében jobb ralatast kaphatunk a két csoport (eltérd)
gondolkodasmodjara. A kérddiv tartalmazott tobbszorés valasztas és 1-t6l 4-ig vagy 7-ig (1 -
egyaltalan nem, 4/7- teljes mértékben) terjedé skalat, melyen értékelték az egyes sportolasi
szokasaikat, motivacios hatteriiket, szabadidejiik felhasznalast.

A primer kutatasban dsszesen 178 f6 toltotte ki a kérddivet. Nemi bontés tekintetében kdzel azonos
szamu no (52,2%) toltotte ki a kérddivet, mint férfi (47,8%) (1. tablazat).

1. tablazat: A kitoltok bemutatasa (%)
Table 1: Presentation of respondents
Kérdoivet kitoltok jellemzoi
Nem Kor Allando lakhely Képzési forma | Munkarend
Férfi 47.8 %|17-24 év kizottiek 88,2 %)|Févaros 2.8 %|(Bse/BA 78,1 %|Nappali 94,9 %
N6 52,2 %|25-30 év kozottiek 7,3 %|Megyeszékhely 43,8 %|Msc/MA 7.3 %|Levelezés 5.1 %
30 év felettiek 4.5 %|Viros 39.9 %|Osztatlan 14.6 %

Kozség, falu, tanya 13,5 %
Forras: Sajat szerkesztés, 2020 N=178
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Kozel 8-szor annyi 17-24 év kozotti személy (88,2%) vett részt a kutatasban, mint a masik kett6 25-30
év kozotti (7,3%) és 30 ¢év feletti (4,5%) kategoriakban Osszesen. A vizsgalt személyek allando
lakhelyét tekintve legfoképp a megyeszékhelyen (43,8%) €s a varosban (39,9%) lakok teszik ki, hiszen
a févarosbol csupan 5 £6 (2,8%), kisebb kozségekbdl, falvakbol 24 £6 (13,5%) toltdtte ki a kérddivet.
Az utolsd két szempont alapjan megallapithatd, hogy jelentésen kiugré aranyban szerepelnek a
mintaban alapszakos hallgatok (78,1%) képzési forma szerint, illetve nappali tagozatos hallgatok
(94,9%) munkarend tekintetében.

Ezek alapjan megallapithatd, hogy a megkérdezettek jelentGs része 17-24 év kozotti, alapszakos
nappali tagozatos egyetemista. Tehat azoknak a szama, akire ez a 3 allitas egyszerre teljesiil 126 {6,
azaz a minta tobb mint 2/3-ara igaz ez a kijelentés.

A kérdbivezés soran, sikeriilt a Debreceni Egyetem (14 kararrdl) 13 karan hallgatokat elérni, egyediil a
Zenemiivészeti karon nem volt kitdltd. A megkérdezett egyetemistak legnagyobb szazaléka a
kollégiumot (67 f6) jeldlte meg egyetemi évei alatti lakhatasnak, ami az Osszes kitoltd 37,64%-at
jelenti. Masodikként 24,16%-kal az albérletet (43 £0) jelolték be, mig nem sok kiilonbséggel a sajat
lakas volt a legnépszertibb 38 fovel (21,35%). A 178 hallgatd csupéan 15,17%-a bejaros (27 £6), azaz
sziileiknél élnek €s otthonrél meg tudjak oldani a bejarasukat az egyetemre. Ezen kiviil volt 3 6
(1,69%), akik az egyéb lakhatast vélasztottak. Valoszinii ez a rokonokndl vagy baratoknal valo
lakhatast jelenti.

3. Eredmények

A kutatas f6 mozgatérugdja a szabadidejében sportold és nem sportold hallgatok eredményeinek
Osszehasonlitasa, melynek kovetkeztében észlelhetové valnak az egymastol valo eltérések. Ezt a
megoszlast az 1. abra jol szemlélteti, melyet a ,,Sportol-e rendszeresen szabadidejében?” kérdésre
adott valaszok alapjan elemeztiik.

Fo mFerfi mNo
120

100

80

20

Sportol Nem sportol

N=178
1. abra: Sportol-e rendszeresen szabadidejében?
Figure 1: Do you exercise regularly in your free time?
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Azok a kitoltok, akik szabadidejiikben rendszeresen sportolnak, masfélszer tobben vannak, mint a
szabadidejiikben nem sportolok. Az elobbi a megkérdezettek mintegy 61%-a (108 f6), az utdbbi
azonban csak 70 f0, azaz a megkérdezettek 39%-a. Ezek az aranyok jelentOsen eltérnek a 2017-es
Eurobarometer adataitol (Eurobarometer, 2018), mely a teljes magyar lakossagot vizsgalja (a lakossag
53%-a soha, 14%-a csak néha sportol), viszont Neulinger (2007) megallapitasa érvényt nyer, miszerint
jelentésen nagyobb a sportolok aranya a fels6foku iskolai végzettséggel rendelkezok korében. Az
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eredmények hasonld szazalékos aranyt mutatnak felsGoktatasban végzett kutatdsokkal (Szabo 2006,
2013; Pfau, 2017; Pfau et al., 2018). Ezt még inkabb alatdmasztja Pluhar, Keresztes és Piké (2003)
altal végzett szegedi vizsgalat (n=600), melyben fény deriilt, hogy a kdzépiskolasok 69,4%-a
rendszeresen, 27,1%-a alkalmanként sportol, és csupan 3,5%-a nem sportol soha. Ellentétben egy
masik Debreceni Egyetem hallgatoi korében végzett kutatdssal, ahol a megkérdezetteknek joval kisebb
szazaléka sportol szabadidejében (Kovdcs, 2011).

Ezen kiviil még az abran jol szemlélhetd a nemek ardnya, melybdl kidertil, hogy hidba kevesebb a férfi
kitolto (85 £6), mégis 75%-a (64 £6) rendszeresen sportol, mig a ndi kitoltok (93 f6) csupan 47%-a (44
f6) sportol rendszeresen. Ellentétben a nem sportolokkal, ahol ezek az aranyok felcserélédnek, hiszen
jelentésen kevesebb a nem sportold férfi (21 £6), mint né (49 £6). Tehat jol kivehetd, hogy a nem
sportolok korében jelentdsen nagyobb a ndk aranya, mint a férfiaké, illetve ennek a tendencidnak az
ellentéte is megfigyelhetd a sportolok korében, ahol magasabb a férfiak aranya a ndkkel szemben
(Neulinger, 2007; Pfau, 2017).

A kiértékelésénél megallapitottuk, hogy a sportoldk szdma (60,7%) nem egyezik meg a legaldbb
Otszor (15,7%) és 1-4 alkalommal egy héten (46,1%) sportolok Osszegével (61,8%) (2. abra).

A rendszeresen nem sportolok koziil a ,,Milyen gyakran sportol szabadidejében?” kérdésre azt a
valaszt adtak, hogy ,,1-4 alkalommal egy héten”, melyet mar rendszeres sportolasnak tekintiink. Illetve
ugyanerre a kérdésre 7 hallgatd, aki rendszeres sportolonak vallotta magat, azt a valaszt adta, hogy
»,haromszor vagy kevesebbszer egy honapban” sportol, ami mar nem tekinthet6 rendszeres
sportolasnak (I1asd: 2. abra). Rendszeres sportolasnak a heti legalabb 1-4 alkalommal torténd sportolast
tekintjiik (Eurobarométer, 2018).

® Sportel ® Nem sportol

» Legalabb dtszor egy héten
» 1-4 alkalommal egy héten
» Haromszor vagy kevesebbszer egy honapban

= Soha

N=178
2. abra: Sportol-e rendszeresen szabadidejében, illetve milyen gyakran sportol szabadidejében?
(%)
Figure 2: Do you exercise regularly in your free time and how often do you exercise in your free time?
(%)
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Ebbdl azt a kdvetkeztetést vonhato le, hogy tobb hallgato (16 £6), azaz a megkérdezettek kdzel 10%-a
nincs tisztaban azzal, hogy mi az a gyakorisag, ami rendszeres sportolasnak tekintheté és mi az, ami
nem.

Vizsgaltuk a nem sportolok indokait, ami miatt nem tud, vagy nem akar szabadidejében mozogni,
sportolni. A kérdéivben 1-4-es Likert-skala segitségével mértiik fel (3. abra), és az eredményeknél a
nemi, illetve életkori eltéréseket is elemeztiik. Jol lathatjuk, hogy minden tekintetben az id6 (3,49) az a
tényez6, ami egyértelmien kiemelkedik a tobbi koziil. Ez az eredmény szamos kutatassal mutat
parhuzamot, ugyanis tobb kutatasban is vizsgaltak, hogy miért nem sportolnak az emberek, vagy miért
hagytak abba addigi sportolasukat. Hiaba alkotta a célcsoportot akar a teljes magyar lakossag, vagy
akar csak egyetemi hallgatok, az eredmények minden esetben azt mutattdk, hogy a nem sportolas
legfobb oka az id6hiany (Szabo, 2010; Kovacs et al., 2015, Pfau, 2017; Eurobarométer, 2018).
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3. abra: A nem sportolas okai

Figure 3: Reasons for not playing sports
Forras: Sajat szerkesztes, 2020
Masodik kiemelked6 indok volt a nincs kivel, de mar ez is, ha az atlagértékelést nézziik (2,35), akkor
kozepes alatti értéket vesz fel (2,5), azaz mar ez sem tekinthet6 a nem sportolds nyomos indokai kozé.
Viszont figyelemre méltd, hogy a nincs kivel tényezd 2,7-es értékelést kapott a 25 év felettiek
korében, amibdl kovetkezik, hogy az idésebb korosztalynak nagyon is fontos a tarsak a szabadidds
sporttevékenységekhez. Ezt még inkabb aldtdmasztja, hogy az id6hidny kevésbé jatszik szerepet a 20
¢év felettiek nem sportolas indokai kézott, mint fiatalabb tarsaiknal. A felsorolt tobbi ok, ahogy mar
nem igazan tartozik a nyomos indokok kozé, de koziilik is ki tudunk emelni harom magasabb
atlagértéket kapo okot, ami miatt a nem sportolok nem sportolnak. Ilyenek voltak a sport koltséges
(1,97), tavolsag (1,75) és farasztoé (1,68) mivoltara utalé indokok. A legkisebb atlagértéket a ,,nem
latom hasznat a sportolasnak” kapta (1,1), ami nagyon pozitivnak tekinthet6. Viszont
elgondolkodtatd, ha igy tekintenek a sportra a nem sportolok, akkor mégis miért nem sportolnak?
Talan a vele jaré haszon nem éri meg a raforditott idot (ar-érték arany)?
Szintén egy négyfoku Likert-skala segitségével vizsgaltuk a sportold fiatalok sportoldsi szokasait.
Elemeztiik, hogy mennyire van rajuk befolyassal a kiilonb6z0 sportszolgaltatasok elérhetdsége,
mindsége, azaz milyen jelent6séggel birnak sportolasi szokasaikban a 4. abran felsorolt tényezok.

oFérfi

ENO

N=108

4. abra: A sportolasi szokasokat befolydsolo tenyezdk
Figure 4: Factors influencing sports habits

Forras: Sajat szerkesztés, 2020
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A tiz tényezObll két helyen volt tapasztalhatd a ndi dominancia, olyan igényeknél, mint a tiszta
létesitmény vagy képzett oktatd. A tobbi esetben inkabb a férfiaknak volt kozel azonos vagy kiugréan
magasabb elvarasi szintjik, a n6khoz képest. A legmagasabb értékelést a baratsagos 1égkor (3,5)
feltétele kapta, majd ezt kovette a jo felszereltség (3,45). Harmadik negyedik helyen a tiszta
létesitmény (3,22) és a jol megkdzelithetdség (3,06) zart. Utolso eldtti helyet a pluszszolgéltatdsok
(2,54) érte €1, megeldzve a biciklitarolok/parkolohelyek meglétét (2,26).

Ha jobban megfigyeljiikk az abrat, akkor kitlinik, hogy a legels6 harom tényezd, ami leginkabb
befolyassal van a sportolokra, alapvetéen mind a sportlétesitmény 1égkorével, minéségével, igényével
vagy ezek megitélésével hozhato kapcsolatba. Ez megegyezik Bartha 2019-es eredményeivel, amelyek
szerint a fitnesz szektor sportlétesiményeivel kapcsolatban is a legfontosabb elvarasok kozé az
edzdterem, valamint a létesitmény mas helységeinek (6ltoz6k, mosdok) a tisztasagat soroljak a
latogatok (Bartha, 2019). Tehat megallapithatd, hogy a sportolok egyik nagyon fontos elvarasa, hogy
tiszta, igényes, mindségi és barati 1€gkorl sportlétesitményben végezhesse sporttevékenységeit. Ezt a
kovetkeztetést Kovacs ¢és tarsai (2015) altal végzett kutatas is alatamasztja, melyet a magyar lakossag
korében végeztek (n=1200). Ugyanis megallapitotta, hogy bar a rendelkezésre 4llo6 sportolasi
lehetségek mindségét jora értékelték a valaszadok, a sportlétesitmények altalanos allagaval kevésbé
voltak megelégedve (még ha a felszereltségiiket a jobbak kdzé is soroltak).

Tovabb elemezve a megkérdezett sportolokat vizsgaltuk, hogy vajon mi hatarozza meg a
sportagvalasztasukat. Mit keresnek a sportban, milyen tulajdonsagai miatt valasztjadk az adott
mozgasformat. Hiszen fontos megérteni a sport altal nyujtott eldonydket, melyek akar kapcsolodasi
pontként is szolgalhatnak egy sportolni vagyd személynek. Az 5. dbra jol mutatja a kiilonb6zo
szdzalékos aranyokat nemek tekintetében.

versengo
egészséomegO1z0
alakformalo
izomndveld 82.81%
pihentetd
Zenés N
izzaszto = Ferfi
erdszakos
kikapcsolo
harmonidra térekvé
frissitd

faraszto/kimeritd

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70% 80% 90%  100%
N=108
5. abra: Milyen jellegii sportagakat szeret tizni szabadidejében? (Tobbszords valasztas, %)
Figure 5: What kind of sports do you like to do in your free time? (Multiple Choice,%)
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Az els6, ami taldn a legszembetlinébb, hogy milyen mértékben kiemelkedik a sport izomndveld jellege
(amit a megkérdezett sportold férfiak 82,81%-a kedvel), és az alakformalo jelleg n6knél, amit sportold
nék 75%-a szeret Uizni szabadidejében. Ebben az esetében Neulinger (2007) megallapitasat véltiik
felfedezni, miszerint a nok sportolasanak elsédleges motivacidja az alakmegérzés. Vizsgalatunkban a
noknél a mar emlitett alakformalas (75%) végzett az élen, megeldzve a frissitd (70,45%) és az
egészségmegOrzo (68,18%) jellegeket. Ezeket kovette a kikapcsold (61,36%), az izzaszto (54,55%) és
a faraszto/kimeritd (52,27%) tulajdonsagh sportok kedvelése. Férfiaknal az (izomnovelést kovetden) a
faraszto/kimeritd (65,63%) és a frissitd (59,38%) tulajdonsagt sportagak kedvelése volt a jellemzd.
Ezeket kovette az egészségmegbrz6 és izzasztd tulajdonsag (53,13-53,13%), picivel lehagyva a
verseng6 ¢s alakformalo funkciokat (51,56-51,26%).

Ha 6sszességében elemezziik az abrat, akkor a mar emlitett gy6ztes izomndveld (74 £06), frissito (69 f6)
¢s alakformald (66 f6) tulajdonsagok fontossdga volt tapasztalhatd a megkérdezettek korében. A
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megkérdezettek nemtdl fiiggetleniil sem keresik a harmoéniara térekvo, a frissitd és erdszakos jellegii
sportagakat a hallgatok.

A kérd6iv tartalmazott, olyan kérdéseket melyek a hallgatok koltési hajlandosagara iranyultak. Az
elsd kérdés arra irdnyult, hogy atlagosan havonta mennyit koltenek a hallgatok a sajat egészségiikre
(mint példaul a sajat sportoldsukra, vitaminokra, tdplalék kiegészitdkre, kondi és fitnesz bérletekre,
sth.). A valaszlehet6ségek kozt harom kategoriat jeloltiink meg, ezeket a 6. dbra szemlélteti.

® Nem sportol

m Sportol
120 £6 1
100 £6
80 f6 -
60 fo -
40 o - 116
) (7%)
2016 1 1316
018 : : (93%)
kevesebb, mint 10 10 000-20 000 Ft t6bb mint 20 000 Ft-ot
000 Ft-ot kozott
N=178

6. dbra: Atlagosan mennyit kolt az egészségére havonta
Figure 6: On average, how much do you spend on your health per month
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Az abrarol leolvashato, hogy egyre kevesebb azoknak a szama, akik 10.000 Ft-nal magasabb 0sszeget
koltenek az egészségiikre. Azonban ha a sportolok és nem sportolok valaszait hasonlitjuk Ossze,
egyértelmlien megallapithatd, hogy a rendszeresen sportolok szama és egyben aranya is novekvo
tendenciat mutat a magasabb Osszegtartomanyokban. Ezzel szemben a nem sportoloknal ennek a
tendencianak a forditottja a jellemzd, hiszen egyre kevesebb hallgatdé kolt havonta 10.000 Ft-nal
magasabb Osszegeket sajat egészségére.

Az aranyok is jol mutatjak, hogy a magasabb 0sszegeknél jelentds a sportolok magas aranya, szemben
a 10.000 Ft alatt koltekezokkel, ahol 8 szazalékkal, de magasabb a nem sportolok aranya.

Az adatokbol megallapithatova valt, hogy a sportold hallgatok, tobbet koltenek sajat egészségiikre,
mint a szabadidejiikben kevésbé vagy egyaltalan nem sportolo tarsaik.

Az eredményekbdl kideriilt, hogy a megkérdezettek jelentds része (145 f6) hajlandd lenne tobbet
kolteni és csupan 33 személy valaszolt nemmel.

Ezen adatokbol jol kivehetd, hogy mindkét csoport jelentds szazaléka (sportolok 78,18%-a, nem
sportolok 86,76%-a) hajlandd lenne tobbet kolteni az egészségére. Ami talan érthetd is lehet
szamunkra, hogy miért a sportolok kdltenének kevesebb szazalékban (78,18) az egészségiikre, hiszen
a rendszeres sportolasnak koszonhetden megfelelonek érezhetik sajat egészségi allapotukat.
Vizsgaltuk, ha tobbletbevételhez jutna az illetd, akkor vajon tobbet kéltene az egészségére, vagy sem
(7. ébra)
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7. abra: Ha tobbletbevételhez jutna, tobbet kiltene-e az egészségére?
Figure 7: If you made more money, would you spend more on your health?
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Vizsgaltuk, hogy azok, akik koltenének a fiktiv jovedelemtobbletiikbdl sajat egészségiikre, alapvetden
mennyit kdltenek ¢€s a feltételezett kdltési hajlanddsaguk milyen mértéki (8. abra).

A potencialisan tobbet koltoket alapkoltekezéseik szerint harom csoportra bonthatdk, aszerint, hogy az
adott illet6 atlagosan havonta mennyit kolt az egészségére. Jol kivehetd, hogy a kevesebb, mint 10.000
Ft-tol a tobb mint 20.000 Ft-ig egyre csokkend 1étszamot mutatnak a csoportok (87; 45; 13 £6), viszont
a bontott csoportok koltési hajlandosag tekintve mar megfigyelhetoek eltérések. A kevesebb, mint
10.000 Ft-ot koltok oszlopa és a 1-25% - 25-50%-kal (akik potencialisan tobbet kdltenének) sorai a
tendencianak megfeleléen egyre csokkend sorrendet mutatnak (49-33-5,49-20-3,33-24-7).
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8. dbra: Atlagosan havonta mennyit kolt az egészségére? A tobbletbevétel hany szdzalékdaval kéltene
tobbet az egészségére?
Figure 8: On average, how much do you spend on your health per month? What percentage of the
extra income would you spend more on your health?
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

32



Régiokutatas Szemle 2021. VL. évf. 2. sz.
DOI: 10.30716/RSZ/21/2/3

Viszont a 10.000 Ft-nal tobbet koltok mindkét csoportjanak oszlopaban és a tobb mint 50%-kal (akik
potencialisan tobbet kdltenének) soraban hullamzo6 tendencia figyelheté meg (20-24-1,3-7-3,5-1-3).
Ebbo6l megallapithatd, hogy az atlagosan havi 10.000 Ft-nal tobbet kolték, nagyobb szazalékkal
koltenének tobbet a sajat egészségiikre.

Osszefoglalas

Az egyetemi hallgatok korében vizsgaltuk a sportolasi szokasaikat, egészségre valo koltési
hajlandosagukat. Osszességében megallapitottuk, hogy a megkérdezett egyetemistak kozel kétszer
annyian mozognak rendszeresen (61%), mint az atlag felnétt lakossag (33%) (Eurobarometer, 2018).
Az eredmények hasonloak, mas kutatok altal végzett tanulmanyokkal (Pfau, 2017; Szabo, 2010). A
sportagak valasztasanal a férfiaknal az izomndvelés, a néknél pedig az alakformalas volt az els6dleges
szempont, amelybdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a sport individualizalodik, a csapatsportok
vesztettek népszerliséglikbol. Megallapitottuk, hogy a sportold hallgatok, tobbet koltenek sajat
egészségiikre, mint a szabadidejiikben kevésbé vagy egyaltalan nem sportold tarsaik, pedig az
egészség meglrzés nemcsak a sportra terjed ki.

Négyfoku Likert-skala segitségével vizsgaltuk, hogy mennyire van rajuk befolyassal a kiilonb6zo
sportszolgaltatasok elérhetésége, mindsége. A legmagasabb értékelést a baratsagos légkdr (3,5)
feltétele kapta, majd ezt kovette a jo felszereltség (3,45). A nem sportolo hallgatdk az idéhianyt (3,49)
jelolték meg legnagyobb értékben, mint okot a nem sportolasra. Mindkét csoport jelentds szazaléka
(sportolok 78,18%-a, nem sportolok 86,76%-a) hajlandoé lenne tobbet kolteni az egészségére, ha
tobblet bevételhez jutna. A felsdoktatdsba jard hallgatok fizikai aktivitdsa és koltési hajlandosaga is
pozitivabb eredményeket mutat, mint az atlag felndtt lakossag, de még.

A publikacio elkészitését a GINOP-2.3.2-15- 2016-00062 szamu projekt tamogatta. A projekt az
Eurdpai Unio tamogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdasaval valosult meg.
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