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TEMATIKUS TANULMANYOK - Pszi-komplexum

A lélek lopakodo rehabilitacioja

BANFALVI ATTILA!

ABSZTRAKT

A pszi-komplexum diszciplindi - pszicholdgia, pszichoterdpia, pszichidtria - a modernitds egy
mély ellentmonddsdnak képzédményei. Létiik egyszerre alapul azon a beldtdson, hogy a lélek on-
tolégiailag kiilonbézd stdtuszu, mint az anyag. Ugyanakkor mind a hdrom diszciplina f6 sodra
osztozik azon a tudomdnyos-technikai attitiidén, amely a lélek jelenségeinek megismerését a
természettudomdnyos mddszerbdl eredezteti, befolydsoldsukat pedig technikai-technoldgiai
mddszerekkel véli megvaldsitani. Az irds célja, hogy ezen ellentmondds néhdny fontosabb kiovet-
kezményére felhivja a figyelmet.

KULCSSZAVAK: pszicholdgia, pszichoterdpia, pszichidtria, kritika

ABSTRACT
The stealth rehabilitation of the psychicentity

A deep-seated, ‘constitutional problem’ of so-called psy-complex (ontologically ‘psy’ is different
than matter, but it is studied by natural scientific methods) can be detected: ontologically the
psyche is basically different than matter, but the main stream studies of these disciplines take the
natural scientific methods as their research ideal which were created for material beings and
they try to influence and change their ‘object’ by technical-technological attitude. The main aim
of this paper to draw attention to some of the main consequences of this dilemma.

KEYWORDS: psychology, psychotherapy, psychiatry, critique

Bevezetés helyett

Azt szokds mondani, hogy a filoz6fia az in. végs6 kérdések firtatasanak gyakorlata.
Ha ezt a torekvést nem korlatozzuk egy ,tankényvi” listara, pl. miért van inkabb a
valami, mint a semmi; mi az élet értelme, létezik-e Isten stb., hanem olyan praxisként

! Oktatasi dékanhelyettes, egyetemi docens, Debreceni Egyetem, Népegészségligyi Kar, Magatartas-
tudomanyi Intézet, Egészségiligyi Human Tudomanyok nem 6nall6 Tanszék.
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fogjuk fel, amelyet minden jelenséggel kapcsolatban miikédtetiink, amivel a gondol-
kodo talalkozhat, akkor a filozofalas sajatos ,kényszeres” nyugtalansagot jelent. Egy
olyan bevett nézettekkel, tudassal kapcsolatos bedllitédast, amely, mint a gyermek
folyamatos miértjeivel, mindig mogé kérdez az éppen elfogadottnak, magatdl értets-
dének. A kulturalisan-tarsadalmilag ,nyilvanval4” megnevezése 6nmagéaban véve is
a filozofalas beindulasat jelzi; az,egyértelmii” elvesziti artatlansagat, ra lehet csodal-
kozni, és bizonyossag helyett feltevéssé, hipotézissé valik.

Ha a ,lélekkel” foglalkoz6 modern intézményeket (pszicholdgia, pszichiatria,
pszichoterapia) és identitadsukat megalapoz6 narrativakra vetjiik tekintetiinket, ak-
kor (nagy leegyszertsitéssel) a kovetkezd kulturdlisan kddolt alapvetéseket talaljuk:

1. A 1élek a testtel ,ellentétes” tulajdonsagu létezd (kartezidnus felfogas); az is-
tenhit ,fenndllasaig” az emberi 1étez6 halhatatlan alapdsszetevdje, amely azonban
JIsten halalaval” elveszitette ontol6giai biztonsagat. A ,népi” pszicholégidban meg-
tartotta evidens jelenlétét pl. az ,én azt gondolom, Ggy érzem stb.” kifejezésekben az
,én” nyilvanvaléan nem az ,én agyamban a kévetkezd neuralis folyamatok zajlanak”
szinonimadi, hanem egy masik nem anyagszer( kvalitdsra utalnak. Ez a mindennapi-
sagban jelenlévd evidencia azonban fokozatosan elerétlenedik, amint magasabb
modern reflexios és tudasszintekre 1épiink. A 1élek a tudomanyos vilagkép szama-
ra sajatos ,lepedébe bujt kisértet alak”, amelyet latszolag sikeriilt ,felszamolni”, de
amely vissza-visszajar az emberek mindennapi dnkifejezéseiben, de amelyrdl mi
felvilagosultak jél tudjuk(?), hogy valdjdban nem létezik. A zavart jél jelzik az olyan
fordulatok, mint ,az agyunk igy csap be benniinket”, amely kival6éan jelzi az agy és a
személyesség viszonyanak zavaros kihordasat napjainkban: hol nekiink van agyunk
(tehat kiviilrdl tekintilink az agyunkra), hol az agyunk ,uralkodik” felettiink.

2. A modernitasban a kiilénos entitadsként megjelend 1élek (nem ,kézzel fogha-
t6”(1)) kutatasara szervezd6dott a 19. szazadban a pszicholdgia tudomdanya, amely-
nek a fé sodra a természettudomanyok szamara megmutatkoz6 1étezéként lattatja a
lelket: torvényszerliségeket kell kdvetnie, mérhetének, kalkulalhaténak kell lennie.
Roviden, a léleknek tgy kell megjelennie, mint ami alkalmas arra, hogy a tudomany
targya legyen. Nem a tudomanynak kell lelkesnek (a 1élek alkatdhoz alkalmazkodé-
nak), hanem a léleknek kell tudomdanyos kutatasra alkalmasnak lennie.

3. A lélek - a testhez hasonléan - akkor jelenik meg és kényszerit ki reflexiot,
amikor ,elromlik”, problémassa valik. Ez betegség szer(i jelenségekben 0lt testet
(sic!). (,Ha az elmezavarok csak olyan dolgok, amelyeket az emberek birtokolnak,
akkor a problémas entifikacié [objektiv 1étezéssel biré dolognak tételezés] a kocka-
zat; azaz, Ugy kezelni a problémat vagy a szenvedést mint 'dolgot”, mint ami 'valaki-
nek van’” (Brinkman 2016: 33) Ez az elsére képzavarnak tetsz6 0sszefliggés mégis
arra utal, hogy ezek a betegségek, vagy kvazi-betegségek a testi bajok kezeléséhez
hasonl6 elbanasban részestilnek, azaz a testi gyogyitas gyakorlataihoz alkatilag ha-
sonlo eljarasok ,targyai”. A faj6 lélek kezelésére két nagy intézményrendszer alakult

4 BANFALVI ATTILA: A lélek lopakodd rehabilitdciéja
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ki a nyugati kultiraban (parhuzamos létezésiik 6nmagaban is arra utal, hogy a 1é-
lek kulturalis helyzete bizonytalan): a) a pszichoterapia a maga tébb szazas szamra
ragé iranyzataival és iskolaival; b) a pszichiatria, amely a medicinan beliili speciali-
tasként jelent meg és szilarditotta meg intézményi statuszat nagyjabol a 19. szazad
masodik harmadaban. Mind a két intézmény felemelkedése parhuzamos az ,Isten
halala” kulturalis élményével, és arra utal, hogy a modernitas a transzcendenciahoz
kot6do teoldgiai, egyhazi intézmények , fennhatosaga” alél kivonta a lelket.

A modernitas a pszichoterapeutaban és tevékenységében ujra fogalmazta a papi
funkcidkat, a pszichoterapeuta is ,lelkész”, de immar a transzcendenciaval val6 kap-
csolodasaitol megfosztott egyén életproblémainak kihordasaban segit. Ha a vallasi
hit szerepet is jatszik a pszichoterapiaban, akkor is csak a paciens vagy a terapeuta
életének rendszerint egyik mozaikdarabjaként jelenik meg. A korai pszichoterapi-
ak szamara a nehezen elérhetd lélekmozzanatok nem az Istennel, hanem a bels§
Jtranszcendens”, a kozvetlen reflexi6 altal elérhetetlen 1élekrészekkel valé viszony-
ban jelennek meg. Mindenesetre a modern pszichoterapiak kulturalis feladata, hogy
a sértlt lelkek gyogyitasahoz olyan technikakat, eljarasokat nytjtsanak, amelyek ré-
vén az ezeket elsajatité szakemberek a specifikusnak tételezett lelki problémakat
megjavithatjak. Azaz, a pszichoterapiak a testgydgyitds mintaja alapjan kell, hogy
miikodjenek: technikakat alkalmaznak a nekik megfeleld nozoldgiai konstruktumok
és etimoldgiai hattér feltételezésével.

A pszichiatria a medicina egyik agaként a modern nyugati orvoslas alapmodell-
jének megfeleléen a tébolyt a maga egészében és minden megnyilvanulasaban el-
mebetegségként értelmezi, és mint orvosi specialitas dontéen egy szerv feltételezett
hibas miikodéséhez koti: az agyéhoz és azt reméli, hogy az agy materialis dsszetevoi-
ben megtalalja a valaszt a lelki problémakra, azaz a lelkit alapvet&en agyira forditja
le, vezeti vissza mind a problémak etiol6giait, mind a gyogyitasi technikakat illetéen.
(A pszichiatria torténetében szamos olyan gondolkod¢, iranyzat jelent meg, amelyek
szélesebb kontextusban targyaltak az in. elmebetegségeket, minthogy pusztan agyi
betegségek lennének. Ezek a prébalkozasok azonban rendszerint kiviil voltak a ,f6
sodron”, a biomedicinahoz f(iz6d6 kotelékek pedig mindig er6sebbnek bizonyultak
a holisztikusabb megkozelitéseknél - ez kiillondsen érvényes az elmult kb. negyven
évben az un. pszichofarmakolégiai forradalom id6szakaban.)

Az elmegyo6gyaszat modern torténetében egy kettGs kovetkeztetés alapozza meg
nemcsak az elmult évtizedek mentalis betegség (egészség) elméletének alapvonasa-
it, hanem szakadatlan valsagjelenségeit is. Ez a kettds kovetkeztetés igy fogalmaz-
hat6 meg:

1. A téboly elmebetegség. (Minden Oriiltség orvosi probléma.)

2. Az elmebetegség az agy betegsége. (Az elme orvoslasa végsd soron az agy gyo-
gyitasa.)

BANFALVI ATTILA: A [élek lopakodd rehabilitdcidja 5
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Mindkét mondat posztulatumokat foglal magaban. Azaz olyan nem igazolt, de
igaznak tételezett kijelentéseket, amelyek az un. gyakorlatban jra és Gjra igazolast
latszanak nyerni, vagy igazolast kell, hogy nyerjenek. Ha ez a kévetelmény nem ve-
tlilne ki legalabb a jovére, akkor a pszichiatria ebben az alakjaban elveszitené kul-
turalis-torténeti szerepét a téboly féken tartasaban és kezelésében. (A gyakorlatnak
csak olyan interpretacidi lehetségesek, amelyek igazoltnak mutatjak a két kulcsmon-
datot.) Ugy is megfogalmazhat, hogy a téboly kulturalis helyét a fenti két posztula-
tumban jeldli ki a modern nyugat kultdra és ez a kulturalis meghatarozottsag egy-
ben bizonyos megkérdéjelezhetetlenség, magatdl értet6déség aurajaval is bevonja a
posztulatumokat, amely altaldban elzarja ezeket a modern attitlid mindent kétség-
bevono tekintete elél. Ha azonban kulturalis-tdrsadalmi folyamatok hataséara ero-
dalodik a posztulatumokba vetett hit, akkor fokozatosan feltarul a posztulatumok
nem-igazolt tudas jellege.

Alélekkel és,betegségeivel” kapcsolatos modern attitlid tehat a fenti posztulatu-
mokon tudl a kdvetkez6kben foglalhat6 dssze:

1. A 1élekrdl nem tudjuk pontosan, hogy micsoda; az biztos, hogy nem testi jel-
legl(i 1étez8. A modernitds a természetfeletti uralom projektumahoz kidolgozott egy
sikeres mddszeregyiittest, a természettudomanyosat, amely sokak szdmara igérete-
sen valtoztathatja at a 1élekrdl foly6 ,fecsegést” tudomanyosan megalapozott tudas-
sa. Azaz, tekintsiik evidencidnak, hogy noha a 1élek kvalitative mas, mint a test, am
a testi 1étezdkre kidolgozott episztemolédgia érvényes kell, hogy legyen a 1élekre is.

2. Alélek gybgyitasa, hibas mlikodésének kijavitasa éppen olyan technikai jellegi
feladat, mint a természet kiilonféle aspektusainak uraldsara tett eréfeszitések. A 1é-
lek terapidi nem masok, mint altalanosan alkalmazhat6 technikak; a 1élek éppen ugy
megjavithaté, mint egy gépezet.

3. A lélek valamiképpen az agyhoz kotédik, ezért az agy technikai manipulalasa
farmakolégiai, vagy sebészeti eljarasokkal pontosan ugy képes megjavitani a lelki
bajokat, mint a kozvetleniil 1élekre haté pszichoterapias eljarasok. S6t talan még ha-
tdsosabban is, mert orvosi szempontbdl a lelket termeld szervre iranyulnak, azaz
biomedikalis szempontbdl a forrasuknal kezelik a problémakat.

Ha a 1élekkel kapcsolatos, fentebb vazolt intézményeket tekintjiik, akkor az utéb-
bi id6szak tudomanyos fejleményei, és mas forrast belatasai legalabbis megkérddje-
lezik a pszi-komplexum miikédését megalapozé ,hittételek” érvényességét. Ugy tii-
nik fel, hogy a kordbban is meglévd ,ellenkultira” és a szakmak belsé ,ellenzéke” az
utébbi id6ben - részben éppen az alapfeltevésekre épiil6 praxis bevaltatlan igéretei
miatt - hangosabban és szervezettebben fejezi ki a pszi-komplexum iranti kritikajat
és alternativ megkozelitéseket, gyakorlatot keres a lelki problémak kezelésére.

A leglatvanyosabban az ellentmondasok a pszichidtria miikodésével kapcsolat-
ban vetédnek fel, de ezek megjelennek a pszichoterapiat és a pszichol6giat megala-
pozé tételeket illetd kételyekben is.

6 BANFALVI ATTILA: A lélek lopakodd rehabilitdciéja
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Steven E. Hyman az NIMH - talan a vilagon legnagyobb ,hatalommal” rendelke-
z06 intézmény a mentalis egészség teriiletén - korabbi igazgatdja summazta a lélek-
gyogyitas helyzetét és egyben jellemezte, hogy a pszichiatria fenti posztulatumokon
alapul6 igéretei hogyan valtak valora:

LA transzlaciondlis pszichidtria eldtt dllo tudomdnyos kérdések - az idegtudomd-
nyi, genetikai és pszicholdgiai alapvetd felfedezések alkalmazdsa a betegség megérté-
sére és terdpidk kifejlesztésére - ijesztok. A pszichidtriai zavarok molekuldris és sejt-
szintii alapjai ismeretlenek maradtak; széleskérii kidbrdndulds kiséri azokat az dllati
modelleket, amelyek évtizedeken keresztiil alkalmaztak a terdpids hatdsossdg eldre
jelzésére; a pszichidtriai diagnézisok mesterségesnek tiinnek és hianyoznak az objektiv
tesztek; nincsenek validdlt biomarkerek [igazolt mérdeszkozok, eljdrdsok], amelyekkel
a klinikai kisérletek sikerességét meg lehetne itélni.” (Hyman 2013: 0. n.)

Az elmult 150-200 év soran a fenti két posztulatum alapjan legalabbis tobb-ke-
vesebb tudomanyos-technikai kontroll ala kellett volna mar vonni a téboly megnyil-
vanulasait. A hymani helyzetértékelés azonban arra utal, hogy ez a projektum ed-
dig csekély eredményekkel jart. Mas kritikus hangokkal egytitt azt lehet mondani,
hogy nem tudjuk pontosan, mi az az elmebetegség, a téboly modern szinonimaja. Az
alkalmazott nozolégiai rendszerek mesterkéltek, nem tudomanyosak; nem tudjuk
szomatikus (agyi szinten) leirni a hozzajuk kapcsol6dé folyamatokat, nem tudjuk
adekvatan diagnosztizalni és megsziintetni, meggydgyitani sem azokat. Ami az el-
mebetegekként Ujraértelmezett téboly szomatikus okait illeti: ,minél tobbet tudunk,
annal inkabb tudjuk, hogy nem tudjuk, hogyan miikodik az agy. (, The more we know,
the more wedon’t know how the brain functions.”).? Természetesen szamos vagy ta-
lan inkabb szamtalan elmélet, vizsgalat, publikacié talalhaté az elmebetegségek 1é-
tének mikéntjét, szomatikus alapjait és kezelésiiket illetGen. A korrektségre tigyeld
szerzOk a kutatasok eredményeirdl beszamol6 publikaciéikban olyan kifejezéseket
hasznalnak, mint ,igéretes kutatas”, ,nagy lépest tettiink elére”, ,megvan a remény
arra, hogy..”,;mindazonaltal, ha az elmebetegségekre vonatkozo alapvet6 kérdéseket
firtatjuk, akkor alighanem a leghelyesebb a szomatikus okokat illeté6 ma adhat6 va-
lasz az, hogy ,nem tudjuk”. A szomatikus (agyi) hipotézis eddig egyetlen par excel-
lence elmebetegség esetében sem igazolddott.(Természetesen szamos szomatikus
kdr jar pszichés tiinetekkel. Azonban a mai pszichiatriainak tekintett f6 kérképek
(szkizofrénia, depresszio, bipolaris zavar stb.)szomatikus-oki hatterére nincs hata-
rozott valaszunk.) Ez nem jelenti azt, hogy erételjes kulturalis-szocialis korrelaciok
ne léteznének (tarsadalmi egyenl6tlenség, traumak, szegénység, nagyvarosi életfor-
ma stb.), de ezek hatdmechanizmusai sem vilagosan feltartak. A pszichiatria csapda-
helyzetben van: ha feladja az elmebetegségek agyi komponenseire fokuszaltsagat,

2 Rose 2013: 32:01. Ez egy é16 el6adas, amelynél azt a percet tiintettem fel, amikor az adott mondat
elhangzik.
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akkor pszichoterapiava valik, ha pedig a lelkit adja fel, akkor neurolégiai lesz beldle
(agy- vagy ideggyogyaszat). A sikeres biolégiai pszichiatria felszamolna a pszichi-
atriat, mert az adott betegsége(ke)t neurolégiai problémava valtoztatna. Az adott
betegség csak addig pszichiatriai, amig keresik a biol6giai okait, amint ezek meglen-
nének, az adott betegség kikertilne a pszichiatria hatokorébdl.

Melyek azok a torténeti tényezdk, amelyek a fokoz6doé szkepszist éltetik?

A pszichiatria a szervi (agyi) alapu téboly-felfogas kezelésre vonatkozo kévetkez-
ményeit ,hype-ok” és az ezeket kovetd csalédasok ,ritmusaban” kisérelte meg érvé-
nyesiteni. E siker-csal6das gorbe talan legnagyobb kilengését a lobotomia jelentette,
amelyért Edgar Moniz Nobel-dijat kapott 1949-ben, majd az els6 sikerjelentések
utan errdl a kezelésrdl is — mint a kiilonféle gorcs-terapiakrol a Meduna-féle kamfor
indukalta rohamté], az inzulin kdman at a ma is vitatott elektrosokkig - vagy kide-
riilt, hogy a gyogyitas szempontjabol teljesen haszontalan, st artalmas, vagy mint
az ECT (elektrosokk) esetében egy ideig szimbolumava valt a gyégyitasnak alcazott
fegyelmezd terapias kinzasoknak.

Az otvenes évek - eldszor a klérpromazin megjelenésével - fordulatot latszot-
tak hozni a szomatikus kezelések sikertelenségi szérijaban. Ugy tiint, hogy Freud
,O0nelarulasa” beteljesedik: ,A jévd taldn meghozza a lelki berendezésben miikodd
energia-mennyiségeknek és eloszldsuknak kémiai anyagokkal valé befolydsoldsdt. [...]
Egyel6re azonban a pszichoanalitikus technikdndl jobb gyégymadd nem dll a rendelke-
zéstinkre, s ezért ezt, korldtai ellenére sem kell megvetni.” (Freud 1982: 449)

A téboly felszamolasanak projektuma - teljes egyetértésben a modern pszichote-
rapia megalapitdjanak ,végrendeletével” immar a gyogyszerek révén megvalosulni
latszott. Mar csak fejleszteni kell a még nem tokéletes szereket és még jobb Ujakat
kell talalni: minden egyes betegségre a neki megfelel6t.

Az j szerek atvették a vezeto szerepet az ideiglenesen a pszichiatriaban tart6z-
kodo pszichoterapiaktdl, a régi immar tarthatatlanna valt hagyomanyos ,kinzasos”
agy-gyogyitasi eljarasok hattérbe szorulhattak vagy eltlinhettek, a szakma torténe-
tében a fejlédés immar meghaladott mozzanataiva véltak. (Mondvan: Onmagukban
szornyliek, de nélkiilik most nem tartanank ott, ahol tartunk t.i. immar a helyes
uton.)

Ez a ,helyes Gton jaras” azéta is tartana, ha nem jelennének meg olyan kritikus
hangok, amelyek az elmult negyven év gydgyszeralapt téboly kezelését kérdojelezik
meg:

LEgyrészrdl, tudjuk, hogy sok emberen segitettek a pszichidtriai szerek. Tudjuk,
hogy szdmosan jol stabilizdlédtak ezek révén és tanusitjdk, hogy a gyogyszer segitett
nekik normadlis életet élni. Tovdbbd [...] a tudomdnyos irodalom dokumentdlja, hogy
a pszichidtriai szerek, legaldbbis révid tdvon, »hatdsosak«. Pszichidterek és mds e
gyogyszereket feliré orvosok tanusithatjdk ezt a tényt, és sok pszichidtriai szert sze-
dd gyermek sziilGje is eskiiszik ezekre a szerekre. Mindez egy erds konszenzust jelent:
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A pszichidtriai szerek miikédnek és segitenek az embereknek abban, hogy viszonylag
normdlis életet éljenek. Es mégsem tudunk szabadulni a kévetkezd zavaré tényektol:
A fogyatékkal él6 elmebetegek szama dramaian névekedett 1955 6ta, és az elmuilt két
évtizedben, egy olyan idészakban, amikor a pszichidtriai szerek felirdsa robbandssze-
rilen boviilt, az elmebetegség kivetkeztében fogyatékkal €l felnéttek és gyermekek
szdma elképeszts mértékben novekedett. Igy egy nyilvdnvald, taldn eretnek kérdéshez
jutottunk el: a mi gyogyszer alapt gyogyitdsi paradigmdnk, valamely elére ldthatatlan
madon, 6sztonzi ezt a modern jarvdnyt?” (Whitaker 2010: 9)

Magyaran, ezek a szerek nemcsak nem gyogyitjak meg a téboly kiillonb6z6 for-
mait, hanem gyanus, hogy hosszabb tavon olyan fizikai valtozasokat idéznek el6 az
agyban, amelyek egyenesen ellehetetlenitik azt, hogy a szer hasznaldja feléptiljon.
Ugy is lehet fogalmazni, hogy a szerek olyan valtozasokat idéznek els, amelyek ko-
vetkeztében az egyik tlinet csoportot ugy sikeriil enyhiteni, hogy egy masik 1ép a he-
lyébe; alkalmasint olyan, amely elfogadhat6va, kevésbé zavardva, rendezetté (az an-
gol kifejezés a téboly kiillonb6z6 formaira a disorder, rendnélkiiliség, rendetlenség)
valtoztatja a személy problémas viselkedését - alkalmasint még 6nmaga szamara is

Ehhez a problémahoz szorosan kapcsolddik a lelki zavaroknak agyi biokémiai
egyensulyzavarokként valé felfogasa. Tulajdonképpen a gyogyszer paradigma egyik
alapveto tételérdl van szo, amely azt allitja, hogy valamilyen agyi alkotébol, rendsze-
rint neurotranszmitterbdl tul sok vagy tul kevés van a bioldgiailag normalis szinthez
képes (ezt nem lehet meghatarozni!), amelyet a gy6gyszerek korrigalnak és helyre-
allitjak a biokémiai egyensulyt. Sikertlt a lakossag nagy részével, kiilonosen az USA-
ban, elfogadtatni ezt a felfogast, amelyrél ma mar nyilvanval6, hogy hipotézisnek
talan jo volt, de igazolast sohasem nyert. Ahogy az egyik vezet6 pszichiater megfo-
galmazta: ,Igazsdg szerint, a »kémiai egyensulytalansdg« fogalma mindig is egyfajta
vdrosi legenda volt - sohasem volt olyan elmélet, amelyet jél informdlt pszichidterek
javasoltak.” (Pies 2011) (Internetes cikk, o. n.) Sajnos ezeknek a jol informalt szak-
embereknek nem volt elég hangos a szava ahhoz, hogy a kémiai egyensulytalansag
ne tudomanyosan igazolt ténynek tlinjon fel és mitosz - finomabban fogalmazva,
hipotézis - jellege nyilvanvaléva valjon nem csak a nagykozonség, hanem a szak-
mabeliek szamara is. Azért is nehéz vilagosan megkiilonboztetni a bizonyitott tényt
a propagandatél és a reklamoktol, mert a ma alkalmazott pszichiatriai szerek je-
lentds része (antidepresszivumok, antipszichotikumok) hatasmechanizmusa ezen a
feltevésen lapul: pl. az in. SSRI-ok ugy fejtik ki depressziét enyhit6 hatasukat, hogy
nem engedik a szerotonin ismételt sejtbe jutasat (visszavételét) az idegsejtek kozti
szinaptikus résbdl. Ha azonban az antidepresszivum igy miikédik, de hiaba noveli a
szerotonin jelenlétét vagy akadalyozza meg csokkenését, mégis a paciens tovabbra
is mélyen szomoru és reményvesztett, akkor ez utébbi élményei nem koétédnek a
szerotonin szintjéhez vagy legalabbis nem magyarazhatdk ezzel az egyetlen ténye-
z6vel.
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Tovabba problémdassa valt a téboly medikalis-farmakolégiai modellje abbdl a
szempontbdl is, hogy egyre nyilvanvalébba valt, hogy e szerek, noha pszichoaktiv
anyagok, de - és ez a modern medicina egyik differencia specificdja el6deivel 6ssze-
hasonlitva - nem specifikusan hatnak sajatos, jél definialt betegségekre. ,A beteg-
ségkdzponti modell arra hivatkozik, hogy a gydgyszerek (drugs) altal elért fontos
vagy 'terdpias’ hatdsokat a sajatos betegségfolyamatokra tett hatasaikkal érik el. [...]
Ezzel szemben a gyoégyszer (drug)-kézpontd modell azt 4llitja, hogy a gyogyszerek
(drugs) maguk hozzak létre az abnormalis testi allapotokat.” (Moncrieff 2009: 14)

Osszességében az utdbbi évek fejleményei legaldbb is megkérddjelezik az agy
(szomatikus) manipuldldsanak sikerességét: a gyogyszerként szamontartott pszi-
choaktiv szerek hatdsosak ugyan, am ez a hatdsossadg nem betegség specifikus és
hosszabb tavon még az is lehet, hogy artébb, mint amilyen gydgyito.

Tovabbi stlyos problémaja a medikalizalt 1éleknek, hogy noha az 6riiltség sza-
mos (mara mar majdnem négyszaz) elmebetegség fajtaba szérdédott szét, ezt a frag-
mentaltsagot (amely oly sziikséges a modern medicina specifikussag szemléletéhez:
specifikus betegségek, specifikus gyogyité eljarasok) nem sikertilt plauzibilisen tu-
domanyos és kiillondsen nem szomatikus alapra helyezni. Az egyes betegségkateg6-
riak megallapitasa szakmai szavazdassal torténik és nincs olyan biomarker (vérteszt,
genetikai teszt, képalkoto eljaras stb.), amellyel ezek a betegségek szomatikus alap-
jukra visszavezethet6k lennének. Ha tehat valaki azt kérdezi, hogy mi a szkizofrénia
(talan a lélekgydgyaszat legemblematikusabb betegségkategoridja, a ,pszichiatria
szent tehene”) oka, akkor szdmos tényez6t lehet érvényesen 6sszefiiggésbe hozni
a téboly ezen megjelenésével (szegénység, kisebbségi 1ét, abizus stb.), am egyet-
len bioldgiai tényez6t illetéen sincs tudomanyos bizonyiték - a szamos hipotézis
és elmélet mellett —, amelyre a betegség tilinetei visszavezethet6k lennének. Nem
is szdlva arrdl, hogy a betegségkategdria is tudomanyos értelemben véve maga is
problematikus, Gjra és Gjra mozgalmak szervezdédnek, peticiok sziiletnek e beteg-
ségkategoria eltorlésére. A hivatalos nozologiai rendszer eltorlésére tett egyik legje-
lent&sebb utébbi prébalkozas a brit klinikai pszicholégusok egy kvalifikalt csoportja
altal kidolgozott Power-Threat-Meaning Framework (hatalom-fenyegetés-értelem
keretrendszer), amelynek f6 céljat alkotoi abban latjak, hogy ,olyan konceptudlis és
intellektudlis forrdst vdzoljanak fel, amely tilvezet benniinket az érzelmi distresszel,
szokatlan élményekkel és zavart vagy zavard viselkedéssel kapcsolatos diagnosztikus
és medikalizdlt gondolkoddson’. (Johnstone - Boyle 2018: 253)

Nincs olyan szerepldje a 1élekgydgyaszatot érintd vitadknak, aki tagadna a klien-
sek szenvedését, hozzatéve, gyakran a kérnyezetiik szenvedését, csaladtagjaik oly-
kor gyotrelmes életét. A téboly fenomenolédgia elismerését illeté konszenzus utan
azonban csak bizonytalansagok, a tudomanyos tudas emlitett hidtusai, a céhes és
ipari érdekek befolyasa, a szakma ideoldgia fragmentalddasa kovetkezik.
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Roviden, a téboly szomatikus megalapozasa, agybetegségként valé posztulalasa
eddig sikertelennek bizonyult. Ezen a tényszeri megallapitdson nem valtoztat az,
hogy a szakmai és kozvélekedésben a hipotézis makacsul tartja magat, olyan mo-
dern hittételként, amelyet majd kétszaz év sikertelensége sem képes megvaltoztat-
ni. Ez a ,hogyan is lehetne masképp?” bizonyossag arra utal, hogy olyan kulturalis
hitrendszer részeként jelenik meg, amelyet csak kultira szint(i valtozasok képesek
megingatni.

Ha ,a lelki szenvedést a testi gydgyitas megkozelités modjaival” hipotézis eddig
nem is igazolddott, akkor talan ,a lelket 1élekkel ktiradlni” megkozelités tobb sikerrel
kecsegtet - mar csak a kvalitativ homogenitas miatt is. Vagyis, ha a medikalis megko-
zelités struktarajat megtartjuk (specifikus betegség, specifikus terapia) csak a lelki
szintjén mikodtetjiik, akkor nemcsak a lelki szenvedés megértéséhez kertliink ko-
zelebb, hanem sikeresebb terdpias eszkozoket is miikodtethetiink.

A modern pszichoterapidk olyan 1élek technikdkként jelentek meg, amelyek a
lelki miikodésre - kiillonosképpen a patoldgias miikédésre - vonatkozé elméletek
alapjan miikodnek, és igy képesek uralni a szenvedést okozé folyamatokat. A pszi-
choterdpia mint alkalmazott 1élekbefolydsolé technika paradigma azonban sziikség-
szerlien olyan rejtett feltevésen alapul, amelyben az adott technika minden paciens-
re érvényes modszerként jelenik meg, azaz amelyben az el6irt altalanos mddszer
megeldzi a konkrét pacienst és terapeutat. Ahogy Heidegger fogalmaz: ,Ha Dr. M. azt
dllitja, hogy pszichoterdpidt végezni csak akkor lehet, ha az embert el6zéleg eltdrgyi-
asitjuk, azutdn ebbél fakaddéan a pszichoterdpia a dénté nem az ember egzisztencid-
ja. Mivel (a feltevés szerint) terdpidt csak akkor lehet folytatni, ha az tdrgyakkal valé
térédés, és igy valami tisztdn technikai, akkor az ilyen terdpia eredménye nem lehet
egészségesebb ember. Az ilyen terdpidban az ember végiil eltiinik. A legjobb esetben
is az ilyen terdpia eredménye csak egy polirozottabb tdrgy lehet.” (Heidegger 2001:
215) Azaz az embernek val6 pszichoterdpidk nem lehetnek technikaiak, mert ugyan
segithetnek az egyén gépezetként val6 j6 milikodésében, de ez csak mii-kddés, az
eredeti emberi sajatossagok és lehetdségek el6hivasa és megerdsitése a terapiaban
megjelend megértés révén, nem lehet technikai. A pszichoterapiak hatdsossagat és e
hatdsossag mibenlétét firtat6 kutatasok rendre éppen erre a kdvetkeztetésre jutnak.

Az ut6bbi évek fejleményei egyszerre hoztdk a pszichoterapia formak megsoka-
sodasat a maguk kiilonb6zd elméleteivel, és azzal a varakozassal, hogy el6bb-utébb
ki fog deriilni, hogy melyik moédszer a helyes - melyik lehet a modszer. Ehelyett
azonban a mddszerekrdl kidertilt, hogy valéban van valami kozos és altalanos ezek-
ben a pszichoterdpias torténésekben, de az éppen, hogy nem a specidlis médszer
vagy technika.

A kovetkeztetéseket igy foglalja 0ssze Bozarth:

1, A hatdasos pszichoterdpiat a terapeuta és a kliens kapcsolatara lehet alapozni a
kliens belsé és kiils6 forrasaival egyiitt (k6zos tényezdk).
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2. A terapia fajtaja és technikdja keveset ad kapcsolat hatdsahoz és a kliens forra-
saihoz, ha nem jar egyiitt a kozos tényezdkkel.

3. Azok a kapcsolati valtozdk, amelyeket a leggyakrabban hoznak kapcsolatba a
hatdsossaggal, az empatia, a hitelesség és a feltétlen pozitiv torédés. (Bozarth 2000)

Ez egyben azt is jelenti, hogy az orvosi modell, amelyet a modern pszichoterapiak
ugy fogtak fel, hogy minden mozzanataban érvényes a 1élek gydgyitasara is, kivéve,
hogy a test szo6t a 1élekkel kell felcserélni a praxis struktiiradjanak leirasaban, nos, ez
amodell a pszichoterapiak esetében nem, vagy csak nagyon korlatozottan érvényes:

,Az orvosi modell empirikusan hibds térképét nyijtja a pszichoterdpids mezének,
amely mind a kutatdst, mind a gyakorlatot rossz irdnyba vezeti. [...] A pszichoterdpia
nem a technikai eljdrdsok lakatlan féldje. Nem steril, nem egy lépésrél lépésre halado
sebészeti eljdrds, nem a diagndzis, a recept és a gydgyitds predikdlhaté titja. Nem lehet
a kliens és a terapeuta nélkiil leirni, akik egy javarészt feltérképezetlen tertileten tett
utazds kézos felfedezdi. A pszichoterdpids tdj erdteljesen személykézi és végsé soron
idiografikus. [...] A jelenlegi képzési standardokat mellett elméletileg lehetséges, hogy
vannak olyan terapeutdk, akik képzettséget szereznek és egész életiiket végig dolgoz-
zdk anélkiil, hogy akdr egyetlen emberen is segitenének.” (Duncan et al. 2007: 41)

A dont6 kovetkezménye ennek a konstellacidonak az, hogy a pszichoterapia hata-
sos tényezdit — az el6zetes feltevésekkel, s6t hittel, meggy6z6déssel szembe - nem
a technikai, azaz predikalhato, igy kontrollalhaté aspektusok alkotjak, hanem a sze-
mélyes, az emberi kapcsolatokban altaldnosan hatd, 4m a terdpidkban idioszinkreti-
kusan megnyilvanuld vonasok jelentik; ami altaldnos az a két ember személyes kap-
csolata a sajatos kornyezetiik kontextusaban.

,A Medikdis Modell szerint a specifikus tartalmak a kritikusak a terdpia kimenetele
szempontjdbdl, ezért az, hogy milyen tartalmat kap a pdciens fontosabb, mint hogy ki
adja dt ezt a tartalmat. Mdsrészrél, a Kontextudlis Modellben a terapeuta a kritikus,
mert elismeri, hogy a kezelés nytjtdsdnak hogyanja a kritikus a terdpia sikere szdmd-
ra.” (Wampold - Imel 2015: 159)

A Medikalis Modell szempontjabdl a terapeuta és a paciens személyiségének
egyedisége nem lényeges, mind a ketten helyettesithet6k barki massal, ha a masik
terapeuta ugyanazt a technikat miikodteti (vagy a technika miikodteti 6t?), a paci-
ensnek pedig ugyanazok a tiinetei: tkp. technika talalkozik tiinetcsoporttal, a részt-
vevdk csak hordozoi a tiineteknek, illetve viv6anyagai a gydgyito eljarasnak.

A Kontextudlis Modellben a terdpids hatdsossag szempontjabol a személyesség
mozzanatai a dontdk, a technikai aspektusok jelent6sége pedig elenyészé.

Sigmund Koch - a huszadik szdzad kozepének jelentds pszicholégusa - korabbi
meggydz6dését feladva, ezért hatarozottan kivonja a pszicholégiai tudast és annak
alkalmazasat a tudomanyos-technikai tudas korébdl azzal, hogy a m@iértd tudasdhoz
hasonlitja a 1élektandasz-1élekgy6gyasz tudasat (disciplined connoisseure), amelyet az
hosszu évek tapasztalatai alapjan rendszerezett és épitett fel. A m{iért6hoz fordu-
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lunk, ha egy mialkotas eredetiségét szeretnénk megtudni, és a tapasztalt mdértd
nyilvan fontos tanacsokkal fog szolgalni, ezekbdl azonban hidnyozni fog a tudoma-
nyos kiszamithat6sag bizonyossaganak biztonsaga. Nem garantalhatja véleményé-
nek érvényességét, nem vezetheti azt le semmilyen adatokkal feltoltott képletbdl, Az
ily médon iskolazott elmék birtokosai [pszicholégusok, pszichoterapeutdk] tapasz-
talatilag képzett miiérték. Tudasuk nagy része hallgatolagos, egy része kifejezett:
mindannyian segitségére lehetnek azon embertarsaiknak, akiknek az elméje nem
meriilt el ugyanilyen mélységben ugyanazokba a kérdésekben. [...] Alényeg annak a
hangsulyozasa, hogy nagy igazsagtalansagot tennénk a vildggal, ha rdszabaditanank
egy seregnyi allitlagos ,technikust”, akik a tudomdanyos feddhetetlenség kopenye
alatt, mindent felajanlhatnak, kivéve a bolcsességet és a megértést.” (Koch 1999:
310)

Ferenczi Sandor, a pszichoanalizis klasszikusa - miutdn szamos terapias tech-
nikat kiprébalt - messze megel6zve az utdbbi évek eredményeit, mar a huszadik
szazad harmincas éveinek elején igy fogalmazott:

,Igy az ember végiil arra a gondolatra jut, hogy vajon nem volna-e természetes és
egyben célszerti is egy érzd — hol egyiittérzé, hol nyiltan mérges -, szinte emberi lény-
nek lennie? Ez azt jelenti, hogy felhagyunk mindenfajta »technikdval«, és magunk is
éppoly kendébzetlentil mutatkozunk meg, mint ahogy azt a betegtél elvdrjuk.” (Ferenczi
1996: 112) A modern technikai paradigma erejét figyelembe véve nem csodalkoz-
hatunk azon, hogy ez a beldtds mennyire hatdstalan maradt a szélesebb szakmai
kdzvéleményben. Es a pszichoterapias irdnyzatok versenye manapsag is folytatodik.

A lélek statuszanak kulturalis bizonytalansaga nemcsak a 1élekgyégyité vagy leg-
alabbis karbantart6 intézményeket tartja dllandé kétségben, hanem az azt kutaté tu-
domanyt is: legf6képpen éppen a pszicholdgia tudomanyos identitasara vonatkozik.

,Psziikhé és pszicholdgia kisérletek az ember eltdrgyiasitdsdra. Elismernek valami
nem-testit, de ezzel pdrhuzamosan azonban a testi eltdrgyiasitds mddszerével hatd-
rozzdk meg azt. A pszicholdgia jogosultsdga azon a tényen nyugszik, hogy elismert va-
lami nem-testit, korldtozottsdga pedig azon a tényen nyugszik, hogy azt a test kutatds
mddszerével akarta meghatdrozni - a természettudomdny mddszerével.” (Heidegger
2001: 216)

A heideggeri ,aforizma” éppen azt a 1élek-diszciplina episztemolégia statuszat il-
let6 alapproblémat fogalmazza meg, amelyet a modern pszicholégia kutatasok nagy
része elfed, t.i. hogy vajon a természettudomanyokban szokdsos médszertan adek-
vat igazsagkeresé ut-e a pszichologia szamara. ,A pszicholdgidt ismerni azt jelenti,
hogy valaki ismeri tdrgyadt, a lelket [soul]. De lévén sajdtos természete, a pszicholdgia
egyediildllé helyzetben taldlja magdt: gondoskodnia kell kutatdsa tdrgydrdl - a lélek
tudomdnyos fogalmdrdl. Valéjdban a pszicholégia nem ismeri sajdt tdrgydt és hatd-
rozottan megtagadja azt a tdrgydt, amelyet a hagyomdny az utdkorra hagy.” (Rank
1998: 1) A pszicholdgia ,targydnak” homalyossaga, teret engedett a mddszertan
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e teriileten val6 elsédlegességének. A pszicholégia f6 sodra a lélekre vonatkoz6an
hallgatélagosan elismerte a testre vonatkozé attributumokat, hiszen magatol érte-
t6ddnek tekintette a testre érvényes tudomanyos modszertan alkalmazasat a 1élek
megismerésére: kvantifikacio, ,[az univerzum konyvét] nem lehet megérteni, csak ha
az ember eldszor is megtanulja megérteni a nyelvet és olvasni a betiiket, amelyekben
megalkottdk. A matematika nyelvén frédott.” (Galilei 1957) Kalkulalhatdésag, egzakt-
sag, torvényszerliségek tételezése, predikcio a térvényszeriiségek kalkulalhatésaga
alapjan, végs6 soron technikai uralom megteremtése a vizsgalt targy folott.

Ennek az el6feltevésnek a szakmai reflektalatlansdga miatt nevezi J. Michell a
pszichometrian alapul6 pszicholégiat patologikus tudomanynak: ,(a) a pszichomet-
ria patolégids, mert azt a hipotézist, hogy a pszicholdgiai tulajdonsdgok kvantitativak,
igaznak fogadjdk el a f6 sodorhoz tartozé pszichometrikusok, nem adekvdt bizonyi-
tékok alapjdn, hanem kiilsé okokbdl, és (b) hogy ugyanakkor az (a)-t figyelmen kiviil
hagyjdk vagy dlcdzzdk.” (Michell 2008: 12) Mas szerz6 ezért fogalmazhatja azt meg,
hogy a természettudomanyos modell lehet, hogy a 1élekkutatok esetében széles ko-
rokben elfogadott, de nem tobb mint egy nem igazolt filozéfiai posztulatum:

J[A]zt kijelenteni, hogy a természettudomdnyos modellnek kell a pszicholdgiai ku-
tatdsban az aranystandardnak lennie, maga nem tudomdnyos dllitds. Személyes hit, fi-
lozdfiai dlldspont, s6t olykor ideoldgia. [...] Csak azért, mert e modell hatdsos a ,dolgok’
tanulmdnyozdsdban, még nem jelenti sziikségszertien azt, hogy ez a legjobb modell a
pszicholdgiai jelenségek vizsgdlatdra.” (Elkins 2009: 106)

Ugy is meg lehet ragadni, hogy a mai f6sodri pszicholégia bevett miikodésmodja
nem ,beliilrél”, a targya fel6l hatarozédik meg, hanem olyan ,kiilsédleges” koriilmé-
nyek altal, mint a szakmai presztizs, kulturdlis elfogadottsag (épp olyan tudomany,
mint a tobbi), részesiilés a kutatasi pénzekbdl stb. A kritika itt arra iranyul, hogy
a pszicholdgia jelenlegi f6 m{ik6désmodjaban a feynmani un. rakomany-kultusz tu-
domanyok (cargo cult science) egyike - a déltengeri bennsziil6ttekhez hasonléan,
akik a sajat anyagaikbdl megépitették a katonai repiil6terek masolatait, abban a re-
ményben, hogy a habord utan eltiint szallitégépek visszatérnek - imitdlja a termé-
szettudomanyos modszertant, de targya inadekvatsaga miatt ez nem vezet valddi
igazsagelemek felfedezésére a 1élekkel kapcsolatban.

Az ut6bbi idészakban felbukkant replikaciés krizis (a kutatdsi eredmények je-
lent6s részének megismételhetetlensége), amelyet kiilondsen a pszicholégiaval és
a biomedikais kutatdsokkal hoznak dsszefiiggésbe, és rendszerint a nem helyesen
vagy egyenesen csaldson alapulé kutatdsok szamldjara szokas {rni, vajon - nem
tagadva a mai tulf{itott versengés nem megfeleld viselkedésre 6sztonzd jellegét -
nem éppen ennek a targyi-modszertani inadekvatsagnak egyik tiinete-e. Az ember
torténeti-kulturalis valtozékonysaga, megakadalyozza ugyanazon eredmények el6-
allitasat még hasonlénak latszé koriilmények kozott is. A nyugati, iskolazott, ipari,
gazdag, demokratikus (WEIRD) tarsadalmak lakdi - akik vilagviszonylatban kiilonos
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(weird) emberek - kdrében végzett kérdbives felmérés eredményei nem altalanosit-
hatok és nem ismételhet6k meg, mert nem ugyanazokon az embereken veszik fel,
vagy ugyanazok az emberek sem ugyanazok egy késébbi id6pontban (Henrich et al.
2010). Ezért nincsenek olyan torténeti-kulturalis kontextustdl fliggetlen altalanos
sajatossagok, amelyek egy fizikai kutatasban felmutathaték. Ahogy G. K. Chesterton
megfogalmazta: ,Nyilvdnvalé igazsdg, hogy mihelyt valami dthalad az emberi lelken,
egyszer s mindenkorra haszndlhatatlannd vdlik a tudomdny céljai szdmdra. Gydgyit-
hatatlanul misztikus és hatdrtalan valami lesz bel6le: a halandé miikédésbe hozza a
halhatatlant. Még az is, amit testi vdgynak neveziink, voltaképpen spiritudlis, mert em-
beri. A tudomdny elemezni képes eqgy sertéshordaszeletet, meg tudja dllapitani, mennyi
benne a protein vagy a foszfor, az ember bordaszeletre irdnyulé vdgydt azonban nem
képes elemezni, nem tudja megdllapitani, mennyi benne az éhség, a szokds vagy az ide-
ges képzelddés, mennyi benne a szépség nyughatatlan keresése. Az ember sertésborda
utdni vdgya, sz6 szerint, éppoly misztikus és éteri, mint vdgya a mennyorszdg utdn. Epp
ezért minden kisérlet, mely az emberi dolgok, a térténelem, a folklor és a tdrsadalom
tudomdnyos megismerését tizi ki célul, természeténél fogva nem csupdn reménytelen,
de ostoba is.” (Chesterton 1991: 88)

Az ,alelken athalad6 valami a tudomany céljai szamara hasznalhatatlanna valik”
tézisbdl az elsd felét mar felvazoltuk annak a diszkrepancidnak a megnevezésével,
amely a tudomanyos (scientific) médszer és a lélek ontoldgiai statusza kozott hu-
z6dik. De milyen tudomdanyos célokra utal Chesterton? Miért ne lehetne a 1élekre
vonatkoz6 igazsagok megtalalasanak céljat tudomanyosnak tekinteni? A fenti diszk-
repancian tul (t.i. a bevett tudomanyos moédszertan nem allithat eld igazsagot a 1é-
lekrél) még egy fontos modern specifikuma van a tudomany miivelésének. Ez pedig
az, hogy olyan tudast allitson el6, amely alkalmas a természet feletti uralomra - az
igazsag legyen hasznos. Ne pusztdn dnmagaért vald, kontemplativ igazsag legyen,
hanem olyan, amely alkalmas a modern ember vagyainak kiszolgalasara. Az igazi tu-
das ilyen értelemben technikava transzformalhat6, amelynek révén a természet fe-
letti uralom projektuma megvaldsulhat. Ha azonban a lélek sajatossagai nem kvan-
tifikalhatdk, kalkulalhatok, nem toérvényszeriiek, akkor a 1élek jov6beni folyamatai,
allapotai nem is predikalhaték. Ha nem predikalhaték, akkor nem lehet kontextu-
suktdél megfosztott technikdkat megalkotni a 1élek uraldsara.

Ha pedig ez igy van, akkor érthet6vé valik, hogy miért vondédhat kétségbe a
pszi-komplexum minden egyes alkotérészének modern projektumba illeszkedése.
E szerint a 1élekre vonatkoz6an nem lehetséges a modern értelembe vett tudomany
miivelése, csak latszatként, mert, ha a 1élek jelenségei nem mérhetdk, akkor elesik
minden erre épiild tovabbi elem. Ha az emberi 1élek legalabb annyira kotédik a mai
diszciplinaris felosztas szerint a kultirahoz és a torténelemhez, mint az agy biolégiai
sajatossagaihoz, akkor nem lehet olyan érvényes altalanos és id6tlen sajatossagokat
Jfelfedezni”, amelyekre 1élek kontrollalé technikdk hozhatok létre. Ezért hajszoljak
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sikerteleniil a kiilonb6z6 pszichoterapias irdnyzatok a sajat technikai magalapoza-
sukat és fels6bbrendliségiiket a tobbivel szemben, mikézben ami a terdpidban hat,
az éppen nem az egyes technikak differencia specificdja, hanem a terapeuta és a kli-
ens idioszinkretikus kapcsolatdnak kozos jellemzdéi. A 1élekgyogyaszat medikalis
vonulata pedig nem igazan sikeres az agy (a lelket el6allit6 szerv) technikai befolya-
jelentékteleniti el a biolégiaira valé koncentralassal. A 1élekgy6gyaszat nem fordit-
haté le agygyogyaszatra.

Osszegzés

A pszi-komplexum néhany ,alkati” problémajanak vazlata arra utal, hogy a lélek a
mindennapisag szintjén tul tobbé-kevésbé inkompatibilis a modern nyugati kultara
uralkodé projektje szamara: meghatarozo tudas el6allité praxisa, a tudomany
(science) modszerei nem talaljak el, s6t éppen, hogy kirekesztédnek fontos vonasai a
tudomanyos vilagképbdl. A modernitas altal megkovetelt hasznossag, technikai ura-
lomra valé alkalmassag pedig ,lepattan” az emberi lelki aspektusokrdl; amennyiben
azok emberiek, annyiban nem uralhaték technikailag; a technikai uralom csak az
emberi rovasara mehet végbe.

Még az is lehet, hogy kénytelenek lesziink djra nekiveselkedni egy nem tech-
no-tudomanyos (scientific), de érvényes megkdozelités kidolgozasahoz, és fel kell
adnunk azt a torekvésiinket, hogy a lelkit mddszeresen befolyasoljuk, anélkiil, hogy
megfosztanank a bioldgiain tilmutatd emberi sajatossagaitol. Enhez azonban mély
kulturalis valtozasok sziikségeltetnének. Hinniink kellene Gjra a szabad akarat és az
ember mint szabad lény mitoszaban.
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Az énhasadas alakzatai

A szelfzavar szerepe a kortars fenomenoldgiai
pszichiatria szkizofrénia kutatasaiban

HORVATH LAJOS!

ABSZTRAKT

A tanulmdny a kortdrs fenomenoldgiai pszichidtridban nagy népszertiségnek érvendd ipszei-
tds-hiperreflexio modellt vizsgdlja meg és veti dssze R. D. Laing néhdny kordbbi megfigyelésé-
vel. A Sass-Parnas szerzépdros munkdinak kdszénhetéen a szkizofrénia spektrum szertedgazo
szimptomdi egy a személyfogalomndl egyszertibb minimdlis szelf zavardra redukdlédnak. A ta-
nulmdny arra keres vdlaszt, hogy vajon mennyire tisztdzott a minimdlis szelf és az életvildg
kézétti viszony a modellben? Sass és Parnas amellett érvel, hogy a szkizofrénia prodromadlis fd-
zisdban mdr egy endogén szelfzavar jelentkezik, melynek felismerése terdpids intervencidkat
léptethet életbe a teljes pszichotikus 6sszeomlds el6tt. Mds szerzbk az életvildg elsébbségét és az
életkoriilmények dltal meghatdrozott identitdszavarokat hangsulyozzdk a minimdlis éntudat
szerepe mellett vagy azzal szemben.

KULCSSZAVAK: fenomenoldgiai pszichidtria, szkizofrénia, hiperreflexio, szelfzavar

ABSTRACT

The patterns of the shattered self
The role of schizophrenic self-disorder in contemporary phenomenological psychiatry

The aim of the paper is, on the one hand, to examine the ipseity-hiperreflexivity model of
schizophrenia popularized in contemporary phenomenological psychiatry. On the other hand, it
aims to compare the model with R. D. Laing’s earlier observations about the self. Owning to the
works of the co-authors, Sass and Parnas, the divergent symptoms of schizophrenia spectrum
disorder can be reduced to the minimal self that is a simpler notion than the person. The paper
seeks to give and answer to the question of the relation between the lifeworld and the minimal
self. Sass and Parnas argues, in the prodromal phase of schizophrenia an endogenous self-
disorder can emerge and its recognition could initiate therapeutic interventions prior to the
full-blown psychotic breakdown. Other authors emphasize the primacy of the lifeworld and
identity disorders determined by life circumstances contrary to or besides the role of minimal
self-awareness.

KEYWORDS: phenomenological psychiatry, schizophrenia, hiperreflexivity, self-disorder

! Adjunktus, Debreceni Egyetem Filozofia Intézet.
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Bevezetés

Az 1990-es évektdl kezdve szamos olyan konyv és tanulmany jelent meg az elmefilo-
z6fia interdiszciplinaris tertletén, amely a fenomenoldgia heurisztikus értékét pro-
balja bizonyitani a klinikai pszichiatriaval folytatott dialégusban. A szerzdk tobbnyi-
re a pszichotikus 6sszeomlas problémaira, a szkizofrénia prodromalis fazisara fo6-
kuszalnak vagy éppen az autizmust és melankoliat interpretaljak az életvilag és a
megélt test szempontjabdl. Az egyik nagy horderejli fenomenolégiai vallalkozas a
szelfzavar centralis koncepcidjara préobalja visszavezetni a szkizofrénia spektrum
rendkiviil szerteagazo6 szimptomait. A szkizofrénia - mint minden mentalis betegsé-
get jel6l6 fogalom - rendkiviil problematikus. Az egyszertliség kedvéért talan érde-
mes orvosbioldgiai szempontbol és fenomenoldgiai szempontbol tekinteni ra. Biol6-
giai szempontbdl a szkizofrénia® egy olyan neurodegenerativ-kognitiv zavar, mely-
nek patolégiai biomarkerei allapithaték meg mind klinikai in vivo, mind pedig post
mortem vizsgalatok soran.? A szkizofrénia akut pszichotikus szakaszat, epizddjait a
mentalis-kognitiv-emotiv miikodések teljes vagy részleges dezintegracioja jellemzi,
mely a kortars biomedikalis kutatasok egyik fontos célteriilete. A szkizofrénia® ma-
sodik fogalma sokkal szélesebb jelentéstartalommal rendelkezik, a medikalis meg-
hatarozasok mellett beleérthetjiik a filozoéfiai, specifikusabban fenomenoldégiai, pszi-
choanalitikus, kulturalis-szemantikai, és antipszichiatriai meghatarozasokat is. Je-
len tanulmanyban elemzett szerz6k egy olyan szkizofrénia© fogalmat prébalnak
kidolgozni, mely interfészként szolgal a medikalis (természettudomanyos) és a fen-
omenologiai (sok esetben hermeneutikai) allaspontok kézott. A tovabbiakban ezt a
német pszichiatriai hagyomanybol eredeztethetd szkizofrénia-fogalmat fogom hasz-
nalni az ipszeitas-hiperreflexié modell elemzése kozben.

Els6 megkozelitésben a fenomenolégiai pszichiatria kapcsan arra gondolhatunk,
hogy itt egyfajta antipszichiatriai iranyzattal allunk szemben. Es val6 igaz, hogy a
kortars szerzok gyakran idézik Laing, Minkowski, Blankenburg és Merleau-Ponty ut-
tord irasait, melyek sajatos kornyezetbe agyazott szelf-elméletet és egzisztencialis-
ta beallitodast tikroznek. Ezek a szerzék rendkiviili energiat forditottak arra, hogy
kritikusan 1épjenek fel a bioldgiai pszichiatriaval szemben és a fenomenolégia szem-
léletmodjaval gazdagitsak azt. Filozoéfiai nézépontbdl szemlélve a fenomenolégia a
szubjektiv tapasztalat elemzésének tudomanya, mely az elsé személy(i perspektiva
felvételével mar implicit mddon az emberi 1étezés szerves része. Ezzel szemben a
biolégiai tudomanyok eltéré ontoldgiai alapallasbdl, a naturalizmus vagy a fizika-
lizmus atfogd paradigmaiban végzik empirikus kutatasaikat. Az ontoldgiai és mod-
szertani 6sszemérhetetlenséget arnyalhatja Fuchs és Schlimme (2009) programadd

2 A legtjabb, nagy populaciés genetikai vizsgalatok (in. ,genome-wide association studies”, GWAS)
alapjan tobb olyan biolégiai/genetikai markert azonositottak, melyek az immunrendszer és mas perifé-
rids (nem agyi) tényezdk involvaltsagara utalnak a betegség etioldgidja és patofizioldgiaja soran (Par-
difias - Homans 2018, Zhigiang et al. 2017).
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torekvése, mely a megtestesiilt elme (embodiment) paradigmajaba integralja a feno-
menolégiai pszichiatriat. Fuchs és Schlimme meghatarozasa alapjan a megtestesiilt
elme a fenomenolégia, a kognitiv tudomanyok és a dinamikus rendszerelmélet fi-
gyelemremélté konvergenciaja, mely ugyanakkor nem aldozza fel a fenomenoldgiai
vizsgalddas szubjektiv teriileteit: a megélt teret és id6t, a testi tapasztalatot és az
életvilag egzisztencidlis rétegét. Mar az 1990-es években népszeriivé valt a megteste-
siilt elme elgondolésa Varela (1996) és Thompson (2010) un. neurofenomenolégiai
munkaiban, melyek elsé személy(i beszamolékat probaltak osszekotni idegtudoma-
nyos megallapitdsokkal. Az utébbi évtizedekben pedig egy kisebb paradigmavaltas
kovetkezett be az altal, hogy a szelf problémaja a kognitiv idegtudomany és a feno-
menolégiai vizsgalddasok fokuszaba kertilt. A specifikus kognitiv képességek és az
azokért felelds agyi teriiletek k6zotti korrelacidk dilemmaja kissé hattérbe huzdédott
és a minimalis 6ntudat dilemmaja az elméleti kutatdsok homlokterébe kertilt. A ta-
nulmany nem a szelf/dntudat kérdéseinek elmefilozéfiai kifejtését tlizte ki célul, de
egy alapvet6 elméleti szembenallas mindenképpen emlitésre mélté.

A fenomenoldgiai pszichiadtria tobbnyire a megtestestilt szelf problémajara f6-
kuszal. Zahavi (2006) amellett érvel, hogy a masodik vildghdbord utdn dominéans
német és francia filozofia szerint a szelf a diszkurziv és narrativ praxis eredménye,
vagy éppen tarsadalmi intézmények normativ és elnyomoé hatdsainak visszatiikro-
z6dése. Ebbdl a filozofiai perspektivabdl tekintve a szubjektivitas 1ényege nem ,gyo6-
kerezhet valamiféle szabad és spontdn interioritdsban” (Zahavi 2006: 10). A szelf
szocialkonstruktivista nézetének népszertisége ellenére Zahavi a ,szocial-redukcio-
nizmus” ellen érvel. Ugy gondolja, hogy a szelf tobbréteg(i képzédmény és a szocia-
lis/normativ befolyasok ellenére sem szabad megfeledkezniink a minimalis szelfrdl,
amely egyfajta implicit onreferencia és az 6ntudat testi alaptermészete. Talan joggal
allithatjuk, hogy Zahavi a minimalis szelf/6ntudat problémajanak sulykolasaval egy-
részt felelevenitette a prereflektiv dntudat fenomenolégiai koncepciéjat, masrészt
pedig egy egészen Uj interdiszciplinaris vitanak nyitott utat.

A fenomenolégiai pszichiadtria specidlis helyzetének megfeleléen megprobalja
0sszebékiteni a szocidlkonstruktivista és minimalista nézeteket. Példaul Fuchs és
Schlimme (2009) egy olyan szelf-modellt dolgozott ki, amelyet az 6ntudat és a men-
talis betegséged korkoros kapcesolata jellemez. Vizsgalédasuk harom tengelye a 1)
szubjektiv tapasztalat; 2) a zavart szenvedett tdrsadalmi interakciék; és 3) a neuro-
biolégiailag kimutathatd diszfunkciok.

A kovetkez6kben az Ontudat Un. ipszeitds-hiperreflexié modelljét szeretném
megvizsgalni (IHM-modell), amely egyrészt a szkizofrénia prodromalis fazisat vizs-

3 Szamos tanulmanykoétet és monografia latott napvilagot a szelf problémaja kapcsan. Strawson pél-
daul 29 kiilonbozé meghatarozast szamolt dssze a szelffel kapcsolatban (Strawson 2000). Tovabba lasd
még: Gallagher 2011, Metzinger 2003, Zahavi 2005, 2016. Interdiszciplinéris aspektusbdl pedig lasd Ki-
rcher - David 2003.
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gdlja a fenomenoldgia lencséjén keresztiil, masrészt pedig terdpids intervenciok
lehet&ségét mérlegeli. Amint latni fogjuk a prepszichotikus fazisban még nem be-
szélhetiink a kognitiv funkciok teljes dezintegraciéjarol, habar egy rémiszt6 elidege-
nedési allapot 1ép életbe.

Megvaltozott dntudat a prodromalis szkizofrénidban

James Morley felhivja a figyelmet a fenomenolégia és a bioldgiai pszichiatria ellent-
mondasos természetére; mig az el6bbi az élet értelmének kérdését veti fel, az utébbi
a betegség anyagi okait kutatja. A két paradigma perspektivikus kiilonbsége és 6n-
magaba zar6dasa ellenére Morley a fenomenoldgia meta-tudomanyos jelentdségét
emeli ki, mely integrativ keretrendszert nyujthat a bioldgiai kutatasoknak (Morley
2003). Ratcliffe a fenomenolégia és az empirikus tudomanyok kozotti kolcsonos
oda-visszacsatolasi folyamat mellett érvel, melynek eredménye egyfajta gyenge na-
turalizmus lehet. Ebben a kontextusban a fenomenolégiai pszichiatria célja az ano-
malis tapasztalatok - vagyis a vilagban val6 lét alternativ mddjainak - felmutatasa és
interpretacitja lenne (Ratcliffe 2011). Ugyanakkor az alabb elemzett IHM-modell
nem éppen egy idealtipikus neurofenomenoldgiai modell, hiszen egyfajta esszencia-
lizmustdl szenved: a szubjektiv tapasztalat szamos, rejtélyes zavarat a minimalis/
prereflektiv dntudat alapvetd diszfunkci6jara vezeti vissza. Tovabba megprobalja
beazonositani a pszichotikus 6sszeomlast megel6z6 azon kulcsfontossagu létallapo-
tokat, amelyek talan a teljes pszichotikus 6sszeomlast megel$z6 reverzibilis allapo-
toknak mingsiilnek. Raadasul Sass és Parnas, az IHM-modell atyjai, toretlen lelkese-
déssel probaljak osszehangolni modelljiiket az idegtudomanyos felfedezésekkel.
Tehat els6 pillantasra az IHM-modell a minimalis 6ntudat kézponti szerepe mi-
att valamiféle fenomenolégiai redukcionak tiinik, mikézben a f6 cél az lenne, hogy
a pszichiaterek részletesen elemezzék a prepszichotikus kedélyallapot-zavaroktdl
szenvedd alanyok életvilagat. Regulativ eszméjiik, hogy a paciensek onéletrajzi be-
szamoloinak analizise el6segitheti az empatikusabb viszonyulast a szkizofrén szel-
fzavarhoz. A médszer vonzereje talan abban is rejlik, hogy az ember gyakran sajat
atmeneti - Ratcliffe (2011) terminolégiajaval élve - egzisztencidlis érzéseit pillant-
hatja meg a fenomenoldgiai beszamoldokban, igy elmoso6dik a hatar a normalitas és
betegség, a deviancia és diszfunkcié kozott.* S6t Nelson és Sass (2008) olyannyira
kinyitjak a fenomenoldgiai analizis kapuit, hogy a pszichedelikus élményeket és a

* A pszichiatria és antipszichiatria kozotti ellentétet elemezve Kovacs J6zsef Wakefield definicié-
jat vezeti be, mely szerint a mentalis vagy fizikai betegség olyan karos diszfunkciénak tekinthetd, amely
tartalmaz egyrészt biolégiai, masrészt pedig normativ elemeket is. A mentalis betegség pedig annyiban
ktlonbozik a puszta devianciatoél, hogy a mentalis betegségben szenvedd mar képtelen adaptalédni sajat
tarsadalmi normaihoz és elvarasaihoz, mig a devians viselkedés még el6feltételezi, hogy az alany tuda-
tos-akaratlagos eréfeszitéssel képes lenne ,belesimulni” az 6t koriilvev szocialis kozegbe (Kovacs 2007).
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szkizofrénia spektrum betegség élményeit is egy sikon vizsgaljak egyfajta ,kompa-
rativ-fenomenolégiai” kisérletben.

Miben all a prodromalis szkizofrénia szelfzavaranak lényege? Sass és Parnas sze-
rint a szubjektivitds eredendé atérzésének elhalvanyulasa és a jelentésadas auto-
matizmusainak zavara az egyik alapvet6 kiindulépont. Nagyon nehéz feladat akar
hozzavetdlegesen is felfogni, hogy vajon mi jatszédhat le az alanyokban a prodro-
malis fazisban, hiszen az alanyok gyakran a hangulat vagy tapasztalat kimondhatat-
lansagara panaszkodnak. Ebben a helyzetben a pozitiv szimptémak - hallucinaciok
és/vagy téveszmék - nincsenek jelen, habar egy nagyon jelentds valtozas figyelhetd
meg a szelf és az életvilag relacidjaban. Sass azt allitja, hogy az un. ,igazsag-tételezd
tekintet” (truth-taking-stare) gyakran a kés6bbi téveszmés észlelés el6futara. A ko-
vetkezd idézetben e tapasztalat kezdeti fazisat probalja reprezentalni:

,Ezekben a pillanatokban a pdciens gyanakvivd és nyugtalannd vdlik, amit
gyakran rettegés és eléérzet teljesit be. A szomortsdg és 6rém normadlis ér-
zelmei eltdvolodnak, a hangulat inkdbb a szorongds és egyfajta elektromos
izgatottdg kozott ingadozik. Altaldban a személynek olyan érzése tdmad,
hogy elvesztette a kapcsolatot a dolgokkal, vagy mintha a vildg keresztiilment
volna egy szubtilis, mindenre kiterjedd vdltozdson. A valésdg mintha leleple-
z6détt volna és a vizudlis vildg kiilénésnek és kisértetiesnek latszik —furcsdan
gyoényort, kinzéan jelentdségteljes, vagy taldn rémisztd egyfajta alattomos, de
kimondhatatlan médon.” (Sass 1994: 44)

A fenti egzisztencidlis valtozas kozos nevezdje a vilagtapasztalat megvaltozasa:
a valésagossag élménye felfokozodhat, vagy csokkenhet, a dolgok valétlannak vagy
éppen atlagon feliili médon valésagosnak tlinhetnek. Sass szerint ez a kiilénds onto-
l6giai tapasztalat kisérteties érzésként vagy ,anti-epifaniaként” irhaté le, amelyben
,az ismerds idegenné és az ismeretlen ismerdssé valt” (Sass 1994: 44). Sass feno-
menoldgiai rekonstrukcidja szerint az Un. igazsag-tételezd tekintet és az azt kisérd
hangulat (Stimmung) jellemzi a prepszichotikus l1étallapotot.® Az igazsag-tételezd
tekintet a szelf és a vilag viszonyanak furcsa médosulasa és egyfajta kimondhatatlan
intuici6 megjelenésének kombinacidja. Ebben a kisérteties hangulatban a pacien-
sek hajlamosak eltavolodni a mindennapi életvilagtol és a ,jozan ész elvesztésétdl”
(loss of commonsense) szenvednek (Blankenburg 2001). A j6zan ész elvesztése nem
az intelligencia-hanyados csokkenését vagy gondolkodasi zavart jelent a szkizofrén
alany szamara, hanem torések jelentkeznek az életvilag evidenciainak preszimbo-

5 A kortars fenomenoldgiai pszichidtridban Jaspers szkizofrénia felfogasa is megkeriilhetetlen. Sass
szamos alkalommal hivatkozik Jaspers megfigyeléseire, példaul arra, hogy a szkizofrén téveszmék gyak-
ran vallasos és metafizikai revelacidkkal tarkitottak (Sass 1994, 2013). Fuchs (2013) szintén nagy jelne-
téséget tulajdonit Jaspernek a szelfzavar torténeti attekintésében.
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likus felfogasaban; példaul a paciens nem tudja, hogy hogyan viselkedjen egy adott
helyzetben, problémai tamadnak a praktikus cselekvésekkel, és a szocializacios ké-
pesség is hianyt szenved. Az egyik paciens érzékletes kifejezésével élve: ,Felfedez-
tem, hogy mar nem tudok szilard 1abakon allni a vilagban [...] Ugy tiinik hidnyzik be-
16lem a természetes megértés képessége.” (idézi a beteget Blankenburg 2001: 307)

Sass szamara a Stimmung egy visszatér6 kulcsfontossagu szimptoma a szkizofré-
nidban, amely a radikalis elidegenedési folyamatot tanusitja. Sass gy érvel, hogy e
hangulat egzisztencialis rettenete négy egymassal szoros kapcsolatban all6 fazissal
szemléltethetd. Az elsd fazisban, a (1) valdszertitlenség (unreality) allapotaban az
elidegenedés felkavar6 élménye formalddik, amelyben a vilag egyfajta vilagossaggal
atitatott tagassagként érzékelhetd, de nincs helye az emberi élet céljanak, az érzel-
mi rezonancianak és altalaban a személykozi viszonyok dinamikajanak (Sass 1994).
Mikézben a vilag szimulakrumma vagy egy ,masodik vilagga” alakul ennek a hangu-
latnak még sincs kimutathaté hatasa az alany viselkedésében. A masodik fazisban,
a (2) puszta létben (mere being) hétkoznapi dolgok ugranak be a tudatossag hom-
lokterébe és puszta jelenlétiik, altalaban vett targyi 1étezésiik valik érdekfeszit6vé
az alany szamra. Sass Renee, a szkizofrén ldny onéletrajzi leirasaibol vett példaval
szemlélteti, hogy a lany szamara egy korsé vagy egy szék mar nem tolti be minden-
napi praktikus funkciéit (pl. tejet 6nthetiink a korsoba, raiilhetiink a székre), hanem
olyan ,dolgokka” valnak, amelyek 6nallo életet élnek egy preszimbolikus-kisérteties
vilagban (Sass 1994). Ebben a kiilonos észlelési allapotban a szavak jelentései kiiire-
sednek, nem visszhangoznak mar targyi értelmeket, az alanyok szinte a ,Mi a metafi-
zika” alapkérdésével szembesiilnek: ,Miért van egyaltalan 1étezd, nem pedig inkabb
a semmi?” (Heidegger 1994: 33). Sass szerint ez az észlelési és hangulatzavar a he-
ideggeri Semmi-vel vagy éppen a Létfogalmaval reprezentalhato, tovabbi szemléle-
tes példa lehet Sartre szédiilés fogalma is (Sass 1994). A (3) széttéredezettség (frag-
mentation) negyedik fazisaban az észlelt targyak dekontextualizalt érzetadatokka
esnek széjjel és igy az alanyoknak toredezett, kaotikus észlelési tapasztalata tamad.
Az észlelés kozben jelentéktelen részletek tolakodnak a figyelem fokuszpontjaba,
a szavak mar nem attetszd jelolok, melyek tovabb lenditenek a dolgokhoz, hanem
targyszer( létezdk és tévutra terelik a gyanutlan alanyok figyelmét. Az egyik paci-
ens arrol szamolt be, hogy fenomenalis mezeje olyan, mint egy fényép, amit dara-
bokra téptek és Ujra dsszeraktak (Sass 1994). Az apofdnia (apophany) negyedik (4)
fazisaban egy ,kimerité szimbolikus gondolkodas” uralja a tudatossagot, amelyben
minden létez6 jelentéssel és értelemmel atitatott; példaul véletlenszer(i események
sziikségszerlinek tlinnek, és paranoid gondolatok térnek be a tudatba (az emberek
imposztorok, az utcak vészjosloak, nincsenek véletlenek). Ebben az allapotban egy
Jtéveszmés fesziiltség” érzékelhetd, amelyben az alany az értelem jelenlétét érzi, de
gyakran képtelen meghatarozni a zavart szenvedett észlelésének konkrét jelentését
(Sass 1994).
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A Sass altal elemzett négy stacié egyfajta — heideggeri kifejezéssel élve - athan-
golddasi folyamatnak tiinik, amelyben a kornyezdvilag atmoszférajaban jelentés
valtozasok allnak be.® Ugyanakkor fontos elem a testi tapasztalatban bekévetkez6
valtozasok jelenléte is. A proprioceptiv test-tudatossag hallgatélagos képességei za-
vart szenvednek és az alanyok egy radikalis disszocialt allapotban talaljak magukat,
amelyet egyfajta test-lélek vagy test-éntudat dualizmussal lehet szemléltetni: ,Nem
vagyok tobbé 6nmagam ... Furcsan érzem magam, nem vagyok tobbé a testemben,
a test valami mas; érzékelem a testem, de nagyon tavol van, egy masik helyen. Itt
vannak a labaim, a karjaim, és a fejemet is érzem, de nem tudok ujra ralelni. Hal-
lom a hangom, amikor beszélek, de gy tiinik, mintha valami masik helyrdl jonne
a hang” (Parnas - Sass 2001: 106). Az IHM-modellben komoly szerepet kap a test,
de a szkizofréniaban tapasztalhato testi anomaliak elemzése hosszu multra nyulik
vissza. Példaul R. D. Laing A meghasadt én cim( konyvében Kkifejti, hogy ,a test-én
nem egy sérthetetlen, bevehetetlen eréd, amelynek falai megvédenek az ontolégiai
kételyek és bizonytalansagok korréziojatdl, 6nmagaban véve nem véd a pszichozis
ellen. Tovabba Laing szinte megel6legezi az IHM-modell hiperreflexi6 fogalmat, ami-
kor azt allitja, hogy ,a test nélkiili én hipertudatossa valik.” (Laing 2017: 101) Sass
és Parnas, valamint Laing szdmara is nyilvanvalonak tlinik, hogy a prepszichotikus
stacioban a személy elidegenedik a konszenzualis életvilagtdl; Blankenburg (2001)
kifejezésével élve ,elvesziti a jozan eszét”. Az alany szamara megsz(inik az életvilag
targyainak affektiv és kognitiv jelentdsége, melynek kovetkezménye lehet a szelf 6n-
magaba burkoldzasa és egyfajta imagokkal/téveszmékkel tarkitott szolipszisztikus
univerzum keletkezése. Laing szerint az autisztikus univerzumban a szkizofrén a
masik targyiasito tekintetébdl retteg és elszemélyteleniti a koriilotte nyiizsgé embe-
reket. Ennek az alapvet6 védekez6 stratégianak az eredménye, hogy a szelf az altala
generalt fantaziavilag szabad terében talalhatja magat, de ez a fantazmagoériakkal
tarkitott belsé vilag ugyanakkor a rettegés és kétségbeesés helye is, mivel egy au-
tentikus éntapasztalat Laing szerint a személykozi viszonyokban alakulhat ki (Laing
2017).

Louis Sass és Josef Parnas az elidegenedés és a laing-i személytelenités folya-
matait a hiperreflexio fogalmaval irja le, amely az automatikus folyamatok intenziv

¢ Sass felhasznalja Klaus Conrad ,tréma”-fogalmat is, mely tobbek kozt a szinészek el6adasok el6tti
lampalazara utal. A tréma olyan tudatzavar, amelyben bizonytalan varakozas, szorongas tapasztalhato.
A tréma-allapot a szkizofrénidra esetében azt jelenti, hogy a paciens nyugtalan és gyanakvd, gyakran ret-
tegés és anticipacio tolti el. Normal érzelmek helyett szorongas és izgatottsag jellemzi. Sass ugy értelmezi
a pre-pszichotikus fazist, hogy a valdtlansag, a puszta 1ét, és a toredezettség vizidi megfeleltetheték a
tréma-allapotnak, mig az apofania a pszichotikus 6sszeomlds késébbi fazisaban jelenik meg (Sass 1994).
Mishara szintén megallapitja, hogy a prodromalis ,téveszmés hangulat” vagy ,atmoszféra” otlete és fel-
térképezése Conrad-t6l szarmazik: a tréma kezdeti szakaszdban az alanynak olyan érzése tamad mintha
valami nagyon jelentés esemény bekévetkezését varng, de a figyelem jelentéktelen ingerekre, asszocia-
cidkra, gondolatokra terelédik, melyek kiszamithatatlansaga aggaszténak hat (Mishara 2010).
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megfigyeléseként és uralasi kisérleteként definialhatd. A fenomenalis test és a vilag
kozotti 6sszehangolédas megszakad, az implicit motoros folyamatokat (példaul egy
pohar vagy egy konyv felemelése) folyamatos figyelem kiséri. A bels6 monol6g mar
nem a gondolkodas médiuma, hanem az egyre fokozddo6 reflexié miatt targyiasul és
inkoherenssé valik. Az alanyok gyakran arrél szamolnak be, hogy felfokozott éber-
ségiik nem valamiféle szellemi tisztanlatast eredményez, hanem olyan szorongast
és kétségbeesést, amely ledonti az én és a vilag kozott tapasztalhatd szokvanyos
testi-lelki hatarokat. A széban forgé meta-tudatossag nem tudatos/intencionalis re-
flexio, hanem Un. operativ hiperreflexio, melyben felborul a test és a vilag k6zotti szi-
nergikus kapcsolat: eddig automatikusnak vélt motoros funkciék mar csak tudatos
figyelem segitségével kivitelezhet6k vagy éppen csorbat szenvednek az alakészlelés
habitualizalédott torvényei. A hiperreflexié fogalma azt sugallja, hogy intellektualis
és szandékos folyamatokrol lehet sz6, azonban a szerzdk a perceptualis integracié és
kinesztetikus folyamatok automatizmusanak sériilésére gondolnak (Sass - Parnas -
Zahavi 2011). Amodell szerint a hiperreflexié megjelenése egyiitt jar az dnaffekcio és
az on-jelenlét csokkenésével is. Ezek a fenomenoldgiabol kdlcsonzott fogalmak arra
utalnak, hogy az alanyok nem pusztan anhedonidtol és lecsokkent motivaciotol szen-
vednek, hanem sajat énérzésiik, énjiik kvalitativ ,siirtisége” kezd elhalvanyulni, vagy
adott esetben deperszonalizacids és derealizacids allapotokban mintha magtalanna
és személytelenné valnanak. S6t egyes beszamolok még az egocentrikus perspektiva
instabilitasara is utalnak, az alany ugy érzi, hogy els6 személy perspektivaja kimoz-
dult megszokott helyérdl, mintha hatrabb huzddott volna. Sass Robert kédnévvel
ellatottbetege azt allitja, hogy els6személyti élete elveszett és kicserél6dott harma-
dik személy(i perspektivara. A szelf egy megfigyeld és egy megfigyelt részre hasad,
mely Parnas és Sass szerint a kiforrott pszichotikus epizdd bejelentkezésére utalhat
(Parnas - Sass 2001).

Osszegzés

Felmeriil a kérdés, hogy egyaltalan miben all az IHM-modell heurisztikus értéke, ha
a deperszonalizacid/derealizacié és az énhasadas alakzatait mar a fenomenolégiai
pszichiatria olyan kordbbi nagy alakjai is leirtdk, mint példaul Laing. Laing ontold-
giai szorongdsként hatarozza meg az identitdszavar okozta kétségbeesést, a szki-
zofrénia eredetét pedig személykozi viszonyokban latja; azaz a szlikebb csaladi kor-
nyezet olyan egzisztencidlis helyzetet teremthet, amely az identitas instabilitasdhoz
vagy radikalis disszociaciohoz vezethet.” Parnas és Sass (2018) hasonlé nyomvona-

7 Maya Abott esettanulmanya nyujthat kiemelkedd példat a szkizofrén tiinetek szitualtsdgara. Laing
és Esterson visszahelyezik Mayat a csaladi kornyezetbe és megallapitjak, hogy a lany paranoid téveszméi
az inkongurens sziil6i viselkedésbél fakadnak (Mitchell - Black 2000, Perinbanayagam 2012). A deper-
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lon halad, amikor az empatikusabb terdpias kornyezet jelentdségére hivjak fel a fi-
gyelmet, de az IHM-modell minden fenomenoldgiai ihletése ellenére is egyfajta esz-
szencialista torekvést tiikroz. Mintha a fent idézett szelfzavarok ,esszencidlis feno-
tipikus markerekként” a minimalis 6ntudat dezintegraci6jara utalnanak. Tovabba a
szerz6k igyekeznek dsszehangolni az IHM-modellt a figyelmi folyamatok zavarait
magyarazo6 neurokognitiv modellekkel (Sass et al. 2018). A hiperreflexio jelenségét
pszichometrikus interjuik és mérések alapjan a szkizofrénia centralis sajatossaganak
tekintik, ugyanakkor elismerik, hogy érdemes lenne tovabb elemezni a hiperreflexi
és a pszichedelikus szerek altal kivaltott észlelési tapasztalatok viszonyat is. Tovab-
ba az erdltetett introspekcio, a panikbetegségben megjelend deperszonalizacio, és a
disszociaci6 egyéb formai is felkindlhatjak a komparativ elemzés lehet§séget (Sass
etal. 2018). Nelson és munkatarsai szerint metodoldgiai kérdés, hogy vajon a figyel-
mi folyamatok kidrosodasa okozza a szelfzavart, vagy éppen forditott etiologiai 6sz-
szefliggésrdl van szd. Valéban elképzelhetd, hogy a szelfzavar modellje egy koherens
egységet képez a szkizofrénia spektrumon beliil, de Nelson és kollégai a kortars
irdnyzatok attekintése utan megallapitjak, hogy amit szkizofrénianak cimkéziink az
szamos egyéb zavar gy(ijteménye lehet (Nelson et al. 2008). Varga (2012) szintén
egy etiologiai kérdésre vet fényt, amikor megvilagitja, hogy nem tisztazott a minima-
lis szelf és a mindennapi életben feloldddott szelf kozotti viszony. Elképzelhetd, hogy
a szelfzavar nem valamiféle beliilrél kifelé feltoré roham vagy folyamat, hanem ép-
pen forditva: a megtestesiilt és szituacioba agyazott szelf 1étmddjaban keletkeznek
hasadasok és torések (Varga 2012).

Sass és Parnas védelmében érdemes megemliteni, hogy 6k maguk is nagyon re-
levansnak tartjak a szelf vilagba-agyazottsagat és a fent jellemzett négy stadiumbdl
allo ,prepszichotikus hangoltsagot”, de az IHM-modell 1ényege valéban az, hogy az
szelfzavar endogén mddon keletkezik. A szocidlis izolacid, mely a DSM és ICD rend-
szerekben diagnosztikus tiinet, mintha egy belsé , ontol6giai maganybol” néne ki -
allitja a szerzéparos (Parnas - Sass 2010). Elképzelhetének tartom, hogy Sass és
Parnas egyfajta szcientista 6nfélreértés dldozata: a szelfzavar-modelljét neurokog-
nitiv modellekkel probaljak harmonizalni, mintha a fenomenolégiai vizsgalédasok
nem nyujtananak elég szilard alapot az IHM-modell legitimaciéjahoz. Azt gondo-
lom, hogy ez a félelem nem pusztan valamiféle redukcionista megfelelési kényszer-
nek, hanem egyszeriien a prepszichotikus allapot polimorfizmusanak koszénhetd.
A pszichézis bejelentkezési fazisa még kevésbé operacionalizalhaté, mint a kiforrott

szonalizaci6 és a proprioceptiv test-tudatossag anomaliai kapcsan a kézelmultban Banfalvi vetette fel a
civilizaciés-kulturalis tényezdk relevanciajat. A transzcendencia és a kanti noumenalis én identitast-kép-
z6 szerepének helyét dtvette a belsé meghasonlastdl szenvedd, tarsaitdl elszigetel6dott, toredezett én,
vagy ,dividiuum”. A testi propriocepcié elveszitése mintha egyfajta értelmetlenség-neurézis visszatikro-
z6dése lenne, melynek kinjait a , kényszeres onreflexié” csak tovabb fokozza (Banfalvi 2010).
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pszicho6zis allapota, amelyet pozitiv és negativ szindromak alapjan diagnosztizalnak.
Parnas és munkatarsai (2010) készségesen elismerik, hogy lehetetlennek tlinik a
pszich6zis kontextustol mentes, kvazi objektiv meghatarozasa, ezért a pszichiatria-
nak az operacionalizalt tesztek helyett érdemes mélyebb fenomenoldgiai felfedezé-
seket is tennie az alanyok életvilagaban.? A fenomenoldgiai exploracié viszont nem
kertilheti el a nyelv és a kimondhatatlan problémajat, melybe az IHM-modell szintén
beleiitkozik.

Az elmebaj viselkedéselméleti és fenomenoldgiai megkozelitése is belelitkozik a
forditas és a redukalhatatlan idegenség problémajaba. Laing (2017) A meghasadt én
cimii nagyhatdst konyvében Kraepelin-nel szall vitdba egy szkizofrén kikérdezése
kapcsan. Kraepelin szerint az alany szitkoz6dasa és artikulalatlan hangjai ,semmifé-
le hasznos informaciéval nem szolgaltak”, de Laing szerint nagyon konnyt felfedez-
ni a sorok kozott egy megkinzott és kétségbeesett egzisztencia tiltakozasait (Laing
2017).°

Thomas Szasz még Laing-nél is hangsuilyosabban irdnyitja a figyelmet a pszichiat-
riai diagnosztikaban rejl6 ellentmonddasokra. Szasz szerint nyelvfilozo6fiai szempont-
bol abszurdnak tlinik lelki betegségek ,koéroktanat” eléfeltételezni. Szasz szerint a
pszichoanalizisben jelenik meg egy onreflexiv elem, vagyis a terapias dialégusban
explicit médon helyet kapnak a személyiségfejlédés és a tarsadalmi koriilmények
elemei is. Ettdl eltekintve a nem diszkurziv érzelmi kifejezések!® - a testbeszéd -
protonyelve nem egyértelmii evidenciaforras, hanem ambiguitassal és idioszink-
retikus (rejtett) jelentésekkel terhelt ,ikonikus” nyelv, melynek diszkurziv nyelvre
valé forditasa sohasem lehet teljes és csak retrospektiv médon deriil ki, hogy milyen
személyes gondok és konkrét tapasztalatok allhattak adott esetben egy hisztérikus
bénulas hatterében (Szasz 2002: 152-53). Az érzelem nyelve a privat és tarsas vilag
kozotti sziirke zonat prébalja feltérképezni. Szasz szerint a medikalizacié alapvetd
baklovést kovet el, amikor a nem diszkurziv és diszkurziv nyelv kozott csak mennyi-
ségi és nem mindségi ugrast feltételez. Freud a hisztérikus és pszichoszomatikus tii-
netek tobbértelmiiségét motivacios tilszabalyozottsdgnak tartotta, de Szasz szerint
pragmatikai szempontbo6l, mely a személyt allitja fokuszpontba, nem kiiszébolhetjiik
ki a jelentések sokféleségét (Szasz 2002). Ellenvéleményként megallapithato, hogy

8 A pszichozis a kontinentalis eurdpai perspektivaban egy redukalhatatlan konstrukcié, mely arra
utal, hogy az ember erételjes irracionalitastdl szenved, vagyis egy komoly elszakaddastdl a konszenzualis
(interszubjektiv) szocialis vilagtdl. [...] A pszichozis egy fenomenolégiai deskriptiv terminus, mely biol6-
giai markerekkel nem jelenitheté meg.” (Parnas- Nordgaard - Varga 2010: 36)

9 Laing a szovegértelmezés hermenutikajahoz hasonlitja a pszichotikus vilagok megfejtését, s6t vé-
leménye szerint az igazadn empatikus terapeuta képes sajat pszichotikus potencialjaib6l meriteni anélkiil,
kalis (hatalmi) gyakorlat altal generalt hatart az ,apolt” és az ,apolé” kozott (Laing 2017).

10 Az »érzés« verbalizdlasa azért bizonyul nehéznek, mert a nem diszkurziv nyelveket nem lehet
mas nyelvekre leforditani, f{6képp nem diszkurziv tipusokra.” (Szasz 2000: 154)
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a kortars kognitiv viselkedésterapidk és mas alternativdk mar tisztaban vannak az
életvilag és a szimptoémak bonyolultsdgaval, de amint latjuk a szelfzavarként értett
szkizofrénia modellbe mégis visszaszivargott egyfajta esszencializmus: a pszich6zis
virtudlis teste a minimadlis 6ntudat dezintegraciéjaban ragadhat6 meg.

Parnas és Sass (2010) dialogikus viszonyt épit ki a szkizofrén alanyokkal. Az
egyik paciens arrol szamol be, hogy gimnaziumi évei alatt nagy energia befekteté-
sekkel jard feladatokat végzett, hogy ,elérje emberi méltosagat”. A kozelebbi vizs-
galédas szerint a paciensnek hidnyzott, hogy ,szellemi lénynek érezze magat”, mert
leginkabb fizikai targyakkal példaul hiitészekrénnyel azonosult (Sass - Parnas
2010). Laing mar jéval korabban meghokkent azon a jelenségen, hogy a szkizofrén
betegek eltargyiasité viszonyban beszélnek 6nmagukrél (visszatéré metaforak az
onleirdsban a robot, android, cyborg, idegen 1ény, belsd tiresség stb.); egy olyan har-
madik személy(i perspektivat internalizalnak, amely a pszichiatriai kikérdezés per-
spektivajat is visszatlikrozi (Laing 2017). De vajon honnan tudhatjuk, hogy tényleg
erdteljes szelfzavarrol és nem pusztan szerepzavarrdl, atmeneti krizisekrél van sz6?
Sass és Parnas (2010) kitart amellett, hogy nem pusztan a szocidlis statusz vagy akar
testképzavarok miatt el6all6 atmeneti elidegenedésrdl van szd, hanem a szubjekti-
vitds magjaban megy végbe egy lehengerld valtozas. Az alany gy érzi, hogy valami
mélységes csapas érte, sajat ontudatat instabilnak vagy valétlannak értelmezi. Olyan
elemi athangol6das megy végbe, amelyet nem tud teljes mértékben kijelentésekben
megfogalmazni (Sass - Parnas 2010). Varga (2012) viszont 4gy latja, hogy a Sass és
Parnas altal vizsgalt idealtipikus kijelentések, mint példaul ,Nem érzem 6nmagam”,
vagy ,Nem vagyok tobbé 6nmagam” tobbféleképpen értelmezhetdk, és nem referal-
nak egyértelmlen a prereflektiv/minimalis 6ntudat zavarara. Szamara a hangsuly
- Laing-hez hasonléan - a vilagban valo létre terelédik. A szelfzavar el6jele az elide-
genedés a kornyezettdl: Heideggerrel szo6lva a dolgok elveszitik kézhezalldsagukat
és altalaban véve csorbat szenvednek az el6zetes megértés hallgatélagos képességei
is. Az agens és a vilag kozotti dinamikus, prekonceptudlis visszacsatolasi viszony
elhalvanyul vagy eltiinik (Varga 2012).

Barmennyire is innovativnak tlinik a minimalis dntudatra redukalni a szkizofré-
nia spektrum szertedgaz6 szimptémait, végsd soron egyfajta fenomenolégiai re-
dukcionizmusroél van szé. Ezzel szemben Laing irdsaiban egyfajta fenomenolégiai
polimorfizmus figyelhetd meg. Nem kontextusbdl kiemelt beszamoldk alapjan ké-
vetkeztet az identitdszavarra, hanem az esettanulmanyai révén egyéni, megismétel-
hetetlen élettorténeteket ismeriink meg, amelyek a szelf fenomenoldgiai polimorfiz-
musara és az életvilag kimerithetetlenségére utalnak. A laing-i perspektivaban nem
a prereflektiv 6ntudatra épiilnek rd majd az identitds magasabb rétegei, hanem az
ontudat mar eleve vilagot tételezd aktivitas és az autentikus 1ét felé iranyul6 vége-
lathatatlan kutatas, a személyesség kifejlddése és onkifejezése, mely az én és masik
viszony tiilkortermében megy végbe. Mindennek természetesen sziikséges és elégsé-
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ges feltétele lehet az (els6sorban testi) prereflektiv ontudatban felfényl6 onaffekcié
és Onatérzés, de ez a mélyréteg - a szubjektivitds Oseredeti forrdsa - is csak mes-
terségesen valaszthaté el az életvilagbeli kornyezett6l. Ugyanakkor latnunk kell,
hogy maga Laing sem tagadta teljesen a szkizofrénia klinikai jelent&ségét, a katatén
szkizofrénia szdmara is egyértelmi klinikai entitadsnak tiint. Sass és Parnas munka-
inak legnagyobb erénye taldn a terapias kovetkezményekben rejlik. A szerzéparos
a prepszichotikus fazis fenomenolégiai jellemzésével olyan fenotipikus markereket
keres, amelyek a prediktiv Almokhoz'! hasonl6an el6rejelezhetik az esetleges teljes
pszichotikus 6sszeomlast. Sass stacioin keresztiil viszont lathattuk, hogy ez a felté-
telezett kockazati fazis kimondhatatlan rejtett jelentésekkel, hangulatokkal, és olyan
mértékd egyéni idioszinkrazidval terhes, amely egész biztosan ellendll a szimpto-
makra kihegyezett medikalis tekintetnek. A téboly differentia specifica-ja ebben a
kvazi-fenomenolégiai paradigmaban is homalyos foltnak mutatkozik.
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EletmindOség, akadalyozottsag
pszichiatriai diagnozissal'

BANYAI BORBALA?

ABSZTRAKT

A tanulmdny célja a pszichidtriai diagndzissal, illetve akaddlyozottsdggal él6k életminbségének
bemutatdsa. Az akaddlyozottsdggal él6k életmindségének bemutatdsa kvantitativ adatokra td-
maszkodik, a 2014-es European Social Survey standard és Egészséggel kapcsolatos egyenlétien-
ség moduljdn alapul. A pszichidtriai diagndzissal él6k életmindségének sajdtossdgait kvalitativ
eszkozok (narrativ életiitinterju) segitségével ismertetem. A kutatdsok eredményei szerint azok
az emberek, akik sajat magukrdl tigy gondoljdk, hogy egészségi dllapotuk miatt akaddlyozott-
sdggal élnek, els6sorban az érzelmi és testi szubjektiv jol-1ét indikdtoraiban mutatnak jelentds
eltérést a nem akaddlyozott populdciétdl. A narrativ interjiik elemzésének eredménye, hogy a
pszichidtriai diagndzissal él6k életmindségét alapvetben befolydsolja az dltaluk kialakitott al-
kalmazkoddsi és megkiizdési stratégia, mely azt a cél szolgdlja, hogy mentdlis dllapotuk és éle-
tiik kiegyenstilyozott maradhasson.

KULCSSZAVAK: életminéség, dltaldnos jol-lét, akaddlyozottsdg, pszichidtriai diagnézissal élok,
kvalitativ-kvantitativ kutatdsmodszertan

ABSTRACT
Quality of life, disability of people living with psychiatric diagnosis

The paper aims at demonstrating the quality of life of the people living with psychiatic diagnosis.
I used the data stemming from the standard and specific module (Social Inequalities in Health
Quality) of the European Social Survey to present the quality of life of the disabled persons. |
applied qualtitative methodology to investigate specifities of life course in case of people living
with psychiatric diagnosis. My results suggest that people defining themselves as ‘disabled’
differ from non-hampered population first of all in the indicators of emotional and physical
subjective well-being. According to the narrative interviews the quality of life of people living
with psychiatric diagnose is largely influenced by their adaptive and coping strategies aiming to
preserve the balance of their mental status.

KEYWORDS: Quality of life, well-being, people with disability, people living with psychiatric
diagnosis, kvalitativ and kvantitative research method

! A kutatast a Nemzeti Kutatési és Innovacids Hivatal posztdoktori palydzata (PD_121202) tamo-
gatta.
2 Egyetemi adjunktus, ELTE, Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar.
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Bevezetd

A szubjektiv jollét mellett a nemzetkozi szakirodalomban az 1980-as évek kozepén
megjelent az egyének életmindségének kutatasa, els6sorban az oktatas, a gyogype-
dagdgiai oktatas (special education), az egészségligy, a csaladkutatas, a szocialis el-
latérendszer (aging) teriiletén (Schalock - Verdugo 2002). Ezek a kutatasok altala-
nossagban az emberek hétkdznapi sziikségleteinek teljestilését, a sajat életiikre
vonatkoz6 dontési lehetGségeiket, az életiiket meghatarozo teriiletek megvaltozta-
tasanak vagy javitasanak lehetGségét vizsgaljak. Az életminéség modell kidolgozdja
Dr. Robert Schalock szerint az életmindség kozpontjaban (elméleti és kutatasi szem-
pontbdl is) maganak az egyénnek kell allnia, és ez az elv megfeleltethetd a ,Semmit
rélunk nélkilink!” jelmondat tartalmaval is. Az életmin6ségben megfogalmazott
elvek tAmogatjak az egyének egyenldségét, amely reflektal az onmeghatarozasra, az
emancipaciora, inkluziora és az 6nérvényesitési képességre (Morris et al. 2013).

Feltehet6en az egyéni szempontok figyelembevétele miatt is ez a kutatasi és
elméleti keret teret nyert a fogyatékossaggal é16 emberekkel kapcsolatos gondol-
kodasban is. Az életmindség teriiletén ugyanis nem kizardlag a fogyatékossagbol
szarmaz6 hatranyok jelennek meg, hanem az egyének életében jelen 1évé egyéb
adottsagok, az egyének és a kornyezet kapcsolataban rejlé lehetdségek is. Az élet-
mindség vizsgalatok tovabbi hozadéka, hogy nem pusztan kutatdi, leir célzattal ké-
sziilnek, hanem egyéni és kozosségi fejlesztési stratégiak alapjaul is szolgalhat. Az
életmindség vizsgalatok a fogyatékossagtudomany teriiletén beliil tehat a fejlesztési
lehetGségek, cselekvési tervek kidolgozasa felé is orientdlodhatnak, nem pusztan a
diszciplinan beliil megszokott akadalyozottsag-akadalymentesités terminusok altal
kijelolt keretre szoritkozik. Ennek kévetkeztében az életmingség modellje a fogya-
tékossaggal él6k életét jelentGsen befolyasolhatja, mert megjelenhet a tudomanyos
kutatasok, a gyakorlatok és a szakpolitika szintjén is.

A kovetkez6kben bemutatom az életmindség fogalmanak koncepciéjat és megha-
tarozasat, majd ismertetem Schalock és tarsai-féle életmindség modellt. Magyaror-
szagon a pszichiatriai betegnek diagnosztizaltak a jogszabalyokban nem szerepeltek
kilon fogyatékos kategériaként a magas prevalencia ellenére sem, egészen 2013-ig
(2013. évi LXII. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biz-
tositasarol szolo 1998. évi XXVI. torvény mddositasarol), amikor kiegészitették a
torvényt a pszichoszocialis karosodassal él6k kategoériaval. A mentalis problémak
kapcsan, a ,betegség” sajatos természetébdl fakaddan azonban nehezen megfogal-
mazhatd, mit is jelent az akadalyozottsag, az akadalymentesités, esélyegyenléség,
diszkriminaci6, tarsadalmi részvétel. Az erre vonatkoz6 hazai jogszabalyi harmo-
nizaciora sziilettek mar kisérletek, de sziikségesnek tartom ezt kiegésziteni, ezért
roviden ismertetem altalaban az akadalyozottsag fogalmat is. Tanulmanyom célja,
hogy bemutassam a pszichiatriai diagndzissal él6k életmindségének sajatossagait,
melyekhez kvantitativ és kvalitativ eszk6zoket is alkalmazok.
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I. Az életmindség meghatarozasa

I.1. AZ ELETMINOSEG KONCEPCIOJA

Az életmindség (Quality of Life? Quality of life (QoL)) egy komplex, multidimenzids
fogalom, melynek gyokerei a nyugati filoz6fiabol erednek, és ez a hagyomany a mo-
dern egészség és tarsadalomtudomanyi irodalomban folytatédik (Schalock - Verdu-
go 2002). Az az alapvet6 kérdés, hogy miért és minek hatasara boldog egy ember,
illetve, hogy az emberek jol-1éte milyen elemekbdl all, mar Platont és Arisztotelészt
is foglalkoztattak (Rapley 2003). Az életminGség-modell jelentdségének megértésé-
hez szilikséges tisztazni a szemantikai jelentését: az élet ebben az esetben az emberi
élet alapvet6 1ényegét jelenti, mig a mindségi minden olyan dolgot, ami pozitiv lehet
az ember életében, igymint boldogsag, siker, egészség, megelégedettség (Schalock
- Verdugo 2002). Az egyén életét és annak mindségét befolyasolé szamtalan tényezd
miatt valt ez a koncepcio népszertivé azokon a teriileteken, amely az egyén életmi-
néségére kozvetleniil hatassal lehet (csalad, iskola, szocialis szolgaltatasok, szakpo-
litikak és gyakorlatok). Az elmélet tdbbszempontu perspektivajanak koszonhetd,
hogy az 1990-es évek kozepétdl az idézettsége megndtt. Ennek tdbb oka is van: a
vizsgalt teriiletek és indikatorok is multidimenzionalitast biztositanak, médszertani
pluralizmus jellemzi, azaz a szubjektiv és az objektiv szempontok is érvényesiilnek,
a mikro-, mezo- és a makrorendszerek is megjelennek benne, biztositja a kutatasi
design kialakitasaban és a kivitelezésben az érintettek részvételét, valamint a kor-
nyezet és emberek sokfélesége is teret nyerhet (Schalock - Verdugo 2002).

A modell altalanos érvényesithetségét Schalock és tarsai kutatasai soran tobb
eurdpai, azsiai és amerikai orszagban is tesztelték (lasd Keith 1996, Keith - Scha-
lock 2000, Markus - Kitayama 1991). Szemantikus differencial skalat alkalmaztak,
igy az egyes teriiletek kulturalis eltérései megmutatkozhattak, és ezaltal a modell a
nemzetkozi kdrnyezetben is érvényesen megjelenhetett, az egyéni kiillonbségekre
és sokféleségre tudatosan és kell6 érzékenységgel reflektalt, azaz a ,rendszerekre”
és kontextualis hatasokra, melyek befolyasoltak az eltéré kultiraban él6 emberek
életet (Schalock - Brown et al. 2002). Ezt az 6kologiai szemléletet foglalja magaban
Schalock és Verdugo modellje, melyben megjelenhetnek az egyén életét meghataro-
z6 tényezdk:

- ,mikrorendszer: kozvetlen szocialis-tarsas berendezkedés (setting), igymint
a csalad, otthon, kortars csoport, és a munkahely, ami kozvetleniil hat az em-
ber életére;

- mezorendszer: szomszédsag, kozosségek, a szolgaltatasok és szervezetek,
melyek direkt hatnak a mikrorendszer miikodésére;

- makrorendszer: kulturalis hatdsok, a kultira atorokitett mintazata, szocia-
lis-politikai faktorok, szocialpolitikai trendek, gazdasagi rendszerek, kdzos-
ségi-tarsas viszonyok (society-related factors), melyek kdzvetlentil hatnak az
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egyéni értékekre, el6feltevésekre, a szavak és a fogalmak jelentésére.” (Scha-
lock - Verdugo 2002: 7)

Az életmindség rendszerszintli modellje Schalock és Vergudo szerint megvaltoz-
tathatja az egyéni gondolkoddast (mind-set), és azt a szemléltet, melyet a margina-
lizalédott emberekrdl gondolnak. Mindez a mentélis és viselkedési problémakkal
él6k ellatasaban megjelenhet oly médon, hogy megujithatja a kozosségi ellatast és
a rehabilitaciés programok fontossagat, hangsulyt fektet az adaptiv viselkedésre, az
aktiv életre, életmindségre, valamint szilikségletalapt és személykézpontu ellatasra
is fékuszal (Schalock - Verdugo 2002). Morris és tarsai (2013) fékuszcsoportos kuta-
tast végeztek egy olyan specidlis csoport korében, akik mentdlis betegséggel (mental
disorder) és enyhe értelmi fogyatékossaggal (intellectual disorder) is diagnosztizal-
tak. Arra keresték a valaszt, hogy a Schalock és tarsai altal megalkotott életmindség
modell alkalmazhato-e az esetiikben, illetve hogy a modell mely dimenziéi érvénye-
sek ebben a csoportban. Eredményeik szerint az vizsgalt dimenziék univerzalisnak
mondhat6ak, mind a nyolc teriilet spontan elékertiltek a beszélgetések soran. A leg-
fontosabb tertilet az érzelmi jollét, a személykozi kapcsolatok, az 6nmeghatarozas és
a szocialis inkluzié kérdése volt.

Az életmindség modellnek azonban szamos kritikaja is megfogalmazddott. Az
egyik leggyakrabban emlitett kritika a szubjektiv és az objektiv életmindségi szem-
pontok diszkrepancidja. Hammell gerincsériiléssel é16 emberek életmindség vizs-
galatanak eredményeképpen hivja fel a figyelmet erre, illetve ezek 6sszehangoldsa
miatt kvalitativ és kvantitativ kutatdsmddszertani eszkdzok alkalmazasat javasolja.
Martinez-Martin és tarsai Parkinson koros betegek korében végeztek kvalitativ és
kvantitativ kutatast, tapasztalataik szerint a két tipust adatfelvétel mas eredmé-
nyeket mutat (Martinez-Martin et al. 2011). Hammell hivatkozik Bach-ra, aki mar
korabban is kiilonbséget tett a megkérdezettek ,tudasa” és ,hiedelmei” kozott, és fel-
hivja az egyes tipusu kutatasok sajatossagara a figyelmet, miszerint a kutatok etikai
relativizmussal dolgoznak, azaz, hogy a megkérdezettek allitasait igaznak tekintik,
illetve igaznak kell tekintenilik (Hammell 2004).

1.2. AZ ELETMINOSEG DEFINICIOJA

Az egyes emberek igényei nagyban kilonbo6zhetnek, ezért nehéz meghatarozni mit
is jelent az életmindéség. Ennek kovetkezményeként az életminéségnek szamtalan
definicidja 1étezik, és ezek tiikrében a mérésére hasznalt indikatorok is eltéroek.
Noll szerint az életmindség kutatasokkal alapvet6en két teriiletet lehet mérni: a tar-
sadalmi valtozasokat és az egyéni és szocialis jol-1ét mértékét. Az életmindség kuta-
tasoknak két polusat jelenitik meg a skandinav és az amerikai tipust kutatasok és
koncepcidk; elébbi az erdforrasokra és az objektiv életfeltételekre, mig utébbi az
egyéni szubjektiv jol-1étre, mint a feltételek és folyamatok végs6 kimenetére helyezi
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a hangsulyt (Noll 2004). Az életmindség kutatdsokban altaldban is ezek jelennek
meg, azonban kiilénb6z6 hangsulyokkal.

Az objektiv szempontok mogott az a tarsadalmi és politikai konszenzus all, hogy
vannak az életben jo és rossz feltételek, mozgosithat6 eréforrasok és a jolét szem-
pontjabol relevans dimenzidk. Ezek mérhetd indikatorra is lefordithatéak ugy, mint
az atlagos jovedelem, a levegé mindsége, a blindzés ardnya, az oktatasi rendszer, a
nyugdijkorhatar stb.

A szubjektiv indikator azt jeleniti meg, hogy az emberek hogyan érzékelik, ta-
pasztaljak az életiiket, mennyire elégedettek vele (Noll 2004) (pl. baratok szama,
lakékornyezetének biztonsaga, privat szféra, egészségi allapot értékelése). Ez kuta-
t6i szempontbdl megkérddjelezhetetlen, azonban mint korabban Hammell megalla-
pitasara utaltam, szamos vitat generalt.

Az életmindség elméleti keretének és kutatdsi design-janak meghatarozasa Dr.
Robert Schalock nevéhez kapcsolodik. A ,The My Life: Personal Outcomes Index™”
egy elméleti keretmunkan alapul, melynek célja az életmindség mérése. Az index
nyolc terliletet tartalmaz, melyek egyiittesen hatdrozzadk meg a személyes jollét
egyéni érzékelését, megélését. Ez a szemlélet inkdbb a szubjektiv jollét mérésére
fokuszal, kevésbé jelennek meg az egyén altal kapott szolgaltatasok, tAmogatasok
mindségi megismerése. A nyolc teriilet tehat: személyes fejlédés lehetOsége, sze-
mélykozi kapcsolatok, tarsadalmi befogadas, jogok, érzelmi jéllét, anyagi jollét, testi
jollét, bnmeghatarozas/onrendelkezés.

Az életmindség modell egyes teriileteit és a hozza kapcsol6dé indikatorokat a
kovetkez6 tablazat szemlélteti.

1. tabldzat: Az életminéség modell egyes teriiletei és a hozza kapcsol6dé indikatorok

Faktor Tertilet Példaszerii indikdtorok
Személyes fejlédés Is_kolal V(,egzettseg, személyes készségek, adaptiv
A a4k viselkedés
Onallésag
. , Valasztasi és dontési lehetdségek, autonémia, szemé-
Onrendelkezés . .
lyes kontroll, személyes célok
Személykozi Kapcsolati hald, baratsagok, tarsas tevékenységek,
kapcsolatok interakciok, kapcsolatok
Tarsadalmi | Tarsadalmi Kozosségi integracio/részvétel, kozosségi szerepek,
részvétel befogadas tdmogatasok
Emberi jogok (tisztelet, méltdsag, egyenlfség)
Jogok P - PP . o
Polgari jogok (jogképesség, tisztességes eljaras)
Erzelmi j6l-1ét b¥z,tonsag, pozitiv tapasztalatok, onértékelés, stressz
hidnya
Jol-1ét Testi jol-1ét Egészségi allapot, taplalkozas, pihenés, szérakozas
Anyagi j6lét Pénziigyi helyz.(.et, foglalkoztatasi statusz, lakhatasi
helyzet, anyagi javak

Forras: http://www.communitylivingbc.ca/wp-content/uploads/Include-Me-Info-Sheet-Overview.pdf
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Ebben az dbraban a példaszer(i indikatorok nyujtanak segitséget egy kutatds
megtervezéséhez, az egyes tertiletek operacionalizaldsahoz. Az életmindség kutata-
sok jelentds része kvantitativ modszertant alkalmaz, altaldban egy kérdéives felmé-
rés, mely a vizsgalt populaci6 specidlis élethelyzetéhez, igényeihez, szokasaihoz (pl.
agyvérzésen atesettek, dohanyzdk, fogyatékossaggal él6k stb.) igazitottak. Ezek a
kérdéivek jellemzden a kozelmultra vonatkoznak (lasd Oregon Health Sciences Uni-
versity, WHO Department of mental health & substance dependence), sok esetben
a megkérdezést megel6z6 két hétre, igy kevéssé jelenhetnek meg az adott személy
életutjabol fakado erdforrasok vagy hatraltatd tényezok.

II. Az akadalyozottsag meghatarozasa

Mivel ez a hazai szakirodalomban jol dokumentalt, ezért errél csak néhany megalla-
pitast teszek.

A Funkciéképesség, fogyatékossdg és egészség nemzetkézi osztdlyozdsa (FNO) a
megromlott egészségi allapothoz tarsuld funkcidcsokkenés vizsgalatahoz nyujt ut-
mutatot, a fogyatékossagot mintegy folyamatként tekintve. A kdrosodds - impair-
ment - (,A test anatomiai szerkezetét és/vagy valamely élettani funkcidjat érintd
problémat - beleértve a pszichés funkcidkat is - dsszefoglalé neve) (Gorog 2005),
mely Kullmann Lajos szerint lehet id6szakos vagy allando, egyszer( vagy 0sszetett
és masodlagos is (Kullmann 2009).

A fogyatékossdg gyijt6fogalom, amely a testi vagy mentalis karosodas kovetkez-
tében fellépd valtozasok kovetkezményeit foglalja magaban. A tevékenységek aka-
dalyozottsagat és a részvétel korlatozottsagat is magaba foglalja, azaz a normalis
emberi léthez sziikséges tevékenységek végrehajtasanak akadalyozottsagat vagy
képtelenségét jelenti (Gorog 2005), és ebben az értelemben kévetkezményei nem
kizarolag testre, egészségre vonatkoznak, hanem foglalkozasi, jogi, tarsas kotelezett-
ségek és lehetdségek korlatozodasat is jelenti. A fogyatékossag osztalyozhatd a kor-
latozott tevékenység szerint (mozgas-korlatozottsag, latas-, hallas-fogyatékossag
stb.) és az allapot tartdssaga (atmeneti, tartés) és sulyossaga szerint.

A hdtrdny (handicap) karosodasbdl, vagy fogyatékossagbol ered6 hatrany (Ko-
vats - Tausz 1997). Magyarul a hatranyt forditjak rokkantsagnak vagy akadalyozott-
sagnak is. Az akadalyozottsag, hasonldan az életminGség elméletéhez, tobb szinten
megjelenhet Gigy, mint a testi funkciok és strukturak, a tevékenységek és a részvétel
(cselekvés) szintjén. Itt is megjelenik a mikro-, mezo-, makroszint, mert az akada-
lyozottsag magaban foglalja az egyéni és a tarsas-tarsadalmi kévetkezményeket is,
megjelenik a szocialis ellatas, a foglalkoztathatosag, a lakhatasi szakpolitikdkban és
finanszirozasban is.

Akadalyozottsag kérdése a jogszabalyban elsédlegesen a fogyatékossag megha-
tarozasanal jelenik meg. Magyarorszagon a pszichiatriai betegnek diagnosztizaltak
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jogszabalyokban nem szerepeltek kiilon fogyatékos kategoriaként 2013-ig, amikor
pszichoszocialis kdrosodassal é16 néven bekertilt a torvény szovegezésébe.?

III. Alkalmazott kutatasi modszerek

A pszichiatriai betegnek diagnosztizaltak életminéségének bemutatasahoz két -
egy kvalitativ és egy kvantitativ - adatforrast alkalmaztam.

A European Social Survey (ESS) egy standard és valtoz6 modulokbo6l all. A 2014-
es egyik valtoz6 modulban az egészséggel kapcsolatos egyenl6tlenségek (Social
Inequalities in Health) keriiltek a fékuszba. Ez alapjan kifejezetten a pszichiatriai be-
tegségekrol és a pszichiatriai betegnek diagnosztizaltakrdél nem lehet megallapitaso-
kat tenni, csak altaldban az akadalyozottsaggal é16kr6l. Az ESS standard és valtozé
kérdéssordban szamos az életmindségre vonatkozé olyan kérdés is szerepelt, amire
az életutinterjuik sordn az interjlalanyok nem tértek ki, ezért kozlését indokoltnak
tartom. Az ESS adatai alapjan az életmindség faktorai koziil a tarsadalmi részvétel
(tarsas befogadas, tisztességes eljaras, joggyakorlas, személykozi kapcsolatok) és a
jol-létet (test jol-1ét) egyes elemeirdl lehet megallapitasokat tenni. A valtozé modul
kérdéseire bévebben a kovetkezd fejezetben térek Ki.

A kvalitativ kutatasban életutinterjikat készitettem pszichiatriai betegnek diag-
nosztizaltakkal, ami athidalé megoldast jelent az életmin&ség vizsgalatara és az aka-
dalyozottsag-akadalymentesités megfogalmazasara is. A kvalitativ kutatasmodszer-
tani eszk6zok elénye, hogy a megkérdezettek szempontjait, szubjektiv tapasztalatait
tarjak fel, az érintetteknek lehetdségiik van sajat hangjukon megszolalni a kutatd
altal. Hatranya azonban, hogy nem lehet a teljes populaciéra érvényes altalanosita-
sokat tenni. Ebben az esetben inkdbb egy etnografikus, értelmezd paradigma érvé-
nyestiil, mely szemben a kvantitativ médszerekkel - az életmindség vizsgalatoknal
gyakran alkalmazott - mélyebb rétegekre kiterjed6 elemzést biztosit.

Az interjualanyoknak elmondtam a kutatasi témat (életmindség, az életiiket aka-
dalyozé és tdmogaté tényez6k), ezzel meghatdrozva az interju keretét, majd azt kér-
tem t6lik, hogy meséljék el az életiiket. Az interjuik végén, amikor lehetéségem volt,
egy rovid kérdoivet is kitoltettem specidlisan a pszichiatriai betegnek diagnosztizal-
tak akadalyozottsagara vonatkozoan, melyet én allitottam 6ssze a nemzetkozi szak-
irodalomra, a kordbbi kutatasai tapasztalataimra tdmaszkodva, illetve konkrétan
is megkérdeztem, hogy szerintiik egy pszichiatriai betegnek diagnosztizalt miben
akadalyozott, és mi jelentheti szdmara az tAmogatast. A vizsgalt populacié kiterjed
a pszichoszocidlis fogyatékkal él6k 6nallé életvitelét tAmogatdé emberekre is. Felte-

3 Ezzel a névhaszndlattal kapcsolatosan szdmos vita folyt, ldsd: https://pszichoszoc.wordpress.
com/2013/10/06/mi-a-pszichoszocialis-fogyatekossag/.
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vésem szerint 6k azok a személyek, akik jelentdsen eldsegithetik pszichoszocialis
fogyatékkal é16k tarsas integraciojat.

Kutatdsomban olyan pszichiatriai betegnek diagnosztizaltakat sz6laltattam meg,
akik nem bentlakdsos vagy tdmogatott lakhatdsban élnek és dolgoznak. Azokat te-
kintettem pszichiatriai betegnek diagnosztizaltaknak, akiknek van konkrét orvosi
diagnézisuk és/vagy magukat pszichiatriai betegnek tartjak. Az interjuban vald
részvétel onkéntes volt, és anonimitast igértem az interjualanyoknak.

Az interjialanyok felkutatdsa részben holabda mintavétellel tortént, a korabbi
kutatdsaimbdl ismert személyek kapcsolathaléjara tdmaszkodva, azonban egy pon-
ton nem taldltam t6bb az interjdalanyt a kutatashoz. Ennek tébb oka is volt: rész-
ben objektiv okok, azaz a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt ismerdseim szintén
érintett ismerdsei nem dolgoztak, vagy nem voltak érintett ismerd&sei; és szubjektiv
okok is, a télem , két-harom kézfogasra” 1év6 potencidlis interjlialanyok nem szeret-
tek volna nekem interjit adni. Néhany interjlalanyt viszont tdmogaté személyek
ajanlottak, azaz tobb esetben is el6fordult, hogy egy tAmogat6 személy életében tobb
pszichiatriai betegnek diagnosztizalt is megjelenik. Az interjdalanyok harmadaval
viszont kozosségi ellatast végzd intézményen keresztiil tudtam kapcsolatba 1épni.
Budapesten 30, vidéken 10 narrativ életttinterju és 28 tAmogatdi interju készilt. A
valaszaddk 2/3-a né, atlagéletkoruk 38-39 év. Az interjuk felvétele 2017-2018 ko-
z6tt zajlott, minden esetben az interjialanyok kérésének megfeleld helyszinen (sajat
lakas, kavézo, park, konyvtar, kozosségi ellatast végzd intézmény), az életut interjuk
kb. 100-250 percet vettek igénybe, tobb esetben tobbszori taldlkozas alkalmaval si-
kertilt befejezni az interjuit, a tAmogatoi interjik jellemzben 60 percesek voltak.

IV. Akadalyozottsag, életmindség pszichiatriai diagndzissal
V.1 AKADALYOZOTTSAGGAL ELOK ELETMINOSEGE - KVANTITAT{V ADATOK

A pszichiatriai betegséggel diagnosztizaltak, vagy a krizishelyzeteken tuljutott
emberek életmindségérol altalanossagban csak nagyon 6vatos megallapitasok tehe-
tok. Statisztikai szdmbavételiik szamos akaddalyba litkozik: egyrészt a krizishelyze-
tek sok esetben id6szakosak, a kérdezés idpillanatdban nem érvényesek; masrészt
ez tipikusan olyan élethelyzet vagy allapot, amir6l az emberek nem szivesen nyilat-
koznak, nem vallalnak fel, ezért ez rejtett betegségnek tekinthetd.

Ezek az érzékenynek tekinthetd szempontok mar megjelennek a nagymintas eu-
répai és magyarorszagi adatfelvételekben is. A hazai népszamlalasokkor a kordbbi
,Milyen fogyatékossaga van Onnek?” kérdést a 2016-os Mikrocenzusban felvaltotta
a ,Vannak-e nehézségei az emlékezéssel/ onellatassal stb. kapcsolatosan?” tipusu
kérdések.
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A pszichiatriai betegségek tekintetében a European Social Survey (ESS) stan-
dard, minden alkalommal lekérdezésre keriil6 kérdése ,Akadalyozza-e Ont minden-
napi tevékenységében barmilyen médon valamilyen tartoés betegség, rokkantsag,
rossz egészségi allapot vagy mentalis probléma? Ha igen, akkor milyen mértékben?”,
illetve a kordbban ismertetett, tdgabb értelemben vett életmindséggel kapcsolatos
kérdések is megjelennek, mint példaul ,Mindent egybevetve, mennyire érzi magat
boldognak?” (ESS 2012). Az ESS valtoz6 moduljdban rendszeresen el6fordulnak
olyan témak, ahol a fogyatékossag vagy a mentdlis egészség (egészségligyi, munka-
vallalasi, szubjektiv j6l-1ét tematikak) keriiltek fékuszba.

V.2 AKADALYOZOTTSAG ES EGESZSEGUGY
AZ EUROPEAN SOCIAL SURVEY* ALAPJAN

A 2014/2015-6s ESS7 felmérésben a valtoz6 modul a ,Social Inequalities in Health”,
melyben az el6bb ismertetett kérdés, tovabba a gyiimolcs-, alkohol-, cigarettafo-
gyasztas, egészségiigyi ellatasok elérhetdsége, sportolasi szokasok szerepelnek. Eb-
ben a kérdésblokkban nem szerepeltek fogyatékossagi tipusok, ezért a kovetkezdk-
benastandard blokkban szerepld , akadalyozottsag” kérdést felhasznalvaismertetem
az egészséggel kapcsolatos eredményeket. Mivel az egészség alkérddiv igen tag té-
makat foglal magaban, ezért tanulmanyomban nem keriil ismertetésre az ESS egész-
ségligyi blokkjaban szerepld 6sszes kérdés, csak az életmingségre és a kiilonb6zd
kezelésekre vonatkozdak.

Az ESS7 felmérésben Magyarorszagon 6sszes 1698 {6 valaszolt a kérdésekre, eb-
b6l 499 6 (29,4%) érezte ugy, hogy egészsége miatt kisebb vagy jelentésebb mér-
tékben akadalyozott a mindennapjaiban. (Az akadalyozottsag és a fogyatékossag kii-
lonbségére hivnam fel itt a figyelmet. Az ESS akadalyozottsag mutatdja joval kevésbé
medikalis, inkabb a hétkéznapi megkiizdési stratégiakat tiikrozi, miga 2011-es Nép-
szamlalas, ami az egészségi allapotot méri fel. Itt ugyanis az 6dnbevallason alapuld
valaszaddk szerint a lakossag mindossze 4,6%-a vallja magat fogyatékossaggal é16-
nek (KSH 2013).) A korabbi statisztikai adatoknak megfeleléen az akadalyozottak
2/3-a (305 f6) volt nd, és csak 1/3-a (194 £6) volt férfi, atlag életkoruk 63 év volt.
Az akadalyozottsaggal é16k 35,47%-a faluban vagy kézségben, 32,87%-a varosban
vagy kisvarosban lakott, 31,06%-a pedig nagyvarosban (ebbdl 3,4% az agglomera-
ciéban) élt, illetve 0,6% tanyasi kornyezetben. Jellemzden aluliskolazottak voltak,
35,9%-uknak legfeljebb a befejezett 8 altalanos iskolai végzettsége volt (178 f6),
szakmunkdas bizonyitvannyal 32,5% rendelkezett (161 f8), érettségivel 18,7% (93
f6), mig valamilyen fels6foku végzettséggel 12,7%-uk (63 f6). Munkaerdpiaci sta-

* Az ESS adatai, kérdéiv letolthet6 az http://www.europeansocialsurvey.org/ vagy a http://ess.tk.m-
ta.hu/ess/ oldalakrol. Az itt bemutatott adatok az ESS médszertani javaslata alapjan sulyozva kertilnek
bemutatasra.
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tuszukat tekintve a kérdezéstdl szamitott egy hétre vonatkoz6 informaciokat kértek
avalaszadoktol (ezek egymast nem kizaro valaszlehet6ségek, ezért a szdzalékok 6sz-
szege meghaladja a 100%-ot). Ez alapjan az akadalyozottsaggal él6k 22,8% (114 {6)
dolgozott, 2,2% tanult (11 {6), munkanélkiili volt 6,2% (26 f6), tartds betegség vagy
fogyatékossag miatt tamogatasban részesiilt 17% (85 f6), nyugdijas 62,3% (311 f6)
volt, haztartasbeli vagy anyasagi tdimogatast kapott 22,6% (113 £6).°

Tarsadalmi részvétel

groos

Az ESS kérdéivében a tarsadalmi-politikai-koézéleti aktivitdsra vonatkozo allandé
kérdések az életmindség modell tarsadalmi részvételének a tarsadalmi befogadas,
joggyakorlas dimenzidinak volt megfeleltethetd, valamint az 6nall6sag-onrendelke-
zés teriiletét fedte le. A kérdések esetében a valaszaddk 0-tdl (egyaltalan nem) 10-ig
(teljes mértékben) terjedd skalan értékelhették a politikai rendszer egyes elemeit,
vagy sajat cselekviképességiiket.

2. tdbldzat: Politikai attit(id (egyaltalan nem valaszok %-os aranya)

. Nem
Akadalyozottak akadalyozottak
Véleménye szerint Magyarorszagon a politikai
rendszer mennyire teszi lehet6vé, hogy az Onhoz 362 314

hasonlé emberek beleszdljanak abba, hogy a kor-
many mit csinal?

On szerint Magyarorszagon a politikai rendszer
milyen mértékben teszi lehetévé, hogy az Onhéz 39,1 32,0
hasonlé emberek befolyasoljak a politikat?

Mennyire bizik abban, hogy a sajat képességei lehe-

t6vé teszik, hogy részt vegyen a politikaban? 444 282

Személyesen mennyire érzi ugy, hogy konnyt dolog

részt venni a politikdban? 38,05 27,9

Forrds: sajat szamitas az ESS adatai alapjan
1-2. kérdés esetében a Pearson-féle Chi-négyzet szerint az 6sszefliggés nem szignifikans,
a 3-4. kérdés esetében a Chi-négyzet 0,005 alatti értéket vett fel.

5 A megkérdezettek azon része, mely nem jelolte, hogy akadalyozottsaggal él, atlagosan 44 évesek
voltak, 44%-uk férfi, 56%-uk né. 64,5%-a dolgozott, 10,3%-a tanult, 4%-a munkanélkiili volt, 0,4% (5f6)
kapott fogyatékossaggal kapcsolatos tdAmogatast, 19%-a nyugdijas, 20%-a haztartasbeli, anyasagi vagy
tamogatast kapott, 3,5%-uk valamilyen mas tevékenységet végzett. 15% legfeljebb altalanos iskolai,
28%-uk szakmunkasképz6, 36%-a érettségivel, 21%-uk fels6fokt végzettséggel rendelkezett. Nagyva-
rosban és annak agglomeraci6éjaban 28%, varosban-kisvarosban 39%, faluban vagy tanyasi teriileten
33%-uk lakott.
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Mind az akadalyozottsaggal é16k, mind azok, akik nem élnek akadalyozottsag-
gal kb. harmada érezte Uigy, hogy a politikai rendszer egyaltaldn nem teszi lehet6vé,
hogy beleszoljanak, vagy befolyasoljak azt. A sajat érdekérvényesitd képességbe ve-
tett bizalom viszont az akadalyozottsaggal é16k korében jéval kisebb mértéki volt, a
valaszaddk kozel fele egyaltalan nem érezte azt, hogy képességei engednék, hogy a
politikai életben részt vegyen, mig azok, akik nem érezték magukat akadalyozottnak
csak valamivel tobb, mint a negyediik gondolkodott ehhez hasonléan.

A tényleges kozéleti-politikai cselekvésekre vonatkozoan eldontendd kérdések
szerepeltek a kérd6ivben.

3. tdbldzat: Politikai-kozéleti aktivitds (igen valaszok %-os aranya)

. Nem
Akadalyozottak akadalyozottak

Kapcsolatba 1épett politikussal, kormanyzati,

< . o 10,1 8,5
vagy dnkormanyzati képvisel6vel?
Az elmult 12 hénap soran el6fordult, 26 6.3
hogy On tiltakozé levelet, nyilatkozatot irt ala? ’ !
Részt vett mas szervezet vagy egyesiilet

iz 32 3,3

munkajaban?
Részt vett torvényes, nyilvanos felvonulason? 2,2 3,9

Forrds: sajat szamitas az ESS adatai alapjan
Ebben az esetben a Pearson-féle Chi négyzet egyiitthatd csak a 2. kérdés esetében mutat
szignifikans 6sszefliggést

A politikusokkal, kormanyzati-onkormanyzati képviselékkel valé kapcsolatba
1épés az akadalyozottsaggal él6k korében volt gyakoribb, feltehet6en ez a kiilon-
b6z6 tdmogatasok igénylésével magyardzhat6. A masik vizsgalt véleménynyilvani-
tasi teriilet mindegyikében a nem akadalyozott valaszad6k voltak aktivabbak, de a
nem politikai szervezetben, vagy egyesiiletben kdzel azonos - bar nagyon alacsony
- aranyban vett részt mindkét csoport. Az eltérések egy kérdés kivételével nem szig-
nifikdnsak, ami arra utal, hogy altaldban Magyarorszagon az akadalyozottsag mérté-
kétdl fiiggetleniil alacsony a politikai aktivitas.

Altalanos jol-1ét

Az altalanos jolléttel kapcsolatos kérdéseket (Mindent egybevetve, mennyire érzi
magat boldognak?; Mindent 6sszevetve mennyire elégedett mostani életével?) ha-
sonléan 0-10-es skalan értékelhették a valaszaddk.
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A szubjektiv egészségi allapotukat az akadalyozottsaggal él6k 11,4%, mig akik
nem élnek akadalyozottsaggal 76,3% itélte meg jénak, vagy nagyon jonak (Pear-
son-féle Chi-négyzet=0,000). Barati, csaladi, kollegidlis viszony tekintetében az
akadalyozottsaggal él6k 20%-ara volt jellemz6, hogy soha nem és csak 7,8%-uk ta-
lalkozik emberekkel legalabb hetente egyszer. A tobbi valaszadd 4,6%-a soha nem
talalkozik emberekkel, és akik hetente legalabb egyszer taladlkoztak, azok ardnya
16,1%. A személyes jo baratnak tekintett emberek szdma a két csoport esetében
atlagosan 2 baratot jelentett, de az akadalyozottsaggal él6k 10%-anak, mig a tobbi
valaszad6 5%-anak nem volt személyes jé baratja, és 10 vagy annal tobb baratja az
akadalyozottsaggal él6k 5%-anak, mig a magukat nem akadalyozottsaggal él6nek
meghatdrozok 16%-anak volt (Pearson-féle Chi-négyzet=0,000).

Tarsadalmi részvétel, személykozi kapcsolatok témaja az ESS kérd6ivben a csa-
ladtag, barat, szomszéd vagy barki mas gondozasara vagy megsegitésre vonatkozd
kérdés altal is megragadhat6. A megkérdezett akadalyozottsaggal é16k 9,1%-a, mig
akik nem jelolték meg, hogy akadalyozottak 8,2%-a tolt id6t masok gondozasaval,
segitésével. Ez az Osszefiiggés nem szignifikdns (Pearson-féle Chi négyzet=0,56),
tehat nincs jelentds kiillonbség a két csoport tekintetében, ami arra enged kévetkez-
tetni, hogy azok, akik akadalyozottnak érzik magukat hasonl6 aranyban képesek t6-
rédni masokkal, mint azok, akik nem érzik magukat akadalyozottnak.

A szubjektiv jolléttel kapcsolatosan hangulati, a mindennapi életet befolyasolo
tényez6kre kérdeztek rd. (Ebben az esetben Soha vagy szinte soha, Néha, To6bbnyire,
Mindig vagy majdnem mindig, Nem tudom valaszok koziil lehetett valasztani.)

4. tdbldzat: Szubjektiv j61-16t

Az elmult egy hétben soha vagy szin- Akadalyozottsaggal Akadalyozottsag nélkiil
te soha nem érezte.... 16k (%) 16k (%)
magat levertnek? 11,2 47,1
alzt, hogy ml{ldeflhez nagy er6feszi- 152 538
tésre volt sziiksége?

hpgy fara_dt, nem tudja magat 91 271
kipihenni

volt boldog? 11,7 5,2
maganyosnak magat? 45,5 70
élvezte az életet? 20,2 5
volt szomorua? 19,6 53,6
erezte.azt, hogy elfasult, nincs kedve 226 54,1
semmihez?

Forrds: sajat szamitas az ESS adatai alapjan
A Pearson-féle Chi négyzet egylitthaté minden esetben szignifikans 6sszefiiggést mutat,
értéke 0,005 alatti.
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Altaldban megallapithaté, hogy az akadélyozottsaggal él6k szubjektiv jollétének
megitélése joval negativabb volt, mint azoké, akik nem érzik ugy, hogy akadalyozott-
saggal élnének. Kivétel nélkiil minden pozitiv attitlid, életminéségi mutat6 kedve-
z6bb és minden negativ attitlid mutatéja kedvezétlenebb volt az akadalyozottsaggal
él6k korében.

Az egészségiigyi ellatasahoz val6 hozzaférés

Az életmindség faktorok koziil a jol-1ét, azon beliil is a testi jol-1étre lehet kovetkez-
tetni az egészségiigyi ellatas igénybevételének gyakorisagardl. Az akadalyozottsag-
gal é16k 87,8%-a fordult haziorvoshoz és 62,2%-uk szakorvoshoz a vizsgalat idejé-
hez viszonyitott elmult 12 hénapban. 11,5%-uk mondta azt, hogy valamilyen okbol
kifolydlag nem volt szdmara elérhet6 az orvosi ellatas. A leggyakrabban emlitett
okok a kovetkezdk: 2% (10 f6) nem tudta kifizetni, 3% (15 f6) esetében a szilikséges
kezelés nem volt elérhetd lakéhelye kozelében, 6,8% (34 f6) tdl hosszu volt a varé-
lista, 4,4% esetében nem volt idépont (22 {6). Akik nem élnek akadalyozottsaggal
kevesebbet jarnak orvoshoz, minddssze 56%-uk jart haziorvosnal és 20%-uk vala-
milyen szakorvosndl, és 3,7%-uk allitotta, hogy valamilyen okbol kifoly6lag nem volt
elérhet6 az ellatas (a vizsgalt két csoport kozotti eltérés mindharom kérdése esetén,
nem meglepé moédon, szignifikans, Pearson-féle Chi-négyzet=0,000). Utdbbi kérdés-
nél és vizsgalt csoportnal annyira kevés a valaszadok elemszama, hogy az eredmé-
nyeket nem érdemes kézolni.

Az alternativ gyogymodok koziil a legnépszeriibb az akadalyozottsaggal élék
korében a fizioterapia (17,6%, 86 f6), a gyogynovényes kezelés, masszazsterapia
(7,6%-7,6%, 38 £6), a homeopatia (3,8%, 19 f6) és az oszteopatia/csontkovacsolas
(2,4%, 12 £6). Ezzel szemben szinte alig valaki jart akupresszurara, kinai gyégyasz-
hoz, kiropraktorhoz, hipnoterapiara, reflexolégiara vagy spiritualis gy6gyaszhoz.
Azok korében, akik nem akadalyozottak a hétkdznapokban a gyégynovényes keze-
1és és a masszazsterapia (4,1-4,1%, 49 £6), fizioterapia (2,9%, 35 f6) és homeopatia
(2,6%, 35 f6) alkalmazasa volt a leggyakoribb. Az egyes gyégymddok hasznalatanak
bemutatasa inkabb illusztrativ jelleg(i, mivel szignifikans eltérés a magukat akada-
lyozottnak és a magukat akadalyozottnak nem vallok kézott csak a fizioterapias ke-
zelés igénybevételének esetében volt.

Osszességében az ESS adatok alapjan megallapithat6, hogy azok az emberek,
akik magukat egészségi allapotuk miatt akadalyozottnak érzik, és akik egészségi
allapotuk miatt magukat nem érzik akadalyozottnak az életmingségre vonatkozo
kérdésekre adott valaszaiban eltérések mutatkoznak. A tarsadalmi részvétel faktor-
ban a magukat akadalyozottnak érzdk politikai-kozéleti érdekérvényesité képessé-
giiket alacsonyabbnak itélték meg, tarsas kapcsolataik szegényesebbek, mint akik
nem {télték magukat akadalyozottnak. Mindemellett a politikara gyakorolt egyéni
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hatasuk megitélése, a politikai-kozéleti aktivitas (szervezetekben, egyesiiletekben
vald részvétel, peticié alairasa) szintje mindkét csoportban nagyjaboél azonos. Ez az
eredmény nem az akadalyozottsag mértékével van dsszefiiggésben, hanem sokkal
inkabb egy altalanos apolitikus attitiidot feltételez.

Az altalanos j6l-1ét faktorban a szubjektiv j6l-1étet (boldogsag, maganyossag, szo-
morusag, elhagyatottsag érzése) és a testi jél-1étet leiré6 mutaték mentén is talalha-
tok kiilonbségek a vizsgalt csoportok kozott. A testi jol-1ét megitélése nem meglepd,
hiszen a csoportképzé valtozénak az egészségi akadalyozottsag szubjektiv megité-
1ését alkalmaztam. A szubjektiv jél-1ét mutatoiban tapasztalhaté eltérés arra enged
kovetkeztetni, hogy akik magukat egészségi allapotuk miatt akadalyozottnak érzik,
azok az emberek az érzelmi jol-1ét és tarsas kapcsolat szempontjabol is hianyossa-
gokat élnek meg, boldogtalanabbak, maganyosabbak, mint akik egészségi allapotuk
miatt nem érzik magukat akadalyozottnak. A két vizsgalt csoport egyetlen mutato-
ban, a masoknak valé segitségnyujtasban, mutatott hasonlé értéket, amely attitlid
mogott azonban tobb motivalé tényez6 is lehet, példaul a késébbi reciprok segitség-
nyujtas, vagy az dnigazolas (Valyi 2008).

IV.3. PSZICHIATRIAI BETEGNEK DIAGNOSZTIZALTAK ELETMINOSEGE
KET ELETUT ALAPJAN - KVALITAT{V ADATOK

Az életmindség kérddivek modszertana szerint a kérdések tobbnyire a kdzelmultra
- egy-két hét, esetleg par honap - vonatkoznak, azonban a kozelmult eseményei job-
ban megérthetdek, ha ismerhet6ek az el6zmények. Esetemben van lehet6ség egy
tagabb kontextusban elhelyezni az élettorténetek jelenlegi, pillanatnyi helyzetét, il-
letve ravilagitani az azokban rejld tartds eréforrasokra.

Jelen tanulmanyban két életut segitségével mutatom be pszichiatriai betegnek
diagnosztizaltak életminGségét. Nem mélyilok el az életutak narrativ elemzésébe,
és nem szoritkozom az életutak utolsé par hdnapjanak ismertetésére, hanem az
életmindség faktorok egyes dimenzidinak érvényesiilését, vagy hianyossagait mu-
tatom be. Az egészségligyi ellatast minden esetben kissé részletesebben targyalom,
arra a kérdésre keresve a valaszt, hogy mennyiben jarul vagy jarult hozza az érintet-
tek felépiiléséhez, szubjektiv jollétéhez, életmindségiik javitasahoz.

Egy férfi és egy n6 interjialany életén keresztiil mutatom be a pszichiatriai be-
tegnek diagnosztizaltak életmindségét, bar interjialanyaim - akarcsak az ESS ada-
tokban is - 2/3-a nd volt. A hélabda mintavétel hatranyai miatt interjialanyaim
homogenitast mutattak az iskolai végzettség szempontjabol, 2 /3-uk ugyanis fels6fo-
ku végzettséggel rendelkezik. A most bemutatott interjialanyok koziil az egyiknek
van diplomaja, a masiknak a szakkdzépiskolai érettségi a legmagasabb iskolai vég-
zettsége. Egyikiik Budapesten él, mig a masik az interja el6tt egy évvel elkoltozott

7

Magyarorszagrél, de mindketten budapesti sziiletéstiek. Interjualanyaimat alnéven
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emlitem, és az idézeteket azokon a helyeken moédositom, melyek sérthetik az anoni-
mitast.

Valasztasom elsdsorban azért erre a két interjialanyra esett, mert , kiviilrél” néz-
ve kiegyensulyozott életet élnek: 6nalld csaladot alapitottak, anyagi jol-1ét jellemzi
6ket, lakhatasi koriilményeik biztosak, jol fizeté6 munkajuk van, ahol tobb emberért
felel6sek, kialakult barati kapcsolataik vannak. Azonban, ha elmesélik életiiket, ki-
deriil, hogy volt olyan szakasz, amikor pszichés és fizioldgiai allapotuk alapjan az
orvosok nem biztak felépiilésiikben. Tovabba nyilvanvaldva valik, hogy a kiegyen-
sulyozottsag latszata mogott (az interjuk elkészitésekor is) komoly eréfeszitések
huzédnak, pszichés allapotuk megfeleld szinten tartasa végett mindketten hazastar-
saikkal kozosen kialakitott életvezetési stratégiat folytatnak és gyogyszert szednek.

Az életmindség illusztralasahoz vezérfonalként a korabban ismertetett modellt
alkalmazom.

1. faktor: éndllésdag

Onallésag az életmdd modellben a személyes fejlédés teriiletének indikatorai az is-
kolai végezettség, személyes készségek stb. Az altalam vizsgalt populaci6 esetében
kiemelten fontos a pszichiatriai betegségek elsé tiineteinek megjelenése, az erre
val6 személyes és csaladi reakcid, a kezelések, intézményes karrier kezdete, mert ez
erdteljesen befolyasolja az iskolai részvételt és a személyes készségeket is, ugymint
az dnbizalom vagy a motivaltsag.

1. eset

Zoltan 49 éves, Budapesten él édesanyjaval, parjaval és nevelt fiaval. Eletében a
pszichiatriai betegség tiinetei és a szenvedélybetegség csak fiatal feln6tt koraban
jelentkeztek. Gyerekkoranak egyik meghatdrozé élménye az elfogadas, elismerés,
szeretet.

,Ugynevezett jé tanulé jé sportolénak soroltak annak idején, ez volt hosz-
szu-hosszi ideig, amit fontosnak tartok, mert gy az id6 muldsdval gy gon-
dolom, annak az emberkének majd kezd cseperedni, serdiilni igen is kellenek
azok az impulzusok, amit meg kell kapnia, és én megkaptam a tandraimtdl,
a csalddomtdl és volt benne fegyelem, tisztelet, szeretet, volt benne elismerés

z

gondoskodds.” (49 éves férfi)

Személyes képességeinek, tehetségének felismerése elsé munkahelyének kdszonhetd,
ez mai napig meghatarozza ¢letét:
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,Ezt 4 év alatt sikertilt beldliink kiverni, mondhatom, hogy mint pdlyaelhagyo-
ként érettségiztiink le. Mondhatom, hogy nagyon nagy szerencsémre, mikor
elkezdtem dolgozni a belvdrosban egy kereskedésben, ahol nagyon jé tdrsa-
sdagba kertiltem és nagyon megtetszett ez a kereskedelmi élet, adni-venni.” (49
éves férfi)

Zoltan ekkor felismerte 6nmagaban azokat a képességeket, ami egy jo és sikeres ke-
reskedd képességeli, és ezt kamatoztatta.

»Neki volt pénze, nekem volt tapasztalatom és visszakertiltem a vendégldtdba,
és nagyon hamar visszakertiltem abba az életbe, amibdl kiestem. Két vdlasz-
tdsi lehetésége van egy kocsmdrosnak vagy éttermesnek, vagy konzekvensen
nem partnere senkinek, vagy konzumdl mindenkivel [...] de engem sem kellett
félteni, azt ugye mondtam, mindig is szerettem elmenni, jokat inni, jél érezni
magamat, sorolhatndm itt az dsszes italféleséget mind szerettem, nem azért,
hogy kitissem magam, de szerettem, megszoktam.” (49 éves férfi)

Zoltan életében alapvet6en meghatarozé 6nrendelkezés, a valasztasi és dontési
lehetéség, a személyes kontroll az alkohol és a drogfligg6ség kezelését jelenti. Az
izleti életben nagyon sikeres volt, azonban az alkohol és a drogok hatdsara pszi-
chiatriai betegség tlineteit jelentkeztek: tild6zési mania és hallucinaci6. Felesége
elhagyta, ekkor 38 éves volt. Csalddja tAmogatasaval felkeresett 8-10 pszichiatert,
majd a korabbi OPNI-ban egy rezidens doktorno segitségével tudta elhagyni az italt
és a drogokat.

LArdnyaiban ugy dllitotta fol, hogy 95 szdzaléka én vagyok, a gydgyszerek td-
mogassanak 2-3 szdzalék 1-2 szdzalékban 6 (doktorné - a szerk.). Ez egy ki-
csit furcsanak hangzott, de elfogadtam. [...] Ez azéta a kezelés 6ta nem ittam
semmit sem, tiszta vagyok. Se a drogokkal, sem az alkohollal kapcsolatban
vagy a droggal nem éreztem azt, hogy térdelnem kell a kezemet, menekiiljek,
hogy nem tudom megdllni.” (49 éves férfi)

2. eset

Diana 37 éves, férjezett, hAromgyerekes nd. Budapesten sziiletett és élt, 35 éves
koraban koltozott el Magyarorszagrol. Elete elsé 4,5 évében nagysziileivel élt, majd
miutan sziilei 6nallé lakashoz jutottak, magukhoz vették, és ettdl kezdve megval-
tozott az élete. Gyermekkoranak meghataroz6 élménye édesanyja ellene iranyuld
verbdlis és fizikai agresszidja, az elutasitas, kritizalas, kontrollalas, mely athatotta az
életét és az egész csaladjuk életét.
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,Nagyon biztaté kézeg (nagyszilok - a szerk.), tanuld, biztaté bdrmit elér-
hetsz az életbe. Ez nekem egy nagy trauma volt mikor onnan kikertiltem és
bekeriiltem az otthoni az elég tdvol tarté, ridegnevelési kzegbe. Olyan csaldd-
bl szarmazom vagy éltem, ahol az anya hordta a nadrdgot, rendkiviil nagy
elvdardsokkal, szigoru erkélcsékkel legaldbb is ezt kommunikadlta kifelé, ez
ilyen bdntalmazé nevelési elv is volt, ndlunk rendszeres volt a fizikai biintetés
alkalmazdsa.” (37 éves no)

Diana nyilvanval6 mentalis problémai 16 éves koraban kezddédtek, ugyan le tu-
dott érettségizni, de a felsGoktatasi felvételijei sorozatos kudarcot vallottak, ezért
egy két éves technikumi végzettséget szerzett. 19 éves koraban mar sulyos evési
zavarai is voltak, a csaladjabol egy hazassagba menekiilt, ami fél év utan valassal
végz4dott, amit Gjabb kudarcnak itélt meg, és allapota még inkabb romlott. Torté-
nete szerint életében ez az idGszak jelentette a legmélyebb krizist, 21 és 23 éves kor
kozott tobb ongyilkossagi kisérletet is elkovetett.

,Folyamatosan éngyilkossdgi kisérleteim voltak, evészavarom volt, depresszié
meg minden, ami szoba jéhetett. Nyilvdnvaléan bekertiltem az egészségiigyi
ellato rendszerbe, itt jott a kévetkezd érdekes dolog, hogy az anydm nem volt
hajlando elfogadni sajdt feleldsségét ebben a helyzetben. Mert ugye az evésza-
varokat klasszikus szinten csalddterdpidval kell kezelni.” (37 éves nd)

Dianat ebbdl az allapotbdl az mentette meg sajat narrativaja szerint, hogy megis-
merkedett jelenlegi férjével.

,Soha nem billent volna ugy helyre az onértékelésem, hogy ldssam, hogy ké-
pes vagyok olyan dolgokat elérni, hogy okos vagyok, tehetséges vagyok, hogy
nem én vagyok utolsé a sorban, hogy erre is képes vagyok, hogy lehet engem
szeretni, ezt én mind-mind a férjemnek koszonhetem. Ugy, hogy bekeriiltem
az egészségiigyi elldto rendszerbe, bekeriiltem a pszichidtridra, de igazdbol
semmit nem tett hozzd. Nem mondom, hogy rosszabb helyzetbe keriiltem,
de egy hajszdllal nem kertiltem jobb helyzetbe az évekig tarto kezelés semmi
eredményre nem vezetett. T6bbszér prébdlkoztam utdna pszichidterhez jarni,
mert ugye azért voltak depresszios iddszakaim, de végiil a férjem segitett.” (37
éves nd)

Diana személyes 6nrendelkezése, autondmiaja, kontrollja tulajdonképpen a fér-
jével valé szimbiozist jelenti. A férje biztatasara végezte el a f6iskolat, valtott munka-
helyet és jelenleg egy multinacionalis vallalatnal k6zépvezet6i pozicidban dolgozik
kiilfoldon, majdnem 100 beosztottal. Szinte minden dontést, valtoztatast, valasztast
kozosen hoztak, Diana férje mintegy szupervizor és coach is mikédik.
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»,Mindent rabizhatok, mindenben partner, nincs olyan, amit nem mondhatok el
neki, képes a sajdt problémdjdt elnyomni azért, hogy az enyémmel tudjon fog-
lalkozni, ugyanakkor képes arra, hogy egészségesen kritizdljon, ez nem megy
dt egy istenitésbe, meg tudja mondani, ha hiilye vagyok, meg tudja mondani,
ha valami rossz dontés volt [...] és onnan dtkertiltem a gyogyszer céghez és
onnan elég meredeken megy folfele a karrierem. Kezdtem gyakorlatilag egy
szakmunkdsként és most mdr elég magasra eljutottam. De mondjuk ez a fér-
jem folyamatos biztatdsa, hogy kirugdosta beldlem a fdiskoldt, de olyan szin-
ten, hogy szokds szerint mondtam, hogy nem tudom megcsindlni, nem éri meg,
0 dsszevakart, ott lilt mellettem és volt olyan, hogy gépelt helyettem és addig
rugdosta a szakdolgozatot, amig készen nem lett. O ilyen szinten rakott Gssze
elemenként. O tdmogatta, hogy akarjak tobbet, menjek kiilfoldre, képes va-
gyok rd, meg tudom csindlni. Altaldban az szokott lenni, hogy & kitaldlja, hogy
mi legyen, javaslatokat tesz, hogy szerinte ez jo dtlet lenne és nekem mdr csak
meg kell valdsitani.” (37 éves nd)

Diana allapota stabilizaloédott férje mellett, am amikor neveld nagysziilei meg-
haltak, Gjra pszichiatriai gyogyszert kellett szednie. Azonban az étkezési problémai
nem multak el teljesen.

Az 6nallésag faktor esetében a személyes fejlédés teriiletén két eltérd életutat
latunk, egy tdmogat6 és egy kifejezetten bantalmazo kézeget. Az 6nrendelkezés te-
riilletén mindkét interjaalany esetében a legmeghatarozobb a személyes kontroll.
Mig Diana agy érezte totalis elnyomasban él, egyetlen teriilete van az életének, ami
felett 6 rendelkezik és ez a teste, ezért nagyon er6s kontroll gyakorolt felette, addig
Zoltan a pénztdl, a gazdasagi és tarsas sikerei kovetkeztében kontrollvesztetté valt
és politoxikoman lett. MindKketten pszichiatriara Keriiltek, Zoltannak szerencsére si-
kertilt megfelel6 kezelGorvost talalnia, Diana viszont egy elfogado, segit6é szerelmi
kapcsolat hatasara tudott allapotan valtoztatni. Az interju készitésekor az 6nalldsag
tekintetében életiikre elégedetten tekintenek, azonban 6k maguk is megfogalmaz-
zak, hogy ujabb allapotromlas bekoévetkezhet életiikben, korabbi tiineteik (gydgy-
szerfligg6ség, evési zavarok) visszatérhetnek.

2. faktor: tdrsadalmi részvétel

1. eset

Zoltan bar Budapesten €él, mégis egy kisvarosinak mondhaté kozosség veszi ko-
riil. Sok embert ismer a korabbi iskolaibdl, sport és a munkahelyei révén, tagabb
csaladjanak tobb tagja is itt él, akikkel aktivan tartja a kapcsolatot, mindig csérog a
telefonja Természetesen ehhez hozzajarul Zoltan személyisége is:
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,Ezt mondom mindig a nevelt fiamnak is, hogy olvass rengeteget, meg kell ta-
nulnod, hogy ki tudd fejezni magad, hogy el tudd mondani a gondolataidat,
hogy irdnyitani tudj egy beszélgetést, hogy meggydzd tudjdl lenni stb.stb. Az,
hogy biznak bennem most is, akik kértiléttem vannak, egyrészt bizonyitottam,
nap, mint nap bizonyitok, tehdt nagyon nehéz helyzeteket tudok megoldani,
mert olyan emberi kapcsolataim alakultak ki, hogy van kitél segitséget kér-

nem.” (49 éves férfi)

Zoltan a sajat mikrokozosségében aktiv és népszerd, kiterjedt tlizleti és emberi
kapcsolatai vannak, parkapcsolatban él, és koriilveszik olyan baratok, akikkel bizal-
mas dolgait is megoszthatja.

A munkavallalds a tarsadalmi részvétel egyik formaja, mind kozosségi, mind
pénziigyi (egyéni és 6ssztarsadalmi), mind az egyén életmddjat, napjainak struktu-
raltsagat tekintve. Zoltan altalaban vallalkozoként dolgozik, ami az interji készitése-
kor jelentds stresszforras volt szamara.

,A Xanaxot mdr szedem 13 éve. Az orvos felirja én meg szedem. Igazdn mdr
rdm van bizva ambuldnsan, voltak jobb idék, amikor nem kellett annyi, de a
sok munkdbdl adddon, a stressz, sok fesziiltség meg egyéb mds miatti szoron-
gdsok miatt az utébbi 1-2 évben egy kicsit meglodult.” (49 éves férfi)

Eletének legstilyosabb krizisében 1 évig volt betegszabadsagon, ezért elinditottak
a megvaltozott munkaképességiivé nyilvanitasi eljarast, akkor még leszazalékoltak,
és azota is ebben a statusban van, megfelel§ id6kozonként jar a feliilvizsgalatokra.

LA legutolsé most decemberben volt és monddm, hogy igen konkrét elképze-
lésem van, névénytermesztéssel és dllatokkal szeretnék foglalkozni. Vidéken,
van is ott egy bardtom, aki ezt csindlja, mert nekem elegem van ebbdl az egész-
bél. Ha egy ilyen jellegil iskoldba el tudndnak kiildeni szivesen, elvégezném.
Nagyon jé étlet. De nincs ilyen iskola. Nem mondanak semmit, csak kiildik a
papirt, nem ugy van, hogy annyira akarjdk, hogy a munka vildgdba vissza-
menjen.” (49 éves férfi)

2. eset

Diana allitasa szerint kevés, am mély kapcsolattal rendelkezik. Szamara a mai
napig meghatarozé édesanyja elutasité magatartdsa, és a férje timogatd kapcsolata,
ezen kiviil van egy par baratnéje és az egyik testvérére mindig szamithat.

,Egyszertien olyan elmebetegként dll a dolgokhoz, hogy dtmegy sértegetésbe,

piszkdldsba, mindsit, bdnt, nem lehet errél egyszertien beszélni vele, és le is
from neki, hogy anyu nem fogok addig veled beszélni, amig nem fogod fel, hogy
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nem vagyok 6t éves és nem beszélhetsz [gy velem. Egy hdrom gyerekes 37 éves
fél vildgot igazgaté nével, nem beszélhetsz igy. Ha ott lennék, egyébként meg
is titne, simdn kinézem beldle.” (37 éves no)

Emellett Diandanak nagyon Kkiterjedt ismerdsi kére van, blogot irt, rengeteget
chatelt, és a gyerekeik és a kutyaik révén is t6bb halézatnak tagja, aktiv Facebook
tag.

,Ldtom, hogy mi van veliik, nagy résziik dtevédétt a Facebookra (a blogolas-

bol - a szerk.). Nincsen sziikségem a kiilsé megerdsitésre, hogy valamit jél csi-
ndlok, vagy jo fej vagyok, mint ahogy régebben volt.” (37 éves nd)

Diana életét jelentésen befolyasolja a munkahelyi emberi viszonyok kezelése,
kilondsképpen, azéta amidéta menedzseri pozicioba keriilt. Azonban elmondasa
szerint ez szamara rengeteg kihivassal jar, elssorban az asszertiv és hatékony kom-
munikaciot, valamint sajat indulatainak kezelését kell megtanulnia.

~Menedzserként tudok épité kritikdt visszafolyatni az embereim felé. A mai
napig problémadt okoz, hogy ne negativ tippeket adjak. Annyira mélyen begyo-
kerezett, rossz élményem van ezzel kapcsolatban, hogy ez nap, mint nap el6-
fordulé konfliktus.” (37 éves no)

A tarsadalmi részvétel faktor tekintetében meghatarozo, hogy mindkét interju-
alany alapvet6en extrovertalt személyiség, ezért tarsas kapcsolatokkal rendelkez-
tek kordbban is, és az interju készitésekor is. Jogok tekintetében a feléjiik tanusitott
nem kell§ tiszteletrél, méltosagrol az egészségligyi és a szocidlpolitikai ellatas kap-
csan beszéltek. Mindkett6jiik egészségi és mentalis allapotat jelentsen befolyasolta
munkajuk. Zoltan vallalkozasa tobb csaladot tartott el, mig Diandnak 100 beosztott-
ja volt egy multinacionalis cégnél. A rajuk nehezedd nyomas és az ezzel jaré fesziilt-
ség kovetkeztében allapotromlastdl tartottak és ez Zoltdn esetében mar az interju
készitésekor jelentkezett is.

3. faktor: jol-1ét

Ebben a faktorban az érzelmi, testi és anyagi jolét jelenik meg. Mivel a pszichiatriai
betegnek diagnosztizaltak életében, ha id6szakosan is, de kiemelt szerepet jatszik az
egészségligyi ellatas, ezért erre itt részletesebben kitérek. A pszichiatriai diagndzis-
sal val6 els6 szembesiilés, a korhazi tapasztalatok mind-mind jelent6sen meghata-
rozzak az érintettek énképét, dnbecsiilését. Maga a diagndzis is stigmava valhat,
nem csak a kdrnyezet, hanem az érintett szamara is (masodlagos stigma).
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1. eset - Zoltan

Zoltan életében a drogok és az alkohol hatdsara egy olyan élethelyzet allt el6,
ami kils6 beavatkozast igényelt. Zoltan ezzel tisztaban volt, ahogy a pszichiaterek
fogalmaznak, volt betegségtudata.

,En felhivtam még egy j6 pdr top pszicholégust mindegyik 3-4 hénapot mon-
dott. De taldn nem is baj. Az dsszes beteg, aki koriiléttem volt, nagyon irigyelt,
hogy nekem egy olyan doki jutott, aki rezidens még, fiatal a szakmdban, még
nincs kiégve, csak a Lipdton tanul és nincs magdnpraxisa. Mert mds betegnek
jutott 5 perc a dokijdval futtdban, nekem pedig napi egy éra.” (49 éves férfi)

Zoltan bekeriilt az OPNI-ba, majd néhany hét mulva a pszichidtere hazakiildte.
Bipolaris depresszi6 diagnozist kapott, erés gydgyszereket szedett, de a pszichiatere
segitségével 2 év utdn elhagyta ezeket, és mar csak egy gyogyszert szed. Jelenleg is
ugyanehhez az orvoshoz jar, de mar nem az OPNI-ba. Viszonyukkal Zoltan elégedett-
nek tlnik.

LA pszichidteremhez Ugy jdrok, hogy a vdllalkozdsrdl beszélgetiink, hol vol-
tak hétvégén, mi hol voltunk, mit féztem, hova megylink, milyen az idé, széval
semmi. Felirja a gydgyszert és kész. Ha gyorsabban megyek, vagy tébbet kérek,
akkor megkérdezi mi tértént? Es akkor elmondom. Hdt nem jé Zoltdn, hogy igy
van, nem irok fel adagoldst, ugyis gy szedi, ahogy akarja, szedje ambuldnsan,
ahogy érzi, ez igy is van.” (49 éves férfi)

A szenvedélybetegségek és a pszichiatriai diagnoézis tigy tlint az élettorténetének
szerves részét képezi, identitasdnak meghatarozé eleme, de nem tekint magara be-
tegként.

,Nyilvdn rengeteg mindennek az oka az alkohol, a kdbitészer, rament a hdzas-
sagom, rdment az egészségem, rament az egzisztencidm, igymond minden, de
a vérképeim és a 13 év kitartdsa, a vérképembdl tisztdn ldtszik, hogy visszadllt
minden szervezetileg. Nem vagyok rd bliszke, de bdrkivel megtdrténhet, arra
meg, hogy mdnids depresszid, azzal meg mit kezdjiink. A vdlasz az, hogy iga-
zdbdl nem foglalkozom vele, nincs jelen a napjaimban, érdimban, egydltaldn
nem foglalkozom vele.” (49 éves férfi)

Az interju idején Zoltan csaladi allapota kiegyensulyozott volt, lakhatasi kortil-
ményei is és anyagi helyzete is, bar 6 maga utalt r4, hogy mostanaban a vallalkozasa-
ban problémak vannak, amik negativan befolyasoljak egészségi allapotat, kevesebb
ideje van csaladjara, pihenésre, feltoltédésre.
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,Tehdt én vagyok a megoldé, a likviditds, hogy mikor hol mit, ezeket én fogom
dssze és nagy felelésség, rengeteg ember dolgozik nem mellettem, hanem ve-
lem egyiitt 80-10 csaldd. Nem beszélve a sajdtunkrdl, ami a legfontosabb. Most
autdink vannak, ingatlanjaink vannak, utazdsaink voltak komolyak, tudunk
menni jobbra-balra amoda, vannak nagyon okos telefonjaink, amire sziiksé-
glink is van” (49 éves férfi)

2. eset

Diana életmindségét befolyasolja, a testi jollétének bizonytalansaga, mely az evé-
si zavarai miatt kiemelked{ jelentdségtliek. A tapalkozasi zavar sulyos fiziol6giai ha-
tasainak kovetkezményeként 19 évesen kertilt el6sz6r kérhazba.

,Lejdr a BNO kezelési id6, kezelési napok szdma és aztdn egyszertien elbocsdj-
tanak. Folytatédott ugyanott. Aztdn eqy id6 utdn visszakeriilsz. Altaldban az
ilyen embereket leirjdk.” (37 éves nb)

Diana dngyilkossagi kisérletei miatt tobbszor volt kdrhazban is.

,Ott zdrt osztdlyra kertiltem, ami ugy nézett ki eqy kezelés, hogy lebilincseltek
egy dgyhoz, idénként beléd tomtek egy bizonyos mennyiségil gydgyszert, majd
elvittek egy ugy nevezett miivészeti terdpidra, ahol kézélték, hogy rajzoljam
le ezt a cserép virdgot. De igazdbdl azt, hogy megprébdlja megérteni, hogy
mi okozza, hogy én ilyen dllapotban vagyok, hogy hogyan lehetne megktizdési
stratégidkat tanitani, vagy olyan csoportterdpidt vagy egyéni terdpidt, vagy
alternativat kindlni, hogy nem érzi” (37 éves nd)

Diana munkahelyi karrierje, mint korabban volt rdla szd, egy sikertorténet, de ahogy
az altalaban lenni szokott, de Diana elmeséli ennck arnyoldalait is.

A munka az rettenetes nagy teher, jobbrészt ilyen szervezeti problémdk miatt,
a cég jellegébdl és hibdibdl adddik, mert nagyon nehezen tudom elviselni, ha
valami nem tékéletes, ha nem tudok 100 %-ot nytjtani valami miatt. Tehdt a
férjem nagyon jél tudja, nagyon jél rdérzett, hogyha nekem nincs lefoglalva
a leheté legtébb agykapacitdsom, akkor mindig rosszabb dllapotban vagyok
lelkileg. Ha én nem poréghetek 120 %-on akkor én rosszul érzem magam.” (37
éves no)

»Most el6léptettek, ldny manager, kozépszinten voltam, és most felkértek, hogy
csindljak egy Uj részleget a cégen beliil, még van potencidl, és ez nem a vége,
ugy néz ki, hogy sikertil attérni az tivegplafont vagy elég erételjesen repedezik,
igazdbdl rettenetesen j6é vagyok abban, amit csindlok” (37 éves né)
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Azonban Diana életében is megmaradtak a mentalis zavar tiinetei, az evési zavarokat
nem sikertilt lekiizdenie.

,~Amikor semmit nem tudsz kontrolldlni, csak a sajdt testedet, akkor egész egy-
szertien arra koncentrdlod az energiddat, hogy legaldbb ezt tudod uralni. Ez
egy nagyon érdekes dolog egyébként és az a legdurvdbb, hogy dltaldban az
evészavar fiatal emberekre jellemzd, fiatalabb korosztdlyra, és ez nekem a mai
napig megmaradt. Es nem feltétleniil ugy kell értelmezni, hogy eqy nagyon
stilyos életveszélyes dllapot, de mikor az embernek kiilénleges szokdsai van-
nak az étkezéssel kapcsolatban, mindenképpen valamilyen étkezési zavarnak
nevezhetd. Nem szeretek mdsokkal egyiitt enni, nyilvdnos helyen enni. Rettene-
tesen gyorsan eszem, két perc alatt eltiintetem az ételt.” (37 éves nd)

Az interjuk interpretalasakor szamos nehézségbe titkdztem, mert szerettem vol-
na az életut mentén illusztralni az életmindéség egyes faktorait. Azonban az egyes
faktorokat nehéz kiilonvalasztani, az 6nallésag és a tarsadalmi részvétel egyes te-
riiletei mind-mind kihatnak az altalanos jol-1ét érzelmi, testi teriileteire. Az altalam
bemutatott interjualanyoknak sikertlt személyes képességeiket kibontakoztatniuk,
amit kamatoztatni tudtak a munkaer6piacon, igy anyagi jol-1étiikkel elégedettek. Bar
az interju készitésekor a testi és érzelmi jol-léttel kapcsolatosan nem tudtak egyér-
telm{en pozitivan nyilatkozni. A multban szerzett tapasztalataik, a fiatal feln6ttkori
széls6séges mentalis allapotromlasok kévetkeztében szinte sosem érzik magukat
biztonsagban, sajat maguknak kellett tudatosan kialakitani egy olyan stratégiat,
mellyel a lehetd legkiegyensulyozottabb életet tudjak élni. Ez a teher és ez az allapot-
romlastol valo félelem mindig jelen van életiikben, és mig Zoltannak van élettarsa
és hivatalos kiils6 kontrollja a kezel6orvosa személyében, addig Diana csak a férjére
szamithat.

Osszegzés

A kvantitativ adatok alapjan megallapithatd, hogy az akadalyozottsaggal é16k életmi-
ndsége altaldban rosszabbnak mondhaté azokénadl, akik egészségi allapotuk miatt
nem érzik akadalyozottnak magukat. Feltehet6en itt olyan élethelyzetek jelentek
meg, melyek eleve deprivaltak; alacsonyabb iskolai és szociookon6émiai status mel-
lett, vagy éppen okaként, nem kielégit6 egészségi allapot tarsult. Ezekben az esetek-
ben a kvantitativ adatok jellegéb6l adéd6an nem eldonthetd, hogy melyik tényezé az
ok és melyik a kovetkezmény. Az akadalyozottsaggal és az akadalyozottsag nélkiil
él6k esetében a legmarkansabb eltérés a szubjektiv jol-1ét érzelmi, hangulati fakto-
raban jelentkezik, az akadalyozottsaggal él6k korében joval magasabb azoknak az
aranya, akik maganyosnak, levertnek, szomortnak érzik magukat.
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A kvalitativ elemzésben bemutatott két interjlialany életmindsége az ESS ada-
tok akadalyozottsaggal é16 népesség életmindségéhez viszonyitva kifejezetten jonak
tlinik: mindkettdjiik csalddban él, dolgozik, elégedett anyagi helyzetével, tigy érzik
atestek egy nagyon sulyos krizisen, amelybdl megtalaltak a kiutat. Ehhez az egyik
esetben hozzajarult az egészségligyi rendszer, mig a masik esetben inkabb hatral-
tatta a felépiilést. Mindkét interjualany életében a személyes viszonyok, a kapcso-
lathalé altal elérhetd tAmogatasok, illetve az, hogy lehet8ségiik van sajat képességek
kibontakoztatasahoz, jarultak hozza ahhoz, hogy elkertiljék az Gjabb krizishelyzetet.
Azonban 6k maguk is megfogalmaztak, hogy a korabbi pszichiatriai krizisnek van-
nak viselkedésbeli és egészséglikre haté maradvanytiinetei és bizonyos szinten ezek
nehézséget vagy akadalyt jelentenek nekik, amikkel nap, mint nap szembesiilnek.
Kialakitottak a kornyezetiikkel kélcsénhatasban egy egyensulyt, azonban ezek ké-
nyes és bizonytalan egyensulyok, és kérdéses, hogy a tAmogat6 kozeg nélkil fenn-
tarthaté-e.
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A Mérei-féle csoportcentrikus
pszichodrama mint szociodrama

BLASKO AGNES! - PADOS ESZTER?

ABSZTRAKT

Tézistink szerint a pszichodramaként elterjedt Mérei-féle csoportcentrikus pszichodrdma tdrsa-
dalmi problémdk kezelésére is alkalmas mddszer, csak ez a lehetdség, elsGsorban tdrsadalomtér-
téneti okokbdl, nem forrhatta ki magat. Cikkiinkben meghatdrozzuk a tdrsadalmi kérdésekkel
foglalkozé csoportmddszer, a szociodrdma differentia specifikdjat, majd annak alapjdn elem-
ziink két Mérei-mddszerrel vezetett csoportcentrikus pszichodrdma tilést, hogy megfigyeljiik, a
benne alkalmazott technikdk milyen vdltoztatdsokkal lehetnek alkalmasak szociodrdma vezeté-
sére. Eredményeink a Szociodrama Miihelyiink folyamatos médszertani kisérletezé munkdjdban
szlilettek.

KULCSSZAVAK: szociodrdma, Mérei, csoportcentrikus pszichodrdma, kritikai terdpia, pszicholé-
giatérténet

ABSTRACT
Merei’s Group-centered Psychodrama as Sociodrama

According to the authors, Mérei Ferenc’s method of group-centric psychodrama can also be
used for managing social problems. However, this possibility mentioned above was not fully
developed, primarily due to social-historical reasons. In this article the specificity of sociodrama,
and the analysis of differentia specifica of sociodrama are defined. Based on the findings, two
group-centric psychodrama sessions lead with Mérei-method are analysed to identify the
possible changes of techniques necessary to transform the session into sociodrama. Results were
born in the Hungarian Sociodrama Methodological Working Group.

KEYWORDS: sociodrama, Mérei, group-centric psychodrama, critical therapy, history of
psychology

! Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Szocioldgia és Kommunikacié Tanszék, egye-
temi adjunktus.

2 Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszi-
choldgiai Doktori Iskola hallgatéja, EMMI Budapesti Javitéintézet munkatarsa.
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Bevezetd

A pszichodrama az akcidorientalt pszichoterapiak bevett, Magyarorszagon igen el-
terjedt tipusa. Noha a szakma tobb képvisel6je is alapvetéen a pszichoterapias és
Onismereti célra hasznalt pszichodramat ismeri és ismeri el, a harmad-negyed gene-
racios pszichodramatistak egyre gyakrabban alkalmazzak Gjabb és Gjabb, nem ,pszi-
cho” teriileteken (pl. szervezetfejlesztésre, mizeumi vezetésre stb.).

A kiillonboz6 nyilvanos tarsadalmi terekben alkalmazott drama vagy azt allitja
magarol, hogy képes megtartani (holding) a csoporttagok intrapszichés eseményeit
(figgetleniil az aktualis drama rendhagy6 koriilményeit6l), vagy olyan vezetést igé-
nyel, ami deklaraltan tarsadalmiként képes értelmezni az akcioban sziiletd jelenté-
seket, azaz ez ut6bbi esetben valdjaban szociodrama.

Paradox moédon ezeknek az egyre szaporodé szarnyprdobalgatdsoknak sokkal
komolyabb alapja van, mint az a jelenlegi pszicho-perspektivabél latszik, és mint
aminek a vezet6k valéjaban tudataban vannak (sokkal inkabb csak érzik a mddszer
mas teriileteken is kezes voltat). A hazai pszichodrama egyik gyokere a Mérei Fe-
renc-féle ,csoportcentrikus pszichodrama” (amely maig a két-harom nagyobb létez6
pszichodrama iskola egyike Magyarorszagon) ugyanis erds tarsadalomkritikai tér-
ben sziiletett. Aminek egyszersmind az lehet a kévetkezménye, hogy kell6 tudatos-
saggal vezetve a Mérei-féle pszichodrama a szociodrama egyik alapvetd tipusaként
is miikodtethetd. Azaz allitdsunk szerint az évtizedekig pszichoként (el)ismert mod-
szer ugy tiinik, lényegénél fogva képes arra, hogy tarsadalomelméletileg megfelel6-
en felvértezett vezet6k kezében szociodramava valjon, az interperszonalis problé-
makon tulmutatva beavatkozzon a csoportos és tarsadalmi jelenségek kezelésébe.
A szociodrama tehat olyan dramatikus akcié-moédszer, amely az interperszonalis-
ként definialt problémak tarsas, tarsadalmi vonatkozasaira kérdez és mutat ra, és
amelynek kezelésére hivatott.

Cikkiinkben ehhez eldszor vazoljuk a hazai, Mérei-féle csoportcentrikus pszicho-
drama sziiletésének néhany par excellence tarsadalmi vonatkozasat, majd ismertet-
jiik a szociodrama altalunk felallitott differentia specifikajat, a szociodrama tarsadal-
mi jelentéskonstruald képességét. Végiil megvizsgaljuk, hogy a jelenleg Mérei-féle
csoportkozpontd pszichodramaként ismert médszer milyen szemléletl vezetésben
valhat a szociodrama egyik tipusava.

Pszichodrama: csoportcentrikus médszer a Kadar-korszakban

A Jacob Levy Moreno nevéhez fiz6d6 pszichodrama a hetvenes évek elején indult
utjara ,intézményesen” Magyarorszagon, azaz Mérei Ferenc akkor inditotta el M-
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helycsoportjat (tovabbiakban: M.Cs.) olyan csoporttagokkal,® akik koziil néhanyan
mar korabban talalkoztak a médszerrel (Ajtony 2006). A Kadar-korszakban Magyar-
orszagon Mérei babaskodasaval sziiletett modszer specifikumait érdemes kontextu-
saban is vizsgalni, a mddszer szociodramaként valé részletes elemzése el6tt. Mert
noha a Mérei-féle csoportcentrikus pszichodrama pszichodramaként terjedt el, egy-
részt erésen taplalkozik a Moreno-féle szociodramabdl is, masrészt pedig olyan tar-
sadalmi kozegben alakitotta ki Mérei, amely 6nmagaban 6hatatlanul ravetiil magéara
a mddszerre.

J. L. Moreno tehat a szocio- és a pszichodrama kitalaléja is egyben. Mérei a M-
helycsoportban alapvetéen a pszichodrama mddszert fejlesztette, mikézben a posz-
tumusz megjelent, Bagdy Emoke altal szerkesztett kotetében, A pszicholdgiai la-
birintusban, a két miifaj k6zott mind6ssze tartalmi kiillonbséget tesz: a szociodramat
politikai és tarsadalmi problémakat megdolgoz6 miifajnak tekinti, a pszichodramat
pedig személykozpontinak. A tartalmi kiillonbségtétel utan egyenesen gy fogalmaz,
hogy a szociodrama és a pszichodrdma ,a mai gyakorlatunkban 6sszefolyik” (Mé-
rei 1989: 142), hiszen a kiillénbség csak abban rejlik, hogy a konfliktust a vezetd az
absztrakcié vagy a konkrét élmény felé viszi. Méreinek ez a gondolata - noha nem
értiink vele egyet, mert szerintiink ma a két médszer kdzott pontos vonal hizan-
dé* - benniinket abban erdsit meg, hogy Mérei sajatos médszertandban immanen-
sen vannak jelen az altalunk szociodramatikusként aposztrofalt elemek.

Es valéban, az, amit ma Mérei-féle csoportcentrikus pszichodramaként ismer-
hetiink, a tarsas dimenziot, illetve az egyén tagabb kornyezetét nemcsak beemeli a
pszichodrama keretei k6zé, hanem erdsen arra is fokuszal - kdszonhetéen a tarsa-
dalmi kozegnek is.

Ugyanis Mérei Ferenc figyelmének kozéppontjdban mind elméleti munkassaga-
ban, mind élettorténetében a kiscsoport allt. Olyan idészakban, kdzegben és olyan
attittiddel élt, aminek koszonhet6en az életvilag egyes részeinek élhet6vé, olykor
akar miivészivé formalasanak (Havasréti 2006) lehet6sége egy tagabb, diktatorikus
kereten beliil torténhetett csak meg. Valédi, intézményes kozegekbdl (egyetemi ka-
tedra, Gyermeklélektani Intézet, Szociolégiai Intézet) kizarjak, 4m épp a mindenkori
aktualis ki- vagy adott esetben elzdras okan és ellenében teremtédik vagy hozhatd
1étre élhet6 tér. Mozgalmar tapasztalatai, az avantgardhoz val6 ellenallhatatlan von-
z6dasa, barataibdl 4ll6 sajatos szubkultirat létrehozé vagy éppen szakmai csoport-
jai (a ,Torzs”, ,M.Cs.”) (Havasréti 2006, Mérei 1989, Bagdy 2006, K. Horvath 2006),
rabtarsaira nagy hatdssal 1év6 bortonélete (Litvan 2006), illetve az ezekbdl és itt

3 Ajkay Klara, Bagdy Eméke, Dobos Emdke, Erdélyi [ldiké, Lang Iringd, Pal Maria, valamint Kapusi
Gyula, Pajor Andras, Falus Ferenc, Forgacs Péter.
*Vo. alabb: 2. A kozos tarsadalmi jelentés meghatarozasa c. rész.
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sziiletett munkai mind-mind az egyén csoportos tereinek megteremtésérdl és az ab-
ban valé eligazodasrdl széltak - a tdgabb, tarsadalmi kozeg ellenében.

Amikor tehat a hetvenes években elindul a pszichodrama M{ihelycsoport, akkor-
ra a csoportrél mint formardl sokrétii elméleti és gyakorlati tapasztalata van Mérei
Ferencnek, és nem kérdés, hogy ezt tekinti az emberi-tarsas-tarsadalmi miikodés
alapvetd formajanak. Az e kozegben kialakulé médszer tarsadalomtorténeti szem-
pontbol mindenképpen attételesen atpolitizalt.

Osszességében tehat ugy latjuk, hogy olyan tarsadalmi térben rajzolddik és hoz-
za létre azt a pedagogiai-pszicholégiai gondolkodast Magyarorszagon Mérei Ferenc,
ahol éppen az 6nmagunk megtalalasa a cél az intézményrendszerekkel szemben.

Az elmult évtizedekben azonban a kézeg erésen atalakult, az esetleges tarsadal-
mi athalldsok hattérbe szorultak, és maga a pszichodrama mddszer - egyéb pszi-
cho-médszerekkel karoltve pedig szlik korok kivaltsagava alakul, ahogyan ezt a kri-
tikai pszicholdgiai gondolkodas (Kovai 2016, Gergely 2018) egyre részletesebben
igyekszik felszinre hozni.

Ha tehat a szociodrdma mddszertanat és elméletét kivanjuk djragondolni, akkor
a fentiek alapjan mindenképp érdemes a Mérei-féle csoportcentrikus pszichodrama
modszert is szamitasba venni.

A szociodrama differentia specifikaja: a kozos tarsadalmi jelentés®

2016 végétdl a Magyar Pszichodrama Egyesiilettel (MPE) egytttm{ik6dd szociodra-
ma miihelylink® a nemzetkézi PERFORMERS’ projektiinkkel megtamogatva elkezdte
Ujra intézményesen feléleszteni a szociodramat a hazai kozegben. Miihelyiink szisz-
tematikus elméleti és gyakorlati adaptalasnak, illetve kidolgozasnak latott neki.
A folyamat soran jutottunk el Mérei Ferenc csoportcentrikus pszichodramajanak
vizsgalatahoz, mert ugy lattuk, hogy vélhetdleg a Mérei Ferenc-féle csoportcentrikus
pszichodrama a szociodrama jol koriilhatarolhatd tipusaként azonosithaté - mini-

5 Ebben a részben a gondolatmenetiinkhoz sziikséges f6bb téziseinket ismertetjiik, de e cikk keretei
nem teszik lehet6évé az allitasok részletes kifejtését, igy azokat késébbi tanulmanyokban tervezziik koz-
zétenni.

% A mddszertani 6sszehasonlitas kezdeményezését és vizsgalatat a szociodrama miihely tagjai végez-
ték, akik a szociodrama moédszerének szisztematikus kidolgozasara hivatottak. A csoport tagjai: Blaskd
Agnes, Durst Moénika, Galgdczi Krisztina, Horvath Kata, Kocsi Andrea Zsuzsanna, Pados Eszter, Toth Attila.

7 APERFO.RM.ERS. projekt az Erasmus+ Stratégiai Partnerségek Program keretében és finanszi-
rozasaban valdsult meg. Négy eurdpai orszag négy pszichodrama szervezete és négy hatranyos helyzet(
fiatalokkal foglalkozd intézménye m{ikodott egyiitt. A projekt tobbek kozott nemzetkozi tudasmegosztas-
r6l és helyi fejlesztésekrol szolt. Lasd bévebben: Blasko, A. - Horvath, K. - Pados, E. (2017): Tdrsadalmi
feleldsség, modszer, aktivizdlds. Szociodrdma Eurépdban hdtrdnyos helyzeti fiatalokkal és segitdikkel. Pszi-
chodrama, A Magyar Pszichodrama Egyesiilet folyodirata, 2017. sz.
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malis mddszertani, technikai valtoztatasokkal, de paradigmatikus szemléletmo6dval-
tassal.

Ekkorra mar azzal a kozosen kidolgozott el6feltevéssel dolgoztunk, miszerint a
szociodrama differentia specifikaja a pszichodramahoz képest a kézés tdrsas, tdrsa-
dalmi jelentés sziiletése. E meghatarozasbdl a k6zds jelentés és a tdrsadalmi fogalmat
is fontos tisztazni.

A kozos jelentés konstrualodasa azért alapvetd eleme a szociodramanak, mert -
szemben a pszichodramaval - a csoport k6zds mentalizalasa (Kriiger 2017) a cél -
legyen sz6 akar a probléma feltérképezésrdl, konfliktusmegoldasrol, vizidalkotasrol
vagy szuperviziorol. A szociodrama ugyanis egy kozosség problémajaval foglalkozik,
amelyre természetesen sziilethetnek egyéni valaszok, megoldasi stratégiak, de mini-
mum a probléma detektalasanak szintjén fontos az egytlittes megértés, belatas meg-
sziiletése. Enélkil ugyanis az 6nismereti hozadéka marad el6térben a drama tilés-
nek, hiszen azt tanulhatja meg a résztvevo, hogy egy adott tarsas vagy tarsadalmi
kontextusban milyen személyes szerepvallalasra képes és miért, illetve hogyan tud
azon alakitani. A szociodrama célja azonban a kozos tarsas, tarsadalmi problémak
feltarasa és azok (kompetenciajan beliili) kezelésének megkezdése Uj jelentéskonst-
rukcidk létrehozasaval. A kozos jelentés tehat feltételezziik, olyan, a csoportmunka-
ban explicite konstrualddoé jelentés, amely a kozosség szamara Gjszert felismerést
hoz, amely Gj mddon rendezi a kdzos tudast.

Onmagéaban tehat egy jaték kozben vagy a sharingben (jaték utani megosztas) el-
hangzo jelentés hiaba explicit, még nem tekinthet6 kdzosnek. Akkor valik a jelentés
ko6z0ssé, ha az példaul:

- nyilvanval6an meghatarozza, befolyasolja a jaték/az iilés egészének iranyat;
(igy példaul abban a vizsgalt nagycsoportunkban, amelyben a ,Hogyan va-
gyunk igy egyiitt?” kérdésre végil a deportalas eldtt allo zsidok egy napjat
jatssza el a csoport, nyilvanval6, hogy a csoport beleegyezett a klima abbéli
interpretaciojaba, hogy a jelenlegi helyzet/kozérzet és a deportalas el6tti alla-
pot sok ponton azonosithatd.)

- acsoport explicit témajava valik;

- sokan csatlakoznak a sharing kérben az adott jelentéshez;

- kozo6s munka, gondolkodas kezd6dik az adott kérdésben;

(igy példaul, amikor a miihelycsoportunk egy adott politikai helyzet megol-
dasara kereste a valaszt, a problémamegoldas vagya tartalmazta azt a k6zos
értékitéletet, miszerint a résztvevdk az adott politikai helyzetet problémasnak
érzékelik.)

- atagok nagy része példaul utdlagos megkérdezés utan beszamol az adott je-
lentés megsziiletésérol.
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Tarsadalminak akkor tekinthetjiik a kdzos jelentést, ha az az intrapszichés és az
interperszonalis szinten kiviili szintek valamelyikére fokusz keriil. Azaz, ha egyér-
telmlen csoportmiikodési, intézményi vagy tarsadalmi problémakon dolgozik a
dramaesemény. Ez az 6t szint - intrapszichés, interperszonalis, csoporton beliili, in-
tézményi (csoportkdozi) és kulturalis (tarsadalmi) - a dramatista diskurzussal 6ssz-
hangban koveti az emberi 1étezés komplexitasi szintjeit, noha olykor bio-pszichol6-
giai (Blatner 2011) és metafizikai (kozmikus) szintet (Zuretti 2011, Lindqvist 2005)
is szokas beemelni a diskurzusba.

Az egyes szintek természetesen nem hatarolhatok el minden esetben egyértel-
miien, de az, hogy mennyire keriiltek fokuszba az egyes eseményeken, viszonylag jol
meghatarozhaté. igy példaul csoportmiikodési problémaként jelenhet meg egy disz-
funkcionalis hierarchikus szervez6d6, munkara szerz6dott csoport miikodése, és a
dramaesemény fokuszaban a poziciok és a jogosultsagok feltarasa lehet a kozép-
pontban, mikdzben természetesen az intézményrendszer egészének diszfunkcio-
nalitasa is feltarulhat csakiigy, mint a tarsadalmi tudas a hierarchikus szervezddés
mibenlétérdl.

Osszességében tehat a szociodramaban tarsadalminak tekintjiik a csoporton be-
liili, az intézményi és a kulturalis probléma fokuszt is.

Az elemzési szempontok - az iilések szerkezete

Miutan tehat kapcsolatot lattunk a Mérei-féle csoportcentrikus pszichodrama és a
szociodramardl gondoltak kdzott, Szociodrama Mihelytinkkel részt vettiink két cso-
portcentrikus pszichodrama alkalmon, majd kdzdsen végigelemeztiik, hogy a kozos
tarsadalmi jelentések sziiletését a mdédszer mennyiben (milyen elemekkel, techni-
kakkal) képes biztositani. Az alabbiakban ezeket a szakmai-technikai eredményein-
ket kozoljiik agy, hogy azok a drama irant érdekl6d6 szakemberek szamara a konk-
rét iilések tartalmi ismertetése nélkiil is érthet6ek legyenek.

Az els6 csoportalkalmat Mérei Zsuzsa, pszichodrama vezet6, Mérei Ferenc lanya
vezette Kkifejezetten a M{ihelytagok szamara®, az ut6bbit Ajkay Klara, egykori M.Cs.
tag, kiképz6 pszichodrama pszichoterapeuta, szupervizor és Kokény Veronika ki-
képz6 pszichodrama pszichoterapeuta, szupervizor vezette az MPE Szakmai estjei-
nek keretén beliil ,Szakmai est a csoportjatékrdol” cimmel.? Amig a Mérei Zsuzsa-féle
csoportot kifejezetten miihelylink szamara szerveztiik, igy a résztvevék ismerték
egymast; addig az utébbi csoport nagycsoport volt, és a Magyar Pszichodrama Egye-
stilet minden tagja szamara elérhetd, tagjai lazan kapcsolédtak egymashoz. Az ese-

82017. oktober 20. 13:00-16:00, Aurdra.
22017. november 17.17.00-20.00, K6z-hely.
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ményeket a helyszinen jegyz6konyvben rogzitettiik, majd a M{ihelytink altal fejlesz-
tett szociodramatikus folyamatelemzéssel'® elemeztik.

Az aldbbiakban e munka és a szakirodalom feltérképezése eredményeként szam-
ba vettiik az esetlegesen létrejott kozos tarsadalmi jelentéseket megfigyeltiik, hogy
azok a csoportnyilvanossagba keriiltek-e, és megvizsgaltuk a létrejottiiket biztosito
technikékat.

Az elemzés megkezdése el6tt els6ként a két esemény szerkezetét rekonstrualtuk,
majd megnéztiik, hogy mely elemek biztositottak vagy biztosithattak volna - el6fel-
tevésilinkkel 6sszhangban - a k6zos tarsadalmi jelentés sziiletését.

Megallapitottuk, hogy mindkét esemény:!*

- jellegzetes Mérei-féle mddszerrel, az un. ,buggyantas” technikajaval hozta fel-

szinre a csoport k6zds, valodi megdolgozandé témajat;

- majd ahhoz keresett egy analdg, jatékba fordithatd, szinre vihetd fiktiv szitua-

ciot;

- majd a szinpadon kiépitette a kezd6 képet;

- és kiilonb6z6 drama technikakkal (reflektor, id6ugratas, interja) vezette le a

jatékot.

Végiil zarasként sajat szerep megélésére, egyéni belatasokra kérdezett ra (meg-
valdsitottad-e a szerepedben, amit szerettél volna; tudod-e, hogy mit szerettél volna
kiprébdlni a szerepformdldsoddal).

Elemzési szempontok - a kozos tarsadalmi jelentések
sziiletését biztosit6 technikak

El6feltevéseink szerint akkor tekinthetjiik az eseményt szociodramanak, ha a konst-
rualdédo jelentések valoban k6zossé valnak. Noha a téma mindkét altalunk vizsgalt
iilésen egyértelmiien tarsadalmi volt, kevés eszkoz szolgalta azt, hogy a feldol-
gozasbol szarmazo tanulsagok valéban k6zossé is valjanak. (Ne feledjiik, a Mérei
Ferenc-féle modszer csoportcentrikus pszichodrama, nem szociodrama, tehat mai
formajaban semmi esetre sem elsédleges célja az, amit szamonkériink rajta. A kér-
désfelvetésiink éppen az, hogy tekinthet6-e, vagy atalakithat6-e a Mérei-féle pszi-
chodrdma a szociodrama egyik tipusanak.)

10 A szociodrama mddszertani fejlesztéstink keretében készil§ diary form, hdrom szinten elemzi
a drama alkalom folyamatat: 1. rész: az adott alkalomra vonatkozé alapvet informaciokat tartalmazza
(résztvevék szama, helyszin, koriilmények stb.) A 2. rész: a dramafolyamat részletes leirasa, a drama fel-
épitését kovetve (bejelentkezd kor, bemelegités, akcié megosztas és reflexid, zaras), 9 szempont mentén
(pl.: instrukciok, reflexidk, fordulépontok, csoportdinamika). A 3. rész az adott alkalom értelmezései, a
folyamat elemzése kertil rogzitésre.

11 Osszhangban az Erdélyi I1diké altal, a Mérei-féle dramakrol rogzitettekkel (Erdélyi 2006).
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A folyamatanalizis mint a k6zds tarsadalmi jelentés

konstrualédasanak fo tere
ElGszor vegylik a folyamat soran a legutolsé mozzanatot: a jaték értelmezését. A cso-
porttagok korben iilnek és a vezet6 altal megadott szempontbol feltarjak a megélte-
ket. A Mérei-féle csoportcentrikus pszichodramaban az egyéni szerepvallalasokra
vald reflexiok utan a csoportdinamika és a jaték dinamikajanak osszekapcsolasara
hivja a vezetd a tagokat (Erdélyi 2006) példaul a ,Mit gondoltok, mi tértént?” tipusu
kérdéssel, amely folyamatanalizisre szoélit. A kérdés jelentGsége szociodramatista
szempontjabdl, hogy egyrészt biztositja a fent leirt kritériumok koziil a csoportfolya-
mat értelmezésének explicit megjelenését az iilés alatt, masrészt komoly lehetdsé-
get kinal a kozds jelentés sziiletésére, hiszen olyan szitudciéban torténik, amikor —
szemben a jatékkal - biztosan nincsenek parhuzamos események a csoportban,
tehat egy beszéld van, akire a tobbiek odafigyelnek, amikor mar nem az akci6é, ha-
nem az interpretaci6é a szerep. Rdadasul mindez olyan kiemelt helyen van - zaras-
kor - az iilés egészében, amelyre a résztvevok az egyik legnagyobb eséllyel emlékez-
nek vissza.

A Szociodrama Miihelyiink altal vizsgalt két csoportcentrikus pszichodraman a
folyamatanalizis id6 hianyaban elmaradt. A zaré kérdés mindkét esetben a privat
felé vitte az értelmezés megkezdését. Mérei Zsuzsa arra kérdezett ra, hogy szere-
piikben meg tudtak-e a jatékba lépdk valdsitani, amit szerettek volna. Az Ajkay-féle
verziéban annak mentén ment a feldolgozas, hogy miért éppen azt a szerepet va-
lasztottak vagy kaptak a résztvevok, amit. Mindkét kérdés a csoporttagok egyéni
élettorténetébe illeszti a csoport eseményeit, tehat az intrapszichés felé inditja az
interpretaciot.

Amennyiben szociodrama tilésen lennénk, a kozos jelentés megsziiletése érdeké-
ben érdemes iigyelni arra, hogy a folyamatanalizis semmilyen koriilmények kozott
ne maradjon el az iilés végérdl az egyéni tanulsagok levonasa, a csoportiilésen beliil
viszont el is maradhatna. S6t, a Szociodrama Miihelyiink egy része altal képviselt
szigorubb szociodrama-felfogas szerint el is kell, hogy maradjon, hiszen olyan belsd
folyamatokat indithat el, illetve tehet nyilvanossa a kérdés, amelyre egy szociodrama
ilésen a résztvevék nem szerzédtek.

A torténet alakulasat befolyasol6 vezetéi intervencidk:
id6ugras, uj szerepld ajanlasa, sorsfordité esemény bejelentése

A Mérei-féle jatékok fontos eleme, hogy a szabad interakcidkat olykor a torténet me-
netébe val6 vezet6i beavatkozas alakitja. Ennek harom példajat lattuk a vizsgalt ese-
ményeken: az id6ugrast, Uj szerepld ajanlasat, illetve sorsfordité esemény bejelenté-
sét.
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Id6ugras mind a Mérei Zsuzsa-féle, mind az Ajkay-Kokény altal vezetett {ilésen
megjelent. Ennek technikdja, hogy a folyamatokat meggyorsitandé az id6t a vezetd
egy beszdlassal ,elébbre tekeri”. Azaz arra kéri a résztveviket, hogy az eseményeket
folytassak néhany déraval, nappal vagy akar évvel késébb.

Uj szerepld ajanlasa csak az Ajkay-Kékény-féle eseményen jelent meg: itt az egyik
vezet0 a jatékban nem 1évd csoporttagoknak ajanlotta, példaul a rend6r szerep szin-
revitelét, amelynek a megjelenése egyszerre novelte volna a fenyegetettség érzését
a szinen és biztositotta volna egy fontos tarsadalmi szerepld, a naci hatalom helyi
intézményesitett kiszolgal6inak megjelenését.

Mindkét technika azt szolgdlja, hogy a vezet6 valamilyen médon meggyorsitsa, 4j
perspektivaba helyezze a csoport altal spontan felvitt eseményeket.

A szociodramatista szempontjabdl ez a médszer nem csak technikai okbél fon-
tos (nyilvan segiti a drama kibontakozasat, az id6keretek kontrollalasat), hanem jé
lehet&séget adhat a tarsadalmi jelentés létrejottének biztositdsara is, hiszen segit-
ségiikkel tagabb, illetve mas perspektivat kinalhat a vezet6. E technikakkal tehat a
masodik részben felsorolt szintek megjelenése és a tarsadalmi intézményrendszer
horizontalis megrajzolasa is biztosithatd.

Ha tehat példaul az id6ugras torténelmi tavlatokba helyezi a jelen eseményeit,
ugy a transzcendensnek nevezett szintre helyezi a jelen torténéseit a vezetd, mig
a hatalom reprezentansanak behozatalaval egyértelmiien segiti a tarsadalmi dina-
mikak fel6li értelmezés megindulasat. Ha azonban ezt még tudatosabban teszi a
szociodrama-vezet6 és tigyel arra, hogy ténylegesen az 0sszes tarsadalmi szerepld a
szinre keriiljon, akkor kdnnyen megsziilethet egy olyan jaték, amelyben nem csak a
csoporttagok szamara érzelmileg el6térben 1év6 szerepek, pozicidk jelenjenek meg,
hanem az a tarsadalmi valdsag, amely, még ha sokszor attételesen is vagy tavolabb-
rol a résztvevok szamara kozvetleniil nem lathaté modon, de hatassal van az adott
szituacié alakuldsara.

A jelentéskonstrukcidonak fékuszt nyujté vezetdi beavatkozasok:
instrukciok, ismétlés, reflektor

A Mérei-féle dramak masik fontos eleme, hogy a csoport résztvevdit, illetve a szerep-
16it viszonyok tisztazasara szolitjak fel a vezetdk: ,Az egymashoz vald viszonyokat
tisztazzatok!”.

Az instrukci6 1ényege, hogy a csoportban zajlé dinamikak keriiljenek a fékuszba.
Ez a cél a buggyantasnal, a jatékok alatt, illetve a folyamatra reflektal6 zarokorben is.

A fenti instrukcio6 tehat akar az iilés els6 fazisaban, az Gin. buggyantas folyamata-
ban is elhangozhat, hiszen ott a cél, hogy a résztvevok az itt és mostban megsziile-
t6 kozos témajukat talaljak meg, amelynek integrans része a koztiik 1év6 dinamika.
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Esetiinkben azonban a szerepfelvétel utan Ajkay Klara explicite kérte erre a jatékban
résztveviket.

A szociodramatistakat ez az instrukcio segiti a tarsas szint megjelenitésében és
fokuszban tartasaban.

A vezet6 azonban élhet mind a buggyantas folyamat alatt, mind a jatékvezetés-
ben, mind a zar6korben olyan eszkozokkel, amelyek instrualas nélkiil vonnak a fi-
gyelem kozéppontjaba bizonyos jelentéseket. Az ismétlés eszkdze a protagonista
kodzpontl pszichodramaban is jol ismert. Funkcidja, hogy minden interpretacié nél-
kiil bizonyos, a vezetd altal fontosnak {télt jelentésekre iranyuljon a figyelem. A Mé-
rei-féle vizsgalt esetekben a buggyantas folyamata alatt lattuk mindkét alkalommal,
hogy a vezet6 bizonyos elhangzott fordulatokat megismétel, akar hozzatéve, hogy
,ott tartunk, hogy...” Van azonban a reflektor nev, a jaték menete alatt alkalmazhaté
technika, amely szintén interpretacié nélkiil von fékuszba fontosnak {télt torténése-
ket. Lényege, hogy az események parhuzamossagat letiltja, bizonyos szinhelyek ese-
ményeit kihangositja, és az egész szamara elérhetévé teszi. Funkcioja teljesen gya-
korlati is lehet: hiszen fontos, hogy tudjak egymasrol a résztvevdk, hogy a kiillonb6z6
helyszineken mi zajlik. Ajkay Klara a vizsgalt eseményen minden helyszint reflektor
ala vett, de kisebb csoport esetén erre nem feltétlen van gyakorlati okokbdl sziikség.

A fenti harom technika fontos tehat ahhoz, hogy megosztottd, kozossé valjanak a
jelentések, amelyekre e technikak esetén kivétel nélkiil a vezet§ tesz ajanlatot. (Fel-
tételezziik, hogy a hamis, a csoport altal nem jévahagyott ajanlatokat tgyis figyel-
men kiviil hagyja a csoport.)

Tudni kell, hogy a vezet6i ajanlatoknak a csoportdinamika miatt mindig kiemelt
jelentése van, igy val6jaban a vezetd a kiemelésekkel akkor is értelmez, ha nem in-
terpretdl. 6, ha a fent rogzitett elvek szerint a szociodramatista kelld tudatossaggal
képes hasznalni ezeket az eszkdzoket.

Osszegzés

Cikkiinkben megmutattuk Mérei Ferenc csoportcentrikus pszichodramajanak ese-
tén keresztiil, hogy Magyarorszagon a politikai kozeg hogyan tehette lehetdvé a pszi-
chologiai modszerek és gondolkodas meger6sodését, mikozben elterelte a figyelmet
ugyanezen technikak lehetséges tarsas és tarsadalmi kozegben val6 alkalmazhat6-
sagarol. Erdemes lehet elgondolkodni - a fenti elemzés példajan -, hogy a kiilonb6z6
bevett és jol kidolgozott pszicholdgiai moédszerek hogyan mozdithatéak el az indivi-
dualis szemlélettdl a tarsadalmi fokusz felé.

Megallapitottuk azt is, hogy a szociodrama differentia specifikajanak rogzitése
kozben kialakult el6feltevéseinknek (kozos tarsadalmi jelentés sziiletése) a Mé-
rei-féle csoportcentrikus pszichodrama kevés transzformacidval, tudatos szociodra-
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ma-vezetdi szerepbelépéssel megfeleltethetd. A kozos tarsadalmi jelentés sziiletésé-
nek alapkritériumat tovabbi tanulmanyokban tervezziik kifejteni.

Fontos leszdgezni azt is, hogy amennyiben a Mérei-féle csoportcentrikus pszi-
chodramat szociodramaként alkalmazzuk, akkor az a sok szociodrama-tipus koziil
csak az egyik lehetséges, viszont szerencsére elég jo hagyomannyal rendelkezik, at-
adhat6 rendszere van.

A masik, szintén tovabbgondolandé kérdésiink, hogy milyen céllal, mikor érde-
mes éppen ezt a fajta szociodramat alkalmazni. E kérdés megvalaszolasahoz sokat
segithet az a viszonylag teljes funkciolista, amelynek kialakitasat még Szociodrama
Miihelyiinkben nem fejeztiik be. Ennek ellenére az mar jol latszik, hogy példaul a
Mérei alapu szociodrama tudomanyos felmérés céljara nem alkalmazhato, de példa-
ul szervezetfejlesztésre, tarsadalmi kontextualizalas céljabdl vagy éppen kozosségi
vizi6épitd funkcidkra alkalmas lehet.
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Az 6ncélu hatékonysag kultusza

DARUKA ISTVAN!

ABSZTRAKT

A jelen esszé kériiljdrja a technokapitalista nyugatias modernitds éncélu hatékonysdgkultuszdt,
bemutatva annak profitvezérelt, kompulziv, teljesitménykényszeres trendjeit, amelyek termé-
szetszertileg vezetnek mind az egyének, mind pedig a globalizdlt vildgtdrsadalom dehumani-
zdciéjdhoz, dekontextualizdciéjdhoz. Ezen esszé egyben egy felkidltds is, az emberért, az ember-
ségért, amelyet a jelen irds ,impresszionista” stilusa és humanizdlt narrativdja tesz taldn még
érzékletesebbé.

KULCSSZAVAK: éncélil hatékonysdg, technokapitalizmus, hasitott idépercepcid, egzisztencidlis
szorongds, teljesitménykényszer, profithajsza, tdrsadalmi bizonytalansdgi reldciok

ABSTRACT
The Cult of Reflexive Efficacy

This essay elaborates on the reflexive efficacy cult of the technocapitalistic Western modernity,
unequivocally demonstrating its profit-driven, compulsive trends which naturally lead to
dehumanization and decontextualization both on the individual and societal levels. As such, the
present work is also an exclamation for humans, for humanism, being further supported by its
“impressionist” style and humanized narrative.

KEYWORDS: reflexive efficacy, technocapitalism, broken time perception, existential anxiety,
compulsive producion, profit race, social uncertainty relations

Hatékonysagvezérelt mindennapjainkban effektiv tarsadalmi dontési teriink talan
nem is tobb mar, mint egy szakadékba zuhané autdban azt mérlegelni, hogy bekap-
csoljuk-e a klimat, vagy sem: elolvassam-e ezt a Metszetek cikket, vagy sem? De vi-
gyazzon, kedves Olvasé! Amennyiben az elolvasas mellett dont, az megzavarhatja

! Tudomanyos fémunkatars, Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Biofizikai és Su-
garbiolégiai Intézet.
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hatékonysagvezérelt gondolatait, s6t mi tobb, jelentds kieséseket okozhat kitiinte-
tett profittermel6 tevékenységében is!

Valéban. Teljesitmény- és id6kényszeres vilagban éliink. Megy a hajsza, a ké-
nyortelen profitvadaszat. A csillogd, békés szinfalak mogott egymast tapossak, 6lik
az emberek. Vagy pedig sajat magukat nyomjak el, teszik tonkre, hogy olajozottan
miikodd, megbecsiilt, konform fogaskerekek lehessenek a nagy gépezetben. Teszik
mindezt mosolyogva egy névlegesen jobb, békésebb, fenntarthatébb vilag 1étreho-
zasa érdekében. Hogy le ne maradjanak, a hit, erkolcs, emberség 6divatd ballasztjait
rég kidobtak mar, de erdsen kopik, téredezik a polkorrekt zomanc is. S6t mi tobb,
ott tartunk, hogy mar-mar blinné, de legaldbbis jelentds versenyhatrannya valik a
becsiilet, az 6szinteség. Ha akadna még egyaltalan valaki, aki tudja, hogy mit is je-
lenthettek val6jaban ezek a mara kitiresedett human-attribttumok.

Ahogyan erdsodik a technokapitalista teljesitmény- és profitkényszer, ugy val-
nak egyre fontosabba a rovidtavu elényok (,itt és most”) a potencialis hosszutavu
hatranyokkal (,bizonytalan, tdvoli jévendd”) szemben. Ez az id6skalak kozotti egyre
novekvd, s6t ongerjesztd fesziiltség egy perceptiv szakadashoz vezet, az iddskalak
kozotti hasitashoz. Irreverzibilisen is megsziinik a nyugalom, a végtelenbdl véges
lesz (Daruka 2013). Az ilyen értelemben vett hasitott, szimmetriasértett nyugatias
modernitasban természetszertileg er6sodik a sietség, a hajsza. S ahogyan duzzad a
profitlavina, ennek sajat, 6ngerjesztd erdtere elnyom, maga ala temet minden mas
(emberi, természeti stb.) szempontot, értéket. Ezaltal a tarsadalmi, mentalis metrika
egydimenzidssa redukalodik és bezarodik (Marcuse 1990). A GDP alapu technokapi-
talizmus dehumanizalt, egydimenzids vilaga ez.

A tudomadny a szamalapu profitmaximalizaci6t leghatékonyabban kiszolgal6 ke-
retrendszer, s ezen minéségében mint a technokapitalizmus egyik hajtomotorjara is
tekinthettink. A technokapitalista vilaggazdasaggal szoros csatolasban fejl6dé tudo-
many manapsag megkérddjelezhetetlen, megkeriilhetetlen fellegvarra valt, sét egye-
sek a tudomany 6nkényuralmarol [Feyerabend], masok viszont mar a tudomany al-
konyardl is értekeznek (Corredoira 2013).

A technokapitalista nyugatias modernitas idépercepciéjat a végesség, a dekon-
textualizalt hasitottsag jellemzi, ellentétben a természeti népek folytonos, koherens
,végtelen” id6szemléletével (Fejds; Daruka 2013). A globalizalt technokrata ember
elszakadt a természettdl, természetes belsé ritmusatél. Ennek hidnydban viszont
sziiksége van egy kiils6, objektiv, szinkronizalt idére, amely segitségével még haté-
konyabban dolgozhat (Fejés 2000).

A véges, hasitott technokapitalista id6szemlélet természetszertileg felértékeli
magat az objektiv, szinkronizalt id6t: ,az id6 pénz”, mondjak. S mivel véges, sietni
kell, indul a hajsza, az 6ngerjeszt6 profithajsza. Az egydimenzi6s profitmaximaliza-
ci6 természetszerlien elvezet a hatékonysdg fokozasahoz, egyfajta 6ncéla hiperver-
senyhez (Edwards 2016). S6t mi tobb, a hatékonysdg fontossdga mdr-mdr élet-haldl
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kérdéssé vdlik. 1lly médon a nyugatias modernitds embere észrevétleniil csusszan
bele a tulhajtott hatékonysag lathatatlan falt, id6tlen bortonébe.

Természetesen régebbi korokban, ill. mas kultdrakban is jelen volt/van a haté-
konysag, ez egy adott szintig mindenképpen konstruktiv entitadsnak tekintendd és a
hosszu tavud fenntarthatésaggal kapcsolatos evolucios elényt jelent egyben. A fentiek
alapjan megkiilonboztethetjiik tehat a konstruktiv, humanizalt hatékonysagot a tul-
hajtott, kényszeres, 6ncély, destruktiv hatékonysagtol.

A kvantummechanikabdl ismert, hogy bizonyos fizikai entitdsokat egyidejiileg
nem lehet tetsz6leges pontossaggal meghatarozni, megmérni. A vonatkozé6 Heisen-
berg-féle hatarozatlansagi relaciok reciprocitasi 0sszefiiggést teremtenek pl. az
energia és az idé, ill. a sebesség és hely bizonytalansagai kozott. Ugy tiinik, hogy
globalizalt, erésen csatolt vilagtarsadalmunkban is vannak olyan entitdsok, amelyek
egyidejiileg nem novelhet6k vagy csokkenthetdk tetszélegesen, mindinkabb egymas
rovasara valtoznak, azaz egyfajta anti-korrelacié6 mutatkozik kozottiik. A Heisen-
berg-féle relaciék mintajara, analég modon, szemléltetd jelleggel felirhatjuk a tech-
nokapitalizmusra vonatkoz6 két alapvetd, kvalitativ hatarozatlansagi relaciét (az
Lenergia — profit”; ,id6 — emberség”; ,hatékonysag — sebesség”; ,hely — latokor”
analég megfeleltetésekkel):

Profit x emberség = konstans (1)
Hatékonysdg x latékér = konstans. (2)

Az els6 relaci6 vélhet6en magatol értet6dd. A masodikkal kapcsolatban megje-
gyezzik, hogy minél gyorsabban, ,hatékonyabban” haladunk egy jarmtvel, annal
sziikebb lesz az a térrész, amelyre koncentralunk a hatékonyabb haladas, a célzott
,elérejutas” érdekében. Besziikiil az eseményhorizont, mondhatjuk. Einstein feltette
a kérdést, hogy vajon mit 1at a foton, a leggyorsabban szaguldé részecske. Semmit.
Vak. A végtelen hatékony szaguldas id6tlen vaksagaban szenved. Végiil, a teljesit-
ménykényszeres tudomanyos publikdciédéomping korszakdban még egy harmadik
intuitiv relaciét is felvazolhatunk a tudomanyos folydiratok piedesztalra emelt im-
pakt faktorara vonatkozoéan:

(Impakt faktor) x (gondolati szabadsdg) = konstans. (3)

Fontos megemliteniink, hogy ezen tarsadalom-, illetve publikdciédinamikai ha-
tarozatlansagi relacidk (1-3) a benne foglalt entitasok nem kvantifikalhaté mivolta
miatt csupan kvalitativ, szemléltetd jellegliek, viszont ennek ellenére is igen érzékle-
tesek, inspirdléak maradnak, fontos tarsadalom- és kutatdsdinamikai problémakra
iranyitva a figyelmet.
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Az 6ncélu hatékonysag a gyorsasag, a direkt produktumu teljesitmény analégia-
java valik. El6térbe keriilnek a gyorsabb, keményebb mdédusok, s hattérbe szorul-
nak a lassabb, gyongédebb médusok. Bekeményit, dogmatikusan megmerevedik a
technokapitalista vilag, s ebben a fejvesztett hajszdban a dehumanizalt, human-ha-
sitott ,hard science” természetszerileg ,diadalmaskodik”, egyeduralkodéva valik a
humaniérak felett. Az eszeveszett rohandsban a legtobben mar nem is latjak, nem
is érzékelik talan, hogy mi minden értékes, emberi vész el. Nincs mar sziikség gon-
dolati, szellemi mélységre, bels6 integritasra, ezek miel6bb eldobandé ballasztként
jelentkeznek a hatékonysagvezérelt profithajszaban. Mélységvesztésben vagyunk
(Banfalvi 2006).

Természetesen ezen gyokeres id6percepcids atalakulasok, hatékonysag indukalt
teljesitménykényszer erésen befolydsoljadk maganak az egyéni, illetve tarsadalmi
sikernek, sikerességnek a fogalmat és koncepciojat is. A profitvezérelt materialis
egydimenzionalitas természetszer(leg szelektdlja, s részesit elényben bizonyos sze-
mélyiségtipusokat, erds személyiségszelekciés nyomadst indukalva. A nagy stressz-
tliré képesség, funkciondlis egyszerliség, rendszerkonformitds, gyors adaptivitas,
felfokozott mobilitas, anyagias, profitcentralt szemléletmdd attribitumai rendszer-
szintli személyiségszelekcids elényoket jelentenek. Ezen szelekcids folyamat termé-
szetébdl fakadéan magaban hordoz burkolt diszkriminacids trendeket is a hatékony
profittermelés altal nem preferalt személyiségtipusokat illetéen. A személyiségsze-
lekcién tdlmenden, az egydimenzids profithajsza elvezet egy markans betegség/
tlinetszelekcids folyamathoz is, amint azt majd a depresszi6-munkamania taglala-
sanal latni fogjuk.

A tulhajtott, 6ngerjeszt6 hatékonysag szervesen atszovi mindennapjainkat, jelen
van munkankban, dontéseinkben, kapcsolatainkban, szemléletmdédunkban, s ersen
kihat kiséro lelki jelenségeinkre, bels6, mentdlis dinamikankra is. Joggal érezhetjiik,
hogy nem a hatékonysag van értiink, hanem mar-mar mi vagyunk a profittermel6
hatékonysagért. Globalizalt vildigunkban nagyszamu ember (s sajnos egyre tobben)
a tdalhajtott hatékonysag, a teljesitménykényszeres stressz, illetve egzisztencidlis
szorongasok aldozatanak/betegének tekinthetd (Kopp 2004). Sokan terdpiara is
szorulnak stresszindukalt allapotuk, pszichoszomatikus betegségeik miatt. S hogy
masok kihasznalasabol, betegségébdl egyesek busas anyagi hasznot htiznak - ter-
mészetesen a hatékonysag nevében - kit is érdekel mar.

A tulhajtott hatékonysag 6sszezsugoritja az id6t, s szorongast kelt. Mindent most,
az adott pillanatban szeretnének elérni, megvaldsitani az emberek. Azonnal és kolt-
séghatékonyan, id6hatékonyan. Az orvoslasban is megjelenik a tilhajtott hatékony-
sag, a csucsra jaratott technomedicina éllovasa ezen trendeknek. Hiszen akar tébb
év szorongasaibol, belsé konfliktusaibél kifejlédott testi tiinetet egy pillanat alatt
kivag a lézerszike, vagy akar egy csucstechnol6gids miitérobot. Hasitas ez, a sz6 szo-

DARUKA ISTVAN: Az éncéli hatékonysdg kultusza 73



METSZETEK ) ISSN 2063-6415
Vol. 8 (2019) No. 1 @ DOI 10.18392/metsz/2019/1/5
-

www. metszetek.unideb.hu

TEMATIKUS TANULMANYOK - Hozz4sz6las

ros értelmében vett hasitas. A lelki, mentdlis hasitas testbe tiiremkedett szomati-
kus tiineteit teljes mértékben dekontextualizaltan, anyagi értelemben, materidlisan
hasitjak ki. Mindezt egy pillanat alatt. Természetesen vannak esetek, amikor mas
megoldds mar nem is johet szoba, s ilyen értelemben a technomedicina hasznos-
nak, s6t akar életmentdének is tekinthetd. De a legfontosabb kérdés talan az, hogyan
alakulhatott ki az az abszurd, katasztrofalis egészségligyi helyzet, hogy vilagszerte
embertomegek szoruljanak a dehumanizalt technomedicina hatékony segitségére.

A humanizalt terdpidra persze nincs id6, rohanni kell. Koltséghatékonyan, 6n-
célian, dehumanizaltan. Rohanni és kész. A csticstechnologias technomedicina ha-
tékony, fajdalommentes kognitiy, illetve biomedikalis tlinetkasztralast ajanl fel és
valdsit meg. Rdadasul rengeteg profitot termel. Vajon lehet versenyezni mindezzel?
Ki akarja ma mar megérteni, megélni fajdalmat, szenvedését, egyiitt lenni veliik,
mint inkdbb minél gyorsabban megszabadulni téliik, idegen ellenségként tekinteni
rajuk, habordzni veliik. Régebbi korokban, amikor az id6 még nem raboskodott a
profittermel hatékonysag szlikmarku borténében, talan tobb id6 jutott a betegsé-
gek kihordasara, s6t mi tobb, tiszteletben tartdsara. Tobb, mint 400 évvel ezel6tt,
azaz a felvildgosodast, tudomanyos forradalmat megel6zéen Michel de Montaigne
az aldbbiakat irta a betegségekrd], illetve betegségekhez valé viszonyarol. Figyel-
jik meg, hogy milyen természetességgel, illetve tisztelettel kozelit a betegségekhez
(Montaigne 1992 o.n.):

,En is tigy gondolom, mint Crantor, hogy nem szabad se makacsul, se hebehur-
gydn szembeszdllni a nyavalydkkal, sem pedig gvengén meghajolni alattuk, de
engedni kell nekik természet szerint, az ¢ dllapotukhoz és a miénkhez képest.
Hagyjuk a betegségeket szabadjdra; mert tigy Idtom, kevesebbet idéznek nd-
lam, aki nem dllja utjukat; és el is miltak télem némelyek, habdr a legmaka-
csabbak és legszivésabbak kézé soroljdk 6ket, pusztdn a maguk hanyatldsd-
bdl, segitség és orvoslds nélkiil, sét az orvosi szabdlyok ellenében. Hagyjuk egy
kicsit szabadjdra a természetet, jobban érti a dolgdt, mint mi. ... Mdr tobbszor
hagytam megdregedni és természetes haldllal elhalni magamban mindenféle
ndthadt, koszvényt, hasmenést, szivdobogdst, fejfdjdst, és mds nyavalydkat,
amelyek olyankor bicstztak el télem, amikor félig mdr beleszoktam a vendé-
geléstikbe. Udvariassdggal konnyebb kitizni 6ket, mint ellenkezéssel. Szeliden
tirntink kell dllapotunk térvényeit. Arra sziilettiink, hogy megdéregedjtink, el-
gyéngliljiink, betegek legytink, minden orvostudomdny ellenére.”

Amilyen iitemben novekszik a dehumanizalt szorongéas, olyan mértékben né a
ragaszkodas, az igény az objektivitasra, a konkrét, kézzel foghaté tudomanyossagra,
a szamszer(sitésre, a mindenhaté mérésekre. Konnyen félre lehet persze siklani, le-
het tévedni a szubjektiv, humanizalt megkdzelitések végtelen, képlékeny, alland6an
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valtozd, egyszeri és megismételhetetlen labirintusaban, az altudomanyok szkiillai
és az ezotéria kariibdiszei kozott. Természetesen a kemény tudomanyoknak is van
1étjogosultsaga, konstruktiv szerepe. Viszont a hasitott, numerizalt egyoldalusag, a
dekontextualizalt egyeduralkodas végett ezek hosszu tavon destruktivva valhatnak.

Egy tanulmany szerint, mivel a patogén tarsadalmi viszonyokat megvaltoztatni
nem lehet, inkdbb az egyént kezelik, azaz a tarsadalmi szint{i problémakat athelye-
zik az egyénre (Kovacs 2004). A révidtavon sikeres individualizalt terapiak tir6-
képesebb egyéneket allitanak eld, kontraindikative hosszabb tavon tovabb névelve
viszont a rendszerszintli dehumanizaciét, az altalanos elidegenedést, kozonyt. To-
vabb fokozva természetesen az dngerjeszt6 profithajszat.

Felmertiil tovabba a kérdés, hogy ebben a hatékony profithajszaban, a techno-
kapitalista modernitas futurisztikus fellegvaraban mi sziikség lehet még egyaltalan
humanizalt gyogykezelésre? Kinek az érdekeit szolgalhatja ez? Ugye a kellemetlen
tlineteket senki sem kedveli, a rohanas, a hajsza kedvéért ellenségképp tekint rajuk,
amitél minél hamarabb meg kell szabadulni, eliminalni kell 6ket. Minél gyorsabban,
hatékonyabban. A pszichoszomatikus tlinetek tobbsége viszont vélhetéen éppen a
kizsakmanyolas, illetve az ezzel 6sszefiiggd hajszolt életmod altal 1étrehozott fruszt-
raciokbol, fesziiltségekbdl, egzisztencialis szorongasokbdl taplalkozik. Ezek egyfaj-
ta védekezd reakcionak tekintend6k a dehumanizalt, kollektivizalt kizsdkmdanyolas
ellen. A koltséghatékony terdpia igen gyorsan, lendiiletesen kapcsolja ki ezen pszi-
choszomatikus vészjelzéseket, hogy baj van. Igy minden mehet ugyanigy tovabb,
mintha nem lenne semmi probléma sem (Daruka 2013).

Ily mdédon a tiinetkasztrdlé gyégymddok, a koltség- és id6hatékony terapiak,
azaz a szuppressziv medicina el6segitik a tovabbi dehumanizaciot, tovabb erdsitve
a globdlis tékekoncentraciot, egy destruktiv énerdsitd ciklusba szervezédve. Mond-
hatnék a rendszerkonform koltséghatékony terapiak manipuldljak, szinkronizaljak
a dehumanizalt tomegeket, pszeudo-koherens, racionalizalt-szupportiv érvrendsze-
rek segitségével (Daruka 2014). Ezen koltséghatékony megkozelitések elsésorban
tehat rovidtavu tiineti cementalé kezeléseknek tekinthet6k, hosszutavon viszont
kontraindikativak lehetnek mind individudlis, mind pedig tarsadalmi szinten is.

A tomegessé, mar-mar népbetegséggé valo depresszio kapcsan vezetd kozgaz-
daszok arrdl vitatkoznak, hogy a depresszié mekkora karokat okoz a vildggazda-
sagnak. Arra viszont egyaltalan nem térnek ki, hogy a vilaggazdasag vajon mekkora
karokat okoz maganak az emberiségnek. Mig a depresszid ellen vilAgméretekben
kiizdenek, elimindlandé tlinetként, betegségként tekintenek ra, addig a munkama-
nia jelenségérél nem igazan beszélnek. Noha a munkamania is egy nagyon sulyos
tlinet/betegség lehet, akar bele is lehet halni. Japanban pl. kiilén sz6 jellemzi ezt a
jelenséget: ,karoshi”-nak nevezik azt, ha valaki sz6 szerint halalra dolgozza magat.
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Mig a depresszié csokkenti a profittermelést, addig a munkamania noveli azt.
Ezaltal a depressziérdl és munkamaniarol mint profitelvonoé és profittermeld beteg-
ségekrol is beszélhetiink. S ez a kiillonbség egy diszkriminativ szimmetriasértéshez
is vezet egyben: a depresszi6 ellen széleskorlien kiizdenek, mig a munkamania egy
tarsadalmilag elfogadott, hallgat6lagosan tAmogatott szalonbetegséggé valik.

A profitkényszer, profithajsza hatalmas nyomassal nehezedik a munkavallal6k-
ra. A teenddk, elvégzend§ feladatok szama, mennyisége joval tilmutat az emberek
tobbségének munkakapacitasan, igy id6zavar, s6t krénikus id6zavar alakul ki sokak-
nal. Paradox médon a hatékonysag tulzott hajszolasa hosszabb tdvon maganak a ha-
tékonysagnak az effektiv csokkenéséhez is vezethet. Rdadasul a sokrét(i szabalyozas,
tulszabalyozottsag, blirokratizmus, igencsak besziikiti az egyének cselekvési terét,
egyfajta kommunikacids impotenciat eredményezve, amely sziikségszertien elvezet
a gondolatilag kasztralt, politikailag korrekt elbeszélésmdd tomeges elterjedéséhez.
Ezek alapjan gy tlnik, hogy a szo6lasszabadsag pontosan akkor valik elfogadotta
rendszerszinten, amikor a szavak, irasok effektive impotenssé valnak, elveszitve
egyéni és tarsadalmi funkcidjukat is: csupan iiresen csillogd szé6zomancca fonnyad-
nak, raégnek a mindenhato profitgépezet sérthetetlen pénzvazara.

Osszegzés

A profitvezérelt technokapitalizmus természetszertileg vezet a hatékonysag dnger-
jeszt6 fokozodasahoz, annak 6ncélava valasahoz, a vonatkoz6 mentalis metrika egy-
dimenziéssa redukalédasahoz, illetve tomeges elidegenedéshez (Fromm 2002, Tur-
kle 2012). Mindezen folyamatok nyomaban a békés, csillogd szinfalak mogott kol-
lektivizalt fesziiltségek, egzisztencialis szorongasok pszichoszomatikija huzodik
meg, amelyekre a csticstechnoldgias technomedicina igen hatékony, sokrétii és telje-
sen dehumanizalt tiinetkasztraciés megoldasokat kinal. Zarul a kor, 6sszhangba ke-
riil hat minden, hasit a hatékonysag. Csupan egy idejemult marginalizalt entitas, az
egyedi, esend6 ember marad ki ebbdl a paratlan sikertorténetbdl, botladoz6 cam-
mogasa lassitana ugyanis a profittermel6 ,haladast”.

Vélhet6en néhanyan elolvassak majd ezt a cikket, boélintanak egyet, fintorognak,
vagy esetleg felhdborodnak az olvasas miatt kiesett profittermés miatt. gy vagy tgy,
aztan minden megy tovabb, ahogyan eddig is, fokozddik a nemzetkézi profithajsza,
tovabb dagad az dngerjesztd hatékonysdgdogma, s felragyog a hatékony élettelenség
csalfdn csillogé tudomdnyos diadala.
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Hatékonyan hatni az emberekre -

avagy kell-e, szabad-e manipulativ hatasokkal
élniiik a segit6 szakembereknek?*

KREMER BALAZS!

ABSZTRAKT

Az elmuilt két évtized gazdasdgi és politikai vdlsdgaihoz nagyban hozzdjdrult az, hogy kiilénféle
manipulativ hatdsoknak engedve az emberek jozan esziik és raciondlis gondolkoddsuk helyett
déntéseiket kiilonféle érzelmi és Gsztonds alapi csabitds, félrevezetés hatdsa alatt hoztdk meg.
Mdra e manipulativ hatdsok uraljdk a kereskedelmi vagy a populista politikai kommunikdci-
ot. Az aldbbi dolgozat a szerzd hezitdldsdt osztja meg arrél, hogy mikézben mind az emberek
déntéshozatalaban, mind a mdsik emberre gyakorolt kommunikativ hatdsok kérében nemhogy
megkeriilhetetlentil jelen vannak a raciondlis mérlegeléstdl és érveléstdl eltérd, nem raciondlis
tényezdk is - de, vajon szabad-e egydltaldn ilyen manipulativ hatdsokkal élnitik az iigyfeleikre
gyakorolt hatdsgyakorldsuk kézben a segité szakembereknek? Es ha bdrmiben is igen, akkor
milyen feltételek mellett, milyen specidlis korldtokat betartva szabad élni az ilyen hatdsokkal,
az ilyen hatdsok ,hatalmdval”? Ugyanigy: vajon mikor mit lehet és kell tenni a manipulativ ha-
tdsok enyhitésére, az azok aldl felszabaditd, bélcs dontésekhez segitd jozan ész térnyeréséhez, a
raciondlis mérlegelés alapjdn térténd felelGs ,képessé tevésre”? A cikk nem vdllalkozik az igaz
és helyes vdlaszok megaddsdra, szempontokat ad és igyekszik olvasdjat arra provokdlni, hogy
jdruljon hozzd e fontos probléma tisztdzdsdhoz.

KULCSSZAVAK: racionalitds, hatds, manipuldcio, segitd szakmdk/szocidlis munka

ABSTRACT

Effectively influence on people - or are helping professionals free
to utilize manipulative impacts?

The economic and political crises of the last two decades have been greatly influenced by the fact
that, impacted by manipulative effects, instead to follow their rational judgements people have
made their decisions under the influence of emotional and instinctive temtation, deception and
manipulation. So far, these manipulative influences dominate contemporary commercial or po-

* A tanulmany a Horizon 2020 Program ACCOMPLISSH (Accelerate co-creation by setting up a multi-
actor platform for impact from Social Sciences and Humanities) cim{ projekt keretében késziilt. A ta-
mogatdas szama: 693477.

! Egyetemi docens, Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Szociolégia és Szocialpolitika Tan-
szék.
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pulist political communication. The paper below shares the author’s hesitation that, while
non-rational factors bias from rational arguing and reasoning, both in decision-making and in
communicative impacts on the other person inevitably present, is it acceptable to manipulate
the users/clients by assisting professionals/social workers while exercising influence on decisi-
on-making of their clients? And if so, under what conditions, what specific constraints could be
exercised such impacts and , professional power”? Likewise, when and what can and should be
done to immunize clients against manipulation, to mitigate manipulative effects, to ,gain back”
rational mind and ,empower” clients to follow rational consideration and make wiser decisions?
The article does not undertake to provide ,,only” true and correct answers, rather gives insights
and tries to provoke its reader to contribute to clarifying this important issue.

KEYWORDS: rationality, impact, manipulation, assisting professions/social work

Bevezetés gyanant - az ember masképp dont, masképp miikodik,
mint azt szokas volt feltételezni

Az elmult években kutatéi munkdm sordn dontéen a valsadghoz vezetd és a valsag
utani vilag ,Gjratervezése” foglalkoztatott. Annak a megfejtése, hogy hogyan sodréd-
hatott az emberiség olyan tomeges ,elhiilyiilésbe”, amely a felel6tlen hitelfelvételek
nyoman a vilag gazdasagat megrenditd hitelvalsagba torkollott, vagy hogy mitdl
nyerhettek ennyi szavazatot hétprobas gazember populistdk szabad és demokrati-
kus valasztasokon (Krémer 2016, 2018a, 2018b)?

Nem mondanam, hogy kerek megfejtéssel tudok szolgalni, de szdmos részmagya-
razatra azért jutottam - ezek egy hanyadat korabbi publikdciéimban is igyekeztem
ismertetni.

A magyarazataimban a legfontosabb kiindulasi alapot a magatartadstudomany és
a magatartasi kozgazdasagtan eredményei jelentették nemcsak nekem, de sokak-
nak, masoknak is. (Nyilvan, ezt jelzi az egyik legjelent6sebb magatartasi kdzgazdasz,
Richard Thaler 2017. évi kdzgazdasagi Nobel-dija is.) Sokaig a behaviorista irany-
zat afféle egzotikus mellékdga volt a kdézgazdasagtudomanynak és a pszicholdgia-
nak - talan épp azok miatt a forradalmi alapvetéseik miatt, amelyek a reneszansz
6ta mindmaig uralkod6 emberképet kérddjelezték meg. A modernitds dominans
antropolodgiai képzete az embert raciondlisan haszonelvii 1ényként képzelte el. Ez
a raciondlis ember, a ,homo eoconomicus” amikor dont, akkor a legnagyobb val6-
szinliséggel a legnagyobb haszonnal kecsegtetd (a legnagyobb veszteség elkertilését
eredményezd) lehetségeket valasztja dontésként. Ugyancsak e képzet szerint, bar
olykor ez nem sikeriil neki, de a racionalisan haszonelvili dontésekt6l valé eltérések
véletlenek, amely hibak és eltérések az emberek ,atlagos” magatartasaban kioltjak,
kiegyenlitik egymast.

A magatartastudomanyok alapvetése az, hogy bar nem sokan, de léteznek

2n

,haszonmaximalizdlé szamitégépagyd” ,Econ” emberek is, &m az emberek dontd
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tobbsége emberi aggyal gondolkodé és donté ,Human”, akiknek a dontései nem vé-
letlenszer{ien, hanem szisztematikusan és tendenciézusan térnek el a valészintiség-
szamitas, a jatékelmélet és a kozgazdasagtan elméleteinek segitségével kalkulalhatd
,raciondlis dontésektdl” (Kahneman 2013, Thaler 2016). Ezen antropolégiai kép kii-
16n0s erejét az adja, hogy a racionalis dontésektdl valé szisztematikus és tendencio-
zus eltéréseket nem csupan filozoéfiai spekulaciékkal vezették le, hanem a tudomany
leger6sebb empirikus eszkozeivel, a természettudomanybdl atvett kisérleti mddsze-
rekkel is igazoltak.

Ebben az irasban arrél fogok elmélkedni, hogy - bar a Human emberek képze-
tébdl nem sziilettek olyan nagy és konzisztens teéridk, mint a racionalis haszonelvii
individuum emberképére épiil6 olyan paradigmak, mint pl. a klasszikus egyensulyi
kozgazdasagtan, vagy a racionalis cselekvések és dontések elmélete - de szamos vo-
natkozasban mar maig is dént6 befolyassal birtak az élet kiilonféle tertiletein, alap-
vet6en abban, hogy miképpen lehet hatni az emberek gondolkodésara, dontéseire,
magatartasara.

Mindenekel6tt olyan tertileteken, mint a kereskedelmi marketing vagy a politikai
kampanyok és a propaganda vilaga, és ezekre adott valaszreakcioként, némiképp
karokat enyhit6 szandékkal, szamos vonatkozasban djragondolasra késztettek olyan
kozpolitikai teriileteket, mint a fogyasztovédelem, az egészség- és kornyezettuda-
tossag erdsitése, vagy a jarvanyokat, éhinségeket enyhité kriziskezeld programok
hatékonysaganak a javitasa a fejl6dé orszagokban (Barney 1928, Packerd - Cialdini
2009, Thaler - Sunstein 2011, Tracy 2013).

Az aldbbiakban amellett fogok érvelni, hogy bar nem tudom megjdsolni azt,
miképpen és merre, de az emberi gondolkodasrol valé képzetek fordulata az em-
berekkel foglalatoskod6 mas szakmdk tertiletén, igy a segité szakmak, pl. a szoci-
alis munka teriiletén is alapvetden 1j dilemmak felmeriiléséhez és 1j gyakorlatok
meghonosodasahoz fog vezetni. Elmélkedéseimben muszaj vagyok kételyeimet és
bizonytalansagaimat el6re jelezni. Egyrészt a masokra haté kommunikativ maga-
tartasformak elméletében, tipizalasaban, de még olyan, az e dolgozat kulcsfogalmat
jelentd fogalom, mint a manipulécié értelmezésében sem rendelkezem komplex és
magabiztos, j6] megalapozott ismeretekkel, tudasokkal, és ilyen teljes és jo elméleti
kereteket nem is ismerek. Masrészt megeshet, hogy ez az én miveletlenségem, de
nem nagyon ismerek olyan szakirodalmi munkdakat, amelyek a segité szakmak ma-
sokra vald hatasanak elméleti, gyakorlati és erkolcsi dilemmait meggy6z6 eredmé-
nyekre vezetve boncolgatna. Ennek megfelel6en én sem kerek és zart elmélet vaz-
latat fogom ismertetni e dolgozatban, hanem inkdbb nem-tuddsom elismerésével,
az onnan vezetd kiutakat keresgélve vetnék fel olyan szempontokat és kételyeket,
amelyek tan kozelebb vihetnek a tudashoz, a helyesrdl és igazrél valé6 meggy6z6dés-
hez. Ezt a bizonytalansagot afféle , 0olvasasi instrukcidként” is fontosnak tartom elére
jelezni, bar tobbnyire egyszeritien fogalmazasi okokbdl 4llit6 médban fogalmazok,
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és pontot teszek a mondataim végére, de helyesebb, ha az Olvas6 mindenhova egy
zardjeles kérddjelet is odaképzel a mondatvégi pontok utan.

A manipulacié hatalma és jelentésége az erés hatasokban

Amikor hatasrol beszélek, akkor hatalomrol, hatalmi befolyasrél beszélek. Nem a
hétkoznapi, a ,kiszolgaltatottsaggal” rokonithat6 értelemben, hanem Max Weber
klasszikus definici6ja értelmében. A hatalom az az emberi képesség, amely masokat
akar sajat ,eredeti szandékuktol” eltéré dontésekre, cselekvésiik vagy gondolkoda-
suk megvaltoztatasara késztet. Ebben a hétkoznapitol eltérd értelemben a hatalom a
masokra valé hatasok altal ,miikodik”, igy érvényesil.

A modernitas racionalis és haszonelvli hagyomanya kétféle, az emberi magatar-
tast és gondolkodast befolyasold hatast ismer.

Az egyik az egy ,j0” hatas, az emberek észérvekkel meggy6zése mindarrél, ami
igaz és helyes. Ehhez a ,,j6” hatashoz kell feltételeznie azt a szabad individuumot, aki-
re nem hatnak kiils6é kényszerek, aki bensé meggy6z&désén és belatasan kivil mas,
kiils6 hatasoknak nincsen kitéve. Ennyiben a helyesrdl és igazrél valéo meggy6zés
bar ,hatas”, de nem feltétleniil hatalom: az igazrol és helyesrdl valé meggy6z6dés
az érvek hatasara ,bels6vé valik”, és igy nem a cselekvé szandéka, akarata, dontése
ellenében, nem kényszerit6 erével hat a hatalom.

Az észérvekre alapul6 raciondlis meggy6zés is lehet tévedés, s6t, akar hazugsag
is, de az okfejtés alapjaul szolgalé tények igaz vagy hamis volta legalabbis elvileg
megitélhetd, és a kovetkeztetések logikaja, a logikai kovetkezmény helyessége is
rekonstrualhatd, megitélhetd. Ennyiben a racionalis (logikus, 1épésrdl 1épésre ha-
ladd) ,lassu gondolkodas” (Kahnemann 2013) lehet megtévesztd vagy hamis - de
a rekonstrualhatdsag, a ténybeli és logikai ellendrizhetdség miatt nem tekinthetd
,manipulaciénak” abban az értelemben, ahogyan e gondolatmenetben a fogalmat
hasznélom.

A masik az egy ,rossz” hatas, a hatalomnak valé kitettség, masok akaratanak
kényszert elfogadasa és kdvetése. A gondolat, az igaz és helyes elvek belatasa csak a
szabad individuum sajatja lehet, azaz az érdekek kovetésére akkor tudhat berendez-
kedni a vilag, ha azt a hatalmakt6l megszabaditjuk, ha abban a szabad individuumok
csak maguk dontenek preferencidikrol, a megszerzendd hasznossagok mibenlétérdl
és a szerzés utjardél/modjarol (Mill 1980 von Mises 1976, Friedman 1953).

Epp emiatt a racionalis haszonelviiség hagyomanya nem igazan szeret hatalom-
rol beszélni és gondolkodni, a hatalmi effektusokat szereti figyelmen kiviil hagyhato
zavarnak, tévedésnek, az individuum emberi gyengeségének tekinteni. S6t, olykor
a meritokratikus érdemelviiség védelme érdekében tabusitja is azt, hogy a teljesit-
mény és érdem mellett a hatalomnak (a hatalom révén masok kényszerii hozzaja-
ruldsanak) is része lehet az egyéni sikerességekben. A hatalmi kérdés kozpontba
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allitasa leginkabb a , demisztifikalé” kritikai tdrsadalomtudomany sajatja. Ha mégis
a raciondlis és haszonelvii hagyomanyban sz6 esik a hatalomroél, akkor az is raci-
onalis és haszonelvii keretekbe agyazddik: a hatalomnak val6 ellenszegiilés olyan
karokkal, fajdalmakkal vagy szenvedésekkel jarhat, amelyeket mérlegelve tobbnyire
mégiscsak jobban megéri elfogadni a hatalom elvarasait, legitimnek tekinteni még a
szabad akarattal szemben is a hatalom kényszereit és késztetéseit, mint ellenszegiil-
ni a hatalmi elvarasoknak.

Ha a manipulacié6 jelenségének tarsadalomelméleti és eszmetorténeti gyokereit
akarnam felfejteni, akkor Max Weber hatalomelméletéhez kellene visszanytlnom
(Weber 1968). Weber a hatalom fogalmat kiilénb6z6 kornyezetben kiilonféle érte-
lemben hasznélja.? Melvin Tumin (1967) az egyik legnépszeriibb amerikai szociol6-
gia tankényvében Ugy interpretalja Weber legéltaldnosabb hatalomelméletét, hogy
Weber kétféle hatalomgyakorlast kiillonboztet meg. Az egyik tipust jellemezhetnénk
ugy, mint a ,dominancia-jellegli” hatalom, mely hatalmi képességnek az a sajatossa-
ga, hogy azzal hat masokra, hogy képes kellemetlen, veszteségeket és fajdalmakat
okozé szankciokkal stjtani azokat, akik nem kovetik a hatalom elvarasait. (Weber
pl. a legitimitaselméletében kizarélag e dominancia-jellegi hatalom sajatossagait
elemzi és tipizdlja.)

A masikféle hatalmat (akar Tumint kovetve) ,presztizs-jellegli” hatalomnak {r-
hatjuk le, amely nem a szankcidk kilatasba helyezésével készteti a hatalom kove-
tését, hanem azzal, hogy a hatalom kovetése valamiféle anyagi vagy szimbolikus
jutalmakkal jar, hogy vonz6, pozitiv megerdsitést és elismerést valt ki. (Weber do-
minancia-presztizs megkiilonboztetését napjaink divatos evolucionista irdnyzatai
is atvették: a dominancia-jellegii hatalom gyokereit az ,alfa-himek” hatalmanak fe-
leltetik meg, a presztizs-jellegli hatalmat pedig az utanzasra, az utanzas révén vald
Jtanulasnak”, ha agy tetszik, a ,majomkodasra” valé késztetéseknek.)

Bar a ,presztizs” sz6 francia eredeti jelentésében valamiféle ,szemfényvesztést”
jelent, de hatalomelméleti tartalma inkabb leiro, és nem normatiy, igy nem is elitélé.
A média vagy a divat ,hatalma”, s6t a magas elismertségli szakmak (orvos, tanar,
pszicholdgus, vagy akar a szocidlis munkas) ,presztizse” az efféle hatalmara utal.
(Tegylik zardjelbe ezuttal azt, hogy e szakmak intézményes beagyazodottsaga az
elmult évtizedekben szankcionalasi képességgel, dominancia-jellegli hatalommal is
felruhazta 6ket - ez a szakmak képzeteibe tudatosan nem épiilt be.)

A segit6 szakemberek szerepfelfogasa az elmult években jelentésen megvalto-
zott (korabban a szakértdi szerepek dominaltak, mara szdmos modern iranyzat a
reflexiv, kreativ-konstruktiv vagy éppen az eredeti angol/amerikai jelentése sze-
rinti feln6tt barat mentori szerepek kovetését varja el télik), de valamennyi ismert

2 A kiilonféle értelmezések szarmazhatnak abbdl, hogy a Gazdasag és Tarsadalom cimmel megjelent
nagy 0sszegz6 miivet Weber halala utén, félig kész jegyzeteib6l masok szerkesztették egy kotetbe.
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szerep e ,presztizsre”, presztizs jellegli hatalomra éptl.?® E tarsadalmi szerepldket,
tudasukat, tapasztalatukat (olykor nemcsak) a maguk szakteriiletén érdemes minta-
nak, irdnyaddnak, az életvitelt, a dontéseket befolyasolé hatalmi tényezének tekinte-
ni, hanem a szélesebb tarsadalmi kdrnyezet is olyanként tekint rajuk, akinek a szava
az élet egyéb teriiletein is szamit, akinek a befolyasat, hatasat érdemes, elényokkel
kecsegteté megfogadni.

Ebben az értelemben a presztizs jellegli hatalom, és a vele sok szempontb6l roko-
nithaté manipulativ befolyds hatalma normativ tartalmaban semleges: semmi gond
nincsen azzal, ha betegségiink esetén nemcsak az orvos altal felirt receptet valtjuk
ki, hanem a kurara és életforma-valtasra vonatkozé intenciéit is kovetjiik; semmi
gond nincsen azzal, ha a tanar ,tud valamit”, amit a didk nem, és ezért vonzénak
tartja a tandr altal képviselt tudas és képesség megszerzését.

Ugyanakkor a presztizs szemfényvesztés értelme mar nemcsak semlegesen irja
le és interpretdlja egy sajatos hatalmi mechanizmus miikodését, de elitél6 norma-
tiv tartalmat is sejtet, sugall. A presztizs nemcsak a tudas, a tapasztalat, a bolcses-
ség kovetését emelheti vonzdva, hanem olykor ostoba és karos divatok, igy fény{izé
presztizsfogyasztas” vagy okkult tanok majomkodé kévetésére is csabithat. (Igy pl.
gyakran ezt teszik a reklamok.)

Az emberek kozotti viszonyoknak, egymasra gyakorolt hatalmi hatdsoknak a
meggydzésre és a dominancia jellegli hatalomra val6 leegyszertisitése olykor szan-
dékoltan, maskor csak balesetként, de dnmagat vakitja el azon hatdsokkal szemben,
amelyek nem annyira explicitek, mint a dominancia jellegli hatalom kényszerité ere-
je; Am messze nem is a meggy6zés lassu és faradsagos, transzparens és ,edukativ” fo-
lyamata. A magas presztizs{, elismert teljesitményeik révén kévetendd, vonzé hatast
gyakorl6 tarsadalmi szerepl6k (tud6sok, miivészek, sportoldk, sikeres lizletemberek
stb.) mellett szdmos mas vonzast gyakorl6 ,manipulativ hatalom” is befolyasolja az
emberek dontéseit. A reklam, a marketing és a politikai kampanyok propagandistai,
professziondlisan csabitd és rabeszélé emberei mar elég régota (mondjuk a nagy
gazdasagi vilagvalsag o6ta) jol tudjak, hogy a szankcidkkal fenyegetd hatalomgyakor-
1as lebukasanak kockazataitdl mentesen a leghatékonyabb hatds nem a lassu, raci-
onalis agy meggy6zése, még csak nem is a sikerre, magasan értékelt és jutalmazott
teljesitményre vezetd magas presztizsii emberek faradsagos és hosszu tanulas révén
torténd kovetése, utdnzasa, vonzasa valtja ki hanem a gyors gondolkodasra, érzelmi
és zsigeri alapl dontéshozatalra hatd , csabitas”, illizidk keltése, mondjuk igy, mani-

3 Ez a hagyomany Bourdieu (2013) fogalmat kolcsonozve: ,illizid”, szamos mas ,tarsadalmi mez6t”
is jellemez: az orvoslas, az oktatas, az irodalom, a miivészet vagy a tudomany képviseldi szintén szeretik
azt hinni magukrol, hogy 6k kizarélag a presztizs-jellegli hatalmuk révén hatnak az emberekre - pedig
e terlileteken is jelentds hatalmi eltolddasok zajlottak le a dominancia-jellegli hatalmi mechanizmusok
irdnyaba.
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pulacié. Ebben az értelemben a manipulacioé részben jutalmakkal csabit6 szemfény-
vesztd presztizs, de legalabb ennyire atverés és félrevezetés is.

Epp emiatt a manipuléci6 kifejezés a koznapi nyelvhasznalatban egy elitéld, va-
lamiféle alantassagra utal6 kifejezés, amely alapvet&en a befolyasolas céljara és tar-
talmara utal: valamiféle csalas, atverés, megtévesztés, valamilyen a masok karara
torténd csalard elényszerzésre torekvés.

A szakirodalmi fogalomhasznalathoz hasonldan én is, a ,presztizs-hatalom” egy
sajatos ,szemfényveszt6” részhalmazaként, negativ mingsit6 értelemben is haszna-
lom a manipulaci6 kifejezést. Am a negativ mindsit6 tartalom nem a célokra és a
tartalmakra utal - azok akar lehetnek tisztességesek és jo szandékuak is, sdt, akar
hasznosak is: nincs abban semmi kivetnivalo, ha a gyerekek a magas presztizs{i szak-
mak elsajatitasa érdekében tovabb akarnak tanulni, ha erre vonatkozé hatast, befo-
lyast gyakorolnak rajuk.

A negativ mingsités az eszkodzre, a modszerre vonatkozik: arra, hogy a manipula-
tiv befolyasolas nemhogy nem kinalja fel mérlegelésre a befolyasolasa céljat és okat,
hanem hatarozottan elhallgatja, hogy mire és hogyan akar hatni; olykor kimondot-
tan mas célokat nevez meg a befolyasolasa szandékaként, mint ami a valds inditék
és szandék. A manipulacié ebben a negativ értelmezésben nem a célokat mindsiti,
hanem az el6adasmod, a performativ nyelvi és magatartasi gesztusok, kommuni-
kativ tartalmak ,sumaksagara”, igazolhatatlansagara, ellendrizetlenségére, gyakran
belathatatlansagara és atlathatatlansagara utal6 kifejezés akar lenni. Amikor barki
ebben az értelemben manipulal, akkor a szandéka lehet becsiiletes és tisztességes is,
de reflexiok és ellen6rzési lehetdség nélkiil akar hatni.

E manipulativ befolyasolas egyik és talan legf6bb sajatossaga az, hogy hatékony.
Mert gyors, a gyors gondolkodasra és dontéshozatalra hat. A hatékony manipulativ
hatas néz6pontjabdl minden lassu, akkuratus, logikus, 1épésrdl 1épésre haladé lassu
gondolkodasra hatas igyekezete - a koriilményesség, az id6 felesleges pocsékolasa.
Ugyanoda sokkal gyorsabban és kevésbé koriilményesen is el lehet jutni, s6t, a mon-
dand6 melletti érvelés és a tartalom ellendrizhet6sége is megsporolhaté - erre vald
a manipulacié (Barneys 1928, Packard 1970, Pratkanis - Aronson 1992, Tracy 2013,
Cialdini 2009).

Egy reklam poszternek az alatt a pillantasnyi id6 alatt is hatnia kell, ameddig
a busz elhalad elétte, a tévéreklam csak akkor megfizethetd, ha masodpercek alatt
atviszi az lUzenetet. Egy Facebook posztban nem érvel az ember, nem interpretalja
a gondolatot kifejtd szellemoérias gondolatmenetét - hanem ,megmondja a frankét”,
vagy még azt sem, hanem csak ,emo-jeleket” biggyeszt oda. E hatékony kommu-
nikacié némiképp illeszkedik az elmult évtizedek minden tekintetben felgyorsult
kommunikativ vilagahoz. Ahhoz, amelyben az emberek nem olvasnak sem irodalmi,
sem tudomanyos konyveket, amelyben Jancs6 és Antioni filmjei nézhetetleniil lassu-
ak, amelyben fontosabb az azonnali, ,real-time” klikk-reakci6 képessége, és ehhez
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a kiityiik hasznalatara allandéan rendelkezésre all6 ,stand-by” tizemmod - mint a
kommunikaci6 tartalma, azok megvitathatdsaga vagy igazsaganak mérlegelése. Aki
ma hatni akar - annak gyorsnak és azonnal reagalonak kell lennie. A lassu érvek
(blablablablablabla) - azok el sem jutnak a célkdzonséghez* (Cialdini 2009, Tracy
2013).

Masrészt, a manipulativ befolyasolas amiatt is , hatékony”, mert kdzvetleniil hat
dontésekre, cselekvésekre. Annak a beldtdsa, hogy Pitagorasz tétele szerint a de-
rékszogii haromszog befogoi hosszanak négyzetdsszege megegyezik az atfogd hosz-
szanak négyzetével, az a vildgon semmiféle cselekvésre, dontésre nem mozgosit.
A manipulativ hatdsok azzal, hogy a gyors gondolkodasra hatnak, automatikusan
azonnali és gyors cselekvésre, dontésre hatnak. Arra, hogy mit vegyél a boltban, kire
szavazz a valasztason, hogy tdmogasd a gy(loletet a nép ellenségei ellen, hogy mit
1ajkolj és mit rendelj meg egyetlen klikkeléssel az interneten.

Ezek a gyors és cselekvésre motivalé manipulativ befolyasoldsok kiiléndsen ter-
mékeny taptalajra taldlnak akkor, amikor a racionalis, lassti gondolkodas feltételei és
koriilményei teljesen vagy részlegesen hidnyoznak, amikor a raciondlis jézan mér-
legeléshez hidnyzik az id6, a tudas, a jézan ész képessége, vagy éppen az alkalma
(Mullainathan - Shafir 2014).

Ilyen helyzeteket dramaturgiailag meg lehet rendezni (amikor a bevasarlokoz-
pontban eléd pattan egy ifju holgy azzal, hogy ilyen parfiimot csak most, csak neked,
és csak most azonnal), de még nagyobb val6szinliséggel szarmazhatnak abbél, hogy
az embernek problémadja, hidnya, sziiksége van valamire, de nem rendelkezik azzal
a tuddssal, hogy mi mennyire enyhiti a gondjat, vagy a konnyen elérhetd ,lehet6ség”
valasztasa milyen mellékhatasokkal és kovetkezményekkel jar. A kozmetikumokat
hasznalé néknek tobbnyire semmilyen ismeretiik nincsen a termékek hatéanyaga-
rél, alkalmazasuk elényeirdl és hatranyairol - ezért ezek ismertetésével nem sokat
bajmolddnak a kozmetikai reklamok. Hatasosabb és hatékonyabb arrél meggy6zni
a fogyasztdkat, hogy ,mert megérdemled!”, lehet6leg olyan modellek altal susogva,
akiknek a bére képszeriien eléggé vonzo6 - ha nem is feltétleniil meggy6z6 az, hogy
épp attol a kenceficétol.

Igen tanulsagos az, hogy az athuzott drakkal hivalkod6va tett akcidk leginkabb
azokat a termékeket kelletik, amelyeket nem szoktunk naponta vasarolni, és nincsen
réluk jol kiismert, rutinszeri tudasunk. Kenyeret vagy tejet soha, 4gymatracot vagy
traffipaxot jelz6 radarkésziiléket, azt mindig csak ,akciéznak”. (Es persze, mar ,csak
egy hétig”, a kedves célkozonség ne csak azt érzékelje, hogy nyerhet az akci6val, de
gondolja azt is, hogy a nyereség kelleménél sokkal nagyobb mértékben fajdalmas
veszteséget okoz maganak, ha elmulasztja a remek lehet&séget.)

* E hatékonysagra torekvés mar-mar abszurd esete az, amikor a tudomany képvisel6i is azokat a
lehetGségeket keresik, hogy miképpen lehet ,tudomanytalan eszkozokkel” (Facebook kampannyal, vi-
deoklipekkel stb.), érvelés és kifejtés nélkiil javitani a tudomanyos eredmények tarsadalmi hatasat...
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A vilag raciondlis kiismerhetségének nehézsége még nagyobb és veszedelme-
sebb terepet nyitott a politikai populizmusok szdmara. Nemhogy az igaz, hogy a
gazdasagi/politikai/tarsadalmi valsagbol valé kimenet racionalis Utja nem latszo-
dik, de, még a multbéli okok és magyarazatok feltarasaval is adésunk a tudomany.
Ebben a helyzetben tarol a politikai populizmus, amelyik az okok racionalis feltarasa
és az azokat orvoslo kidolgozott programok helyett az ,America first!” (vagy onnan
szolgaian atvéve: ,Nekiink Magyarorszag az els6!”) jelszavaival akkor is bizalmat
gerjesztd, megnyerd, kellemes érzeteket kelt, hogyha a jelszavaknak a vilagon sem-
mi értelmiik vagy tartalmuk nincsen, ha semmit nem mondanak vagy igérnek arrol,
hogy milyen politikat akarnak majd folytatni.

A manipuléci6 térnyeréséhez kétségkiviil hozzajarulnak olyan altalanos jelensé-
gek, mint a kommunikacié felgyorsulasa, a hatékonysag hajhaszasa a kommunikativ
magatartasokban, vagy a vilagrol (gazdasagrol, tarsadalomrol) valé ismeretekbe és a
tudomanyba vetett bizalom erodalédéasa. De vannak olyan tarsadalmi célcsoportok,
akik a manipulécio6 veszélyeinek és kockazatainak kiillondsen kitettek. Ezen csopor-
tok legfontosabb jellemzdje az, hogy ideiglenesen (pl. azok, akik barhol eltévednek)
vagy tartds élethelyzetiikben bizonytalansagokat élnek meg, kiiléndsen azok, akik
veszteségek és sziikdsségek kilatasait élik meg (Kahneman 2013, Mullainathan -
Shafir 2014). Rajuk kiilénosen jellemzé az, hogy az agyukban minden mast elnyom a
bizonytalansagok, szlikosségek félelme miatti, csélatas”, hogy csak azt latjak maguk
el6tt, ami a sz(ikosség teremtette csélatas horizontjaba belefér, hogy csak addig és
arra terjed ki a figyelmiik, ami nyomasztja 6ket. A bizonytalansagnak és a szi{ikdsség
cs6latasanak van egy ,idébeli” dimenzidja is: barmi utdn kapva kapnak, ami azon-
nali megerdsitést, jutalmat, enyhiilést igér szorongasaikra, minden, ami azonnali, az
biztos; mig minden mas hosszabb ideig tarto, 1épésroél 1épésre haladd, a problémak
okat is orvoslé megoldas lehet6sége csupan okoskodo6 és szenteskedd hegyi beszéd,
az 6ket nyomaszté problémaktdl valo elterelés érzetét keltik benniik. Marpedig az
élet problémai altaldban bonyolultak és csak tobb lépésben, raciondlis kovetkeze-
tességgel oldhat6k meg. Az azonnali és gyors megoldasok, a , konny(i almok” igérete
jellemzden félrevezetés, csalds, manipulacio.

A manipulacié ,munkadefiniciéja” és Kkiterjedtsége

Py el

A manipulacidrdl szolo, el6z6 ,toprengd” felvetéseimet 0sszegezve a manipulacié
fogalman (vallalva definicios kisérletem vitathatdsagat is) a kovetkezot értem:

1. Olyan kommunikativ magatartas, amely nem informacidt k6zol, nem érvekkel
gy6z meg, hanem egyéb eszkozokkel igyekszik hatast gyakorolni masok (sajat)
dontéseire, cselekvéseire, gondolkodasara.

2. A manipulaci6 valamilyen eseti dontési helyzetre vonatkozé befolyasolas. Nem
tekinthetdé manipulaciénak az, amikor berogziilt, tartésan létez6 nem-racio-
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nalis hagyomany (kultdra, erkoélcs, hit, vallas) vagy az ilyenekre ,tisztességes-
ként”, helyesként, kévetend6ként valé hatnak ez emberek dontésére, magatar-
tasara, gondolkodasara (Fél - Hofer é. n., Bowles 2016).

3. Ezek az egyéb hatdsmechanizmusok nem az informacié cimzettjének jézan
eszére és belatasara hatnak, hanem nem tudatosult inditékokra és motivumok-
ra: érzelmekre, zsigerekre, félelmekre, 6sztonokre és mas ,gyors gondolko-
dasra”.

4. A manipulacié messze nem mindig atverés, csalads vagy mas, tudatosan alan-
tas megtévesztés, olykor a manipulacié tartalmi célja lehet tisztességes és jé
szandéku is, igyekezhet arra hatni, hogy az emberek hozzanak jobb dontéseket,
keriiljenek el veszélyeket és ne okozzanak karokat se maguknak, se masoknak.

5. Ennél annyiban tébb is mondhat6, hogy a manipulacié nem feltétleniil tuda-
tos magatartds még annak a részérél sem, aki manipulal. Nem Kkell feltétlentil
tudatdban lenni a sajat manipulativ torekvésrdl sem ahhoz, hogy valaki ,zsige-
rileg”, végiggondolatlanul csabitson, elismerését és elragadtatasat, vagy éppen
neheztelését és indulatos dithét kommunikalja - annak ellenére, hogy az efféle
kommunikativ magatartdsok is manipulativan befolydsolnak masokat. Intéz-
mények kommunikativ magatartasaban, ahol az intézmények nevében megje-
lend lizenetek egyeztetett, megtargyalt formaban keriilnek ki - a manipuldci-
ot tekinthetjiik tudatos cselekvésnek. (Ilyenek pl. a politikai vagy marketing
kampanyok.) A manipulacid ilyenkor vagy a kozl6 céljait illetéen akarja meg-
téveszteni célkozonségét (milyen cselekvést, gondolatot probal meg el6hozni
bel6liik?), vagy, bar akar be is vallja a céljat (vasarolj ndlam, szavazz ram stb.),
de elhallgatja azt, hogy milyen eszkozokkel, mivel akarja elérni a kivant hatast.

6. A manipulacié normativ meg- és elitélése ennyiben nem a szandékok tartal-
mara vonatkozik, noha a csalék, szemfényveszt6k a masok megtévesztéséhez
és atveréséhez gyakorta szandékosan és célzatosan, alantasan alkalmazzak a
manipuldcié eszkoézeit. Am a manipulaci6 kére ennél szélesebb. A manipulacié
normativ megitélése tehat nem annak céljara, hanem az el6adasmdédjara vonat-
kozik: igy akar hatni masokra, hogy nem kinalja fel a manipulativ ,lizenetek”
jozan mérlegelésének és értékelésének lehetdségét; olyannyira, hogy ezeket
gyakorta még maguk a manipulalék sem teszik meg sajat maguknak sem ak-
kor, amikor éppen manipuldlnak. A manipulativ hatds nem ellendrizhet, nem
atlathato, nem indokolja vagy igazolja sem a célja értelmét és védhetdségét,
sem a javasolt eszkdzoknek a (nem tisztazott) célokhoz vezetd adekvatsagat.

7. A manipulacié nemcsak a kozvetlen, személykozi kapcsolatokban jelent ,kont-
rollalatlan befolyast” a masikra, hanem kollektiv befolyasolasként is jellemz6en
kivonja magat a kozosségi kontrollok alél: nem vonatkoznak rajuk a demokra-
tikus jogallami tiltasok; a piaci (pl. pénz- vagy médiapiaci) 6nszabalyozé fékek
és egyensulyok, vagy éppen szakmak tanult professziondlis és etikai normai
sem.
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8. Végiil, az emberi életnek vannak olyan teriiletei és szituacidi, ahol a manipula-
cié nemhogy elfogadott, de a manipulativ hatds nem is valthaté ki semmilyen
észérvvel vagy meggy6zéssel. Mondjuk az, hogy valaki kacér, csabito, a vonzal-
mat nem racionalis meggy6zéssel fejezi ki - az eléggé magatdl értet6dd, termé-
szetes emberi viselkedésnek kell elkdnyvelniink. Ilyen helyzetben az ellenke-
z0je, a ,radumalas” lenne mesterkélt, természetellenes — mi tobb, szanalmas.

9. Masfeldl viszont, mindazt, amit szakszer{inek, professzionalisnak tartunk a vi-
lagban, az valamilyen mo6don olyan ténykedéseket és rahatasokat jelent, ame-
lyek a megtett l1épéseket oknak tekintve rutinszeriien, bizonyithat6an eldallit-
jak okozatként a remélt kimeneteket. S6t, ehhez azt is hozzagondoljuk, hogy a
profi szakszer( 1épései, beavatkozasai, azok levalaszthatdak a személyiségé-
tél, hogy e 1épések, beavatkozasok, rdhatadsok emiatt tanithatéak vagy szaba-
lyozhatoak. Ezek a szakszerli kommunikativ médszerek az esetek tdlnyoméd
tobbségében a jozan észre, a meggydzésre, a logikailag kikovetkeztethetd ki-
menetekre és eredményekre irdnyulnak, bar, elvileg és a gyakorlatban sem zar-
haté ki az sem, hogy valaki ,szakszer{ien” és ,bizonyitékalapian” manipulaljon.
(Ennyiben: nem tudom jol elhatarolni egymastél az egymas befolydsolasara
sziikségszerlien manipulativ befolyasolasara torekvd, ,érzelmi” kommunikativ
szituacidit azoktol a helyzetektdl, amelyben ezt a fajta manipuléaciot negativan
értékelem.)

Azt taldn mar fentebb is érzékeltettem, hogy a manipulacidnak a tarsadalmi, po-
litikai és gazdasagi életben vald jelenléte sokkal elterjedtebb, altaldnosabb és mé-
lyebben haté anndl, mint amennyire a kdzgondolkodasban a becstelen csaldsokkal
szinonim manipulacié jelentéstartalmabdl kévetkezne.

Tarsadalmi méretekben a manipuldciénak széles teret nyit a vilag elbizonytala-
nodasa, érthetetlensége, a kommunikacié felgyorsulasa és digitalis terekbe tortént
attétele, az informalis beszélgetések ritkuldsa, a tudomanyos eredmények kévethe-
tetlensége, a sci-fitél valé6 megkiilonboztethetetlensége (Bookstaber 2017, Bowles
2016). A valsag e kiismerhetetlen bizonytalansagokat egyértelmiien veszteségekbe
és szilikosségekbe is forditotta. A fejlett vilag fels6 tizedének jovedelmi és vagyoni
,elszaladasa” a kozéprétegek és a tarsadalom tobbségének relativ veszteségeit, le-
csuszasat is jelenti - nem csupan jévedelemben és vagyonban, hanem pl. az élettel
valé elégedettségben is. Ezt a bizonytalansagot csak fokozza az a szorongas, hogy
a robotika és a mesterséges intelligencidk térnyerése mellett az emberek (a felsé
kozéprétegektdl lefelé, mindenki) nem csupan munkajukat, jélétiiket vagy gyere-
keik jobb életre val6 kilatasait, hanem tarsadalmi statuszukat és jelentdségiiket is
elveszithetik. Mindez kiiléndsen élesen jelentkezik a tarsadalmi kozép lecstiszastdl
(szegénységtol, tarsadalmi kirekesztettségtdl) rettegé hanyadaban, amely réteg jo
okkal irt6zik attél a gondolattol, hogy szamara csak a joléti allam és a szocidlpolitika
teremtheti meg megélhetését és tarsadalmi statuszat. Mindez létszamban és a prob-
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1émak természetében is jelentds ,tobbletnyomast” teremt a segit6 szakemberek, igy
a szocialis munkasok szamara is.

A manipuldci6 elterjedése nem csupan szocioldgiai kategoéridk szerint igen ki-
terjedt, hanem az élet szintereit vizsgalva is. Az ember sajat maga manipulalasanak
igyekezetével szembesiil az utcan, a tévében, a reklamokban, de még a hirekben
és tajékozodasaban is. (Itt csupan a ,manipulaciés jéghegy cslicsa” az, amit a fake
news-ok, az explicit hazugsagok jelentenek.)

Manipuléltak vagyunk akkor, amikor belépiink egy boltba (ahol szemmagassag-
ba, kdnnyen elérhetd helyre azt teszik, amit 6k rdnk akarnak so6zni, a sajat prefe-
rencidinknak megfelel6 aruért hajlongani vagy nyutjtézkodni kell; hogy az élelmi-
szerboltban minden vasarlo friss pékarut is akar venni, emiatt a pékarut mindig a
bejarattol legtavolabbi helyre rakjak ki, hogy kdzben a gondoldk kozott boklaszva
csabuljon el a kedves vendég madsra is, mint amit venni akart stb.) (Thaler - Sunstein
2011).

Manipulaltak vagyunk akkor, amikor telefont vagy biztositast vesziink (megvenni
egy perc alatt bArmit meg lehet - lemondani, vagy a hliségperiédus utani megdragult
csomagot modositani, hat az hetekig tarté procedura). Manipuléltak vagyunk akkor,
amikor programot frissitlink vagy alkalmazast toltiink le a szamitoégéplinkre vagy az
okostelefonunkra (a fene sem akar valogatni a kiilonféle letoltési opcidk kozott, sen-
ki nem valasztja azt, hogy maganak beallitja azt, amire sziiksége van - kényelmesebb
nem donteni, és az alap, a ,default” opciét valasztani, amivel mindent letoltiink, amit
6k akarnak), és, hat manipulaltak vagyunk azzal, ahogyan a Google vagy a Facebook
helyettiink valogat az informaciok kozott, ahogy rangsorokba rendezi a keresésiink-
re adott valaszlehet&ségeket.

Folytathatndm, de nem folytatom a sort. A manipuléci6 olyannyira elterjedt, hogy
mara mar a kozgazdasagi elméletek megreformalasaba is tobben be akarjak épiteni
a félrevezetés és manipulacié hatasait. A manipulativ, pl. statuszfogyasztast is jelen-
t6 termékeknek az drahoz a lathatatlan kéz altal diktalt piaci arakon feliil hozza kell
rendelniink mindenféle extra-jovedelmet és arnévekedést eredményez6 jaradéko-
kat is. A két kozgazdasagi Nobel-dijas, George Akerlof és Robert Shiller a piacok nor-
mal mikodéséhez tartozonak tekintik az elcsabithatod, 16kott vasarlok levadaszasat
(koényviik magyar cime: Balekhaldszat), és képszer(ien azt mondjak, hogy az arakat
meghatarozo ,lathatatlan kéz” mellé oda kell képzelniink a vasarlé vallan ilé ,latha-
tatlan majmot” is, aki nem érvekre hallgat, hanem meggondolatlanul és felel6tleniil
utanakapkod minden csabitdsnak (mint a kismajom a banan vagy mogyoré utan)
(Akerlof - Shiller 2015).

Kés6 modern vilagunk tehat mintha mindenkit, mindenhol manipulalni igyekez-
ne. Na és a segitd szakmak?
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Szabad-e manipulalniuk a segitetteket a segit6 szakembereknek?

Az eddigiekben tulajdonképpen kivonatolva és értelmezve a ,leckét mondtam fel”
azzal a céllal, hogy az alapokat rakhassam le f6bb mondandémhoz, és megproébaljak
valaszolni a f6bb kérdésekre. Vagy, sokkal inkabb: problémakat felvetni, vitat provo-
kalni egy olyan kérdésrél, amelyekrdl a segité szakmak irodalma annak ellenére
nem nagyon foglalkozott, hogy maga a kérdés az elmult évtizedekben a vilag értel-
mezésének egy vezetd problémajava valt. A felvetéseim ennek megfeleléen nem
lesznek egyszertiek és konnyen megvalaszolhatéak - annak ellenére, hogy szerin-
tem (remélem) eléggé fontosak.

Ha a kérdést a cimben jelzett igen leegyszerisitett formaban tessziik fel, akkor
erre vagy igennel, vagy nemmel lehet csak valaszolni, és van, aki inkabb igy, és van,
aki inkabb tgy valaszolna ra - ha expliciten nekik szegeznénk a kérdést.

A hagyomanyos, racionalis haszonelviiség alapjain allok (ismét: nemcsak a tra-
dicionalis ,szakértdi szerepfelfogast vallok, hanem a modern iranyzatok képvisel6i
is) még a segit6 szakmakban is inkabb nemleges valaszt adnanak. E valaszban ké-
vetnék a manipulacié koznapi meg- és elitélését, és a fogalomrol leginkabb Thomas
Mann Cippollajara asszocialnanak a Mari6 és a varazslobol: a segité szakember, ha
manipulal, akkor alantassagok el6hozatala érdekében, maga is alantasan manipulal
- amit nem lenne szabad tennie.

Amikor a szocialis munka alapelve a ,képessé tevés”, akkor ez az elv, bar nem
kimondva, de a j6zan ész alapjan képessé tevés legf6bb elvének céljara, érvényesi-
tésére utal. Arra, hogy a kliensnek a j6zan esze és itél6képessége alapjan kell mérle-
gelnie érdekeit (vagy a gyermeke, csaladja legjobb, legfébb érdekeit), és érdekei ér-
vényesitésének alarendelten kell maganak eldontenie teendéit. Ebben az ethoszban
nemhogy megengedett, de elvart az tigyfélre gyakorolt j6zan, racionalis meggy6z6
és akar didaktikusan a sajat érdekekre raismertetd, ravezet6 hatas; s6t, némiképp
ennek a hatasnak az elérése maga a ,képessé tevs” segité munka lényege. Ez az esz-
mény a szocidlis munkas-képzés f6 vonulata, és ugyancsak ennek az eszménynek
valé megfelelés erkolcsi normait fejti ki a Szocialis Munka Etikai Kddexe is.

Ritka kivételnek tekintve azonban az ligyfél szabad akaratatol fiiggetlen, a Max
Weber-i értelemben akar azzal ellentétes cselekvésre ravevo, rakényszerit6 hatalom-
gyakorlas is megengedett a szocialis munkasoktol. A presztizs jelleg(i hatalmi hatas
kiilonosebb korlatok nélkiil is, de a dominancia jellegii hatalomgyakorlas csak akkor,
ha ezt a hatalomgyakorlast vilagosan atlathat6 formaban és keretekben gyakoroljak.
Ilyen keretet jelol ki az, ha szocidlis munkasokat a legitim allami hatalom- és erd-
szakgyakorlas intézményei alkalmazzak: ha a rendérség allomanyaban vannak (és
pl. gyermek- és ifjusagvédelmi vagy drog-teriileten dolgoznak), ha olyan hatésagok
alkalmazzak 6ket, mint a gyamhatdsag vagy kiilonféle munkaiigyi hatdsagok, hiva-
talok. Ilyen esetekben mindenki szamara vilagos a képlet: 6k akkor is a tobbségi tar-
sadalom és a hatalom érdekei nevében 1épnek fel, és akkor is az ,erd”, a fenyegetés,

90 KREMER BALAZS: Hatékonyan hatni az emberekre...



METSZETEK } ISSN 2063-6415
Vol. 8 (2019) No. 1 ‘ DOI 10.18392/metsz/2019/1/6
STSLY i

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

a szankcidk alkalmazasa és kilatasba helyezésének dominancia-hatasat gyakoroljak
hatalomként, ha ekdzben (kiilondsen a problémak érzékelése és feltardsa soran) a
segité szakmakban tanult ,raciondlis” készségeiket, tudasaikat is hasznositjak.

Ennél nehezebb és bonyolultabb az a ma egyre 4altaldnosabb probléma, hogy
olykor a szocidlis munkasok hivatali és jogi el6irasai (ideértve még olyan lagyabb
késztetéseket is, mint az ,indikatorok teljesitése”) még akkor is elvarjak a nyers,
szankcidkkal fenyegetd hatalomgyakorlas adminisztrativ és regulazé feladatainak
betoltését, ha az illetd szocidlis munkas segité munkakorben dolgozik. A manipula-
ci6 elvetésének elve azonban ezekre az esetekre is vonatkozik, és a fenti atlathat6sagi
elv érvényesitését varja el: amikor a szocidlis munkas adminisztrativ vagy ,rendéri”
hatalmi funkciét tolt be a kliensével valé kapcsolatban, akkor elvart téle az, hogy a ra
vonatkozo jogi és szervezeti el6irasokat nyiltan tarja fel a kliensének, és kovetkeze-
tesen ebben a szerepben érintkezzen vele. Az a ,mutyiz6-bratyizd” szocialis munkas
magatartas, amelyik azt mimeli, mintha a szocidlis munkas hatasara a kliens a sajat
érdekeinek megfelel6en viselkedne, &m val6jaban az téle elvart magatartas nem az
6, hanem a hatalom (és az adott helyzetben 6t képvisel6 szocidlis munkas) érdekeit
koveti - az maga a szakmailag és erkolcsileg megvetett, elutasitott manipulacid.

Mas kovetkeztetésre juthatunk akkor, ha a manipuldcié mechanizmusait feltaro6
Ujabb kozgazdasagi irodalmat olvassuk. A Nobel-dijas Thaler szerz6tarsaval, a jo-
gasz (kés6bb az Obama adminisztracié fogyasztévédelmi fénoke) Cass Sunsteinnel
a valsag alatt irt konyviiknek mar a cimében is semlegesiteni igyekeztek a manipu-
laci6 fogalmat azzal, hogy a magyarra lefordithatatlan (kb. konyokkel oldalba b6ko-
dés) ,Nudge” cimet adtak konyviiknek (Thaler - Sunstein 2011). Ezt a semlegesitd,
és ezzel megengedd torekvést atvette téliik a Vilagbank (amely a 2015 évi évkony-
vét a magatartastudomanyi hatdsoknak a Bank programjaiban jatszott szerepének
elemzésére szanta), vagy a Vildgbankon kiviil mas nemzetkézi szervezetek fejleszté-
si programjait elemzd Esther Duflo és Abhijit Banerjee magyarul is olvashaté kony-
ve, A szegények gazdasaga (Banerjee - Duflo 2016).

Az § érvelésiik részben arra épiil, hogy barmit is tesziink, barmilyen elvarast,
gondolatot, lizenetet fejeziink ki masokkal szemben, még ha mondandénknak és
céljainknak raciondlisan ellendrizheték és belathatok az alapjai, de pusztan azzal,
ahogyan azt tizenjiik, kommunikaljuk, azzal mar a meggy6zésen kiviili hatas-eszko-
zokkel is éliink, azzal mar manipulalunk.

Manipuléci6 az, hogy hany valasztasi lehetdséget kinalunk fel (sok opci6 koziil
nehéz valasztani, kevesebbdl kénnyebb); ahogyan a valasztasi lehet6ségeket sor-
rendbe rakjuk; hogy mi az, amit kiilon megjegyzés nélkiil ,alapbeallitasnak” tesziink,
és milyen mas lehet4ség valasztasahoz kell még valami extra, pl. kis kockakba x-et
tenniink; és plane, hogy mely x-ek magyardzatai vannak a lap aljan aprébetiisen
szedve; hogy hogyan tessziik fel a kérdést és hova helyezziik el azokat a targyakat,
amelyek koziil valasztani lehet. Minden hatds gyakorlasara torekvd tettnek, gesztus-
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nak van valamiféle érzelmekre, zsigerekre, fesziiltségek gerjesztésére vagy azokat
levezet6 kényelmességekre gyakorolt, minimum ,a racionalis valasztast befolyasold
mellékhatdsa”, oldalba bokddo ,nudge” nogatasa - tehat értelmetlen és felesleges
erdlkodés azon kiizdeni, hogy barhol, barmiben kiiktathassuk a manipulativ hataso-
kat. Ennyiben, ha nekik cimeznénk a cimben feltett kérdést, az 6 valaszuk az lenne,
hogy persze, természetesen a segitd szakemberek is manipulaljak a segitetteket, ha
érintkezésben, kommunikativ viszonyban allnak veliik, igy nem is lehetne ezt meg-
tiltani. Szabad manipulalni.

Barmit is irnak a szociadlis munka tanai és kddexei - azok mondandéjanak elle-
nére is, kimondatlanul, de hasonlé konklizidkra jutott az elmult években a hazai
szocialis munka gyakorlata is: nemhogy szabad, de olykor muszaj is manipulalni az
tgyfeleket.

Ennek egyik, és legaltalanosabb oka a tulterheltség, egyszeriien az, hogy tal sok
tigyfele van egy szocialis munkasnak, akikrél borzaszté6 mennyiségili id6t kot le az
tigyeik adminisztrativ elkonyvelése - igy végiil hihetetleniil kevés id6 jut egy kliens-
re, tigyre, talalkozasi alkalomra. Ha pedig kevés az id6, akkor gyorsan kell barmit
produkalni, amihez nincs id6 az élethelyzetek akkuratus, logikus elemzésére, a le-
hetséges dontési opcidk és azok kovetkezményeinek végiggondolasara. Még ha join-
dulataan fel is tételeznénk azt, hogy efféle ,racionalis végigbeszélésre” valamennyi
szocialis munkas felkésziilt és képes is lenne - akkor is, a realis idékeretekben az
tigyfelek gyors gondolkodasara, zsigeri és érzelmi alapu dontéshozatalara (gyakorta
a beleegyezésiik elnyerésére) van csak mod: realisan, a gyakorlatban muszaj mani-
pulalni 6ket. Es kiilonben is, miért is kellene épp a szocialis munkasnak lemondania
a gyors, hatékony és erds hatasok gyakorlasarol, ha részben mindenki mas is élhet
ezekkel; részben a szocialis munkas dolga is az, hogy hasson, befolyasolja a kliensek
dontéseit, magatartasukat.

Ugyanerre a konklaziora vezet az, ha figyelembe vessziik, hogy az tgyfelek egy
jelentés hanyada nem, vagy csak korlatozottan képes a dolgok jézan, racionalis vé-
giggondolasara. Az értelmi fogyatékosokkal végzett szocidlis munka szinte kizardlag
manipulativ hatasokra épit, de hasonlé mondhatd el demens dregekrdl, stlyosan
szerfiiggd, ,eszét elitta” alkoholistakrol, de olykor a stlyosan felzaklatott lelkiallapo-
tu, kétségbeesett, csdlatasba szorult emberekrdl is - akik olykor az tigyek és tigyfe-
lek jelentés hanyadat teszik ki.

Ehhez hasonlatos az, hogy szamos, még racionalis kognitiv képességeikben eros,
,megvan a magahoz vald esze” ligyfél gondja is abbol fakad, hogy ,elborult az agya”.
Hogy e zaklatottsagaban elveszitette jozan itél6képességét, mondjuk, a masok elle-
ni indulat, gytilolet és bosszu fontosabb cél szamara, mint a sajat problémainak a
megoldasa (vagy legalabbis azt hiszi, hogy ez a gond és ez a ,megoldas”). Letagadha-
tatlanul vannak tigyfelek, akiknek nem lehet a j6zan eszére hatni, akiket lehetetlen
meggy6zni allaspontja helytelenségérol.
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Azt, akit rasszista gy(ilolete arra vezet, hogy minden gondjaért a cigdnyokat tegye
meg blinbakka, 6t raciondlis érvekkel meggy6zni nézete helytelenségérdl nagyjabdl
annyi eséllyel kecsegtet, mint egy Fradi ultrat raciondlis érvekkel meggy6zni arrol,
hogy ezen tul inkabb drukkoljon az MTK-nak. A rasszista heviiletek, elvakult diihok,
gylloletek, indulatok leszerelésére nincsenek racionalis eszkzok és mddszerek -
kizarélag manipulativ hatasokkal lehet ezen enyhiteni.

Végiil, a szocidlis munkas manipulacidkra valé felhatalmazasanak érzetét olykor
nagyban erdsiti az a gyakori helyzet is, hogy maga az tigyfél is manipulalni igyekszik:
nem a valddi, érdemi problémak feltdrasdban akar egyiittm{ikddni, hanem elény6-
ket, forrasokat, javakat akar megszerezni a szocialis munkas segitségével, akar an-
nak manipuldlasara is kisérletet téve. Illyen esetekben sokan ,felmentve” érzik ma-
gukat a manipulaciéval szemben - legaldbbis az ligyfél manipulativ térekvésének
letorésében.

Szoval, allamvizsgan a szocidlis munkasok felmondjak a tananyagot és még az
Etikai K6dexet is arrél, hogy nem szép dolog manipuldlni - azutdn meg a napi mun-
kajukban gond nélkiil, rutinszerien, mindennapos praktikaként is: manipuldlnak.
Olykor szandékosan és célzatosan, maskor meg maguk sem érzékelik még sajat
ténykedésiik, mondanddjuk manipulativ természetét.

Nos, a helyzet tehat bonyolultabb, a kérdésre legféljebb manipulativ megtévesz-
téssel lehet igen vagy nem valaszt kicsiholni. Az élet 4ltaldban bonyolult kérdéseket
vet fel - amire a raciondlis, nem populista, nem manipulativ valaszok is csak bonyo-
lultabbak lehetnek.

Ami a szakma racionalis miivelése, de nem manipulacio,
még ha annak is tiinhet

A szocialis munkas ezernyiféle kliens ezernyi fajta problémajaval talalkozik munkaja
soran, és e problémak megoldasahoz vagy enyhitéséhez nem lehet egyszerti recept-
konyveket 6sszeallitani. Kiilondsen lehetetlen a ,képessé tevés” egyszerii receptjeit
Osszegytjteni. (Pl. ezért kell ezt a szakmat fels6fokt képzésben tanitani, a receptek
mechanikus kovetése, az ,betanitott munka”.)

Ha azonban ki kellene emelni egyetlen olyan kozos, csaknem minden esetben
felmertld feladatot, akkor azt abban foglalhatnank 6ssze, hogy a szocialis munkas
tigyfele (ha nem kiildik, ha magatdl teszi, akkor) azért fordul segitségért, mert egye-
dil nem tartja képesnek magat a problémajan vald trra levésre. Ennek a banalis
kortilménynek is van egy kdzos sajatossaga: az ligyfelek az atélt dramak, traumak
és kudarcok nyoman elveszitik azt az dnbecsiilésiiket és dnbizalmukat, hogy 6k ma-
guk, segitség nélkiil is képesek lennének megoldani az el6ttiik allé probatételeket,
feladatokat. Ezért, bar nem feltétlentil szokas kell6 sulyt helyezni erre, de szinte va-
lamennyi szociadlis munka helyzetben az a képessé tevés legfontosabb megoldandd
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feladata, hogy segiteni kell a kliensnek abban, hogyan nyerje vissza 6nbizalmat, 6n-
becsiilését, a magaban val6 hitét. Ha ez a fazis kimarad, akkor minden mas, akar
részlegesen sikerre is vezetd beavatkozas nem képes hozzajarulni a , képessé tevés”
alapvet6 céljainak eléréséhez. (Ez kiilonben a vonatkoz6 szakirodalom szerint a ma-
nipulacid egyik komoly korlatja is: az embereket ra lehet venni arra, hogy masképp
dontsenek és cselekedjenek, am a manipulacié nem alkalmas arra, hogy megvaltoz-
tassa a manipulalt (pl. tigyfél) vilaglatasat, gondolkodasmaodjat, habitusat vagy kul-
tarajat.)

Természetesen, az 6nbecsiilés és onbizalom elnyeréséhez is meg lehet prébalni
manipulativ eszkozokkel, alszent hizelgéssel, negédes bajolgassal vagy hazug felér-
tékeléssel is eljutni, am ezek nem szoktak tul sikeres magatartasok lenni, s6t, ha az
tigyfél érzékeli, hogy segitdje atveri, akkor csak mélyitik a megoldandé gondokat, to-
vabb erodaljak a negativ 6nképeket. Az igazi szakmai feladat a valddi onértékelések
és Onbecstilések felépitése. Amihez sikerekre, a sikerek megélésére, ehhez a megtett
1épések elismerésére és barmiféle ,jutalmazasara” van sziikség.

A mondanddm elég primitiv e szempontb6l: ahogyan minden épitkezés, ugy az
Oonbecsiilés és 6nbizalom ,felépitése” is csak 1épésrol 1épésre, szintrdl szintre, szek-
vencialisan haladhat. Innen nézve, bar a szocialis munkastdl eredményeket, meg-
oldasokat varnak el - kdzvetleniil ugyanezt nem teheti meg a szocialis munkas az
tigyfelével szemben. A szakma gyakorlasanak, miivészetének az a 1ényege, hogy az
egyuttmiikodések soran az elvart eredményekhez vezetd utat ugy kell (és lehet)
megtervezni, hogy a k6zds munka soran minden elvart 1épés ,,megtehet6” legyen az
tigyfél szamara, és minden megtett 1épést proaktivan, pozitivan vissza is kell jelezni
az uigyfél szamara - épp ettdl fog er6s6dni dnbizalma és dnbecsiilése. A problémakat
csak a kovetkezetesen és célorientaltan egymast kovetd, amde egyesével még meg-
tehetd kis 1épések nyoman lehet megoldani, és eljutni ahhoz, hogy az ,alap-problé-
mak” is megolddédjanak, és maga az tigyfél is képes legyen urra lenni a gondjain.

A kis lépések, azok egyesével nem feltétleniil jelentenek 6nmagukban érzékelhe-
t6 és latvanyos sikert, de csak igy lehet eljutni a problémak megoldasara vald képes-
sé tételig. Emiatt a szocialis munkas szakmajanak ,nagy triikkje” részben az, hogy
hogyan szedi 1épésekre a megoldasig vezet6 hosszabb utat, illetve az a reform-pe-
dagégiaban is altalanos elv,® hogy pozitiv visszajelzésekkel megerdsitendd kliensi
magatartasnak nem a latvanyos sikereket tekinti, hanem magat a befektetést, a 1é-
pések megtételét jutalmazza elismerésével. Nem a munkahely megtalalasat és az
elhelyezkedést kell a szocidlis munkasnak értékelnie a munkat keresék esetében,
hanem azt, ha az ligyfél tajékozodik a munkaerdpiacon és befektetéseket tesz a meg-
felel6 munka megtalalasaért (milyen allaslehetéség létezik, milyen bérezéssel és

5 Az olvasasi kompetencidk javitasarol sz616, mara mar kozhely az, hogy nem a jobb tanulméanyi vagy
kompetencia-eredményeket kell jutalmazni (ezek semmilyen eredményre nem vezetnek), hanem azt, ha
a gyerekek olvasnak.
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munkafeltételekkel, jarjon utdna, hogy melyik tetszene neki, mi felelne meg szama-
ra; keressen, hajtson fel volt osztalytarsakat és mas tavoli ismerdsoket, akik hasonld
munkahelyen dolgoznak, kérdezze meg 6ket, arrdl is, hogy tudnanak-e segiteni ott
munkat talalni, stb.).

Ez a fajta, a teljes segitd folyamatot analitikusan, az egymasra épiil6, megtehe-
t6 lépésekre bontasa, a l1épések megtételére val6 rabiras, a befektetések értékelése
szakmai triikk, ,kunszt”, nem a ,tisztan érvel6 meggy6zés”, de annak ellenére sem
lehet manipulaciénak tekinteni, hogy bizonyos mozzanataiban (az azonnali vissza-
jelzés és jutalmazas elemében) kimutathatéak rokonsagai manipulativnak tarthaté
rahatasokkal is (Banerjee - Duflo 2016).

S6t, az akkuratus, logikusan egymasra épiil6 1épések soran és nyoman megoldast
keresd gondolkoddas és magatartas, az maga a racionalitas.

Amit anndl kevésbé lehet manipuldciénak nevezni, minél inkabb a szakma, a
szakmai kozosség altal néven nevezett beavatkozasok (pl. protokollok) tudatosan és
legitimen elfogadott, elismert ,szakmai kunsztok”, tanult és tanithatd, ugyanakkor a
maga korlatai kozott ellen6rzott és kontrollalt rahatasok befolyasoljak az tigyfeleket.

Mikor és hogyan szabad manipulalni a segit6 folyamatban?

Bar, mint jeleztem, vannak, akiknek a véleménye szerint bairmely masokra hatni aka-
r6, masokat befolyasold igyekezet az - ha a dontési lehetdségek tartalmanak felkina-
lasaban nem is, de azzal, ahogyan a lehet&ségek fel vannak kinalva - mindenképpen
manipulativ. Ennek ellenére segit6 szakmai attitidként én magam nem javasolnam
ezt a nagyon megengedd hozzaallast a manipulaciéhoz.

Kulturalis és szakmai hagyomanyaink, etikai normaink, és kiilonosen a képessé
tevés szakmai normaja alapjan alapnak a jézan észre haté meggy6zést, a koriilmé-
nyek és a varhat6 kimenetek racionalis mérlegelését, az erre vald ravezetést kellene
elvarnunk a segitd szakembereknek masok életére, dontésére val6d hatasgyakorla-
sanak mikéntjeként. Ez al6l az elvaras alol az sem adhat felmentést, hogy a szocidlis
segitdk legfébb munkaeszkoze a sajat személyiségiik, amely nyilvan azzal a kovet-
kezménnyel is jar, hogy kiilonb6z6 személyiségek kiilonféle modorban, nyelvi és
kommunikativ eszkdzokkel képesek hatni a segitettekre. J6zan és értelmes szakmai
elvaras az, hogy még az egyéni, személyes rahatasok is mindaddig legyenek racio-
nalisak, szakszeriiek, a szakma rutinjai szerint ellendrizhet6en és elkdonyvelhet6en,
a szakma tesztelt normai szerint elfogadottak és eredményesek, ameddig erre mod
nyilik. Ebbdl az alapallasbol a manipulacié eszkozeinek alkalmazasat ritkanak, ki-
vételesnek, és azok alkalmazasanak sziikségességét indokolhatonak muszaj tekin-
tentink.

Kétségkiviil van abban némi 6nkényesség, ahogyan e ritka és kivételes koriilmé-
nyeket megprdobalom 6sszefoglalni - de e normaknak vannak konszenzualis gyoke-
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rei. S6t, még maguk a manipulacié alkalmazasaval engedékenyebb szerzok is, impli-
cit médon szamos megszoritd korilményt jeleznek arrol, hogy mikor lehet nyugodt
lelkiismerettel manipuldlni.

(a manipuldcio ne jelentsen kényszert)

Sunstein és Thaler, amikor a manipuldci6 negativ mellékzongéit semlegesitd ,nudge”
kifejezést alkalmazzak, akkor sajat allaspontjukat a ,libertarianus paternalizmus”
kifejezéssel jelzik. Ebben a paternalizmus egyértelmiien a manipulacidval szembeni
engedékenységiiketjelzi,am ehhez 6k elvalaszthatatlanul hozzdillesztik a , libertaria-
nus”, szabadsagelv( kifejezést is. Ami annyit jelent, hogy bar tobbnyire megengedik
a manipulativ, a racionalistdl eltérit6 befolyasolast - de ehhez szigortian hozzateszik
azt, hogy a paternalizmus nem jelenthet kényszert. Nem lehet, nem szabad gy ma-
nipuldlni, hatni - hogy a manipulativ nyomadssal erdsitett valasztasi lehetdséget ko-
telez6 legyen valasztani (Thaler - Sunstein 2011).

A valasztasi lehetéségeknek nemhogy meghagydsa, de felhangositasa nemcsak
az amerikai szabadelviiség hagyomanyabdl kévetkezik, hanem abbél a szakmapoli-
tikai meggy6z6désbdl is, amelyben az ligyfelek hatalommal valé felruhdzasa, hatal-
muk elismerése és tisztelete - az azonos a valasztas, a dontés lehet6ségével. Ha van
valasztasi lehet6ség a dontés meghozatalakor, akkor a delikvensnek van hatalma,
ha nincsenek valasztasi lehetdségek, ha csak egyetlen opcié valaszthato, akkor az
maga a kényszer. (Ezt a koncepciét nem art mélyebben értelmeznie annak a sajatos
hazai (taldn eurdpai) szocidlis hagyomanynak, amely szdmdara a valasztasi lehetdség
némiképp ,luxus”, amelyben oriilniink kell annak is, ha legalabb egyetlen megoldasi
lehet&ség kindlkozik, és nem zavartatja magat attdl, hogy az egyetlen lehet6ség - az
a kényszer. Nagyjabol ezen felemas értelmezés altalanos elterjedtsége miatt tartjak
sokan alszentnek, s6t giccsnek az ,empowerment” fogalmanak ritualis hasznalatat.)

Ezt a minden helyzetben érvényesitend6 valaszthatdsagi elvet felnagyitja a mani-
pulativ mddszerek alkalmazasanak felmeriilése: ilyen atlathatatlanul és ellendrizhe-
tetlentil hatni és befolyasolni képes eszkozoket csak akkor megengedett haszndlni,
ha a felkinalt lehet8ség kovetése nem kotelezd, ha az tigyfél donthet masképp is.

(a manipuldcid céljai legyenek ,jo célok”)

Sunstein és Thaler ugyancsak evidensnek tekintik (s6t, mar kényviik alcimében is
jelzik) azt a kovetelményt, amely szerint a manipulativ befolyasolas célja csak az le-
het, hogy alkalmazasuk utan az emberek hozzanak jobb dontéseket - egészségiikrol,
pénziikrdl, kapcsolataikrol, az életiikral.
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Bar lehetetlen volna tételesen kortlirni azt, hogy egy dontés mitél ,,jobb”, mint a
helyette meghozand6 mas, rosszabb dontések, de afféle ,minimum-kritériumként”
meghatdrozhatunk néhany normat arrél, hogy mi a jobb dontés.

Minimalis kritériuma a jobb déntésnek és az arra valé befolyasoldsnak az a Hip-
pokratészi eskiiben gyokerezd elv, amely szerint ,ne arts!”, azaz a manipulativ befo-
lydsolasnak nemhogy nem lehet olyan hatasa, amitdl az tigyfél olyan dontést hozhat,
amely 6nmaganak vagy kornyezetének arthatna, hanem pozitiv formuldban ennél
tobb is kimondhaté. Nevezetesen az, hogy a manipulativ hatasok és befolyasok akkor
megengedhetdek, ha ezzel az ligyfélt olyan dontésétdl lehet eltériteni, amely arthat
onmaganak vagy kornyezetének. Mondhatnam azt is, hogy a manipulaciéval szem-
ben engedékenyebbek lehetiink, ha annak afféle ,krizis-prevencidés” céljai vannak,
ha e hatds megovja az ligyfelet atto6l, hogy uzsorat vegyen fel, hogy k6zmi és egyéb
adossagai miatt elarverezzék a lakasat, hogy a pénzhiany kényszerében kurvanak
kiildje a lanyat stb. (Mullainathan - Shafir 2014).

(Szlikséges jeleznem, hogy ilyen manipulativ krizis-prevencié nemcsak szemé-
lyes rahatassal, hanem eszkozokkel is lehetséges, ilyen, a csalad egész életére kihatd
artalmat és nagyobb kart megel6z6 manipulativ eszkoz pl. a kartyas villanyéra.)®

A jobb dontésre valé 6sztokélés, manipulalas egyfajta kritériumat megadhatjuk
a haszonelviliség kritériumaival: jobb dontés az, amely fajdalmat és szenvedést csok-
kent, és az, amely révén az emberek egészségesebbek, okosabbak és gazdagabbak
lesznek. Banalis kimondani ezt az elvet, am konkrét helyzetekre adaptalni meglehe-
tésen nehéz és szubjektiv - ami miatt kétes is. Hogy egy kozismert etikai dilemmaval
érzékeltessem: nehéz eldonteni azt, hogy mikor, milyen kortilmények kézott megen-
gedhet6 hazug manipulacié eltagadni a gyogyithatatlan beteg betegségét. Olykor a
hazug manipulacié kegyes, és lehet6vé teszi azt, hogy hatralev életében teljesebb
életet élhessen a beteg, maskor meg épp a szembesiilés és a realitasok eltagada-
sa az, ami még jobban tonkreteheti a még hatralevo életet. Hasonlé kételyek szinte
valamennyi hasznossag kapcsan felvethet6k: nehéz 6sszemérni azt, hogy a mani-
pulacié altal nyert hasznossag mikor és mennyivel nagyobb, mint az altala okozott
félrevezetés, megtévesztés kara. llyen tartos kar lehet a személyes autondmia teljes
elveszitése, a segit6tdl vald teljes fiiggés: az a helyzet, amelyben a kliens elvesziti
jozan dontésképességét, és csak a segité manipulativ hatdsait kovetve sikeredik a
,felszinen maradni”.

Végiil hat a kegyes és akdr megengedett manipulacidk, félrevezetések korébe
sorolhatjuk azokat a hatasokat, amelyek - akar a realishoz képest jelent6sen felii-
lértékelve — megerdsitik a kliens statuszat, elismertségét, ezaltal 6nbecsiilését és
onbizalmat is. Itt sem art azonban emlékeztetni arra, hogy a szocialpszichologia
eredményei szerint igencsak kétéld fegyver a negativ dnértékelésti embereket felii-
lértékelni, hiszen 6k gyakran ezt nem hiszik el, hazugsagnak vélik az ilyen befolyaso-

6 Lasd: Krémer 2016.

KREMER BALAZS: Hatékonyan hatni az emberekre... 97



METSZETEK ) ISSN 2063-6415
Vol. 8 (2019) No. 1 @ DOI 10.18392/metsz/2019/1/6
-

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

lasi igyekezeteket, gyakran ettdl csak még inkabb leértékelik 6nmagukat és a segit6-
be vetett bizalmukat is elveszitik.

Bar elvileg a ,j6 célok”, a jobb dontésekre torténd befolyasolas elfogadtathatéva
teszi a manipulativ befolyasoldsokat is - de, a gyakorlatban szinte alig lehet bizo-
nyossagot szerezni attol, hogy egy dontés, a tartalma szerint mikor, mitél lesz jobb,
és mikor, mivel tud artani.

Talan egyetlen olyan altalanosithato elvet tudhatunk rogziteni, amely mindig a
,jobb dontések” meghozatalat stimulalja, provokalja, és ez az, amikor magat a dontés
meghozatalat provokalja a manipulaci6, amikor azzal szembesiti az embereket, hogy
itt dontési helyzet van, hogy donteni kellene. A karos, 6nzd, félrevezet6 manipula-
tiv hatasok ugyanis gyakran arra épitenek, hogy az emberek nem nagyon szeretnek
donteni, és plane nem nagyon szeretnek sok lehet6ség kozott valasztva, bonyolult
mérlegelések alapjan donteni. Az emberek tobbsége nem valt telefonszolgaltatét a
hliségperiddus lejartakor, és a kotelezd gépjarmi-biztositas lejartakor - akkor sem,
ha a régi szolgaltatdk jelent6sen megemelik eredeti araikat, aminél sokkal olcsébb
lehet6ségek is volnanak. Ezeket a ,szokas hatalmabdl” ered6 manipulativ hataso-
kat jellemz&en csak hasonléan erés manipulativ rahatasokkal lehet ellensulyozni:
donteni, valasztani kell, most és nem késébb, mert akkor mar nem lehet. Hasonlo
dontési helyzetekkel valé szembesités megengedett és progressziv manipulacié a
szocidlis segitd szakemberek részérdl, pl. akkor, ha egy kérvényt most és azonnal
ki kell tolteni, ha egy hatdsagi dontés elleni panaszt és fellebbezést azonnal be kell
adni, ha a késedelmi dijat azonnal be kell fizetni - mert, bar a nem-ddntésre nagyobb
az ligyfelek hajlanddsaga is, de ez bizonyosan nem igazan jo ,dontés” a résziikrél
(Kahneman 2013, Thaler - Sunstein2011, Mullainathan - Shafir 2014).

(a manipuldcio céljai legyenek transzparensek,
ellendrizhetéek és legitimek)

Amikor elitél6leg beszéliink arrol, hogy a kereskedelmi haldzatok, a biztositasi ligy-
nokok vagy a populista politikusok manipulaljak a fogyasztéikat, valasztdikat, akkor
az elitél6 mindsitésiinknek két alapja van:

a) egyrészt az, hogy 6k azzal az 6nz6 céllal befolyasolnak, hogy az emberek
dontései szamukra legyenek kedvezdek, a masok dontése az 6 elényeiket és
hasznukat gyarapitsa, (és ha tigyesen csindljak - mint pl. a j6 manipulativ
reklamok - akkor az ligyfél azt fogja hinni, hogy dontése, valasztasa neki hoz
hasznokat, és nem az iizenetek feladdjanak)

b) ehhez eltagadjak a tényleges szandékaikat, félrevezetik és atverik azokat,
akik dontésétdl sajat hasznuk gyarapodasat varjak.
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E hatasok, a kart okoz6 csalas és az 6nzo célok érdekében torténd félrevezetés
elkeriilését a manipulacidval szemben engedékenyebb szerzdk is fontos kovetel-
ménynek tartjdk. Amikor Sunstein és Thaler barmilyen ,nudge” hasznos alkalma-
zasa mellett érvel, bar nem hangsulyosan, de mindig beleillesztik példaikba és leira-
saikba azt, hogy becsiiletesen meg kell mondani mindenkinek (nemcsak az érintett
személynek, hanem a nyilvanossagnak is), hogy mi a manipulaci6 (a ,nudge”) célja,
mihez képest milyen jobb dontések meghozataldra akarjak (akar manipulativan is)
ravenni az érintetteket.

A ,nudge” politikai, kozpolitikai alkalmazasa a legkiterjedtebb formaban Came-
ron miniszterelnoksége alatt valt rendszerré, maga a miniszterelnoki hivatal egy
,Nudge-unit-ot” allitott fel a Downing Streeten - amugy, Thaler szakértdi tutorkoda-
sa mellett. Ezen kormdanyzati ,reform task-force” miikodésére ugyanazok a politikai
mechanizmus-szabdalyok vonatkoztak, mint barmely mdsra, mondjuk a nyugdijre-
formokat kidolgoz6 bizottsagra. Az altaluk javasolt intézkedések céljat a neten nyil-
vanossagra kellett hozni, a neten és kiilonféle rendezvényeken vitara kellett bocsa-
tani, a politikai egyeztetési folyamatokon keresztiil kellett vinni - és csak ezek utan
valhattak a kormanyzati politika részévé, eszkozévé a manipulativ ,nudge”-ok. Bar
manipulativak voltak a befolydsok, de a demokratikus elveket kévetve, maximalisan
atlathatok és azokat csak a politikai masinéria altal legitimmé, elfogadotta emelésiik
utan lehetett alkalmazni. (Bar a Brexit elsodorta a Nudge-unit-ot, és mas manipula-
tiv politikdk meghatarozébba lettek Anglidban - de, a ,nudge” alapt politikdk alap-
vetései ,MINDSPACE” mozaikszoéval jelzett formdban ma is elérhetéek, a neten is.)
(MINDSPACE 2015)

Az atlathatdsag és a legitimitas elve mas formaban, de ugyanilyen erével érvé-
nyestilt a Vilagbank és mas nemzetkozi szervezetek segélyezési programjainak gya-
korlataban. Esettikben a kulcsfogalom a hagyomanyos forméaban eldéntott, miikod-
tetett és finanszirozott programok hatékonysaganak javitasa volt. Az, hogy a fert6z6
betegségek (elsd sorban a maldria) ellen jobb, ha beoltatjak a gyerekeket a sziilok;
hogy jobb, ha sztinyoghal4é-baldachinokat szerelnek fel éjszakara a gyerekagyak folé
- ez egy transzparens, legitim, a déntési folyamatokon az el6irdsoknak megfelel6en
elhatarozott cél.

Ha a gyerekek beoltdsahoz az anyakat manipulaljak (értsd: korrumpaljak, lefize-
tik) még egy tal lencsével (az oltas tavoli és bizonytalan hasznaért cserébe azonnali,
biztos és kézzel foghato6 elényoket is adnak), akkor az ugrdsszer{en javitja az oltasi
programok hatdsossagat. Tobben fogjak beoltatni a gyerekiiket, és a program ha-
tékonysagat is javitja a tal lencse, hiszen az egy fére juto6 oltasi koltség legnagyobb
része az orvosi személyzet és az eszkozok ,kivonuldsa” és dijazasa, ehhez képest a
tal lencse ara nem tétel.

Mindez nem csupan spekulacid, ezt a nemzetkozi szervezetek mérik is, dsszeha-
sonlitva egymassal a tal lencsével kiegészitett, és ,kontroll-csoportként”, kiilonb6z8
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falvakban, térségekben végrehajtott, lencse nélkiili programjaikat (World Bank Re-
port 2015, Banerjee - Duflo 2016).

A transzparencia és legitimitas szlikségességét alatamaszté tapasztalatok jellem-
z6en kozosségi, politikai szinteken végrehajtott manipulativ beavatkozasokroél szol-
nak. Nem egyértelm{i azonban az, hogy miképpen lehet e kovetelményeket egyes
esetek, csaladok esetében is érvényesiteni.

A transzparencia és legitimitas elnyerésének e szinten van egy alapvetd fontos-
sagu el6feltétele. Nevezetesen az, hogy maganak a szocidlis segitének kell minden-
kinél jobban tisztaban lennie azzal, hogy milyen céllal, milyen (akdr manipulativ)
hatasokkal akarja befolyasolni kliensének dontését. Csak ezen az alapon, e szakmai
ténykedés néven nevezett, elkdonyvelt és ,elszamolt” bemutatasa jelentheti a ,transz-
parenciat” és csak ezeknek a felvallaldsa esetén nyerhetd el e hatasok és befolyasok
legitimitasa, erkolcsi és szakmai elfogadottsaga. Részben a munkaszervezetekben, a
féonokoktdl és a kollégaktdl, de még inkabb, a szélesebb kori szakmai kozosségtdl, a
hivatas gyakorléinak mérvad6 megitélése altal.

(a manipuldcié mint akut patologikus tiinetek gydgyszere és terdpidja)

A manipulativ hatdsok normal, helyes hasznalatukban hasonlatosak a fert6zéses, 1a-
zas betegségek gyogyszereihez. Bar néhany ritka és kivételesen kronikus allapotban
tartésabban is kell élni a manipulaci6 gydgyszereivel (kordbban jeleztem: pl. értelmi
fogyatékosok, demensek, vagy idiilt alkoholistak és szerfiiggdk stb.), de azok alapve-
t6en csak rovid ideig, és valamilyen értelemben (nem feltétlentil az életveszély értel-
mében) kritikus allapotokban alkalmazandd. Bar vannak segit6i késztetések a mani-
pulativ fliggés tartdés fenntartasara (lasd pl. a ,helper-szindréma” esetét), de
alapvet6en a manipulativ befolyasra és hatasra valé tartds berendezkedés nemhogy
rontja a segités eredményességét, hanem kimondottan lehetetlenné teszi a képessé
tevés szakmai céljainak elérését. (Ebben is olyan a manipulacié, mint a lazcsillapito,
az altatd vagy az antidepresszans: rovid és akut betegségek kezeléséhez jol jonnek
- arajuk val6 tartds berendezkedés komoly karokat okoz nemcsak egészségben, ha-
nem altaldban, fliggésben, az életvitelben is.)

Kétségkiviil akut szorongadsosban, sziikdsségekbdl fakad6 csélatdsban és torzult
itél6képesség, onfeladott 6nbizalomvesztés, talajvesztett elbizonytalanodas, dontés-
képtelenség, és mas, hasonlé ,akut” dllapotokban egyszertien a kordbban is jelzett,
még nagyobb bajok elkertilése érdekében, olykor nemhogy szabad, de kell is mani-
pulativ rahatéssal élni. Ha valakinek ilyen allapotban egy hivatalos beadvanyt kell
kitoltenie és aldirnia - a szakmajahoz ért6 szocidlis segit6 nem adja oda a forma-
nyomtatvanyt, hogy azt majd otthon ellendrizze az adatokat, és kitdltve hozza vissza
a kliens - mert nagy valdszinliséggel soha nem fogja visszahozni. Lehet, hogy nem
lesznek teljesen pontosak az adatok, lehet, hogy kényelmetleniil, az asztal sarkan -
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de ra kell venni (triikkel, csellel, armannyal is), hogy ott azonnal toltse ki a papirt. Ha
valaki anyagi megszorultsagaban az uzsora felvételét fontolgatja — akkor akar nem
igaz, nem szilikségszer( kovetkezmények elrettentésével, elborzasztassal, manipu-
lativ horrorok kilatasba helyezésével - de meg kell akadalyozni azt (Mullainathan -
Shafir 2014).

Am ezeknek a manipulativ hatdsoknak nem lehet mas a céljuk, mint az tigyfél
kizokkentése, kihozatala a torzult tudatallapotokbdl, a jézan {tél6képesség minél
hamarabbi visszanyerése. Szerintem ez a ,képessé tevés” 1ényege, ugyanakkor: leg-
dramaibb és legkritikusabb szakmai fazisa.

(a manipuldcié mint a segitd folyamat megengedhetd kezdeti fdzisa,
amely segithet eljutni az tigyféllel valo raciondlis diskurzusig
és egylittmiikodésig)

Szamos vonatkozasban a fenti ,legitim manipuldcios helyzetek” afféle 6sszegzése is
az a szakmai allaspont, hogy a segit6 folyamat elején (a bizalom és a kapcsolat sze-
mélyes kereteinek megteremtéséhez, a jatszmak letéréséhez és kiiktatasadhoz, az
egylttm(ikodés kooperativ 1égkorének a megteremtéséhez stb.) nélkiilozhetetlen és
kiiktathatatlan az érzelmi alapt, manipulativ hatasok alkalmazasa is. Atmenetileg,
és dontben a racionadlis, j6zan észre és meggydz6désre épiil6 kommunikativ helyze-
tek és egyiittmiikodési feltételek megteremtéséig, épp ennek az érdekében. Amely
elvarasban jelen van egy furcsa ellentmondas, hogy ti. maga a manipuléci6 addig és
azért megengedett — hogy tul lehessen 1épni azon a fazison, amelyben sziikséges ma-
nipuldlni az tigyfeleket, hogy el lehessen jutni egy ,nem-manipulativ”, racionalis ala-
pu kooperacidig. Ami szinte kovethetetlen elv: a sikeresen manipulativ beavatkozas
tovabbi sikeres manipulativ hatdsmechanizmusokra 6sztondz - és nem annak fel-
szamolasara.

Fentebbi felvetéseimet nem szentencianak és az igaz és helyes nézetek dsszefog-
laldsdnak szantam. Sokkal inkabb problémafelvetésnek, javaslatnak és provokacio-
nak: el kellene toprengeni e felvetéseken.

Mindezt részben azért, mert magam sem vagyok biztos felvetéseim jogossaga-
ban és helyességében. Masrészt azért, mert a javaslataim és felvetéseim bizonyos
manipulativ segité magatartdsokra vonatkoztathatéak - de masokra nem feltétle-
nil. [llusztraciénak egy példa erre: jél tudjuk azt, hogy az emberek sokkal jobban
hisznek izes és plasztikus sztoriknak, eseteknek - mint, mondjuk statisztikai gya-
korisdgokban, megoszlasokban kézreadott , objektiv tényeknek”; és sokkal jobban
lehet rajuk hatni magas presztizsli emberek személyes varazsaval, mint az objektiv
tényekbdl levont tanulsagokkal. Hogy a segit6 szakemberek nem nagyon akarnak
élni az objektiv, szocioldgiai tények statisztikus leirasaival - ezt mélyen megértem,
a statisztikdkban az tligyfelek nem biznak (van is okuk ra), nem is értenek hozza -
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és hat az igazsag az, hogy maguk a segité szakemberek sem. Hogy ezen az alapon
lehet-e a szocialis munkasnak megnyer6é emberek meggy6z6 erejii manipulativ tan-
torténeteivel hatniuk (végtére, a vallasok nagy konyvei, a Biblia, a Talmud meg a Ko-
ran is ezt teszi), ebben nem tudok 4llast foglalni. Az biztos, hogy veszélyes lenne azt
mondani, hogy hat persze: a kivételek, a ritka szerencsések példazatai karos, félre-
vezethetd manipulativ csalas is lehet. Az ,objektiv” tudomanyosan megerdsitett (pl.
statisztikai) adatokat az emberek nem értik, nem tudnak bel6liik kdvetkeztetéseket
megvonni - ilyenekkel el6hozakodni, ennek semmi értelme. gy maradnak az egyéni
sztorik, amelyek életszer(i, gyakorlatias és manipulativ példaival mégiscsak lehet,
hogy szabad is, és kell is éIni. De, vissza az elejéhez: azok megtévesztdek, atverések
is lehetnek, amit meg nem kellene tdAmogatni. Tehat, még ha jogosak és megalapo-
zottak is a fenti érveim bizonyos manipulaciék alkalmazasanak korlatait és feltéte-
leit illet6en - abb6l még nem kovetkezik, hogy azok jogosak és helytall6ak mas fajta
manipulativ befolydsokra vonatkoztatva.

A manipulativ hatasokkal és befolyasokkal szembeni védelem

és immunizalddas segitése
A segit6 szakemberek ligyfelei szamara legfeljebb ritkan leselkedik jelentds veszély-
ként a segit6 szakemberek dilettans, vagy akar rossz szandéku (mert, ilyen is el6for-
dul) manipulativ gyakorlata. A legsilyosabb veszély mindaz a 1épten-nyomon fel-
bukkané manipulacié, amelynek {6 atverds aktorai és indulatokat, gytloleteket és
mas alantas érzelmeket general6 artalmas agensei a piac és a politika szerepl6i, oly-
kor mas hivatalok és kdzszolgalatok reprezentansai.

Innen nézvést legalabbis nem az a segit6 szakmak legfontosabb kérdése, hogy
szabad-e, és, ha igen, akkor mikor, milyen korlatozasokkal és megszoritasokkal lehet
maguknak manipulalniuk az tigyfeleiket - hanem az, hogy miképpen tudhatnak se-
gitséget nyujtani ahhoz, hogy kevésbé legyenek/lehessenek megvezethetdk, atver-
hetdk, ebben az értelemben manipulalhaték. (Mullainathan - Shafir 2014, Thaler
- Sunstein 2011).

Toredelmesen meg kell valljam, bArmennyire is izgalmas, érdekes, a vilag érté-
séhez és értelmezéséhez sok fontos dologgal hozzajarulénak tartom a magatartas-
tudomanyok, a magatartasi kozgazdasagtan ujabb eredményeit - azért borzasztd
diihos vagyok ezen iranyzatra, hogy a manipulacié gazdasagi, politikai, tarsadalmi
valsagainak tombolasa kozepette sem tették fel ezt a kérdést, és igy nem is nagyon
mondanak errél, szinte semmit. En magam magamra is dithos vagyok, mert viszony-
lag keveset tudok errél mondani - noha, tan ez fontosabb lenne mindannal, mint
amit itt fentebb felvetettem az indokolhatd, de még tobb manipulaciorol.
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(idét nyerni...)

Minden j6zan és racionalis gondolat, minden kovetkezetes, logikus, az eredménye-
ket visszacsatolo és ellen6rz6 gondolkodas - az lassu. Ahhoz id6 kell. Az, ami gyor-
san is megy, az azonnali és ,csipdbdl tiizel6” dontéshozatal, az érzelmi, indulati és
zsigeri alapt, masokat manipulalni igyekvd, de ugyanakkor masok manipulaciéinak
kitett dontéshozatal. Amely gondolkodasi és dontéshozatali magatartasra valo kész-
tetés, hatas, befolyasolas a mai vilagunk alapvet6 miikddésmodja, az élet minden
teriiletén, elsGsorban a személytelenné valt kommunikacié altal dominalt teriilete-
ken: a tévében, a reklamokban, a politikai kinyilatkoztatdsokban, az interneten és a
kozosségi médiaban.

Ez a fajta befolyasolas és hatas az, ami erGs, ami sokakat elér, ami hatasos és haté-
kony, ami miatt a modern vilAgok mindenben ezeket a csatornakat, ezeket a hataso-
kat hajkurasszak, ebbe igyekeznek berantani mindenkit. (Lasd: ,aki nincs Faceboo-
kon és az Instan, az nem is létezik...")

Ez részben azt jelenti, hogy minden pillanatban, minden médian keresztiil, min-
den dontésiinket efféle manipulativ hatasok igyekeznek befolyasolni. Némiképp azt
is jelenti, hogy a hagyomanyosan lassu és racionalis gondolkodas is attranszforma-
l6dott gyors, 1it6s, hatékony befolyasolassa. Még a tudomanyos élet képvisel6i sem
olvasnak hosszu kdnyveket, nem rekonstrualnak gondolatmeneteket - hanem rake-
resnek az adott kulcssz6t tartalmazo6 bekezdésekre, és csak annyit olvasnak el egy
publikaciébdl. Az emberek nem olvasnak konyveket, nem bamészkodnak kiallitaso-
kon eltdprengve azon, hogy mi is volt a mellbevagoé azon a képen - hanem Kklipeket,
képregényeket és a neten megosztott képeket tekerik at, egyiket a masik utan. Nem
mérlegelik a hirek jelentéségét és igazsagat - hanem beddlnek az elborzasztasra,
erds érzelmi hatasokra jatszo klikkek és lajkok érzelmi hatasainak, vadasszak a ha-
sonlo erds hatasokra jatszd bulvar- és fake alhireket.

De mindez részben azt is jelenti, hogy a lassu, logikus, racionalis gondolkodas
terei és alkalmai kitriiltek, elfogytak, azok 1éte messze nem természetes - azokat
komoly erdéfeszitésekkel meg kell teremteni. A manipulacid elleni védelemben és a
képessé tevésben segiteni igyekvé szakembernek (minden ra is haté ,hatékonysa-
gi” kovetelményeknek és iddszoritasnak ellenallva is) abban kreativnak és tigyesnek
kell lennie, hogy az tigyfelek id6t nyerhessenek. Hogy legyen alkalom és id6 eltop-
rengeni, kételyeket mérlegelni, mindenféle otleteken elmerengeni, kisz{irni abbdl a
csacsisagokat és megtartani az okossagokat.

Az eltoprengésre, elgondolkodtatasra késztet6 idényerésben felnagyul a ,segit6
beszélgetés” jelentdsége. Nemcsak annak nyugodt, lassi hangulatdban és modora-
ban, nemcsak abban, hogy a cs6latasok horizontjan kiviil esd, de az élet fontos dol-
gait jelentd tigyek is bekertiljenek a latokorbe - hanem abban is, hogy a beszélgetés
soran felmeril6 kérdéseknek meg kell ragadniuk az tigyfelet, el kelljen toprengenie
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azokon a beszélgetés utan is. No meg abban, hogy legyen masodik beszélgetés is,
ahol meg lehet osztani mindazt, amire toprengései soran jutott.

Tan bizarr az, amit mondok, de maga a lasstsagra, a lassu gondolkodasra val6
rahangolas is fontos szakmai sikere lehet a manipulativ hatasok ellen védelemben
segitséget nyujtani igyekvd szakember szamadra: akar az is, ha ligyfelét raveszi egy
konyv elolvasasara, egy baratokkal val6 sorozésre, vagy a hétvégi kirandulasra és
hosszabb sétara. Ezek eléggé improduktiv segitségeknek tlinnek, pedig, ha jél beleg-
ondolunk, mi magunk is ilyen helyzetekben szoktunk eltdprengeni, elgondolkodni a
magunk és a kornyezetiink sorsarol.

(kapcsolatokat nyerni...)

Robert Putnam korszakos jelentdségii konyvében (Bowling Alone) mar 2000-ben
érzékelte azt az allapotot, hogy mikdzben minden hirt és informaciét meg lehet ta-
lalni az interneten, akézben csak azok képesek szelektalni ebbdl az informaciéto-
megbdl, csak azok képesek levalogatni azt, hogy ,mi is a valddi és értékes hir és in-
forméaci¢” - akik ezt masokkal megbeszélik. Szdmara ez a beszélgetds, egymas
gondjaira fogékony, egymas irant bizalommal viszonyuld, egymasnak is segit6kész
tarsadalmi kozeg és kérnyezet a ,civil tdrsadalom”. (Ami nagyon mads, mint a ,civil
szervezetek” vilaga.) (Putnam 2000)

Egykori meglatasa ma aktudlisabb és 1ényegre torébb, mint hajdandban. Az em-
berek maganyardl, kapcsolathidnyardl mar régoéta tudjuk, hogy az kiilonféle men-
talis és pszichoszocidlis artalmak (igy a szerfiiggések) forrasa, és azt is, hogy a vi-
lag dolgait egymassal meg nem beszél6 emberek tajékozatlanabbak és ostobabbak
beszélgetds tarsaiknal, mi tobb, még rosszabbul is élnek, pl. munkakeresési gond-
jaikban sem segitenek az altalaban legfontosabb segitséget jelenté ismerésok. Am
mara a helyzet annyiban romlott, hogy a magany sokkal ,természetesebb” lett attol,
hogy a k6zosségi kapcsolatok természetes alternativajava valtak a virtudlis kapcso-
latok; hogy a ,tarsadalmi téke” (annak akarmilyen, a Coleman-Putnam, vagy Bour-
dieu fogalmainak értelmében) kivalthatonak tlinik a lajkokban és klikkekben mért
yvirtudlis tarsadalmi t6kével”. Nem kivannam e folyamatok artalmaiban felidézni a
vonatkoz6 pszicholdgiai szakirodalmat, de nyilvanvalé és kozismert tény az, hogy a
manipulacidékkal szemben lényegesen sériilékenyebbek a maganyos, kapcsolathia-
nyos emberek.

Ezt megallapitva ismét banalis kovetkeztetést tehetiink a manipulacié elleni im-
munitast erdsitd szakmai segitségekre: ra kell venni az embereket, hogy beszélges-
senek egymadssal. Otthon, a gyerekkel, a rokonokkal és baratokkal, hogy hivjak meg
egymast egy kdvéra vagy egy sorre, hogy taldlkozzanak masokkal, akar a suli udva-
ran a sormeccsen, akar a templomi énekkarban.
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Felvetésem, csakigy, mint a korabbi, tdl snassznak, til banalisnak tlinik - talan
azért, mert tul természetesnek tartjuk azt, hogy ilyen alkalmak, ilyen élethelyzetek
,ugy maguktol is” vannak. De, talan épp e természetesség feltételezése miatt nem art
hangsulyozni azt, hogy mekkora gond és baj az, amikor ilyenek nincsenek. A maga-
nyossagbol fakadé bajok és gondok talan legstilyosabbja az, hogy a maganyos embe-
rek latens és virtudlis kapcsolataikba, a mesterségességiikben és tényleges k6zos-
ségi megerdsitések nélkiili identitasaikba, a divatkovetés és statusfogyasztas révén

Yy

ben és veszélyesebben manipuldlhatéak.

(a manipuldciok kiismerése és leleplezése...)

A pszicholégia tudomanya (és kiilonosen az analitikus hagyomany) mar régéta arra
a sémara épil, hogy ha a ,sors-szer(”, beliil fortyogé lelki torténéseknek nevet ad,
fogalmakkal leirja, akkor ezzel nemcsak raciondlisan elmesélhet6évé és értelmezhe-
t6vé, hanem kezelhetévé és gydgyithatova is teszi mindazt, ami patologikus. Némi-
képp hasonlé a kritikai szociolégia ,lebuktatd” és demisztifikalé hagyomanya is: a
tarsadalmi és hatalmi viszonyok néven nevezése, értelmezése eszkozt ad a nem Kki-
vanatos tarsadalmi jelenségek orvoslasara is.

Bar szeretném, de nem mondhatom el ezt a manipulacié pszichikus vagy tarsa-
dalmi jelenségeirdl. Egyszeriien nem értjiik azokat, nem nevezziik néven azokat, és
adekvat fogalmak hijan nem is tudunk gondolni tdl sokat réluk - még annyit sem,
mint amennyit igazabol tudhatnank, ha helyén kezelnénk sulyat, akar karat, artal-
mat. (Amit leginkdbb tudunk, az az, hogy hogyan és miképpen NEM raciondlisan
és haszonelviien dontiink és gondolkodunk (Collins 2015, Kahneman 2013, Thaler
2016). Arrol egyeldre kevesebbet, hogy akkor val6jaban hogyan is?)

Azt hiszem, hogy a segit6 szakemberek azzal tehetik a legtobbet segitettjeik ma-
nipulaltsdga, manipuldlhatésaga elleni védelemben, ha jobban ismerik az embert, az
emberek és intézmények kozotti hatadsok és befolydsok természetét, ezek hatalma-
nak erejét - és egyszerlien ravezetnék, elmesélnék nekik azt, hogy hol hogyan lettek
atverve, megvezetve, manipulalva. Ha ezzel, a néven nevezett hatdsok ellen képessé
tudnak tenni tgyfeleiket onmaguk védelmére, a valds lehetdségeik feltarasara, ér-
tékeik és preferencidik autonom kovetésére, az ehhez sziikséges dontések megho-
zatalara. (Az persze egy masik, de szintén nem lekezelend6 sulyu kérdés, hogy ma-
guknak a segit6knek is mennyit haszndlna az, ha 6k maguk felfedeznék a rajuk haté
manipulacidkat, ha értenék az 6ket befolyasolé hatasok mechanizmusait, ami tan
ahhoz is alapot adhatna, hogy 6k maguk onreflexivebben élhessenek a manipulativ
befolyas eszkozeivel, hatasaival.)

Ugy vélem, hogy ma mindezen problémak jelentésége nemcsak amiatt jelentd-
sebb, mint korabban - merthogy, a raciondlis, a j6zan észnek ellentmondé embe-
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ri-dontéshozatali effektusok és az ezeket kihasznal6 manipuléci6 jelent6ségét csak
az elmult idészakban fedezte fel és dokumentdlta az ember- és tarsadalomtudo-
many. Hogy e teriileten oly stulyosak az elmaradasaink, hogy nemcsak az tligyfelekre,
hanem magukra a segit6kre gyakorolt manipulativ befolydsokkal és hatasokkal sem
vagyunk tisztaban.

Magyarorszagon kiillondsen azért, mert hosszu ideig a szocialis munka nem any-
nyira a kliensek déntéshozataldra akart hatni, hanem, a legkiilonfélébb eszkozokkel,
tobbletlehetdségekkel akarta kistafirozni éket: segélyt, szocidlis ellatast jart ki ne-
kik; projekteket organizalva munkat és elfoglaltsagot igyekezett szerezni nekik; oly-
kor felvallalta politikai és érdekképviseletiiket, vagy ezek megszervezését; maskor
informaciokat kozvetitve és ligynokoskodve menedzselték a klienseknek sziikséges,
nekik jaré kozszolgalatok (orvos, iskola, hivatalok) elérhetéségét.

Nincs okom ezen - a mondjuk igy, inkabb ,szocidlpolitikai”, mint a sz6 nemzet-
kozi fogalomhasznalata szerinti ,szocidlis munka” - hagyomanyok erkolcsiségének,
tisztességességének, vagy akar hatdsossaganak kétségbe vonasara. Pusztan annyit
kell szomoruan, afféle valsagtiinetként regisztralnom, hogy a hazai szocialis munka
forrasai, ligynoki, informacié-brokeri, kozvetitdi és tigyfelet menedzseld eszkozei és
lehet&ségei napjaink politikai kérnyezetében kiiiresedtek és minimalisra csokken-
tek.

Ha segiteni akarunk a klienseknek, tigyfeleknek, akkor egyre kevésbé remélhet-
jiikk azt, hogy a segitségiink anyagi természet(, j6léti szolgaltatasokhoz jutast segitd-
ek lehetnek - mert ezek ebben az éraban kifogytak.

A segitésben, ami megmaradt, az a szocialis munkas személyisége, az ligyfelek
életére gyakorolt segitd hatdsa, befolyasa, és az ligyfelekben val6 bizalom: ha a segi-
t6k nem feltétleniil, de 6k, a maguk vildgaban, jobb dontéseikkel képesek lehetnek
kihasznalni a rendelkezésiikre all6 teret, képesek lehetnek elmenni a falakig.

Szamomra valami hasonlét jelent a ,képessé tevés” szakmai segitd alapfilozoé-
fidja.
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Vajdasagi/délvidéki magyarok
nemzeti identitasa 1920-1989-ig
L.
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ABSZTRAKT

Kétrészes tanulmdnyunk elsé része Pataki Ferencnek abbdl a megdllapitdsdbdl indul ki, hogy a
nemzeti identitds egy olyan kollektiv identitds, amely két - politikai-dllampolgdri és kulturd-
lis-torténeti - dsszetevobdl dll. A nemzeti dllamok dllampolgdrai esetében ezek az egyének tu-
datdban egybeesnek. Viszont nemzeti kisebbségek esetén szétvdlnak. Tanulmdnyunk f6 kérdése,
hogy a Trianon dta elmult szdz évben hogyan vdltozott a vajdasdgi magyarok hdrom nagy nem-
zedéke - a két vildghdboru kézottieknek, a szocializmusban felnévekvbéknek és az 1990 utdn
szinre lépdknek - nemzeti identitdsdnak e két dsszetevdje. Megdllapitottuk, hogy az elsé nemze-
déknek volt (illetve megmaradt az elsé vildghdbort eldtt kialakult stabil) kulturdlis-térténeti
identitdsa, de nem alakult ki sem a magyar, sem a délszldv dllam irdnti politikai-dllampolgdri
azonosuldsa. Ez utébbi ,pétldsdra” formdlédott ki a Vajdasdghoz kétéd6 regiondlis identitds.
A mdsodik, tehdt az 1945 utdn sziiletett és felndtt nemzedék mdr egy uj vildgrendszerben szocia-
lizdlédott és ebben a rendszerben alakult ki a jugoszldv politikai-dllampolgdri és a vajdasdgi
magyar identitds, amely ekkor mdr a magyarorszdgi magyaroktdl valé mdssdgot, elhatdrold-
ddst jelentette. A kulturdlis-térténeti identitdsuk megrendiilt és széttoredezett, majd ennek a
folyamatnak nemkivdnatos ,,mellékterméke” volt az asszimildcié, melynek sordn a vajdasdgi
magyarok kéziil sokan elveszitették magyar kulturdlis-térténeti identitdsukat és szerb vagy ju-
goszldv identitdstuak lettek. A harmadik - az 1990 utdn szinre lepd - nemzedékrél tanulmd-
nyunk mdsodik része szol.

KULCSSZAVAK: hatdron tuli magyarok, Vajdasdg, politikai-dllampolgdri identitds, kulturd-
lis-torténeti identitds, asszimildcio

1 Pécsi Tudomanyegyetem, BTK, Demografia és Szociol6gia Doktori Iskola vezetdje.
2 Pécsi Tudomanyegyetem, BTK, Demogréfia és Szocioldgia Doktori Iskola doktorandusza.
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ABSTRACT

Literature review of the national identity of hungarians
in Vojvodina between 1920-1898, I.

Our paper follows on the observation made by Ferenc Pataki who stated that national identity is
a collective identity shaped by both political/citizenship-related and cultural elements. While
these two elements are usually similar, the national identity of people from ethnic minorities
differ along these two identities. Our analysis discusess the changes that happened during the
hundred years since the Treaty of Trianion to these two elements of the national identity of the
following three generations of Hungarians in Vojvodina: between the two World Wars, those
who grew up during the communism and those who became adults after 1990. We conclude that
the first generation retained their cultural-historical national identiy formed before Wold War 1
but they did not develop Hungarian or South Slavic national idenities. To replace the South
Slavic identity they developed a regional identity to Vojvodina. The second generation, who were
born and raised after 1945, developed Yugoslavian political/citizenship-related national identy
through socialisation in a new political system and a regional identity to Vojvodina, which meant
an alienation from Hungary. As a result of their shattered cultural-historical national identity,
they started to assimilate, some of them lost their Hungarian cultural-historical identity and
acquired a Serbian or Yugoslavian national identity instead. The national identity of the third
generation who grew up after 1990 will be discussed in a second paper.

KEYWORDS: Hungarian ethnic minority, Vojvodina, political/citizenship-related identity, cul-
tural-historical identity, assimilation

Bevezetd

Tanulmanyunk témaja egy hataron tali magyar kisebbségi kozosség nemzeti identi-
tdsanak a bemutatasa torténelmi keresztmetszetben. A nemzeti identitast, ezen be-
ltil a kisebbségek nemzeti identitasat sokan kutattak. Koziiliik azokbdl a kovetkezd
két szerz6bdl indulunk ki, akiket a nemzetkozi, illetve a hazai szakirodalomban e
témaban taldn legtobbet idéznek: Anthony D. Smith és Pataki Ferenc. A szerzdk sze-
rint a nemzeti identitas a kollektiv (Smith 1991), illetve a szocialis (Pataki 2001)
identitasok egyike. Smith szerint négy {6 kollektiv identitasunk van. Ezeket nemzeti,
vallasi, teriileti (foldrajzi, regiondlis), tarsadalmi osztaly (réteg) hovatartozasban,
azonosulasban foglalta 6ssze, és kiemelte, hogy a nemzeti és a vallasi azonosulas
stabil tényez6k, amelyek nem nagyon valtoznak és ezeket dont6en a szocializacié
révén sajatitjuk el. Ezzel szemben a tertileti és osztaly (réteg) identitas migracioval,
illetve tarsadalmi felemelkedéssel viszonylag konnyebben megvaltoztathatok. Smith
szerint a nemzeti identitds magdba foglalja a sajatos nyelvet, érzelmeket és szimbo-
lumokat. Megfogalmazasa szerint a nemzet: ,Egy olyan megnevezett emberi populd-
cio, akik k6zés torténelmi tertiletet, legenddkat és térténelmi emlékeket, témeg kultu-
rdt, gazdasdgot, jogokat és kételességeket osztanak meg egymdssal” (Smith 1991:14)
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A Smith altal megjel6lt nyelv, kulttra, torténelem nemzeti identitasbefolyasol6 sze-
repére, valamint a nemzeti mellett a tobbi kollektiv identitdsokok elsésorban a val-
1asi és regiondlis identitast, de helyenként még a tarsadalmi rétegek identitdsanak
elemzését is felhasznaljuk témank jobb megértése céljabdl. Pataki szerint: A nemze-
ti azonossdgtudat szervesen alakuld, tobbrétegii és a tudatossdg kiilénbozo szintjein
reflektdlt képzédmény. Tartalmdban mindig egybekapcsolédnak a politikai-dllampol-
gdari és a kulturdlis-torténeti mozzanatok. Egyebek kézétt - legaldbbis elvben - ezért
lehetséges az elviselhetd kisebbségi Iét, feltéve, hogy ezek az dsszetevdk kiegyensulyo-
zottan egybekapcsolédhatnak, s egyik nem vdlik a mdsik tagaddsdvd, veszélyeztetdjé-
vé.” (Pataki 2001: 419)

Pataki megallapitasa harom fontos jelenségre mutatott ra, amelyek tanulma-
nyunk szempontjabol is meghatarozéak lesznek. Az elsé az, hogy a nemzeti identitas
tobbrét, és hogy a tudatossag kiilénboz6 szintjein reflektalédik. Ez azt jelenti, hogy
a nemzeti identitads nem szervesen alakul ki, hanem az egyénnek eréfeszitéseket kell
tennie ennek fejlédéséért, de ezt megel6z6en - mint azt Smith is megallapitotta - a
szocializacié utjan kezd kialakulni. A masik megallapitasa az, hogy az egyén nemzeti
identitdsanak van két komponense - politikai-allampolgari és kulturalis-torténeti
- és ezek kiegyenstlyozottan egybekapcsolddhatnak, de tegytlik hozza, hogy - ez ter-
mészetes mdédon - csak akkor allja meg a helyét, ha az allam egybeesik a nemzettel,
ami az allamnemzet, vagy politikai nemzet nyugat-eur6pai modellje esetében fordul
el6. A ,francidkat”, ,hollandokat” emlitve, nemzetallami ber6gz6déssel, egyszerre
gondolhatunk allampolgarokra és egy nemzet tagjaira is. A szakirodalomban ezzel
szemben fogalmazddott meg a kultirnemzet, amit elészor Friedrich Meinnecke,
német torténész hasznalt, aki a 20. szazad elején, ezt a fogalmat nyelvi és etnokul-
turdlis alapon a németekre vonatkoztatta, fiiggetleniil attdl, hogy azok mely allam-
ban éltek (Gyori Szabé 2006). A kultirnemzet fogalom kiindulépontként terjedt el
napjainkban a karpat-medencei magyar (Csepeli 1992, Veres 2005, Zakarias 2008),
de nem magyar (Bindorffer 2001) nemzeti kisebbségek elemzése esetében is. ,Ko-
zép- és Kelet-Eurépdban a tébbségi nemzethez tartozo személyek esetén ugyanazon
nemzet az dllamalkoté is, a nemzeti kisebbségek esetében eltérd a kultirnemzet az dl-
lamalkoté nemzettdl. A két komponens rendszerint disszondnsan viszonyul egymdshoz
még tobbségi helyzetben is, de lehetdség van arra, hogy ezeket egyeztessék az egyének
tudatdban, ha ebben az dllam is érdekelt és ezt ideoldgiailag hajlandé megalapozni.”
(Veres 2005: 86) Ez a megallapitds egybevag Pataki harmadik fent megfogalmazott
nézetével, amit ugy irt le, hogy elvben a kisebbségi 1ét is lehet elviselhetd, ha a nem-
zeti identitds politikai-allampolgari és a kulturalis-torténeti mozzanatai, nemcsak,
hogy 6sszekapcsoldédnak, hanem ,egyik nem vdlik a mdsik tagaddsdvd, veszélyeztetd-
jévé” (Pataki 2001: 419) Tehat kisebbségi sorsban él6k esetében az egyén nemzeti
identitasaban a politikai-allampolgari és kulturalis-torténeti komponenseit 6ssze
kell egyeztetni, ami nem konny feladat. Mindezek ,makroszinten fiiggnek az anya-
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orszdg és az dllampolgdrnemzet identitdspolitikdsjdatol, mikroszinten pedig az egyén
bedllitottsdgdtdl, erdfeszitésének, értékrendjének és érdekeinek alakuldsdtdél” (Kovacs
2016: 106) Tehdt a dolgozat témdja 6sszeségként abban a kérdésben operacionali-
zalhatd, hogy hogyan lehet kissebségi sorsban jo jugoszlav/szerb allampolgarnak
lenni és ek6zben megdrizni a magyar identitast is.

1. A téma teriileti lehatarolasa és a kutatasi kérdéseink

Tanulmanyunkat a cimben szereplé Vajdasag/Délvidék fogalmak értelmezésével
kezdjiik azért, mert ezek a fogalmak fontosak lesznek az identitds elemzése szem-
pontjabol is. A Vajdasag tajfogalmat el6szor 1848-ban a magyarorszagi szerbek
hasznaltak és Ferencz Jozsef csaszar a szabadsagharc leverése utan Bacs-Bodrog,
Torontal, Temes-Krass6 megyékbol és Szerém megye két keriiletébdl kiilon kozigaz-
gatasi terlletet szervezett, melyet ,Temesi Bansag és Szerb Vajdasag” néven 1848-
1860 kozt Bécsb6l kormanyzott. A kozigazgatasi tertlilet megsziinése utan a szerbek
a Vajdasag (szerbiil Vojvodina) nevet tovabbra is megtartottak. A magyar nyelvben
e tajfogalom azonban csak 1920 utan kezdett terjedni, el6szor Jugoszlaviaban, majd
Magyarorszagon is. A Délvidék részben hasonl6 teriiletre vonatkozd tajfogalom,
amely a 18-19. szazadban Bacskat és Bansagot jelentette. ,1918 utdn a Magyar-
orszdgtél Jugoszldvidhoz csatolt részeket nevezték Délvidéknek. Ma eltiinGben Iévd tdj-
név, szerepét dtveszi - Vajdasdg elnevezés.” (Késa - Filep 1975: 82) E kivald néprajz-
tudésok 1970-es évekbeli joslata nem valt be, hanem éppen ellenkezdleg, az elmult
masfél-két évtizedben mind a vajdasagi, mind a magyarorszagi tudomanyos és koz-
beszédben egyre jobban hasznaljak a Vajdasag mellett a Délvidék kifejezést is. Nap-
jainkban vannak olyan szerzdk, akik ma a Vajdasagot és Délvidéket szinonim fogal-
maknak tekintik (Balint 2011) és akar felvaltva hasznaljak (Papp 2005).

Az egykori Jugoszlav Szocialista Koztarsasagon beliil volt a Szerb Koéztarsasag,
azon beliil pedig két autondm tartomany: Koszovo és Vajdasag. A Vajdasagon beliil
pedig harom tajegység van: Bacska, Banat és Szerémség. Akik a Vajdasagban ma-
gyarnak vallottak magukat, azoknak 1991-ben 75,6%-a Bacskaban 22,6%-a Banat-
ban és 1,8%-a Szerémségben élt.

Tanulmanyunkban azért foglalkozunk a vajdasagi magyarok nemzeti identitasa-
val, mert errél a nemzetrészrdl viszonylag keveset tudunk és ezen a hidnyon szeret-
nénk enyhiteni.

Tanulmanyuk f6 kérdése az, hogy a Trianon 6ta elmult szaz évben hogyan valto-
zott a vajdasagi/délvidéki magyarok harom nagy nemzedékének - a két vilaghaboru
kozottieknek, a szocializmusban felnévekviknek és az 1990 utan szinre lépSknek
- a nemzeti hovatartozasa? A nagy torténelmi események, fordulopontok hogyan
alakitottdk a nemzeti identitasukat, tovabba hogy milyen identitaspolitikak alltak
e folyamat mogott a mindenkori magyar és jugoszlav/szerb allamok részérdl. Vé-
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giil arra a kérdésre fogunk kitérni, hogy hogyan és miért csokken drasztikusan a
vajdasagi magyarsag szama. Tanulmanyunk elsésorban az 1990 utani szakirodalmi
forrasok masodelemzésére, 6sszegzésére és szocioldgiai szempontd magyarazatara
vallalkozik.

Minden egyes korszakban megvizsgaljuk azt, hogy a ,nagy torténelmi esemé-
nyek” hogyan hatottak a délvidéki magyar emberek gazdasagi helyzetére és minden-
napjaikra, milyen volt az adott korban a nemzetallamnak, illetve az anyaorszagnak
az identitaspolitikaja. A megvaltozott viszonyok kézepette, hogyan alakultak a vaj-
dasagi magyarok nemzeti azonossagtudatanak politikai-allampolgari, illetve kultu-
ralis-torténeti komponensei?

2. Az 1918-1940 kozotti idoszak: a politikai-allampolgari identitas
elvesztése és a kulturalis-torténeti identitas megtartasa

1918. november 13-an Belgradban a Karolyi-kormany alairta a katonai egyezményt.
A kovetkezd napon a szerb hadsereg bevonult a demarkaciés vonalig, amely Temes-
var, Baja és Pécs felett huzodott. Mészaros Sandor torténész szerint a helyi szerb la-
kossag tobbsége a bevonuld szerb katonakat 6rommel fogadta, mert nekik ez azt je-
lentette, hogy ezutan mar a sajat nemzetallamukban fognak élni. A helyi magyarok
tudataban még mindig a wilsoni politikai elképzelés élt, mely szerint népszavazassal
dontik el a teriilet hovatartozasat. Az 1910-es népszamlalas alkalmaval a magyarok
és anémetek egylitt a lakossag 50%-at tették ki, és abban biztak, hogy mas nemzeti-
ségek kozott is lesznek olyanok, akik nem voksolnak a Magyarorszagtdl vald teriileti
elszakadasra. A szerb katonai parancsnoksag megérkezése utan tdomegével bocsaj-
totta el az allami és 6nkormanyzati hivatalnokokat és tisztvisel6ket, akik ezutan pa-
nikszerlien menekiiltek a demarkacids vonalon beliilre. A trianoni békeszerzédés
értelmében a nem szlav lakossagnak biztositottak az opciot, amelynek hatarideje
1922. januar 22-én jart le. E rendelet kovetkeztében negyvenezer, féleg a kisebbség
vezetésére hivatott kozéposztalybeli és értelmiségi magyart telepitettek at, vagy 6n-
ként mentek at Magyarorszagra. 1922-ben csak azok a magyarok valhattak a Szerb-
Horvat-Szlovén Kiralysag allampolgaraiva, akik 1910-ben is e teriileten éltek. Ekkor
minden egyes délvidéki magyar ,dllampolitikailag elszakadt a nemzett6l, amely szd-
mdra anyanemzetté vdlt, létének és sorsanak alakuldsdt a tovdbbiakban nem csupdn
hozzd, hanem a tobbségi néphez és dllamhoz, valamint az ugyancsak kisebbségi sorsot
élé mds etnikumokhoz fliz6dé kapcsolatai hatdroztdk meg.” (Gall 1991: 186) A meg-
valtozott allampolgarsag az elcsatolt teriiletek magyarjainak nemzeti identitdsaban
valtozast még egyel6re nem okozott. Viszont egy masik kollektiv identitasban, a
Smith altal is emlitett teriileti azonosulasukban valtozas allt be. A tovabbiakban az uj
allam (egész) teriiletéhez még nem tudtak két6dni, de annak egy kisebb részéhez, a
sziil6f6ldhoz - a Vajdasaghoz és sajat telepiiléstikh6z - viszont elkezdtek az eddigi-
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eknél jobban kotédni, s ezzel ,bezarkdztak” a tagabb sziil6foldbe, ez lett a ,hazajuk”.
Mint a késébbiekben latni fogjuk, e tagabb sziil6f6ldhoz vald erésebb azonosulds
tartésan, nemzedékeken keresztiil 4t6rokl6dott, a mai napig megmaradt. Ratérve az
Uj allamhatalom kisebbségi politikajara, ki kell emelni, hogy még az opcié lejarta
el6tt allamositottak a magyar érdekeltségli ipari-pénziigyi vallalatokat és végrehaj-
tottak az agrarreformot, amelybdl a magyarokat kizartak, mondvan, még nem tudni,
ki megy, ki marad. Tehat nemcsak az elmenekiilt, hanem a helyben maradt magyarok
is sulyos vagyonvesztést szenvedtek. ,Szervezddésre és politikai taktikdzdsra az adott
helyzetben a délvidéki magyarsdgnak volt esélye legkevésbé. [...] A szerb kormdny min-
dent megtett, hogy a délvidéki magyarsdgot vagyondbdl kiforgassa, jogaitol megfoszt-
ja, kultirdjat elsorvasztja. [...] 1918-ban a Délvidéken mintegy hétszdz magyar iskola
miikédétt. Két év alatt a szdm a negyedére csokkent.” (Hodi 2008: 9-10) Bevezették
a névelemzést, ami a gyakorlatban azt jelentette, hogy ha legalabb az egyik nagyszi-
16 vezetékneve szlav hangzasu volt, akkor az a gyerek csak szerb osztalyba jarhatott.
Ilyen koriilmények kozott kivételnek szamitott a magyar sajtdval szembeni toleran-
cia, hiszen Jugoszlavia-szerte 44 (napi, heti, havi, szakmai, vallasi stb.) magyar nyel-
vl lap jelent meg. ,Nem csoda, hogy mikor 1935-ben Dako Popvic parlamenti képvise-
16 jelentést készitett Bdcska, Bdndt és Baranya politikai, tdrsadalmi és nemzetiségi
viszonyairdl, azt emelte ki, hogy a nemzetiségek kéziil a magyaroknak irigylésre mélté
helyzetiik van, a fejlett a sajtéjuk miatt.” (Mészaros 1981: 218-219) Alapok egy része
még a habort el6tti id6bol szarmazott, majd rovid betiltds utan Gjra megjelentek, de
voltak 4j alapitasu lapok is. Ezeket az olvasdk tartottdk fenn, illetve az ir6k maguk
adtak ki a konyveiket, ami azt jelenti, hogy a helyi magyaroknak még volt igényiik és
lehet&ségiik is az djsagolvasasra anyanyelven, mindez stabil nemzettudat megnyil-
vanulasardl tanuskodhat az adott korban.

Magyarorszagon a két vildghdbord kozo6tt nem volt egyetlen olyan magara vala-
mit is adé politikus, aki a hataron kiviil rekedt magyarok helyzetének megoldasat ne
a reviziéban latta volna. Balint Istvan kozir6 szerint a délvidéki magyarsag kisebb-
sége is egyetértett ezzel, de a tobbségben kialakult annak tudata, hogy az 0j kortil-
mények kozott is élni kell, az élethez akaratra, az akarathoz énbizalomra és kozos
fellépésre képes kozosségre van sziikkség. Ami annyit jelentett, hogy jelentkezett a
vajdasagi magyar identitds tudatositasanak, vallalasanak és apolasanak torténelmi
sziikséglete. Ennek az identitadsnak, k6zosségnek az igénye el6szor - s6t akkor majd-
nem Kkizaro6lag - az irodalomban jelentkezett (Balint 2011). Hozza kell tenni, hogy
Trianon utan a Vajdasagban az egyhazi iskolakat vagy bezartdk, vagy allamositottak,
de ettdl fliggetleniil az irodalom mellett a valldsnak tovabbra is megmaradt az iden-
titasképzd szerepe.

Hogy eredetileg hogyan alakult ki ez a kisebbségi irodalom, azt talan legjobban
Bori Imre, a 20. szazad végének legismertebb vajdasagi irodalomtorténészének
elemzéseibdl tudjuk meg. Szerinte még a 19. szazad masodik felében ezen a vidéken
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Bécskaban (Zomborban és Szabadkan), BAnatban (Becskereken és Temesvaron) ala-
kultak a szellemi élet k6zpontjai, de a szazadvégen és kiilondsen az 1900-as évektdl
a vidéki szellemi kozpontok elveszitették jelentéségiiket, ezutan aki érvényesiilni
akart, annak Budapestre kellett mennie és e vidék a szellemi javakat immar nem ter-
melte, csak fogyasztotta. 1918 utdn a szellemi, irodalmi élet fentebb vazolt képlete
érvényét veszitette. Megallt a tehetségek elk6tozésének folyamata, mi tobb, alkotok
idedramlasa kezd6dott meg. Bori bemutatta, hogy az ugynevezett ,pécsiek”, tehat
azok az irék és ujsagirdk, tegyiik hozza még szocioldgus is volt koztiik,® akik a , Ba-
ranyai Szerb-Magyar Koztarsasag” felszamoldsa utan 1921 nyaran a Szerb-Horvat
Kirdlysagba menekiiltek, azok vetették fel el6szor azt a kérdést, hogy kell egy 6nall6
vajdasagi magyar irodalom. Jaszi Oszkar 1922 janudrjaban a Becskereken megjelend
Faklya cim( lapban az 1918 utani 4j helyzetrdl a kovetkezéképpen irt: ,elszakadt
magyarsdgnak meg kell tanulnia a sajdt fejével gondolkodni, okosan szdmolni specid-
lis viszonyaival s megalkotni az uj magyar kultirdt, amelyre valéban sziikség van’.
(Jaszit idézi Bori 1998: 71) Egy évtizeden at tartott a vita, amelyben egyik tabor
azt vallotta, hogy van kiilén vajdasagi irodalom, a masik tabor pedig azt, hogy csak
egységes magyar irodalom van, s a magyar irodalomnak vannak erdélyi és vajdasagi
munkasai. Bori szerint nem volt egyetlen ir6 sem ebben az id6ben, aki kovetkezete-
sen kitartott volna eredeti allaspontja mellett. ,Hol a vajdasdgi irodalmat tagaddk,
hol ennek az irodalomnak a véddi tabordban ldtjuk éket, s még egy Szenteleky Kornél*
sem volt kivétel. [...] Ezeknek a vitdknak a jelentdsége valdjaban abban jeldlheté ki,
hogy tisztdzédtak a jugoszldviai magyar irodalom alapvetd kérdései: immdr nemcsak
kerete ennek az irodalomnak a Vajdasdg, hanem talaja is, az iré pedig tudomdsul vet-
te, hogy jugoszldviai magyar iré.” (Bori 1998: 73)

A két vilaghaboru kozotti magyar irodalomban az egyik f6 irdnyzat a falukutatas
volt. A magyarorszagi falukutatok hatasukra a Hid cim{ folyoirat kdré csoportosuld
frokis 1937-t6]l kezd6d&en hozzalattak a vajdasagi falukutaté mozgalom megszerve-
zéséhez. Elképzelésiik az volt, hogy egy itmutat6 szerint elkésziil majd 25-30 kozség
helyzetképe. Az adatok begy(ijtését els6sorban az dnkéntesektdl, tanul6 és dolgozd
ifjusagtdl vartadk, majd az osszegy(lt adatokat a terv szerint részben a begytijtdk,
részben a folydirat szerkeszt6i dolgoztak volna fel, illetve irtdk volna meg. A prog-
ram szervezdi Ugy lattak, hogy ha megvalosul az elképzelésiik, akkor azzal majd gaz-
dagodik Vojodina® tudoményos irodalma. A mozgalmat inditéknak csalédast oko-

3 Jaszi Oszkar.

* Szenteleky Kornél (1893-1933) ir¢, kolt6, miifordito. A két vilaghdbort kozotti vajdasagi irodalom
legismertebb személyisége.

5 A sajtoban ebben a korban még nem szerepel a ,Vajdasig” elnevezés, csak annak eredeti szerb
valtozata fordul el a magyar szovegben is. Ugyanez vonatkozik a helységnevekre is, a szerzék sziil6-
véarosanak magyar szévegkornyezetben elfordulé neve a kévetkezéképpen alakult: 1920-ig Obecse, a
két vilaghabori kozott Becej, a kommunizmusban Becsek és 2003-t6l ismét Obecse szerepel a magyar
sajtoban. Ma mar a teleptiléstablan is ez utdbbi elnevezés - a szerb cirilbetiis irassal - Beuej, illetve latin-
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zott, hogy felhivasuk, néhany lelkes kezd6 irét leszamitva, nem talalt visszhangra.
A Hid szerkeszt6i ezek utan sem akartak lemondani a falukutatasroél és a kudarcok
ellenére folyamatosan keresték az olvasék korében a falukutatdsra vallalkoz6 fia-
talokat. Azok a szellemi erdk, akik a falu és a parasztsag sorsanak megismerését és
bemutatasat szorgalmaztak, ratapintottak a lényegre: az igazsagtalan foldreform
sulyos szocidlis kovetkezményekkel jart: a féldnélkiiliek 70%-a magyar lett, a ma-
gyar lakossagnak 50%-a pedig foldnélkiili volt (Mészaros 1981). Abban a torténelmi
helyzetben e tomegek élethelyzetének legalabb a feltardsa valoban az irék feladata
lett volna, erre azonban ezuttal nem keriilt sor, aminek az oka els6sorban az volt,
hogy nem volt elég ird, szakember, aki ezt megvalésitotta volna. A két vildghaboru
kozott az irok figyelme bar Budapestre is iranyult, de nem tudtak 1épést tartani a
magyar irodalom egyik legjelent6sebb korabeli irdnyzataval, a szociografiaval. De ez
a miifaj nemcsak a trianoni Magyarorszagon, hanem annak hatdrain tul is viragzott.
Felvidéken megalakult a Sarlé, a csehszlovakiai magyar ifjisagi mozgalom tagjainak
legjava feltérképezte és leirta a szlovakiai és karpataljai (féként falusi) magyarok
életét. Az Erdélyi Fiatalok faluszeminariumat és Falu-flizeteit Gallay-Pap Zsigmond
inditotta el és rajuk nagy hatdssal volt Dimitrie Gusti roman professzor, a monografi-
kus iskola megalapitdja és vilaghir( tekintélye. Ennek nyoman példaul Demeter Béla
1931-ben megjelentette a ,Hogyan tanulmanyozzam a falu életét” cimii kiadvanyat.

Osszegzésként elmondhat6, hogy irodalmi téren a Délvidék 1920 elétt periféri-
kus szellemi kdzpontnak szamitott, amelybdl a legkiemelkeddbbek - példaul Kosz-
tolanyi Dezs6 - elmentek, majd Budapesten éltek és alkottak. Az els6 vilaghaborut
kovetSen a polgari és tanacskoztarsasagi forradalom bukésa utan jelentés szamu
ird, Ujsagir6 a Vajdasagba menekiilt, és 6k, amit Magyarorszagon nem tudtak meg-
valdsitani - nevezetesen a kultdra és az irodalom decentralizaciéjat - azt a Vajda-
sagban szerették volna elérni. A helyzet zavart okozott a helyi magyar irék kultura-
lis-torténeti identitdsaban, és akkor még nem tudtak eldonteni, hogy az egyetemes
magyar irodalomhoz tartoznak-e, vagy hozzanak létre 6nallé vajdasagi magyar iro-
dalmat. Az irék a Vajdasagban, 6sszehasonlitva akar a kor erdélyi vagy felvidéki iréi
tarsadalmaval, kevesen és gyengék voltak ahhoz, hogy az 0j viszonyok kozott 6nalld
irodalmi, miivészeti és tudomanyos centrumot hozzanak létre Budapesttel szemben.
A Pécsrél idemenekiilt {rok, djsagirok ezt a helyzetet nem mérték fel redlisan és csak
ideolégiai érviik allt az elképzelés mogott, ezért e kiviilrdl jovo elképzelés eleve ku-
darcra volt {télve, bar nem maradt hatastalan egyel6re még csak a kor {réira nézve.
Viszont a két vilaghabort kozotti nemzedék még teljesen megdrizte kulturalis-nem-
zeti identitasat. ,Az elsé nemzedéket még nem lehet megtirni. Oket még eqybeforrasz-
totta a sorskézdsség tudata, a kozos érdek, az ellendllds, a dac. A jogtiprdsokkal kemé-

betlis BecCej - is olvashatd. Van olyan telepiiléstabla, ahol akar 6t nyelven is ki van irva a helység neve,
tehat a par szazalékot kitevé magyar, roman, szlovak, vagy éppen ruszin kisebbségek nyelvén kiirt hely-
ségnevek ma mar megférnek egymas mellett.
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nyen szembenézve dlltdk a sulyos megprébdltatdsokat.” (Ho6di 2008: 14) A délvidéki
agrartarsadalom szocidlis helyzete is kimerithetetlen témakat kinalt volna a szocio-
grafianak, de a délvidéki irék nem tudtak a kor e kihivasanak eleget tenni. Uj elem-
ként jelent meg, hogy tudatosan vallaltak, hogy jobban megismertessék a délszlav
irodalmat a magyar olvasokkal. Viszont ez mégis egy polgari tarsadalom volt, ahol
a mecenaturanak voltak hagyomanyai és szigetszertien, a kultdra egyes elemeinek,
példaul a sajténak voltak tdmogatdi, igy az fenn tudott maradni és kifejtette kultura-
lis identitasépitd szerepét. Ez a generacié még a Trianon el6tti Magyarorszagon szo-
cializalédott, igy stabil kulturalis-torténeti nemzettudata volt/maradt, ami 1941-ig
kitartott. Itt meg kell jegyezniink, hogy ezt a generaciot az orszaghatar elvalasztotta
Magyarorszagtol, az lett az anyaorszaga, a délszlav allampolgari identitds még nem
alakult ki ilyen rovid id6 alatt, de a vajdasagi magyar azonosulas, tehat egy regionalis
identitds mar formalodott.

3.1941-1952 ,Hideg napok”, vérbosszu és a jugoszlav sztalinizmus

A 20. szazad kdzepén két impériumvaltas volt a délvidéki magyarok életében, ami
onmagaban is megrengette politikai-allampolgari identitaskeresésiiket. Ezt kdvet6-
en pedig elindult a sztalinizmus ,kiépitése”, majd lebontasa. Ezek a stirii torténelmi
valtozasok a nemzeti identitasanak kulturalis-torténeti mozzanataban 6sszességé-

ben sulyos karokat okoztak.

3.1. VERES IMPERIUMVALTASOK

A masodik vilaghabort a Délvidéken 1941. aprilis 11-én kezd6dott, amikor a ma-
gyar katonai csapatok bevonultak Bacskaba és (Dél-) Baranyaba, amit a délvidékiek
magyarok alatti felszabadulasként emlegettek (Papp 2005). ,A tertilet, amely t6bb
mint két évtizeden dt szenvedte a kirdlyi Jugoszldvia elnyomé nacionalista nemzetpo-
litikdjdt és a sajdt bérén érezte milyen mdsodrendii polgdrként élni sziiléféldjén, nem
a megrendezett linnepségek kételezd érémét érezte. Tobbségiik szdmdra a ,szerb” fo-
galma egyet jelentett a gazdasdgi, tdrsadalmi és kiilonb6z6 nemzetiségi elnyomdssal.”
(A. Sajti 1987: 18) Akkor még senki nem gondolta, hogy a magyar csapatok nemso-
kara 1941 decembere és 1942 janudrja kozott a magyar irodalomban csak ,hideg
napoknak” nevezett kivégzések sorozatat kovetik el. Cseres Tibor 1964-ben megje-
lent, majd tobb kiadast is megélt kdnyve, illetve Kovacs Andras e kdnyv révén elké-
sziilt azonos cim filmje alapjan a magyar ko6zonség és a vildg megismerhette, és a
magyar tarsadalom szembenézhetett azzal, hogy a Horthy-rendszer katonai és ren-
doérvezetése milyen gaztettet végzett a Délvidéken. Az akci a partizancsapatok fel-
szamolasi miveleteként indult, de féleg civilek kivégzésébe torkollott.
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Az aldozatok szama az 1944-ben osszeallitott kivizsgalasi statisztika szerint
3340, melybdl 2550 szerb és 743 zsid6 nemzetiségl volt (A. Sajti 1987).

Josip Broz Tito® altal vezetett partizan- és a szovjetcsapatok elérenyomulasaval
1944 Gszen és 1945 tavaszan viszont bekdszontott a délvidéki magyarok legtra-
gikusabb korszaka, melynek soran a szerb partizanok egyes telepiilésen tobb tiz,
masutt tobb szaz civil lakost 6ltek meg mindenféle indok nélkiil, csak azért, mert
magyarok voltak. E véres akciorol egészen 1990-ig tilos volt beszélni. A kivégzettek
szama napjainkig ismeretlen, de mindenesetre tobbszorose a ,hideg napok” aldoza-
tainak’. Ennek az akcionak a célja kettds volt, egyrészt megtorlas (Matuska 1991) és
vérbosszu (Cseres 2014), masrészt a térség, kiillonosen a tdmbmagyar teriileteken
a szerbek szambeli folényének hosszutava biztositasa. Errdl egyik torténésze igy
irt: ,Ha Bdcskdbol 200 000 magyart eltdvolitandnk, megoldandnk a magyar kisebb-
ségi kérdést, [...] a katonasdgnak még a hdbortus tevékenység idején tervszeriien és
kénydrteleniil meg kell tisztitani a nemzeti kisebbségektdl azokat a vidékeket, amelye-
ket a mi népességiinkkel szeretnénk betelepiteni. [...] Gytijtétdborokat kell létesiteni,
vagyonukat elkobozni, csalddjukat szintén taborokba kiildeni, s az elsé adando alka-
lommal dtkiildeni 6ket nemzeti dllamukba. [...] A kisebbségek tisztogatdsdndl kiilon
figyelmet kell forditani az értelmiségre és gazdagabb tdrsadalmi rétegekre.” (Vékas
2011: 22) E kettds cél elérése érdekében a masodik vilaghaboru befejezése el6tti
honapokban a katonai kozigazgatas illetékesei 1étrehoztak a Szabad Vajdasag (1945
szeptemberét6l Magyar Sz6) napilapot, amely a Jugoszlav Kommunista Part magyar
nyelvii szocsoveként az Gj hatalom propagandaeszkozeként szolgalt. Kivalasztottak
négy szabadkai jeles irot®, akik a két vilaghabord kozott kommunista, esetleg népi
érzelemtek voltak, de ugyanakkor a ,magyarok visszatérését” is legalabb olyan lel-
kesen tamogattak. Az irékat Szabadkardl Ujvidékre szamfizték, és arra kényszeri-
tették, hogy irjanak djsagot. Ezt - Vajda Gabor irodalomtorténész alapjan -, olyan
szellemben kellett megtenniiik, amit az alabbi harom pontban foglalhatunk dssze:
1. Az igazsagot nem bizonyitani, hanem sulykolni kell, annak legalapvetdbb vizsgala-
ta nélkil. 2. A Szovjetunio célja kizaroélag a fasizmus legy6zése és kiirtasa, valamint
a népek felszabaditasa. Ebbdl az is kovetkezett, hogy a fasiszta megszallas az egész
helyi magyar k6zosséget fasisztagyanussa tette, ezért rajuk a fizikai megsemmisités,
vagy teljes kitelepités var. 3. Mivel a magyarok mind nacionalistak és kispolgarok,
ezért a napilapnak a f6 feladata, hogy atnevelje Gket és elfogadtassa veliik, hogy a te-
lepesek, a partizanok hivatottak vezetni a Délvidék embereit a szebb jovo felé. A lap
fészerkeszt6je miutan értesiilt arrol a titoi itéletrdl, miszerint a magyaroknak, bar

% Josip Broz Tito (1892-1980) a masodik vildghaboru alatt a jugoszlav partizanok, majd a haboru
végétdl halalaig Jugoszlavia elsé szamu part- és allami vezetdje volt.

7 Err6l b6vebben lasd: Matuska Marton (1991) és Cseres Tibor (2016), Gutai Istvan (2016), Csorba
Béla-Guszton Andras (szerk.) (2016) konyveit.

8 Kek Zsigmond fszerkesztdt, Gal Laszlot, Lévay Endrét és Majtényi Mihalyt (Vajda 2006).
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megtizedelve, de - nem gy, mint a németeknek - lesz helyiik a jugoszlav tarsada-
lomban, fellélegzett és tovabbra is vallalta az 0j hatalommal szemben a blinbanatot,
majd az aldbbiak szerint ostorozta nemzettarsait: ,4 magyarsdg [...] még nem tudja,
nem ldtja, hogy Uj orszdg, uj vildg van kériilétte. Még mindig nem ldtja, hogy szint kell
vallani és zdrt sorokban felsorakozni a szabadsdg és a demokrdcia mégé. Még mindig
hiizédozik, aggdlyoskodik, duzzog és kételkedik.”® (Vajda 2006: 30) Mindezek a je-
lenségek arrdl szo6lnak, hogy az 4dllamhatalom részérdl nagy erdvel folyt a vajdasagi
magyarok ,atnevelése,” nemzeti identitdsuk megvaltoztatasi szandéka.

Az 4j helyzetben kialakult és az elkovetkez6 fél évszazadban allandésulhatott
egy folé- és alarendeltségi helyzet, ahol fent a telepesek, vagyis a ,felszabaditok”
felszabadultabbak voltak, és ezért a vezetésre lettek hivatottak. Masfel6l - a Sza-
bad Vajdasag szerkesztdi ugy fogalmaztak - az itteni magyaroknak - lent a helyik,
a megmaradasukhoz bilinbanatot kell éreznitik két szempontbdl is, egyrészt a Hor-
thy Magyarorszag haborus bilineiért, masrészt azért is, mert az kapitalista rendszer
volt.” A Szabad Vajdasdg tehdt eleve nem emelhetett szét a kommunista politika dltal
dtmenetileg tdmogatott vérbosszu ellen, amely megtizedelte a délvidéki magyarsdgot.
[...] Kovetkezd fél évszdzadban az egység és a béke lesz az az elv, amely a jogsérelmek
esetében oly sokszor parancsolt hallgatdst a magyarokra. Mindazondltal ekkor még
nem az érvényeslilés és a gyarapodds érdeke teszi kitelez6vé a beletérédést, hanem a
vérbosszu folytatdsdnak, a kisajdtitdsnak, a kitelepitésnek a réme.” (Vajda 2006: 26—
31) A délvidéki magyarok magukra maradtak, értiikk azok sem emelték fel szavukat,
akik megtehették volna, példaul a parizsi béketargyalason résztvevé magyar politi-
kusok mellett ide sorolhatok a kor magyar iréi is.!® Aki nem volt olyan beallitottsa-
g, mint a Szabad Vajdasag szerkesztdi, azokat ellehetetlenitették. Igy jart példaul
a Zagrabi Magyar Ujsag szerkeszt6je, Walter Emil is, akit kémkedés és népellenes
cselekedet miatt huszévi kényszermunkara itéltek, holott csak rokonszenvezett a
Kisgazdaparttal (Vajda 2006). Aki pedig feljelentette, az egy magyar kommunista
vasmunkas volt. Hozza kell azonban tenni, hogy egy masik bacskossuthfalvai magyar
kommunista a helyi vérengzéseket meg gy akadalyozta meg, hogy kijelentette: csu-
pan az 6 kivégzése utan kovetkezhetnek a tobbiek!!. A karhatalomban, a kisajatitok
soraiban is voltak szép szdmban magyarok, hiszem a rendszer igéreteivel a szegény
sorsban él6ket, nemzetiségi hovatartozastdl fliggetlenii], j61 meg tudta szdlitani. Az
1946-ban végrehajtott foldreform sordn mar a magyarok is a kedvezményezettek

9 Zdrt sorokban cim iras a Szabad Vajdasdgban (1945. 111. 17).

101945 VIIL. 9-én a Magyarorszdgi kultirmunkdsok ldtogatdsa Jugoszldvidban cimi cikkben Zilahy
Lajos a sajat és irétarsai nevében arrél nyilatkozik a Szabad Vajdasdgnak, hogy ,Jugoszldvia és Vajdasdg
foldjén, amelyek a legnagyobb vildgtérténeti fordulat korszakdt élik. Ez a fordulat hozott az itteni magyar-
sdagnak is szabad és békés jovit.” (Vajda 2006: 3)

1 Zsaki J6zsefr6l van sz6 (Vajda 2006).
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kozott voltak. A szegény sorsban éléket pedig megajandékoztak egy kis folddel, s
ezzel 6ket megprobaltdk a sajat nemzettarsaik ellen forditani, ami jorészt sikertilt
is. De voltak olyan magyar kommunistak, akiknek erds volt a nemzeti identitasuk,
kulturalis-torténeti szegmense, és 6k, ilyen korilmények kozott nem az ideologiat,
hanem e helyett sajat életiik kockaztatdsa aran is, masok életét védték. A magyarok
hozz4aallasardl a jugoszlav kommunista parthoz az 1970-es években sziiletett egyik
interjualany a kovetkez6képpen nyilatkozott: ,volt a Jugoszldv Kommunista Pdrt, és
a magyarok is voltak tagok, de annyira nem, ha nem kellett, akkor nem léptek be a
pdrtba a magyarok, mi is azt hallottuk otthon, hogy nem kell hangoskodni, nem kell a
magyarsdgunkat fitogtatni, csak a fal mellett, nem héskddiink, hogy én, magyar, azt
biztos megverték, ha nagyon hdskédott.”*?

Osszegzésként elmondhat6, hogy a hdboru uténi fizikai megtorlasokkal, megfé-
lemlitésekkel, kollektiv blintudatkeltéssel a hatalom azt iizente a magyaroknak, hogy
ha itt akartok élIni, akkor annak az az ara, hogy masodrendd allampolgarok lesztek.
Ezt a magyarok tudomasul vették és nem tettek mast, mint csendben maradtak, év-
tizedekig tlirtek, és mindezt észrevétleniil belenevelték a kovetkezé nemzedékbe is.

3.2. TITO POLITIKAI IDENTITASVALTASA

A magyarok kitelepitésének tervezete 1947-ben lekeriilt a napirendrdl. Ennek f6 oka
az volt, hogy a mintegy 200 000 kitelepitett német munkaereje igencsak hianyzott,
elsésorban a mezdgazdasagban. A helyiikre jott telepesek hegyi emberek voltak és
nem értettek sem a foldmiiveléshez, sem az istalloz6 allattartashoz. A szorgalmas és
nagy munkatapasztalattal rendelkez6 délvidéki magyarsag megnyerése az orszag-
épités szempontjabol is fontos volt. Tovabba a felsé partvezetés e gazdasagi érdek
mellet még Ggy mérte fel, hogy a magyarok mar nem képezhetnek katonai veszélyt
Jugoszlaviara nézve, szemben a németekkel, akik esetében ezt a veszélyt realisnak
tartottak.

A Parizsi Békeszerz6déssel Magyarorszag és a masodik Jugoszlavia kozott visz-
szaallitottak a trianoni hatarokat. Az 1j orszag allamformaja el6bb népkoztarsasag,
majd Jugoszlav Szovetségi Koztarsasag lett, amely egy egypartrendszer(i etatista
kommunista allam volt, a haboru alatt és azt kdvetGen 1948-ig szoros baratsagot
apolt a Szovjetunidval és Magyarorszaggal, annak kommunista iranyzataval.

1948-ban Sztalin kezdeményezésére Jugoszlaviat kizartdk a Kommunista és
Munkaspartok Tajékoztatd Irodajabol, Josip Broz Tito jugoszlav partvezér sajatutas
politikaja miatt. Az el6allt helyzetben Rakosi Matyas és az egész korabeli magyar
partallam kiillénosen ellenségesen viszonyult a jugoszlavokhoz, beleértve a Magyar-

12 Az interjut készitette Socz6 Anna, egyetemi hallgaté, PPKE.
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orszagon él6 délszlavokat és jugoszlaviai magyarokat is. A hatarokat teljesen lezar-
tak, azok mentén haborus fesziiltségek uralkodtak.

Jugoszlavidban azokat, akiknél felmertlt a Sztalinhoz valé hiiség gyanuja, a Goli
Otokra®? internaltak. Koztiik volt Kek Zsigmond, a kordbban emlitett Szabad Vajda-
sdg, majd Magyar Szo f6szerkeszt6je is. Azzal, hogy Tito szakitott a Szovjetuniéval,
nagy nemzetkozi tekintélyt vivott ki maganak. A vajdasagi magyarokhoz késve ju-
tottak el ezek az informéaciodk, hiszen a beszolgaltatasok, illetve a mezdgazdasag kol-
lektivizalasa folyatodott, és az {rok sem kozvetitették a valtozas szeleit. Vajda Gabor
az 1945-1950 kozotti vajdasagi magyar irodalmat ,gizsba kotott irodalomnak” ne-
vezte (Vajda 206), ami alatt azt értette, hogy gércsosen kellett bizonyitaniuk a rend-
szerhez valé hiiségiiket, mert magyarok (magyarul ir6k) voltak, és mert nem volt
folyamatos forradalmi multjuk. A vajdasagi magyar irék az el6allt helyzetben még
jobban elbizonytalanodtak és nem tudték, hogy jugoszlav vagy magyar azonossaguk
legyen, ami akkor élesen kizarta egymast. Az 1945 utan Gjraindult Hid folydirat ha-
sabjain egészen az 1950-es évek elejéig merev szocialista realista {rasok jelenhettek
meg, amelyek kozvetlentil kiszolgaltak a napi politikat.

Kulturpolitikai szemléletvaltasra nem sajat erejiikbdl keriilt sor, hiszen ahhoz , ki-
csik”, megfélemlitettek, kevesek és rdadasul magyarok - voltak. Tito politikai iden-
titasanak a megvaltozasa nem okozott volna valtozast a kultdra terén, ha az allam-
alkoté nemzetek ir6i nem teszik meg az ehhez sziikséges teenddéket. A horvat és a
szlovén irék nem voltak guizsba kétve, vagy legalabbis nem tgy, mint a magyarok,
6k megértették az id6 szavat, és megtették a kell6 1épéseket a liberalizalodas felé.
Vajda szerint a metamorfézisra bar a Tajékoztatasi Iroda tdmadasai adtak okot, de
a valtozasra az irodalom terén csupan 1949 decemberében a Zagrabban megtartott
11, majd Ljubljandban 1952 szeptemberében, a III. Jugoszlav Irékongresszus utan
kertilt sor. E liberalizal6das a szovjet kulturpolitika irdnti dacként sziiletett meg, és
egyre inkabb athatotta az egész jugoszlav szellemiséget. Amikor a jugoszlav kultdr-
politika és annak magyar tolmacsoldi megvaltoztattak a szemléletiiket, akkor mar
felbatorodott a hangja a sajtonak is."

A politika utdn a partallam nyitott a gazdasagi reformok felé is. 1950-ben Tito és
Milovan Dilas javaslatara elfogadtak az énigazgatasrdl sz616 torvényt, amely szintén
nagy nemzetkozi érdeklddést valtott ki. Az 6nigazgatas a gyakorlatban soha nem koé-
vetkezett be, de a Jugoszlavidban megval6sult szocialista rendszer ideoldgiai alapja-
va valt 1950-1990 kozott.

Jugoszlavidban 1952 utdn engedélyezték, hogy a parasztok kilépjenek a szovet-
kezetekbdl. Azok a csaladok, akik kizarolag mez6gazdasagbdl éltek, maximum tiz, ha
az egyik hazastarsnak volt dllami munkaviszonya, akkor pedig maximum harom hek-

13 Egy kopar, lakatlan sziget az Adriai-tengeren, ahol az egész sziget politikai bortonként szolgalt.
1* A legismertebb sajtotermékek: Magyar Szé (napilap), 7 Nap és Ifjiisdg (hetilapok).
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tar foldet birtokolhattak, és azon magangazdalkodast folytathattak. Ha valaki ipari
vallalkozé volt, akkor sajat csaladtagjain kiviil még maximum o6t f6t alkalmazhatott.
Tehat a jugoszlav kommunista rendszer korlatozta, de a szovjet blokk orszagaitdl
eltéréen nem sziintette meg a magantulajdont. A magyarok nagy része, kiilondsen
a haboru uténi évtizedekben, dontéen mezdégazdasaggal foglalkozott és kisiparos
volt, igy a titoi rendszer sokkal jobban megfelelt nekik, mint a magyarorszagi szov-
jet mintdra kiépiilt rendszer, amely tobbek kozott megsziintette még a kisipart is
és kollektivizalta az egész mezdgazdasagot. (Kovacs 2010, 2018). A korlatozott ma-
gantulajdon engedélyezése utan mar nem volt kétséges, hogy a vajdasagi magyarok
nem a magyar kommunistakkal, hanem Tito politikajaval rokonszenveznek. Ezzel
megkezd&dott a politikai-allampolgari azonosuldsuk épitése.

4. A nemzeti identitas nagy atalakulasanak korszaka
az 1953-1989 kozotti idészakban

Mint a bevezet6ben arrél szé volt, a kisebbségeknél a nemzeti identitas két szeg-
mense - a politikai-allampolgari és a kulturalis-torténeti - el6bb szétvalik, ami ké-
s6bb nehezen, de osszeilleszthetd. 1953-ban még a szétvalas allapotaban volt a vaj-
dasagi magyarok nemzeti identitasanak ez a két szegmense. Az ezt kovetd korban
azonban valtozas allt be ezen a téren. A bekovetkezett atalakulast nem érthetjiik
meg jugoszlav allami identitaspolitika, a gazdasag, az oktatas és a kultira terén be-
allt valtozasok ismerete nélkil. Ezért most ezeknek a teriileteknek a bemutatasa ko-
vetkezik.

4.1.AZ ALLAMI IDENTITASPOLITIKA

A jugoszlav partallam testvériséget és egységet hirdetett orszagos szinten az allam-
alkoté nemzetek, a Vajdasdgban pedig még a nemzeti kisebbségek iranyaba is.
A testvériség egység” gyakorlata semmiben sem kiilénb6zott a szocialista interna-
cionalizmus propagandajatol, kotelezd elfogadasatol és erdltetett kindlasatdl. Ebbdl
kovetkezett az is, hogy a partallam - f6leg az 1945 utani els6 évtizedben, de utdna is
folyamatosan - igyekezett a magyarok k6zott megtaldlni és a hatalomba bevonni
azokat a magyarokat, akik elfogadtak és magukénak vallottdk az internacionalis-
ta-kommunista ideolégiat. Ok kisebb-nagyobb poziciéba keriiltek és mikoézben kol-
laboraltak a hatalommal, nagymértékben segitették a partallamot, hogy ellendriz-
z€k azokat a magyarokat, akik nem hddoltak be az 1j ideoldgianak. A kozép és
nagyobb pozicidkba keriilt magyaroktél elvarhaté volt, hogy szerb hazastarsat va-
lasztanak maguknak.

Fontos kiemelni, hogy a két vildghdboru kozotti revizionista politikdval széges
ellentétben nemcsak a Rakosi-, hanem a Kadar-korszakban is a mindenkori hata-
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lom a proletar internacionalizmust vallotta, amelybe sehogyan sem illett bele a ha-
taron tdli magyarokra val6 odafigyelés. Ennek a politikanak a lenyomata megjelent
az oktatasban, kovetkezésképpen az 1945 utdn sziiletett nemzedékek ugy ndéttek
fel Magyarorszagon, hogy nem tudtak, hogy a hatarokon tul élnek nagyobb magyar
kozosségek?®, és ez az ideoldgia el6bb-ut6bb athatotta szinte az egész tarsadalmat.
A téma a sajtéban és a tudomanyos irodalomban sem szerepelt. Ha valamelyik {ré6
- példaul Illyés Gyula - kivételesen odafigyelt erre, akkor 6t a hatalom nacionalis-
tadnak bélyegezte. A délvidéki magyarok az 1960-as évektdl rokoni latogatasra vagy
éppen turistaként barmikor szabadon beutazhattak Magyarorszagra, ahol szembe-
stilhetettek azzal, hogy 6k az anyaorszag polgarai szemében nem magyarok, hanem
jugoszlavok, vagy egyszerlien csak jugdk, akik mellékesen beszélnek magyarul is.
WA tdrsadalmi identitds f6képpen annak megfeleléen alakul ki az ontogenezis sordn,
hogy a ,mdsok’, a kirnyezet tagjai miképpen ragadjdk meg a széban forgé egyént,
miként reagdlnak rd e szo legszélesebb értelmében.” (Pataki 2001: 14) Mindekdzben
Jugoszlavidban, amely egy soknemzetiségli orszag volt, nagyon is szamontartottak
az emberek nemzetiségi hovatartozasat, tobbek kozott a magyarokét is (egyidében
még a személyibe is beirtdk a nemzetiségi hovatartozast, és kvotak voltak a tiszt-
ségek betoltésénél). A vajdasagi magyarok Uigy mentek Magyarorszagra, hogy alig
vartak, hogy ket magyaroknak tartsak, de mivel ezt nem ,kaptdk meg”, egyrészt el-
kezdtek tdvolodni Magyarorszagtol, masrészt elkezd6dott a vajdasagi magyar iden-
titds megszilardulasa, de széls6séges esetben a magyar identitas ,atvaltasa” szerb,
vagy jugoszlav identitasra.

1961-ben, Belgradban megalakult az el nem kotelezett mozgalom, amelynek az
egyik alapitéja a jugoszlav allam- és partvezér, Tito lett. Céljuk az volt, hogy a sora-
ikba tomoriilé fejletlen orszagokat kivonjak a nyugati és keleti tombok kozott folyd
hideghdborubdl. Ez a kiilpolitika abban a korban ugyancsak elismerést vivott ki a
nyugati vilagban és a helyi magyarok kérében is, ami tovabb erdsitette a politikai-al-
lampolgari identitasukat.

4.2. A GAZDASAGI ELET

1968-ban Belgradban a Szerb Kommunista Szovetség KB zartkort( értekezletén el-
hangzott felszo6lalasaban Varga Laszl6, mint a magyar kommunista partelit egyik
tagja, kiemelte, hogy a vajdasagi magyarok tarsadalmi-foglalkozasi atrétegezddése
annyira lelassult, hogy t6liikk mar csak az albanok vannak rosszabb helyzetben. Fel-

15 Egyik vidéki egyetemen a torténelem-foldrajz szakon felvételiz6knek az alabbi ,beugros” kérdést
tették fel: ,Milyen nyelven beszélnek a székelyek?” A megkérdezettek koziil senki sem tudott helyes és
biztos valaszt adni. Voltak, akik ugy vélték, romanul, masok igy gondoltak, valami teljesen kiilonallo ,szé-
kely” nyelven beszélnek a székelyek (Fiir 1972).
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szdlalasat a kovetkez6 adatokkal tAmasztotta ala: ,1961-es népszdmldlds adatai sze-
rint Vajdasdgban a foglalkoztatottaknak 25,9%-a magyar volt - 1948-ban 33,9%-a -,
szerbiai dsszesitett adatok szerint a magyarokndl viszonylag lassan névekszik az aktiv
lakossdgnak munkds, értelmiségi és hivatalnok foglalkozdst része (1948-hoz viszo-
nyitva mindéssze 38,6%-kal, mig ugyanabban az iddszakban, Szerbidban dtlag
77,6%).” (Varga 1970: 9) Ez a helyzet a fels6foku iskolazottsag tomegessé valasaval
az 1970-80-as években tovabb romlott: a magyarok egyre inkabb siillyedtek lefelé a
tarsadalmi ranglétran. Ez ellen sem a politika, sem az irodalom nem emelte fel nyil-
vanosan a hangjat.

A munkanélkiiliség levezénylésére Jugoszlaviaban ,engedélyezték a kiilféldi mun-
kavdllaldst, vagyis a kivdndorldst. A vendégmunkdsok kézétt a magyarsdg a szerbek-
hez viszonyitva 25-35%-kal feliilreprezentdlta magdt. A nagyszdmu vendégmunkd-
si stdtus a 60-as és 70-es évektdl megalapozta a késébbi kitelepedést és az utélagos
(mostani) kivandorldsi hullimokat is a rokonok, ismerdsok részérél. Telepesek jottek
létre a vajdasdgi magyarok kiilféldi csoportjaibdl Ausztrdlidban és Kanaddban is.”
(Mirnics 2016: 62) A jugoszlav allampolgaroknak a vilag dsszes allamaiba érvényes
utleveliik volt. Talan ezek és a magyarorszagi szintet meghaladé életszinvonal okan
nemcsak a magyarorszagi kisember, de az értelmiség jelentds része is tigy gondolta,
hogy az a paradox helyzet llt el§, hogy a jugoszlaviai magyaroknak jobb a helyzetiik,
mint a magyarorszagiakénak (Balint 2011).

4.3. AZ OKTATAS ES A KULTURA

Az oktatas és kulttra terén jelentds eldrelépés tortént a két vilaghaboru kozotti hely-
zethez képest. 1974-ben Vajdasag Autondém Tartomany statuszt kapott, ahol a
szerb-horvat nyelv mellett a magyar, a szlovak, a roman és a ruszin nyelv is hivatalos
nyelvként lett elismerve. Ett6] kezdve a felndvekvd generaciok sziilei, a két vilagha-
boru kozotti helyzettdl eltéréen, mar szabadon valaszthattak azt, hogy gyerekeik
magyar altalanos iskoldba jarjanak, s6t ezekben az években egyre tobb helyen ko-
zépiskolak is nyiltak. Rendszerint kétnyelvii iskolak voltak, de ahol elegend6 magyar
tanul6 volt, ott magyar tagozatok is miikodtek!s. 1959-ben megnyilt az Ujvidéki
Egyetem BTK Magyar Nyelv és Irodalom Tanszéke. Els6 tanszékvezet6je Sinkd Ervin
volt (Szeli 1988). 1967-tdl volt a Belgradi Televizionak napi egy magyar hiraddja,
majd 1974-t3] megnyilt az Ujvidéki Televizié, amelynek napi hiradéja és folyamato-
san bviilé egyéb magyar nyelvii adasai is lettek (Kartag 2017). A mar emlitett napi-
lapjuk, a Magyar Sz6 mellett hetilapjaik és 6nall6 konyvkiado6juk a Forum volt, és fo-

16 Err6l bévebben lasd: Goncz 1999.
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lybirataik jelentek meg. Az utébbiak kéziil az Uj Symposion'” még a magyarorszagi
irodalmi kérokben is nagy elismerésnek orvendett. A Vajdasagi Iréegyesiilet elnoke
1979-1983 kozott Gion Nandor volt, ami azt tiikrozi, hogy a vajdasagi szerb irodal-
mi - és ezaltal a jugoszlaviai irodalmi - kdrokben is elismerték a vajdasagi magyar
irékat, akik tovabbra is sokat tettek a délszlav irodalom és kultira magyar nyelven
torténd megjelenése tekintetében.

Hozza kell azonban tenni, szemben a két vilaghaborua kozotti helyzettel, a sajtot,
a konyvkiadast nem a helyi magyarok, hanem a partallam finanszirozta. Kovetke-
zésképpen, nem egy szabad sajtordl volt sz6, mert a partallamban a ,szerb hatalom
a délvidéki magyaroktdl teljes politikai azonosuldst és maximdlis lojalitdst vdrt el.”
(Hodi 2008: 12). Vagyis a jugoszlav szocializmust biralni tilos volt. Ez egyéni és ko-
z06sségi szinten ugy alakult, hogy a délvidéki magyarokban az 1944/45-6s magyar
tomegmészarlastol kezdédben 1990-ig bezardlag, kialakult és berogzédott az 6n-
cenzura. Az {rék, az Ujsagirok, a kutaték mindig tudtdk, hogy mit szabad megirni,
elmondani, de akik véletlentiil ezt , elfelejtették”, azokat megbiintették, egzisztencia-
lisan ellehetetlenitették.’® A nyugati irodalom, szerb-horvat nyelven azonban kor-
latlanul eljutott akar a helyi magyar értelmiséghez is, és ez nagy hatassal volt els6-
sorban azokra az frokra, akik az Uj Symposionban jelentették meg irasaikat. Errél a
helyzetrdl irja Balint Istvan a kovetkezdket: ,a vajdasdgi magyarsdgnak ilyen kértil-
mények kozott nemcsak megdriznie, vdllalnia kellett identitdsdt, hanem még képessé
is kellett vdlnia arra, hogy éljen azokkal a lehetdségekkel, amelyek abbdl erednek, hogy
a kdrpdt-medencei magyarsdg szdmdra 0 jelentette Eurdpdt. Meg kellett teremtenie
azokat az értékeket, amelyeket egyediildllé helyzete nemcsak megkéveteli téle, hanem
a térténelmi alkalom elmulasztdsa lett volna, ha nem haszndlja ki ezt a lehet6séget. Es
ez lett a vajdasdgi magyar identitds fénykora is, amikor nemcsak érémmel vdllalhat-
tuk ezt az identitdst, hanem minden okunk megvolt arra, hogy biiszkék is legytink arra,
hogy vajdasdgi magyarok vagyunk.” (Balint 2011: 12) A szerz6 itt arra gondol, hogy
,a Magyar S5zé volt a legjobb magyar napilap. A budapesti fiatalok, akik késébb a rend-
szervdltdst megcsindltdk, kijdrtak a Keleti pdlyaudvarra, hogy hozzdjussanak a lap
valamelyik példdnydhoz" [...] Az Ujvidéki Rddiét egész Ukrajndig szivesen hallgattdk.
A magyarorszdgi irék ide csempészték ki kézirataikat, az ujsdgirdk, az eléadémtivé-
szek, itt keresték meg a bevdsdrldsra, nyaraldsra valét, szivesen jéttek férjhez a Idnyok,
folpakolni jartak a rokonok.” (Balint 2011: 14)

7 Irodalmi miivészeti folydirat. Alapitva 1965-ben, megsz{int 1992-ben.

8 A Symposionnak a 76. és a 77. szamat betiltottak. A fészerkeszt6t (Tolnai Ottot) és az inkriminalt
irasok szerzgit (Miroslav Mandicot és Rézsa Sandort) birésag elé allitottak, és Rozsat végil haromévi
szigoritott foghazra {télték, ami el6l kiilfoldre emigralt (Vajda 2007).

19 A szerzd, aki Gjsagiroként is dolgozott a Magyar Széban, megjegyzi, hogy nekem Kadar azt mondta:
,Mondja meg az elvtarsaknak, hogy olvasom lapjukat”.
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A fentiekhez hasonldéan vélekedett tobbek kozott Bori Imre is, akinek 1975 és
2008 kozott négy alkalommal és egyre terjedelmesebb formaban - némileg eltéré
cim alatt - megjelent ,A jugoszildviai magyar irodalom térténete” cim monografiaja.
Gazdag életmiive egészére jellemzd, hogy 6 mar vajdasagi magyar - mivel irodalom-
torténeti munkdassaga kiterjedt a muravidéki és horvatorszagi magyar irodalomra
is -, jugoszlaviai magyar irodalomrdl beszélt, 6nmagaroél pedig szilard meggy8z6-
déssel vallotta, hogy jugoszlaviai (tehat vajdasagi) magyar ir6. Jugoszlavia 6sszeom-
lasa utdn sem valtozott e véleménye, és errdl a , Tudattobblet, avagy identitds” cimii
esszéjében azt {rta, hogy a vajdasagi ontudat elkezd6dott a Tajékoztatd Iroda 1948-
as hatarozata utan kialakult gondolkodassal, és kiteljesedett az 1970-es évekre (Bori
1994). A térség masik nagy oktatds- és miivel6désszervezdje, az egykori Hungaro-
l6giai Intézet alapitoja, Szeli Istvan a Vajdasagrol mint 6nallé szellemi térrél beszélt.
1987-ben a vele késziilt interjuban errdl igy nyilatkozott: ,Vajdasdg nem pusztdn
kézigazgatdsi fogalom, tehdt nem pusztdn adminisztrativ-teriileti része a mindenkori
dllamnak, dllamalakulatnak vagy éppen birodalomnak (ha az osztrdk dsszbirodalom
kordra gondolunk), hanem szellemileg, kulturdlisan az emberek mentalitdsdban is téb-
bé-kevésbé sajdtos, kiilén vildg. Olyan tébbnyelvii tartomdny olyan, mint kompaktabb,
mind szorosabban egylivé tartozé emberi k6z6sség, amelynek kimutathatéan sajdtos
jellegzeteségei, vondsai vannak. [...] Csak emlékeztetéként: a bdndti svdb mindig mds
volt, mint az erdélyi szdsz, s az itteni szerbség sem egészen az, mint a fejedelemségi,
a bdcskai magyar meg sok vonatkozdsdban, életformdban, szokdsokban, lelkiiletben,
sokszor gondolkoddsban kézelebb dll a vele egylitt él6 bunyevdchoz, vagy szerbhez,
mint, tegylik fel, a szabolcsi vagy nyirségi magyarhoz.[...] Persze az, amit elmondtam,
kordntsem jelenti, hogy csupdn ilyen meghatdrozok, jellegzeteségek alapjdn az 6ndllé
nemzeti irodalomrdl beszélhetiink. A magyar nyelven mitivelt itteni irodalom magyar
irodalom tovdbbra is, anélkiil, hogy kiszakadna a magyar mtiveltség egészébdl.” (Szeli
1988: 66-67)

A fentiekbdl lathato, hogy a vajdasagi iréknak, Gjsagiroknak az 1970-es évekre
kialakult a jugoszlav politikai allampolgari identitdsuk, aminek alarendel6dott az 6
kulturalis-torténeti identitasuk. Ez egy diktatérikus allam volt, és dllampolgaraitol,
féleg a kisebbségi elittdl teljes behddolast var el. Az elit beletorédott ebbe a sorsba,
valdszindi, hogy nem is igen tehetett mast.

4.4, A KULTURALIS-TORTENETI NEMZETI TUDAT SZETTOREDEZESE

A kor, amelyrdl eddig sz6 volt, gazdasagi, esetleg még politikai szempontbdl is fény-
kora volt a vajdasagi magyar kdzosségnek, de tarsadalmi téren semmiképpen nem
volt az, mert - ismételten ki kell emelni - a magyarok a tobbségi nemzetekhez és a
vajdasagi kisebbségekhez képest is az iskolazottsag, a tarsadalmi felemelkedés te-
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rén egyre jobban leszakadtak. Ez a kdz0sség szociokulturalis téren csak a felszinen
volt egységes, mert a mélyben szdmtalan térésvonal hizédott meg benne. Mint ko-
rabban sz6 volt réla, voltak, akik kollaboraltak a hatalommal, masok kiildetéstudatot
fogalmaztak meg a magyar irodalom egésze felé, koziiliik egyesek meggy6z6désbdl
vagy elhivatottsagbol cselekedtek, mig masok félelembdl. Az egyéni szabadsag szem-
pontjabol a legjobb helyzetben az 6nallé egzisztenciaval rendelkez6 kisiparosok és
parasztok voltak, f6leg, ha még falun is éltek, mert nekik nem kellett a hivatalos ha-
talomhoz alkalmazkodniuk. Az 6 gyerekeik azonban rendszerint nem folytattak a
sziilsk foglalkozasat és mas palyat valasztottak, llami alkalmazottak lettek. Ok és
sokan masok is két parhuzamos életet éltek: egyrészt megtartottdk a tradicionalis
értékeket, ami a csaladban tovabb hagyomanyozédott, amit Papp Richard (2002),
Jéjszakai kultirdnak” nevez. Masrészt ugyanazok az emberek a munkahelyen, tovab-
ba barhol, ahol erre sziikség volt, az dllami szocializacio ,eldirdsai szerint” cseleked-
tek, ez volt a ,,nappali kultiira”. Tegyiik hozza, tudatosan cselekedtek igy, mert egzisz-
tencidlis kérdéssé valt a politikai rendszerhez val6 alkalmazkodas. Voltak olyanok,
akik aldozatok voltak, mert csak igy tudtak folytatni a munkajukat, mig masok sza-
mara ez természetes dolog volt és nem foglalkoztak vele. H6di dsszehasonlitotta a
két vilaghabort kozotti és az 1945 utan felnétt generacidkat. (Tanulmanyunk ezeket
nevezte els6 és masodik generacionak.) Az els6 generacioérdl azt irta, hogy ket még
nem lehet megtdrni, mert egybeforrasztotta ket a sorskozosség tudata és a kozos
érdek. A masodik generaciorol azt vallotta, hogy az mar 1élekben megtorpant, erét
vett rajtuk a beletorédés, a fasultsag. A kozosség szellemi ereje megtort, az élet az
egyéni érdekek mentén szervezddik, s ennek megfelel a tudatzavar, az erkolcs fella-
zuldsa, a politikai viszonyok kuszasaga. ,A délvidéki magyarsdg nem egy nagy csaldd
tébbé, nem dsszeszokott testvéri k6zosség, amely a kozds célok megvaldsitdsdra tore-
kedne” (Hodi 2008: 14-15). Tehat a kulturalis-torténeti identitas a magyar kozossé-
gen beliil az egyes rétegekben, illetve az egyének tudataban széttoredezett. Ez utob-
bi azt jelentette, hogy az egyének tudatosan gy cselekedtek, ahogy az dllamhatalom
elvarta toliik, de ez az esetek tobbségében szinlelt igazsag volt, mert egyesek a val6-
sagban masként szerettek volna cselekedni.

5. A vajdasagi magyarok szamanak alakulasa 1920-1990 kozott

Kisebbségi sorsban a népesség szamanak alakulasa és a kulturalis-torténeti identi-
tas valtozasa kozott nagyon szoros az Osszefliggés, amit kés6bb latni fogunk. Ezért
az alabbiakban a tanulmany a vajdasagi magyarok szamanak alakulasat veszi elem-
zé€s ald a trianoni dontés utani 70 évben.

A Vajdasag Eurdpa egyik soknemzetiségii teriilete, ahol az egyes nemzetiségek
sajatosan koncentralédnak, igy szamos mikrotérségben a kisebbségek tulajdon-

képpen tobbségben vannak (Seb6k 2003). A szerzd fenti megallapitasai a 19-20.
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szazadra voltak érvényesek, de napjainkban a Tisza-menti és észak-bacskai tele-
plilések egy részét leszamitva nincsenek olyan mikrotérségek, ahol a kisebbségek
tobbségben vannak. A tarka etnikai mozaik a torok kilizése utan, a tertilet a bécsi
udvar Ujratelepitése soran kezdett kialakulni, miutan el6szor szerbeket telepitettek,
akik hatarérok voltak, melléjiik katolikus németeket telepitettek, majd ezt kévet6en
folyt a magyarok, szlovakok, bunyevacok, sokacok, horvatok, zsidok, romanok, ru-
szinok telepitése, és rajtuk kiviil még sok mas nemzet tagjai egyéni tton jottek erre
a mezdgazdasagi szempontbdl kivalé adottsagokkal rendelkezd vidékre. , Vajdasdg-
ban a 20. szdzad elejére kialakult egy olyan etnikai mozaik, amely szinte példanélkiili
volt az egész eurdpai térségben. Leegyszeriisitve: a népesség 2/5-ét délszldvok (féleg
szerbek és bunyevdcok), 1/4-ét magyarok, 1/5-ét németek, 1/6-dt pedig egyéb nemze-
tiségek tagjai alkottdk. (Seb&k 2001: 308) A trianoni szerzédés alapjan a Szerb-Hor-
vat-Szlovén Kiralysaghoz a térténelmi Magyarorszagbo6l, Horvat-Szlavonia mellett,
20000 négyzetkilométert és 1,5 millié f6t csatoltak, ennek 30,3%-a magyar volt
(Romsics 2001), 6k alkottak az 0j délszlav allam 12 milli6 lakossaganak 3,36%-at
(Mészaros 1981). Ezeknek a magyaroknak megkdozelitéleg 85%-a a Vajdasagban élt.

Az els6 vilaghdbort utdn az 4j hatalom megkezdte a térség délszlav jellegének a
megteremtését. Az 1920-as évek elején a szinmagyar telepiilések hatarabol kihasi-
tottak egy részt, ahol Uj falvakat hoztak létre és ahova szaloniki fronton harcolé 6n-
kénteseket (dobrovoljacokat), illetve Amerikabdl, Magyarorszagrél és Romaniabdl
attelepiilt szerb koloristakat telepitettek be, 6k lettek a féldosztas kedvezményezett-
jei is (Kalmar 2006). A masodik vilaghabort utan a délszlav népesség betelepité-
se a Vajdasagba még tudatosabban folyt, mint korabban, mert ,1945-48 kézétt 226
ezer, majd 1953-71 kézdtt t6bb mint 500 ezer szerbet és montenegrdit telepitettek be.
A vajdasdg 1945-71 kézétti mintegy félmilliés népességgyarapoddsadt gyakorlatilag a
bevdndorolt délszldvok tették ki’ (Seb6k 2003: 123)

Jugoszlavidban a masodik vildghabord utani elsé népszamlalas 1948-ban volt,
tehat tul voltunk a mintegy 200 000 német Kkitelepitésén, tobb tizezer magyar ki-
irtdsan és eliildozésén, és a helyiikre érkezett volt 6nkéntes harcosok (dobrovolja-
cok) letelepitésén. Az dsszeiras alkalmaval a Vajdasag dsszlakossaga 1,6 milli6 volt
és ebb6l 428 000 f6 magyarnak vallotta magat, ami a tartomany 25,7%-at jelentette,
a szerbek ardnya pedig 50,5%-ot tett ki. A magukat magyarnak vall6k szama termé-
szetes szaporulat révén utoljara az 1950-es években nétt, majd ettdl kezdve folya-
matosan csokkent és az 1980-as években mar minusz 8,1 ezrelék lett (Seb6k 2003).
Koszonve az 1950-es évtized 4,3 ezrelékes természetes szaporulatanak az 1961-es
népszamlalas alkalmaval Jugoszlavia egész teriiletén 504 000 magyar élt, ami az or-
szag 0sszlakossaganak 2,7%-at tette ki. Ez volt a valaha mért legmagasabb l1étszam,
amit a jugoszlaviai magyar kozosség elért. Ennek a félmilli6 magyarnak 87,7%-a -
442 000 f6 a Vajdasagban, 8%-a a mai Horvatorszagban, 2%-a a mai Szlovénidban és
a fennmarad6 3% Jugoszlavia tobbi koztarsasagaban lakott. (Varga 1970) 1991-ben
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Jugoszlavia lakossaga 23 milliéra nétt, akik koziil kétmilliéan a Vajdasagban éltek és

ezen beliil a magyarok szama 339 000-re cs6kkent, ami a relativ aranyuk csékkené-
sét is magaval vonta (1. dbra).

Roman Cigany
1,9% 1,2%
Montenegroi Egyéb

2,2%
Szlovak
3,2% —‘
Horvat
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MagyarJ
16,9%

1. dbra: A Vajdasag nemzetiségi 6sszetétele 1991-ben
Forrds: Popis stanovnistva 1991 (Népszamlalas1991) alapjan sajat szerkesztés

A vajdasagi magyarok szamanak csokkenését ebben a korban a természetes sza-
porulat, illetve fogyas alakulasan tul az asszimilacid és a kivandorlas novelte. A dél-
vidéki magyarok asszimilaci6ja folyamatos volt, de az 1960-as évektdl a hagyoma-
nyos paraszti tarsadalom felbomlasa és ezzel egyiitt jaré urbanizacié és iparosodas
felgyorsuldsaval megnétt. A kivandorlas a szocializmusban az egzisztencialis indit-
tatassal nyugat-eurdpai iranyultsagu volt.

A délvidéki magyarok asszimilaciojat kutaté demografus, Mirnics Karoly sze-
rint: ,4 nemzeti azonossdgtudat® elvesztésével visszahddithatatlanul elvész a nem-
zeti nyelv is mint egyéni (csalddon beliil haszndlt) és mint kézdsségi kommunikdcios
eszkoz. [...] Az asszimildcié mint demogrdfiai jelenség mindig depopuldciét vdlt ki a
nemzeti kisebbségi k6zésségben.” (Mirnics 1998: 42) A nemzeti identitas a csaladban

20 Mirnics, illetve mas délvidéki szerz6k, amikor a nemzeti azonossagtudatrol irnak, akkor 6k a nem-
zeti identitas kulturalis-torténeti részére gondolnak.
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alakul ki és az anyanyelvi oktatasban szilardul meg. E kett6 koziil, ha barmelyik hi-
anyzik, akkor megindul a nemzeti tudat gyengiilése. Erre legjobb példat az etnikailag
vegyes hazassagok adjak. Az 4j nemzeti identitas megsziiletése rendszerint egy las-
su folyamat, ha valami veszélyezteti azt, akkor is egy nemzedéken beliil jellemz6en
nem teljes mértékben tiinik el, hanem csak meggyengiil és megjelenik a kettds iden-
titas. A kovetkezd generdcional mar nem a kettds identitds megsziiletése, hanem
rendszerint a nemzeti identitas tudatvaltasa (példaul magyar és szerb sziil6 gyereke
szerb azonossagtudatu és anyanyelvii lesz) kévetkezik be. A sziil6k akkor mondanak
le gyerekeik magyar nyelvii oktatasarol, ha nincs magyar iskola, vagy ha a kisebbsé-
gi nyelvben torténd oktatdsban nem latjak az egyéni érvényesiilés és felemelkedés
lehet&ségét (Mirnics 1998). Az identitas és a nyelv veszélyeztetése szempontjabdl
tovabbi fontos tényez6 még a szorvanyosoddas. Ha az iskoldban (munkahelyen, hi-
vatalokban, az utcan) csak szerbiil beszélnek, akkor nagy egyéni eréfeszités kell ah-
hoz, hogy az egyébként nemzetiségi szempontbdél homogén csalddban ne egy kevert
nyelv alakuljon ki (Kovacs 2016).

A titoi Jugoszlavidban ,,a pdrt ideolégusai megfogalmaztdk és kidolgoztdk a ju-
goszldv dllamnemzet ideoldgiailag vonzdé fogalmdt, és a magukat jugoszldvoknak
vallékat kivdltsdgokban részesitették (elsésorban a foglalkoztatdsban, az egyéni fel-
emelkedés ttjdnak egyengetésében és a tdrsadalmi érvényesiilésben, a polgdri sza-
badsdgjogok »egyenldk kézétt is egyenlébbek« gyakorlatdban).” (Mirnics 1998: 44).
A folyamat az 1961-es népszamlalassal kezd6dott, amikor is lehetéség nyilt az al-
lampolgarok szdmara, hogy magukat akar jugoszlav ,nemzetiségiinek” valljak?!. Tul-
zas lenne azt allitani, hogy a hatalom ezt a nemzetiségi kategdriat a magyarok asz-
szimilacidja céljabol vezette be. Viszont azt igen, hogy ,A jugoszldv kategdridn beliil
jelentds a magyar anyanyelviiek ardnya” (Seb&k 2003: 124). Az is kimutathatd, hogy
e nemzetiségi kategoéria id6ével a soknemzetiségli Vajdasagban jobban ,bejott”, mint
példaul a nemzetiségi szempontb6l homogén Kozép-Szerbidban. Mig a Vajdasagban
a jugoszlav ,nemzetiségliek” 8,7%-kal a harmadik legnagyobb szamu ,nemzetiség”
lett (1. dbra), addig K6zép-Szerbidban 2,5% vallotta magat jugoszlavnak. To6bbnem-
zetiségli kornyezetben jellemz06 a nemzetiségileg vegyes hazasagok megjelenése, igy
volt ez a Vajdasagban is. 1990-ben a 4500 hazassagra 1épett magyar nemzetiségliek
negyede (a férfiaknak 24, a n6knek 27%-a) vegyes hazassagot kotott. A vegyes ha-
zassagok ardnya szorosan Osszefligg az adott telepiilés, térség nemzetiségi 6sszeté-
telével. Minél kisebb ardnyban élnek nemzetiségek egy teleptilésen, annal nagyobb
az esély a vegyes hazassagra. Mirnics szamitasai alapjan az 1956-1996-os id6szak-
ban, tehat harminc év alatt a magyarok 72 400 vegyes hazassagot kotottek és ezen
beliil 54 300 f6 a kozvetlen asszimildcios vesztesség. Vagyis négy vegyes hazassagbol

211961-ben jugoszlav szinten még csak 317 102-en vallottdk magukat jugoszlavoknak, de ezeknek
87%-a Bosznia-Hercegovinaban élt.
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egy esetben a leszarmazottaknak megmarad a magyar kulturalis-torténeti identita-
suk, de a masik haromban elvész.

Osszegzés

Tanulmanyunk elsé része az 1920-1989 kozotti idészakra vonatkozoan kisérelte
meg a vajdasagi/délvidéki magyar kozosség nemzeti identitdsanak mindkét 6sszete-
vGjét, a politikai-allampolgari és a kulturalis-torténeti 6sszetevdit magyar szem-
pontbol koriiljarni a szakirodalmi attekintés alapjan. Mint arrél a bevezet6ben is ir-
tunk, idedlis estben ezek ,kiegyensiilyozottan egybekapcsolédnak és az egyik nem
vdlik a mdsik tagaddsdvd, veszélyeztetdjéveé.” (Pataki 2001: 419) Tovabba megjegyez-
tiik, hogy ,e két komponens disszondnsan viszonyul egymdshoz még a tobbségi hely-
zetben is, de lehetdség van arra, hogy ezeket egyeztessék az egyének tudatdban, ha
ebben az dllam is érdekelt és ideoldgiailag hajlandé megtenni” (Veres 2005: 86). Ta-
nulmanyunkban tisztaztuk, hogy amikor a délvidéki magyar szerzdék a téma kapcsan
a ,nemzeti identitasrdl” irtak, akkor 6k annak kizarélag a kulturalis-torténeti 6ssze-
tevGjére gondoltak/gondolnak.

Az identitas atalakulasa egy tobblépcsds folyamat. A ,1épcs6k” alatt ezuttal az
egyes generacidkat értettiik. Tanulmanyunkban ezzel 6sszefiiggésben megallapitot-
tuk, hogy az elsd, tehat a két vilaghaboru kozotti nemzedék még maradéktalanul
megdrizte nemzeti identitasanak kulturalis-torténeti komponensét. A trianoni don-
téssel, bar az ott é16 magyarok elveszitették magyar allampolgarsagukat, a hazaju-
kat, de ezzel még nem vet6dott fel annak a gondolata, hogy a magyarsagot a hatar
kiilon identitassa teszi. A Délvidéken a haza irdnti azonosulds, abban az értelemben,
hogy az orszaghoz (annak egész teriiletéhez) val6 kotédést jelenti, megsziint, és az
Uj délszlav allam iranyaba még nem alakult ki ilyen révid id6 alatt. Ehelyett fokoza-
tosan megerdsodott — az addig is meglévd - kisebb régidhoz, a teleptiléshez, ahol él-
tek és a tagabb kornyezetiikh6z, a Délvidékhez val6 azonosulas, és amely , a nemzeti
identitdshoz hasonléan szintén kollektiv identitds” (Smith 1991: 11) Mivel ennek a
régionak a magyar elnevezését nem volt szabad a tovabbiakban hasznalniuk, ezért
a szerbektdl atvett néven Vajdasagnak nevezték el, és ebben az osszefiiggésben fog
majd az 1961-1970-es évekre kialakulni a vajdasagi identitas. A ,Baranyai Szerb-
Magyar Koztarsasag” felszamolasa utan ide menekiilt irok, ujsagirok kezdeményez-
ték, hogy az Ujonnan el6allt helyzetben az ott €16 iroknak teremtsenek egy 6nalld
magyar irodalmat és kulturat. A témardl a helyi magyar irok korében egy évtize-
den keresztiil folyt egy diskurzus, de nem tudtak eldonteni, hogy dolgozzanak-e egy
kilonall6 vajdasagi irodalom létrehozasaért, vagy tovabbra is az egységes magyar
irodalom részeként tekintsenek magukra. Ha a dontés nem is sziiletett meg, azért az
onallésodas elso 1épéseit 6k ezzel a vitaval megkezdték.

KovAcs T, Kiss L.: Vajdasdgi/délvidéki magyarok nemzeti identitdsa 1920-1989, I 131



METSZETEK ) ISSN 2063-6415
Vol. 8 (2019) No. 1 @ DOI 10.18392/metsz/2019/1/7
-

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

Amikor a magyar katonak 1941-ben atlépték a trianoni hatart, akkor azt a délvi-
déki magyarok tobbsége felszabadulasként élte meg, és néhany évre ismét lett poli-
tikai-allampolgari identitasuk. Viszont 1942-ben a Horthy-rendszer katonai-renddri
alakulatai sulyos vérontast hoztak a polgari lakost vajdasagi szerbekre és zsidokra,
amit 1944/45-ben a partizan hatalom a tertilet délszlav jellegének kialakitdsa és a
vérbosszu végett kegyetleniil megtorolt a magyarokon. A magyaroknak 40 éven ke-
resztiil az 1944 /45-6s aldozataikrdl nem volt szabad beszélniiik, arra az idészakra
felszabadulasként kellett tekinteniiik. A masodik vilaghaboru végeztével a dogma-
tikus sztalinizmus szelleme ,zadult” a térségre. A Szabad Vajdasdg munkatarsai a
vilagtorténelmi korszakforduld tudatdban végezték dolgukat. Egyeseket a naiv hit,
masokat a taktikus dogmatizmus késztetett a feliilrél érkez6 parancsok tovabbita-
sara. Ebben a miliében a nemzeti tudatnak még a leghalvanyabb kinyilvanitadsa sem
johetett szoba, de anndl inkabb jelen volt a kitelepités, a fizikai megsemmisités réme,
de legalabbis a hallgatds, a beletor6dés és talélés kényszere.

1945 utan az egész kelet-eurdpai térségben 0j helyzet 4llt el6: Magyarorszagon a
szovjet tipusy, illetve Jugoszlavidhoz tartozé Délvidéken a Tito altal fémjelzett kom-
munizmus kora kezd6dott el a maguk diktatérikus berendezkedésével, de 1953-t6l
eltéré nemzeti sajatossagokkal is. 1948-ban Jugoszlavia elfordult a Szovjetuni6tdl.
A hideghaborus geopolitikai helyzetben, ezzel a szakitdssal, Jugoszlavia nagy nem-
zetkozi tekintélyt vivott ki maganak, Magyarorszagnak pedig - a szovjet elnyomas és
a szolgalelkliség miatt - nagyon kicsi volt a nemzetkozi tekintélye. A titoi rendszer
nagyon korlatozta, de nem sziintette meg a magantulajdont, és lehetdséget adott a
nyugat-eurépai munkavallaldsra. Ezzel a magyarok is éltek, és elkoltoztek az orszag-
bol. Akik maradtak, azok lemaradtak a tarsadalmi felemelkedésben. Ertelmiségiik
kevés volt, mert nagy résziik 1918 utan tobb hulldmban is Magyarorszagra mene-
kiilt, 1945 utan pedig nagyon lassu volt a magyar értelmiségi utdnpotlas. A vajdasagi
magyar szellemi élet alatt pedig szinte csak a tdgabb értelemben vett irodalmat kell
érteniink. Az allam az oktatas és a hirkézlés terén ugyan kedvezményeket adott a
délvidéki magyaroknak, de ezeken a tertileteken kizdrélag a jugoszlav kommunista
part ideolégiai monopéliuma érvényesiilhetett. Az 1960-80-as évtizedekben a tar-
sadalomban bekdvetkezett modernizacio kihatott az életszinvonal emelésére, ami
a politikai-allampolgari identitas kialakuldsat és felépitését hozta a magyaroknak.
Ezzel egyid6ben a nemzeti identitas kulturalis-torténti 6sszetevje meggyengiilt és
széttoredezett.

Mindekoézben a magyar allampart, a beliigyekbe valé be nem avatkozas leple alatt
tabu témaként kezelte a hataron tali magyarokat. A Kadar-rendszerben felnétt ge-
neracié nem vett tudomast a délvidéki magyarokrol, mert ugy vélték, hogy 6k ju-
goszlavok, akik beszélnek magyarul. Az el6allt 4j kdrnyezetben folytatédott a két
vilaghaboru kozott elkezd6dott vajdasagi magyar identitas épitése. Ezt a folyama-
tot a masodik vilaghdboru végén a megfélemlités gerjesztette, ami késébb csokkent
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ugyan, utana viszont a javulé életszinvonal tartotta ,6nmozgasban”. A békés egymas
mellett élés hangoztatdsa mellett mindez megfelelt a hatalomnak, de a vajdasagi
magyarok részérdl is voltak ennek a szemléletnek tAmogato6i. Az embereknek, lesza-
mitva azokat, akiknek 6nalld, tehat az dllamtol fliggetlen egzisztenciajuk volt, kettds
életre kellett berendezkednitik: otthon a csalddban 6rizték a hagyomanyokat, de a
munkahelyen alkalmazkodtak a politikai rendszerhez. Igyekeztek egyéni érvényesti-
1és mentén szervezddni, ezért a kozosség szellemi ereje megtort. A masodik, tehat az
1945 utan sziiletett és feln6tt nemzedék mar egy j vilagrendszerbe szocializal6dott
és ebben a rendszerben alakult ki a vajdasagi magyar identitas, amely egy regionalis
identitas, és amely a magyarorszagi magyaroktol valé6 massagot, elhatarolédast je-
lenti. Ennek a folyamatnak egy nemkivanatos ,mellékterméke” volt az asszimilacio,
melynek soran a délvidéki magyarok kozil sokan elveszitették kulturalis-torténeti
identitasukat és szerb vagy jugoszlav identitasuak lettek.

Az 1960-1990 kozotti harom évtizedben a vajdasagi magyarok szama 100 000
fével csokkent. A csokkenés elsédleges oka az alacsony termékenység és az ennek
kovetkeztében beallt kedvezdtlen korstruktira, de az asszimilacio és a kivandorlas
is gyorsitotta a folyamatot. Trianon 6ta a Vajdasag teriiletére folyamatos volt a dél-
szlav etnikumu lakossag betelepiilése és az 1991-es népszamlalas alkalmaval bar a
magyarok még mindig a masodik lenagyobb etnikumot képezték, a szerbek az ssz-
lakossag tobb mint a felét alkottdk mar, és a harmadik legnagyobb identitasd ,nem-
zetiség” a jugoszlav lett.
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Parvalasztast befolyasolo tényezok
az egyetemista nok kérében

KUKUCSKA ZSUZSA!

ABSZTRAKT

A tanulmdny kézéppontjdban a felsdoktatdsban tanulé néi hallgatok pdrvdlasztdsdt befolyd-
solo tényezdi dllnak. Kutatdsi kérdésként jelenik meg, hogy a hdzassdg intézménye tovdbbra is
kiemelkedd helyen szerepel-e a felséoktatdsban résztvevd néi hallgatok kérében, mint tervezett
kapcsolati forma? Illetve a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezé egyén magasabb iskolai
végzettségii személlyel alakit-e ki pdrkapcsolatot, ezzel kapcsolati homogdmidt megvaldsitva? A
pdrvdlasztds alakuldsa ezdltal a hdzassdg, az élettdrsi kapcsolat valamint a halasztdsi mecha-
nizmus vizsgdlata mellett kertil bemutatdsra, a partnerszelekciét befolydsolo tényezékén til,
melyek elemzésére egy tiz fos kvalitativ kutatds keretében kertil sor. A faktorok kozott pedig
megjelenik az életkor, a lakéhely, a szdarmazds és a valldsi hovatartozds, illetve a sziilérél valo
levdlds, valamint az iskolai végzettség, az anyagi téke és munkaerdpiaci helyzet, a pdrkapcsolat

tervezett id6tartama és az informdcids kor hatdsai.

KULCSSZAVAK: pdrvdlasztdst befolydsold tényezdk, csaldd, hdzassdg, élettdrsi kapcsolat

ABSTRACT
Factors that influence matechoice among college women

The centre of the study is the influential factors of female students in higher education. As a
research question, does the institution of marriage continue to be a prominent place among
female students in higher education as a planned relationship? And, does a person with
a higher education level of education develop a relationship with a higher educated person,
therefore achieving homogeneity of relationship? Thereby the choice of coupling is presented in
addition to the examination of marriage, cohabitation and postponement mechanism, beyond
the factors influencing partner selection, which are analyzed in a qualitative research of ten-
persons. Factors include age, place of residence, origin and religion, separation from parenting,
educational attainment, material capital and labor market situation, planned duration of the
relationship and effects of the information age.

KEYWORDS: influential factors in a mating, family, marriage, cohabitation

! Szocialpolitika MA szakos hallgato, Debreceni Egyetem, Szocioldgia és Szocialpolitika Tanszék.
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Bevezetés

Jelen tanulmany a fels6oktatasi intézményekben tanuld néi hallgatok parvalaszta-
sat, valamint a valasztast befolyasol6 tényezoket vizsgalja - szakirodalmi illetve in-
terjus kutatasra tdmaszkodva. A célcsoport indokoltsagat a jelenleg fennall6 nemi
tendenciak adjak - a Statisztikai tiikor 2015-2016. évi adatai n6i dominanciardl sza-
molnak be a felsGoktatasban. A partnerek kivalasztasanak meghatarozo6 tényezd6i
lehetnek a szocio-demografiai valtozok, mint példaul az életkor, a szarmazas, vagy
akar a lakohely, a vallasi nézetek. Mindemellett befolyasold tényezdéként jelenhet
meg a gazdasagi-anyagi hattér, az iskolai végzettség - melyekre a tanulmany szintén
figyelmet fordit. A partnervalasztas szempontjabol feltehetd a kérdés, hogy a parva-
lasztas soran hasznalatos két tétel koziil melyik érvényesiil. A felek parkapcsolati
homogamiara, azaz hasonldsagra torekednek, vagy ennek szoges ellentéte figyelhe-
t6-e meg, azaz a parkapcsolati heterogamia, vagyis a kiilonboz6ség? Kiemelt aspek-
tusként kertilnek bemutatasra a felsGoktatasban tanuld egyének kérében mindazon
kapcsolati formak, amelyeket els6dlegesen preferalnak, illetve az, hogy a kiillonb6z6
egyuttélési formakkal kapcsolatban milyen kialakult nézeteik, véleményeik vannak.
Fontos ugyanakkor, hogy a tanulmanyban vazolt kdvetkeztetések nem feltétlentil ér-
vényesek a néi hallgatok teljes korére a felsGoktatasban, a kutatas kvalitativ jellege
miatt.

A vizsgalat kozéppontjaban azon befolyasold tényezdk allnak, amelyek meghata-
rozhatjak a partnerszelekcidt. A jellemvonasok személyenként mas-mas sorrendben
szerepelhetnek, esetleg fel sem meriilnek. Tovabba a tanulmany a kilonb6zd
maganéleti eseményekhez kapcsolddva - példaul a sziléi haz elhagyasanak
id6pontja, az elsé parkapcsolat kialakitasa, vagy akar az els6 hazassagkotés id6-
pontja - jeleniti meg a 21. szazadi kitolodott parvalasztasi életkorokat. Az esemé-
nyek bizonyos szinten 6sszekapcsolédnak az egyéni életutakban, s alakitjak kapcso-
lataikat.

Kutatasi kérdésként fogalmaztam meg, hogy a hazassag intézménye tovabbra is
kiemelkedd helyen szerepel-e a felsdoktatasban résztvevé ndi hallgatok korében,
mint tervezett kapcsolati forma? Illetve a magasabb iskolai végzettséggel rendelke-
z06 egyén magasabb iskolai végzettségli személlyel alakit-e ki parkapcsolatot, ezzel
kapcsolati homogamiat megvalésitva?

1. A partnerszelekciot megalapoz6 elméletek

Mai tuddsunk szerint a csaladi értékek valtozasokon mentek keresztiil. Megjelent
azok csoportja, akik ugy vélik, hogy az els6 hazassdgnak nem feltétleniil kell 6rok
érvénytinek lenni - lehet6ség van a valtoztatasra, a hazassagbdl valo kilépésre (Al-
bert - Farkas - Leveleki 2002). A hazassagkotések szamat tekintve 1960-ban szinte
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minden nd6 élete folyaman legalabb egyszer meghazasodott, 1990-ben négybdl ha-
rom allapodott meg, 2000-ben viszont mar csupan minden masodik. 2010-ben pe-
dig a nék 39 szazalékara volt jellemz6. A jogi aktus megkotésének egyéni életitban
bekovetkezd ideje esetében is folyamatos novekedés figyelheté meg (Pongracz 2011,
2012, Murinké 2013). A nék a rendszervaltas idején 21-22 éves korban kotottek
hazassagot, a férfiak pedig 24-25 éves korban. 2010-ben viszont mar a nék 29
évesen, a férfiak 31 évesen 1éptek a hdzassag intézményébe (Bukodi 2002a, Murinkd
2013). A 2017-es adatok értelmében pedig a fiatalok 44 szazaléka azonnal hazassa-
got kotne az altala megfelel6nek vélt partnerrel, mig 45 szazalékuk egytittélést kove-
téen lépne a hazassag intézményébe (Engler 2018).

A parkapcsolatok alakulasanak szempontjabél csokkent a hdzassagok aranya, s
ezzel parhuzamosan nétt az élettarsi kapcsolatok ardnya. Elterjedésének egyik oka
lehet, hogy az egyén sokkal kdnnyebben hagy fel az adott kapcsolataval, amennyiben
az megromlik, mint hazassag esetén, amely hosszabb id6t - és papirmunkat - vesz
igénybe (Albert - Farkas - Leveleki 2003). Ugyanakkor fontos megallapitani, hogy
vannak, akiknek csupan egyfajta valasztott kapcsolati forma, mig masoknak kény-
szerként jelenik meg. Hiszen az anyagi hattér, a munkaerdépiacon elfoglalt hely, vagy
az esetleges inaktivitas visszatarto6 tényez6 lehet a hazassagtol (Toéth 2012). Bukodi
Erzsébet (2001, 2002a, 2002b, 2004) vizsgalatai szerint az élettarsi kapcsolat az-
altal, hogy kevesebb beruhazast igényel, jobban illik az iskolai részvétel idészaka-
hoz. Ez id6 alatt az egyén szamos bizonytalansaggal talalkozik, és csupan szerény
anyagi forrassal rendelkezik. A 2000-es évekre jellemz6 tendenciaként a magasabb
iskolai végzettséggel rendelkez6 személyek konnyebben kertilték meg a hazassag-
ra 6sztonzd tarsadalmi nyomasokat, gyakrabban részesitették elényben az élettarsi
kapcsolatokat, vagy az alternativ egyiittélési formakat. Ezzel szemben S. Molnar
Edit (2001) szerint eurépai viszonylatban igaz, hogy a magasan képzettek valaszt-
jak az alternativ egytittélési formakat, Magyarorszagon ez mégsem valt jellemzdvé
a 2000-es években. Nalunk inkabb az alacsonyan képzettek valasztjak az élettarsi
kapcsolatot - bar az elmult évtizedben bizonyos fokd javulds tapasztalhat6 az is-
kolai végzettség szerinti 6sszetételben. Az alacsonyabb végzettségliek korében vald
elterjedés magyarazataul szolgalhat a rossz anyagi hattér, valamint a kedvezétlen
jovedelmi szint. A kutatas késébb e megallapitasokra is reflektal a hallgatok jovébeli
elképzeléseinek tekintetében, az interjus kutatas altal.

Az alternativ egyitittélési formak kozé sorolhatjuk példaul a latogaté partner-
kapcsolatot (LAT - Living Apart Together). Ebben az esetben a felek elkotelez6d-
nek egymas irant, nem alakitanak ki masokkal hosszabb-révidebb kapcsolatokat, de
nem élnek kozos haztartdsban. Maga az életforma lehet szandékos, de akar kiilsd
befolyasol6 hatds miatt kialakult kényszeres forma is. Intenzitasukban szintén elté-
rések figyelhet6ek meg - egyesek szinte minden nap talalkoznak, mig masok csupan
hetente par alkalommal (Pongraczné 2011). A parkapcsolatban é16 felek egyiittélé-

138 KUKRUCSKA ZsuzsA: Pdrvdlasztdst befolydsold tényez6k az egyetemista nék kérében



METSZETEK
Vol. 8 (2019) No. 1

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2019/1/8

www. metszetek.unideb.hu

KEZDOKOR

se ugyanakkor prébahazassagnak is tekinthet6, amennyiben felmeriil a hazasodasi
kedv. Mindazonaltal 6sszehasonlit6 vizsgalatokra alapozva Végh J6zsef (2010) - aki
kortiinetként jeloli meg a hdzassag nélkiili egytittélést - megallapitotta, hogy a pro-
bah&zassagban €16 felek gyakrabban élnek at konfliktusokat, és esetenként boldog-
talanabbak, mint azok, akik hazassagban élnek. Maga az életforma mar az 1990-es
években is megfigyelhetd volt, amely egyfajta meggy6z6désre is lehetdséget ad a
mai napig. A felek az egytittélés kapcsan eldonthetik, hogy az adott partnertik alkal-
mas vagy esetleg alkalmatlan a késébbi hazassagra - s a feltérképezésnek koszonhe-
téen alakithatjak kapcsolatukat (Bukodi 2001, 2002a, 2002b).

A kapcsolati formak esetében a nétlenek/hajadonok aranyara névekvé tenden-
ciajellemzd (Murinké - Rohr 2018). Utasi Agnes véleménye szerint ezt a novekedést
»a fiatalok fokozott individualizdléddsa, az értékpreferencidk és csalddformdk dtala-
kuldsa, a magyar férfiak korai halanddsdga és a pdrkapcsolati formdk pluralizalédd-
sa egylitt alakitja” (Utasi 2001: 117). Csoportjukra a 2014-es Statisztikai tiikor két
kiilonallo jelenséget hatarozott meg. Az egyikbe mindazok az egyediilallé fiatalok
tartoznak, akik tudatosan vagy épp akaratlanul valasztjak az egyediillétet. Koriikre
a ,szingli” életforma megnevezést alkalmazza. A masik elkiilonitett kollektiva tag-
jai azok, akik csupan halasztjak az 6nalld életiik kezdetét, igy 6k a megszokott élet-
koron tul is a sziil6i hdznadl maradnak (Statisztikai tiikér 2014). Pistyur Veronika
(2003) szintén e két tipust megkiilonboztetést alkalmazta kutatasa soran. A jelensé-
gek differencialasara a , kényszerszingli” valamint a ,meggy6z6déses szingli” elneve-
zést hasznalta. Az els6 kategdriaba tartozé egyének azok, akiknél az egyediilallésag
csupan atmenetileg all fenn. A masodik kategoéria tagjai azonban tudatosan valaszt-
jak az adott életformat. Tovabba ramutat a parazitaszingli kifejezésre is, amely cso-
portba a munkaviszonnyal rendelkezd személyek tartoznak, akik 6nallé jovedelmiik
ellenére tovabbra is a sziil6i haznal élnek és sziileikkel is tartatjak el magukat.

Partnerszelekcios koncepciok

Bereczkei Tamas szavait idézve az emberi parvalasztas ,a szocidlis viselkedés egyik
legbonyolultabb és legdsszetettebb jelensége” (Bereczkei 2012: 157). A gyermekkori
csalad mint els6dlegesen befolyasolé faktor minden tarsadalomban megjelenik.
A parvalasztashoz sziikséges nézetek is a csaladban alakulnak ki els6ként. Ez a vi-
selkedésmoéd ugyanakkor tarsadalmilag ,kdédolt”, és éntudatlan is egyben, mivel
normak és generaciok kozotti atadasokon nyugszik. A tudatos oldalat pedig a
tarsadalomtudomany altal kozvetitett elvek jelentik (Buda - Szilagyi 1988). Az ata-
dott viselkedési médok természetesen koronként és tarsadalmanként valtoznak.
Az idealizalt partner képe, melyet az egyén kezdetben szimpatikusnak talal, majd
vonzo6dik hozza, er6sen dsszefligg az énképpel és az énideallal, azaz az dnértékelés-
sel. A partnerhez flizott reményeket befolyasolhatjak a gyermeki példak is, mint pél-
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daul a sziil6kép, a sziil6knél latott viselkedési formak (Buda - Szilagyi 1988). A be-
vésddésnek (,imprinting”) is fontos szerepe van, hiszen , a sziilékkel folytatott korai
kapcsolatokbdl szdarmazo tapasztalatok formdljdk az utod késobbi viselkedését, szoci-
dlis kompetencidjdt” (Bereczkei — Rozsnyai - Vekerdy 2012: 37). Ennek egy bizonyos
valfaja, amikor az els6 partnerhez valnak hasonléva a valasztott tarsak. Az idealizalt
par képe tovabba a szépségideallal, a divat befolyasol6 hatasaval is 6sszefliggésbe
hozhat6, amely koronként és tarsadalmanként valtozé (Buda - Szilagyi 1988).

A parvalasztas pszicholdgiai oldalrél is megkozelithetd, s kiilonboz6 elméletek-
kel, tételekkel tamaszthat6 ala. Ide sorolhatd példaul a Iélektani hasonlésdg elmélete,
amely alapjan a kapcsolat akkor a legkiegyenstlyozottabb, ha a parkapcsolatba 1épd
személyek tulajdonsagai, érdeklédési korei a leginkabb fedik egymast. Ezzel ellen-
tétben a komplementaritds tétele kimondja, hogy azok a kapcsolatok tekinthet6ek
erésebbnek, amelyekben a partnerek személyiségében kiilonbségek figyelhetéek
meg, melyek egymast kiegészitik (Buda 2002). Ez ut6bbi két tézis utal a homogeni-
tasra (azonossagra) és heterogenitasra (kiillonbozdségre) vonatkozo torekvésekre.
A Halo-effektus, azaz holdudvarhatas alapjan pedig az egyén vonzalmat feliilértékelt
jegy vagy jegyek adjak. A partnerrel kapcsolatos tudatos elképzelések ugyanakkor
nem talalhatéak meg a parkapcsolat kialakulasakor. Kizarélag annak felbomlasat
kovetden fogalmazddnak meg az asszertiv, azaz tudatos igények. Azonban az uté-
lagos értékelés mar az Uj helyzetnek megfeleléen formalodik. A sziil6k, a baratok
- azaz a kiils6 kornyezet - jelzése a rossz végkimenetell kapcsolatra mindaddig
hattérbe szorul az egyén szamdara, amig a szerelem tart?. Azt kévet6en azonban -
amennyiben a kapcsolat ténylegesen felbomlik - az érintett személyek alatdmaszt-
jak a korabbi nézeteket, s ezzel mintegy 6nvédelmi torzitdsok mennek végbe (Buda
- Szilagyi 1988). Kutatadsom szempontjabdl tovabbi két f6 tézis relevans. Egyrészt a
kozelségi hipotézis szerint a gyakori talalkozasok akar a vonzalom kialakulasahoz is
vezethetnek (Lérincz 2006)3. Masrészt a sziil6imagd keresésének elmélete alapjan
nagyobb valdsziniiséggel fog beleszeretni azon személybe az egyén, aki leginkabb
megtestesiti az ellentétes nemii sziilében szeretett és tisztelt tulajdonsagokat. Eb-
ben az esetben el6fordulhat, hogy ha negativ kép él benne az édesanyjarol/édesap-
jardl, akkor a parkapcsolata soran kiemelkedd figyelmet fordit arra, hogy a partnere
ne rendelkezzen ugyan azokkal a jellemz&kkel (Buda - Szilagyi 1988).

2 Ilyen esetben gyakori jelenség, hogy gyengiilnek a barati kapcsolatok, hiszen a partner egyben a
barat szerepét is betolti, igy nincs sziiksége igymond az egyénnek mas barati felekre. A probléma csupan
akkor jelenik meg, ha a kapcsolat véget ér és nem csak a szerelmét, hanem a baratjat is elvesziti az adott
személy, s nem marad mas, akihez ezt kévetéen fordulhatna.

3 A partnerszelekcids elméletek feltardsara Buda Bélan és Szilagyi Vilmoson tdl Lérincz Laszl6 is
hangsulyt fektetett. A vonzalom szabdlyai (2006) cim{i tanulmanyaban toébb parvalasztasi modellt, el-
méletet és hipotézist irt le, mint példaul a csereelméletet, a befektetési modellt, az evolticié elméletet, a
kirostalasi hipotézist, az inger - érték - szerep (SVR) elméletet, valamint az 6sszecsiszolddasi elméletet.
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2. A partnerszelekcids tényez6k szocioldgiai megkozelitése

Az életkorbeli kiilonbségeket figyelembe véve az esetek tobbségében a férfi az id6-
sebb (Buda - Szilagyi 1988, Dienes 2014). Magyarazatként jelenhet meg, hogy ,a
noék sokkal inkabb vonzdédnak az id6sebb, tapasztaltabb férfiakhoz, mint a férfiak az
id6sebb, tapasztaltabb n6kho6z” (Szilagyi 1978: 99). Mindez tobb okra vezethetd
vissza. Ilyen lehet példaul a férfi partner statusza, anyagi helyzete, egzisztencidja. Az
id6sebb férfi szamara pedig a né a fiatal szépséget testesitheti meg. Az életkori ki-
lonbségek alapjan pedig a 20 év koriili n6k esetében sokkal magasabb a szerelemre
vagyok aranya férfitarsaikkal szemben. Mindennek indokaként szolgal, hogy az
adott életkorban a ndk érettebbek a parvalasztasra (Szilagyi 1978).

A szarmazasi hattér magaba foglalja az egyén értékorientaciojat, kulturalis és
gazdasagi t6kéjét, valamint azt a kdzeget, amelybdl - ha nem kertl ki - part valaszt.
Az utébbi évtizedekben viszont a szarmazason alapuld befolyasold tényezd hata-
sa fokozatosan gyengiil (Bukodi 2004, 2005). Ugyanakkor a felmertiil6 tarsadalmi
eltérések kikiiszobolése érdekében a fiatalok hasonlé tarsadalmi helyzetii tarsat
valasztanak partnerszelekcidjuk soran. A folyamat nem tudatos, viszont a hasonld
beallitottsagu fiatalok jobban és probléma mentesebben alakitjak ki egymas kozti
kapcsolataikat (Buda - Szilagyi 1988).

A lakéhely mint befolyasolé faktor is megjelenik példaul az ismerkedési szinte-
rek* esetében. Ez természetesen fiigg a telepiilés nagysagatol is. Egy kisebb lélek-
szamu teleptilésen szinte ,mindenki ismer mindenkit’, amely bizonyos esetekben
megnehezitheti a parvalasztast. Er6teljesebben megjelenhet a kiils6 kérnyezet befo-
lyasold ereje, amely esetenként hatraltathatja az egyén dontését - leginkabb akkor,
ha nem egyeznek az elképzelések. Egy nagyvarosi mili6ben mar nem feltétlendl all
fenn ez a helyzet, s6t el6fordulhat, hogy csupan a megismerkedés kapcsan deriil fény
az azonos lakéhelyre.

A vallasi alapon kialakulé homogam kapcsolatok jelentdsége a szazad elején volt
megfigyelhetd, hiszen akkor még a parok kozel 90 szazaléka tartozott ugyanabba a
felekezetbe. A vallasi tekintetben heterogén hazassagok aranya késébb emelkedik
(Bukodi 2002a). S manapsag mar csak a szorosan kapcsol6dé egyhazi csoportokban
jelenik meg a homogamiara val6 torekvés.

* Ismerkedési szintereket korabban a csaladi dsszejovetelek, szinhdzi események, esetleg a vallasi
kozosségek jelentettek. A mai modern korban viszont a helyszinek szempontjabdl is valtozasok kovet-
keztek be. A munkahelyre, szérakozoéhelyekre, internetes feliiletekre kertilt nagyobb hangsuly - a régiek
pedig valamelyest feledésbe meriiltek.
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A sziilérél valé levdlds mint befolydsold faktor

,A parvalasztasi szocializacié alakulasa szempontjabdl igen jelentds a sziil6khoz
vald érzelmi kotédések fokozatos lazulasa, ill. atalakitasa és a jo barathoz, majd a
partnerhez vald érzelmi kotédés képességének kialakulasa.” (Szilagyi 1978: 66)
A fiatalok korében mindkét nem esetében né azon id6intervallum, amelyet a sziil6i
haznal toltenek. Ezaltal egyre inkabb elterjedt a posztadoleszcencia jelensége, vagy-
is az utoserdiil6kor. A 18. életévét betdltott gyermek tovabb tanul, nem dolgozik, s
mindezek mellett a szlil6i haznal lakik, tehat gyermek statuszban marad. Ennek ko-
vetkeztében a 2011-es adatok értelmében a 20-24 éves korosztaly 71%-a, mig a
25-29 évesek 43%-a él tovabbra is a sziil6i haznal (Monostori - Murinké 2015).

Erdekes jelenség az is, hogy a magasan képzett, magas jovedelmii sziilk esetében
el6fordulhat, hogy a fiatal nem érez késztetést az otthon elhagyasara, hiszen a sziil6k
finanszirozzak kiadasaikat, vagyaikat. A magas igényekbdl és elvarasokbdl fakadban
emellett el sem szeretnének koltozni mindaddig, mig onmaguk képesek nem lesznek
kielégiteni sziikségleteiket. Ez a kett4s helyzet egymas ellentéteként is értelmezhetd.
Amennyiben a sziil6 finanszirozza kiadasait, nem érez késztetést a munkavallalasra,
viszont anélkiil dnmaga nem lesz képes a felmeriil6 igényeinek pénzbeli teljesité-
sére. A magasan kvalifikalt sziil6k hatasa tovabba a gyermek oktatasi intézmény-
ben eltoltott éveinek szamaban is megfigyelhetd. Az iskolapadban toltott évek soran
pedig a didkoknak nem feltétleniil nyilik lehet6sége a megfelel6 partnerkapcsolat
kialakitasara. Ezzel mintegy ellentétet képezve megfigyelhetd, hogy az alacsonyabb
végzettségl szlldk esetében elfogadottabb a gyermekiik korai parvalasztasa (Buko-
di 2004). Ugyanakkor az a jelenség is észlelhetd, amikor a sziil6k nem szeretnének
gyermekeik nélkiil élni, hiszen nélkiiliik ,kihaltnak” tinne a csaladi haz (Murinko
2013).

A sziil6k hatdsa a valasztott partnerkapcsolati tipus jellegében is megnyilva-
nulhat. Bukodi Erzsébet (2001, 2002b) korabbi, kiilféldi vizsgalatok eredményeit
felhasznalva vazolta az 6sszefiiggéseket a sziil6k valasa és a gyermek parkapcsola-
ti formajanak kivalasztasa kozott. Kovetkeztetése szerint gyakrabban valasztanak
nem-hazas egyiittéléseket az egysziils csaladban felnévekvd fiatalok. A sziil6k vé-
leményei pedig a partnerrel kapcsolatban is megjelenhetnek. El6fordulhat, hogy a
sziil6, gyermeke partnerét nem talalja megfelelnek fia/lanya mellé. Meglehet, hogy
ugy gondolja, nem testesiti meg mindazokat, az altala fontosnak vélt tulajdonsago-
kat, amelyekre a gyermekének sziiksége van. Tehat a sziil6k hozzaallasa, elképzelése
nagymértékben meghatarozhatja az egyén parvalasztasat, amennyiben azt az adott
személy ,megengedi”.
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A halasztdsi mechanizmus jelensége

Folyamatosan novekszik azon személyek szama, akik a 20. sziiletésnapjukig nem 1é-
tesitettek tartds partnerkapcsolatot (Spéder - Kapitany 2007, Murinké 2013, Mu-
rinké - Rohr 2018). Ugyanakkor a magyar fiatalok tovabbra is csaladkézpontu
gondolkodassal jellemezhetéek. Az egyetemistak korében szintén tapasztalhat6 a
hazasodasi kedv, a csaladtervezés. A nemek kézott pedig nincsenek jelentds kiilonb-

ségek, csupan az id6zitésben figyelhet6 meg némi eltérés, kitolddas (Székely - Szabd
2016).

Az iskolai végzettség mint befolydsolo faktor

A parvalasztas azon formdja, melyet az iskolai végzettség vezérel ,teljesitménycent-
rikusnak” nevezhetd. Jelenléte az utébbi évtizedekben is megfigyelhetd, hiszen az
iskolazottsagon alapul6 parkapcsolati homogamia el6térbe kertilt. Az azonos kvalifi-
nyez6 szolgalhat magyarazatul. Bizonyos mennyiségii kulturalis tékemegjelenitdje,
az aktualis munkaerdpiaci lehet6ségek eldrejelzdje, valamint a jovébeni foglalkozasi
lehetéségek mutatdja is lehet (Bukodi 2002a, 2004, 2005).

Az iskolai végzettség altal kialakitott hierarchikus szintek csicsan elhelyezked6
személyek szamara az egymas kozotti partnerkapcsolat kialakitasa f6 szempontként
jelenhet meg. Ezaltal az alacsonyan képzettek kénytelenek egymdassal parkapcsola-
tokat kialakitani, annak ellenére, hogy a felfelé iranyulé kapcsolatok megfelel6bbek
lennének szamukra. Kvalifikaciéjuk altal viszont nem jelentenek idedlis partnert a
magasan képzett személyeknek. Tehat mindkét nem esetében megallapithatd, hogy
a minél magasabb végzettségli személy megtaldldsa érdekként jelenhet meg. Az
egyéneket ezaltal mar a kvalifikacidjuk is kelend6bbekké teheti (Bukodi 2004).

Az anyagi téke és a munkaerdpiaci helyzet mint befolydsolé faktor

A parvalasztas soran mindkét fél szamara befolyasold faktorként jelenhet meg az
anyagi hattér, hiszen ezaltal kovetkeztetéseket vonhatnak le az adott személy életvi-
telével kapcsolatban is. Tovabba a parkapcsolat elmélyiilésekor is szempontként
szerepelhet (a felmeriild koltségek értelmében). Tehat a kétkeresés modell nagyobb
egzisztencidlis biztonsagot nyujthat ndék és férfiak szdmara egyarant. Mindezek
értelmében mindkét fél részérdl érdekként jelenik meg a sajat eréforrasaikhoz mért
legjobb gazdasagi esélyekkel bir6 partner megtalalasa. Ez egyfajta vertikalis kizaras-
ként is értelmezhetd, hiszen az alacsonyabb statusszal biré csoportok nem azért ho-

P

nem azért, mivel bizonyos fokig ki vannak zarva az ilyen tipusti hazassagokbdl.
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Ehhez pedig a munkaerdpiacon elfoglalt kedvez6tlen helyzetiik is hozzajarulhat
(Kalmijn 1994 idézi Bukodi 2004). Ugyanakkor Szilagyi Vilmos (1978) megallapita-
sa szerint a gazdasagi szempontok folyamatosan hattérbe kertilnek a parkapcsola-
tok és a hazassagkotések soran. Helyiiket pedig az intellektudlis, emocionalis és
szexualis igények kolcsonos kielégitése veszi at. Feltehetd a kérdés, hogy az 1970-es
évekbeli megallapitas vonatkoztathato6-e a jelenlegi helyzetekre is? A kutatas empi-
rikus része tobbek kozott az anyagi szempontok vizsgalatan tul a jévébeli munka-
erdpiaci helyzet kérdésének megvalaszolasat is célul tiizte ki.

A péarkapcsolatok tervezett idétartamdnak hatdsa

A partnerszelekciot er6sen befolyasolja a kapcsolat tervezett idGtartama. Hiszen a
partner kivalasztasa soran a jellemz&vonasokat tekintve, nem feltétlentil azonos ide-
altipusok figyelhet6ek meg a hosszu és a rovid tava kapcsolatok tervezése soran. A
férfiak példaul kategoriakat alakitanak ki magukban. Ezek alapjan vannak a ,rendes”
és a ,konnyen kaphatd lanyok”. A szexudlis kapcsolataik beteljesitését altalaban a
masodik kategoériaba sorolhat6 személyekre korlatozzak, mikdzben erésen kot6d-
nek egy ,rendes lany” idealizalt képéhez (Buda - Szilagyi 1988). Ez esetben is meg-
figyelhet6ek az id6beli lehataroltsagokbdl adddo eltérések.

Hosszu tavu partnerkapcsolat kialakitasakor a legfontosabb jellemvonasok kozé
tartozik a ,megértd, intelligens, érzelmekben gazdag, nyitott” tulajdonsagok (Buss
1989 idézi Bereczkei - Rozsnyai - Vekerdy 2012: 42). Ugyanakkor az igények szem-
pontjabol a nemek szerint is vannak bizonyos eltérések. A férfiaknal els6dleges a
testi vonzer6, a szépség, a megjelenés. E jellemvonasok akar a reproduktivitasra is
visszavezethet6ek, hiszen azt a part fogja valasztani, aki mind genetikailag, mind
szellemileg a szamara legtokéletesebb gyermeket fogja vilagra hozni. A ndk eseté-
ben pedig megfigyelhetd, hogy kiemelkedd hangsulyt fektetnek a megbizhat6sagra,
az Gszinteségre és az intelligenciara. De mindezek mellett szamitasba veszik parjuk
foglalkozasat és bevételeit, valamint tarsadalmi helyzetét (Buda - Szilagyi 1988, Be-
reczkei - Rozsnyai - Vekerdy 2012).

A révidtava kapcesolatok kialakitasa soran pedig bizonyos tényezdk, mint a hosz-
szu tava kapcsolatok kialakitasa soran, nem feltétlentl jelennek meg. Az intim vi-
szony létesitéséhez viszont bizonyos mértékii bizalomra sziikség van, de ez kozel
sem azonos a hosszutavon megjelend biztonsag igényével, hiszen ekkor a csak fizikai
vonzalom valik domindnssa.

Az informdciés kor hatdsa

Manapsag a modernizacié hatasara informacios korban éliink (Tari 2015). Minden-
napi életiink szamos teriiletén megtalalhatéak a kiilonb6z6 technikai eszkozok, me-
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lyek atszovik a kapcsolatainkat, munkankat és a szabadidénket is behal6zzak. A par-
kapcsolatok létesitése terén szintén nagy valtozasokat hozott, amelyek leginkabb a
21. szazadi kapcsolatokban nyilvanul meg. Az online feliileten példaul szamos tars-
keresd oldal biztosit lehet6séget az ismerkedésre. Tari Annamaria 2015-6s Genera-
ci6k online cimii kdnyvében Rebecca D. Heino és munkatarsai altal megalkotott kife-
jezésre hivja fel a figyelmet, az igynevezett ,relationshopping” jelenségre, melyet az
tizleti életbdl vettek at. Ebben az esetben az egyének a tarskeresd oldalakon els6d-
legesen kiils6 informaciok alapjan hoznak itéletet a masik személlyel kapcsolatban.
A kiils6ségek alapjan dontik el, hogy szeretnének-e kapcsolatot teremteni vagy sem.
Ugyanakkor az értékorientaltsag is megjelenik. A megjelenitett képeken a felhaszna-
16k igyekeznek minél jobb szinben feltiintetni magukat - megfigyelhet6 a kiillonb6z6
statuszszimbdlumok hangsilyozasa (exkluziv helyszinek, markas termékek altal).
fgy a ,tarskeresd” személy nem csupan a kiilsé jellemvonasok alapjan alakitja ki vé-
leményét, hanem a képeken reprezentalt értékek értelmében is. Ugyanakkor, ha meg
is torténik a kapcsolatfelvétel a két fél kozott, az teljesen eltér a személyes kommu-
nikaciotdl - példaul a témak, az ismerkedés tempdja tekintetében. A tarskeresd ol-
dalak altal pedig csalédas csalddast kovethet, amennyiben a felhasznalok online
megjelenése eltér a val6sagostol. Mindez befolyasolhatja a fiatal késébbi parvalasz-
tasat is.

Az internetes kozosségi oldalak dominancidjanak novekedése a féltékenység
kialakulasanak és egymas ellen6rzésének elGszobajava is valhat. Tari Annamaria
2015-0s adatai alapjan a f6éiskolai hallgatok 70%-a nyomozott mar parja utan, 14%-
uk pedig naponta tébbszdr is megtette.

3. A kutatas modszertana

A kutatas, tipusat tekintve, interjus technikaval valdsult meg, mely soran a megfelel6
mindségi adatok elérése, és a tanulmanyban vazolt elméletek elemzése érdekében
10 darab célzott, egyéni interjus lekérdezés tortént. Ezaltal lehet&ségnyilt a mélyebb
és pontosabb informaciok megszerzésére. Id6dimenzidjat tekintve keresztmetszeti,
vagyis egyszeri beszélgetésre kertilt sor az interjialanyokkal, egy el6re megbeszélt
idépontban, 2017 marciusaban. Célcsoportként mindazon, a Debreceni Egyetemen
tanuld ndi hallgatok jelentek meg, akik 1991 és 1998 kozott sziilettek. Az alanyok
ugyanakkor a nem valdszin{iségi mintavétel értelmében nem reprezentaljak az alap-
sokasagot.

Az interjuk, jellegiiket tekintve félig strukturaltak. Ezt az indokolta, hogy a be-
szélgetés soran felmeriilhetnek olyan 1ényeges elemek, melyeket fontos figyelem-
mel kisérni, illetve a kérdések a személyhez alkalmazkodva tehet6ek fel - ezaltal
egy természetesebb kapcsolatot teremtve. Mindemellett lehet6ség adddik tovabbi
kérdések feltevésére is, melyek kapcsolddnak az adott kutatasi témahoz. Interjas
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szitudciéban pedig a metakommunikaci6 is megjelenik, mint informaciéforras. Ez-
altal az alanyok véleménytliket nem csak szavaikkal, de mozdulataikkal is elaruljak.

Az interjuvazlat dimenziéit, fébb témakoreit tekintve el6szor a csaladi kapcso-
latokkal és hattérrel foglalkozé kérdéseket valaszoltak meg az interjlialanyok kifej-
tendd, nyilt kérdések formajaban. Ezek kozott szerepelt az interjialany csaladjanak
bemutatasa (,Mesélnél, kérlek a csalddodrél?”), valamint a csaladi kapcsolatok kifej-
tésére vonatkozd kérdések is (,Milyennek itéled a kapcsolatodat a csalddoddal?”).
A kutatas témajanak szempontjabol relevans kérdésként mertilt fel a sziileik megis-
merkedésének torténete is. Ezt kovet6en személyes kérdésként oGnmaguk bemutata-
sa kovetkezett (,Mesélnél, kérlek magadrél?”). E dimenzié mentén emlithet6ek a ta-
nulmanyaikkal 6sszefiiggd terveik, érdeklédési koreik, szabadidds tevékenységeik,
parkapcsolati statuszuk és esetleges jov6beli elképzeléseik is. A barati tarsasagukat
figyelembe véve meghataroztak a sziik és lazabb kapcsolataik szamat, telepiilésbeli
megkozelithetdségliket, valamint a véleményeik és egyéni nézeteik megbeszélését
is korilirtak.

Masodik kérdésblokként a parvalasztassal kapcsolatos altaldnos véleményeikre
koncentraltam. Viszont tobb esetben mar maganéleti nézeteiket is bemutattak - ez-
altal egyszerre tobb kérdést is megvalaszoltak. A dimenzié alapintézményként a csa-
ladra, valamint a hdzassagra és az élettarsi kapcsolatra reflektalt - melynek soran
nem csak véleményeik kifejtése, hanem az el6nyok, hatranyok felsorakoztatasara is
sor kertilt. A kapcsolati formaknal tovabbi kérdésként szerepelt, ismernek-e egyéb,
alternativ egytittélési formakat. Az informdaciés korra vonatkozéan pedig felmertil-
tek az internetes tarskeresés, illetve mindezek mellett a rovid tavi szexudlis kapcso-
latokrol alkotott nézeteik.

Harmadik szegmensként a személyesebb, maganéleti kérdések kovetkeztek, a
parjukkal kapcsolatos targykorre fékuszalva. Az interju id6pontjaban parkapcso-
latban é16 személyek korében felmertilt a megismerkedésiik torténetének részlete-
zése - akarcsak a sziileik esetében. Megjelent a kiils6 és belsd jegyek alapjan vald
jellemzés, és azon tulajdonsdgok elmesélése, amely el6szor felkeltette az alanyok
figyelmét parjukkal kapcsolatban. Ezt kovetéen vagy sajat elmesélésiik altal, vagy
kisebb kérdésekkel segitve a tanulmanyban felsorakoztatott befolyasolé faktorokra
helyez6dott a hangsuly. Veliik szemben, akik az interju idépontjaban egyediilallok
voltak, kérdésként szerepelt, hogy korabban éltek-e mar tartés parkapcsolatban. En-
nek kapcsan elmesélhették a sajat, illetve a kornyezetiikben jelenlévd, csaladi, barati
véleményeket. Majd a szamukra idedlis partner jellemzése, valamint 1ényegesnek
vélt tulajdonsagok felsorakoztatasa kovetkezett. Ebbdl kifolyélag felmertiltek a kiil-
s6 és bels6 tényezdk, az iskolai végzettség, a foglalkozas - anyagi hattér, érdeklédési
kor és szabadidds tevékenységek, valamint az el6z6 partnerkapcsolatok szama. To-
vabba mind az egyediilallo, mind a parkapcsolatban é16 egyének esetében az ismer-
kedési helyszinek meghatarozasa is megtortént.
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Negyedik, s egyben utolsé dimenzioként a jovéképeikkel kapcsolatos kérdések
kovetkeztek (milyen terveik vannak a kozeljovore, illetve melyek azok a szakmai és
maganéleti elképzelések, melyeket szeretnének megvaldsitani). Mindezen kérdések
megfelelének bizonyultak a beszélgetés levezetésére, valamint a pozitiv érzelmi al-
lapot megtartasara vagy esetleges visszanyerésére.

4. A kutatas eredményei, kovetkeztetések

Az interjualanyok csaladformait figyelembe véve egy haztartasban, szarmazasi csa-
ladjukat tekintve nuklearis csaladként élnek. Koriikben egyarant talalhatok kollégis-
tak, albérletben €8k, illetve a sziil6i haznal é16 személyek. Barati, tarsas kapcsolata-
ik szerint az érintettek 3 és 6 f6 bizalmi korbe tartozé baratrél szadmoltak be. Ide
tartoznak mindazon személyek, akiknek véleménye fontos az alanyok szdmara, ma-
ganéleti eseményeiket is megbeszélik veliik. Lazabb kapcsolatként jel6lik meg azo-
kat, akikkel nincsenek napi szintii kapcsolatban, de telefonon, illetve az internet altal
nyujtott lehetéségekkel alkalmuk nyilik a heti szintli kontaktok kialakitasara. Fold-
rajzi szempontbdl altaldban a lakéhelyiikhoz kapcsolédva alakitjak ki barati kapcso-
lataikat. A fels6oktatasba valé bekapcsol6dasuk altal, illetve azon barataik esetében,
akik mar a munka vildgaban tevékenykednek, eltdvolodasrdl szamoltak be - viszo-
nyaik ugyanakkor nem minden esetben alakultak at lazabb kapcsolatokka.

Az alanyok koziil nyolcan parkapcsolatban élnek, két személy pedig egyediilallé.
Kapcsolatuk id6tartamat tekintve (a lekérdezés id6pontjaban) masfél éves, illetve
hat és fél éves kapcsolat egyarant megmutatkozik koriikben. Négyen elmondasuk
szerint nagyon fiatalon ismerkedtek meg - megismerkedéstik a 14-17 éves korcso-
portra tehetd. Ennek megfeleléen tobben ugy jellemezték kapcsolatukat, miszerint
a jelenlegi és egyben egyetlen partneriik mellett néttek fel, 6k alakitottak szemé-
lyiségiiket, tovabba azéta is formaljak egymast. A barati kapcsolatok atalakulasa-
val kapcsolatos feltételezés, miszerint az elsé parkapcsolat kialakulasat kovet6en
gyengililnek a bizalmi kapcsolatok és a partner veszi at az els6szamu barat szerepét,
nem teljesiilt. Fontos kiemelni ugyanakkor, hogy a partnertiket tobb kategoériaba is
besoroltak. Volt, aki a sziik barati korének tagjaként is megjelolte, illetve volt, aki
onmagukra mar a kozds albérletben €16 kiscsaladként tekint.

A tovabbiakban, a tanulmany szempontjabdl lényeges dimenziékban keriilnek
kifejtésre az interjualanyok valaszai. Ilyen a hazassag vagy élettarsi kapcsolat ko-
zOtti valasztas feltérképezése a hazassag intézménye- és atalakulasként, valamint
az ismerkedési szinterek és kapcsolatok idétartamanak valtozasainak vetiilete. To-
vabba a szakirodalmak altal bemutatott partnerszelekciot befolyasolé tényezdkre
koncentralok, mint az életkor, a lakohely, a vallasi hovatartozas, az iskolai végzettség
és az anyagi igények.
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A hazassag intézménye - és atalakuldsa

Osszességében elmondhaté, hogy a szdrmazasi csaladot az alanyok tébbsége a biz-
tonsaggal azonositja:

,Nekem alapvetden egy biztonsdg, egy olyan tdmasz, amit gy nem kap meg
az ember csaldd nélkiil. Alapvetden ugye az a szocializdcios szintér, aminek
készénhetem, hogy én az lettem, aki... ez ugye a csalddom. Egy olyan hely, aho-
va igy vissza tudsz menni.” (23 éves, kapcsolatban €16 nd)

,A csaldd szamomra mindenképpen olyan embereknek az dsszessége, akik
megértenek, elfogadnak és szeretnek - tigy, ahogy vagy. Es ndlam ez a legfébb
szempont. (...) akikkel tényleg szamithatok bdrmire, és akik tényleg mindig
ott vannak, amikor sziikség van rdjuk és én is ott vagyok nekik...” (22 éves,
kapcsolatban é16 nd)

Eltérések figyelhet6ek meg a hazassaggal illetve élettarsi kapcsolattal 6sszeflig-
g6 meglatasaik, véleményeik és sajat dontéseik esetében. Az interjialanyok kozott is
voltak, akik a szakirodalom altal leirt tendencidknak megfelelGen, a hazassag intéz-
ményét nem feltétlenil tartjak sziikségesnek, a megnevezésben a ,csak egy papir”
kifejezést alkalmaztak.

,A hazassag igymond csak egy papir. Viszont a tarsadalom szamara még
mindig elég nagy erd6vel bir, ugy gondolom... Tehat tigymond inkabb
ilyen tarsadalmi formasagnak itélem a hazassagot... Viszont szerintem
mindenképp egy kellemes érzés lehet, hogy ha tényleg ugy a férj-feleség
viszonyban allnak egymassal a felek. (...) Egyébként igymond a magam
részérdl preferalom a hazassagot. Tehat, ha egyszer odakertil a sor, nyilvan
én is szeretnék egyszer majd férjhez menni.” (22 éves, kapcsolatban é16 nd)

A részlethez hasonldéan minden olyan interjualanynal felmeriilt ez a fajta kettds-
ség, akik az élettarsi kapcsolatot is egyarant elfogadott életformanak tekintik. Vi-
szont az altalam megkérdezett személyek egyt6l-egyig hazassagot kotnének, ameny-
nyiben parkapcsolatuk eléri a megfelel6 id6pontot.

,Csalddrol akkor tudok gondolkozni, ha a sziil6k hdzasok. Es tigy gondolom,

hogy ez tébb egy papirndl, abszoliit... Ez egyszertien egy hatalmas elkdtelezd-
dés a mdsik irant. Akkor vdlik teljessé a kapcsolat.” (24 éves, egyediilallé n6)
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Tovabba magat a hazassagot és élettarsi kapcsolatot szorosan dsszekapcsoljak a
gyermekvallaldssal illetve a gyermekek nevelésével is:

,Ha példdaul gyereket akarnak, akkor szerintem az egyértelmii, hogy hdzassd-
gon beliil kell, hogy megvalésuljon. Ha csak élettdrsi viszonyban vannak, én
azt mondandm, hogy példdul a gyerekvdllalds az nem megoldhaté. Szerintem
ez a hdzassdg szent kotelékén beliil kell, hogy megtérténjen.” (21 éves, kap-
csolatban é16 nd)

Az interjdalanyok koziil voltak, akik kifejezetten hdzassagpartinak nevezték ma-
gukat, de a hazassag el6tti egyiittélést6l nem zarkdztak el. A sziil6k anyagi helyzete
ugyanakkor a partnerrel valé 6sszekdltozés vagy hazassagkotés szempontjabdl nem
meriilt fel relevans befolyasol6 tényez6ként.

Az idedlis korokat illetéen (a hdzassag, 6sszekoltozés, és gyermekvallalas értel-
mében) jellemzden a sajat nemiikkel kapcsolatban tudtak arnyaltabb képet adni, s
altaldban a gyermekvallalassal 6sszekotve - az egészségligyi kockazatokra utalva.
A hazasodasi életkor tervezett id6pontja az alanyok esetében a statisztikai adatok-
nak megfelel6en alakulnak, 25-29 éves koruk kozt szeretnének hazassagot kotni.
Tehat a kitol6dasi tendencia altaluk is igazolast nyert.

Az élettarsi kapcsolatokat, s azok terjedését, mint életforma, elismerik az ala-
nyok. Ugyancsak alatdmasztottak azt az allitast, miszerint ez a fajta egytittélési tipus
sokkal nagyobb teret enged az egyének szabadsaganak. Tovabba véleményliik sze-
rint a kotottségek hidnya is megfigyelhet6 — konnyebben hagyhatnak fel egy élettarsi
egylttélés soran a felek az adott kapcsolattal, ha az megromlik. Egyesek viszont ugy
gondoljak, hidba nem kottetik meg {rasos formaban maga a kapcsolat, a kozos élet a
szerelmen, az érzelmi megalapozottsagon nyugszik. Egységes, 6sszhangba hozhaté
meglatasok ugyanakkor nem sziilettek. Vannak, akik alatdmasztjak az érzelmi meg-
alapozottsagot, mig masok ugy gondoljak, azért nem hazasodnak 6ssze az élettarsi
kapcsolatban é16 felek, mivel valamilyen tényez6 az egyik vagy mindkét fél szamara
akadalyt jelenthet. Ez lehet a tdlzott elkdtelez&déstdl vald félelem, a szabadsag felté-
telezett hidnya, vagy anyagi okokbdl bekovetkezett megfontolas, esetleg az érzelmi
instabilitasra utalé jel.

Az alternativ egyiittélési formak esetében megjelent a latogaté partnerkapcso-
lat, valamint a prébahdzassag intézménye - mint a hdzassag elészobdja is. Ebben az
esetben érvényes Bukodi Erzsébet (2002b) leirdsa, miszerint ez egyfajta el6zetes
préobalkozasra ad lehetdséget.

,Szerintem az egy jo dolog. Szerintem az is egy tesztje annak, hogy miikéd-

nek-e egyiitt, és hogy addig ne kételezzék el magukat egymds mellett, amig ez
nem biztos.” (23 éves, kapcsolatban é16 né)
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Mindezek mellett el6fordult a kiilonb6z6 patchwork és mozaik csaladok emlitése,
valamint a nyitott hazassag is felmertlt tobb alannyal folytatott beszélgetésem so-
ran is. A prébahazassagot azok, kik megemlitették, megfelel6 egyiittélési formanak
tekintik. Viszont volt, aki azzal a kikotéssel érvelt mellette, hogy kizarélag abban
az esetben tudja elfogadni, ha a cél a hazassag. Tehat 6sszességében, a hazassag in-
tézményének tagaddsa nem tapasztalhato az interjualanyok gondolkoddsmddjaban.
Engler Agnes (2014, 2018) leirasa ezaltal alatdmasztotta valt, hiszen az egyetemis-
tak korében tovabbra is tapasztalhat6 a hazasodasi kedwv.

Ismerkedési szinterek és a kapcsolatok idétartama

Az informacids korra jellemz6 internetes tarskeresésre az alanyok dont6 tobbsége,
mint veszélyforrasra tekint. Negativ és pozitiv érveket figyelembe véve igyekeztek
meghatarozni az online feliileten torténé parkeresés jellemz6it. Az online parke-
resGkre inkabb jellemzd szerintiik az 6nbecsiilés hianya és a megeroésités, a kiilsé
visszacsatolasok keresése. Tovabba az a riziké faktor, miszerint olyan személyek is
felregisztralhatnak az adott, online feliiletre, akik alinformacidkkal szinesitett profil-
lal csapjak be a veliik kapcsolatba kertil6 felhasznaldokat.

,Szerintem ez elég veszélyes, mert, hogy ugye ott barmit-bdrki irhat magdrél
és hat nem feltétlen az igazat. Szerintem veszélyes, de lehet... valakinek bején.”
(21 éves, kapcsolatban €16 nd)

Pozitivumként jelent meg az, hogy vannak, akiknek ez a fajta tarskeresés valik si-
keressé. Szinte minden alany tudott emliteni egy példat a kozeli rokonsagaban, vagy
tavolabbi ismerdsi korében, esetleg az oktatasi intézményéhez kapcsolddva olyan
személyt, aki igy talalta meg a tarsat.

,En tigy gondolom, hogy ha kell§ intelligencidval haszndlja az ember, sosem
tudhatjuk, hogy nem-e vdlik be.” (24 éves, egyediilallo n6)

Az idézetben olvashat6 érvelés ellenére megjelentek azok is, akik egyaltalan nem
tudjak elképzelni dnmagukkal kapcsolatban az e féle parkeresést. Az online feliiletek
altal biztositott kommunikaciés csatornat pedig egyik interjualany sem emlitette,
mint féltékenységre okot ad6 tényezat.

A roévidtava szexudlis kapcsolatok Osszefiiggésében a megkérdezett személyek
kozil tobben is azt vallottak, hogy nem itélik el ezt a fajta viszonyt, hiszen vannak
olyan személyek, akiknek ,erre van sziikségik”. Vegyes kép mutatkozik a torténete-
ket megvizsgalva is. Egyesek ugy fogalmaznak, hogy akik koriilveszik 6ket, nem hivei
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ennek az ,életmédnak” vagy ideiglenes allapotnak. Masok ismernek torténeteket,
tavolabbi személyekkel kapcsolatban van réla tudomdasuk. Viszont megjelenik az
onbecsiilés, mint fontos kritérium - melyet a n6knél kiemelt tényezének tekinte-
nek. Tovabb4, annak a kikotése, hogy mindkét fél helyén tudja kezelni a kapcsolatot.
Mindemellett felvet6dik az érzelmi stabilitas, az érzelmi kot6dés és a bizalom igénye
a szexualis kapcsolatok kialakitdsa soran, melyet az alanyok donté tobbsége révid-
tdvon nem tudna biztositani.

Az ismerkedési helyszinek megvaltozdsa a megkérdezettek altal szintén beiga-
zolédott. Kordbban, sziileik megismerkedése a balokhoz, oktatasi intézményekhez,
munkahelyi kornyezethez vagy a szabadid6 elt6ltéséhez kapcsolddott. A jelenlegi
helyszinek esetében elsészamu helyen jelolték meg a szérakozohelyeket illetve
egyéb alkoholfogyasztasra alkalmas pubokat. Emellett kiemelésre kertiltek a fels6ok-
tatasi intézmények, a vallasi k6zosségek, a koncertek, a munkahely és a kiillonb6z6
konferencidk, el6adasok is. A szoérakozohelyeken valé ismerkedés alatdmasztasaul
szolgal, miszerint az alanyok koziil négyen is vagy egy koncerthez, vagy egy bulihoz
kotik a megismerkedésiiket. Az ilyen tipust programokkal kapcsolatban viszont mar
megjelent a féltékenység, melyet tobben is emlitettek. Ez nézeteltérésekhez vezetett,
melyet az egyiitt toltott id6 és egymas mélyebb megismerése csillapitott.

»Nekiink nagyon sok nézeteltérésiink volt, mert... az elején nagyon féltékeny ti-
pus volt. (...) Senki nem nézhetett rdm, senki nem szélhatott hozzdm. Ugyhogy
idében meg is mondtam neki, hogy soha tobbet nem megyek el vele bulizni,
mert minden egyes buliba veszekedésbe fulladt.” (23 éves, kapcsolatban él6
no)

Partnerszelekciét befolydsolé tényez6k megjelenése az érintettek korében

Pszichol6giai megkdzelités szempontjabdl a parkapcsolatban €16 alanyok jelentds
részénél a lélektani hasonlosag elmélete valamint komplementaritas tétele figyelhe-
t6 meg. Az idealizalt partnerképek esetében pedig fennall a szlil6imagé keresésének
elmélete, valamint a rokonsagi kapcsolataikban latott mintakhoz val6 kotédés. Tehat
a csaladi, rokoni szalak, mint elsédlegesen befolyasolo faktorok jelenléte figyelhetd
meg. Tovabba egyes interjuialanyoknal vagy az édesapjuk és partneriik kiilsé jellem-
zése volt megegyezd, vagy belsd tulajdonsagaik voltak azonosak, leirasaik alapjan.

A tartés parkapcsolat megalapozasahoz szamos jellemvonas hozzajarulhat. Ilyen
erényeket a parjukkal kapcsolatban is kiemeltek az alanyok, vagy az idealisnak tar-
tott partner esetében fogalmaztak meg:
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,Nagyon szeretem, ha egy férfi gyakorlatias, amellett, hogy miivelt. (...) Es a
humor... az nekem nagyon fontos. (...) Meg tényleg ez a kicsit jdtékos, gyer-
mek-én, hogy tudja azt is szabadon engedni.” (24 éves, egyediilall6 n6)

,Nekem a gyerekekhez, a fiatalokhoz, meg tgy egydltaldn az emberekhez valé
viszonya az, amit mai napig is nagyon nagyra értékelek benne és fel is nézek rd
emiatt. (...) Meg a jé kedélytisége, tehdt mai napig én minden viccén nevetek,
még akkor is, hogy ha huszan mondjdk mellettem, hogy ez egydltaldn nem
vicces, nekem vicces. Ugyhogy ez, igen, meg a humor.” (23 éves, kapcsolatban
€16 no)

Az érintettek és partnereik kozotti életkorbeli kiilonbségek teriiletén az esetek
donto tobbségében 1 és 4 év kozotti eltérés figyelhetd meg, a férfiak javara. Az id6-
sebb férfipartner valasztasanak indokoltsagat pedig tobb interjualany is megfogal-
mazta, és okat a férfiak késébbi érésében jelolik meg.

LAzt gondolom, hogy a férfiak tényleg sokkal késébb érnek, mint a nék, tehdt a
férfiaknak kell egy... legaldbb 21 éves kor, amikor azt mondom, hogy... tényleg
ki tudjanak alakitani egy értelmes pdrkapcsolatot.” (23 éves, kapcsolatban
€16 no)

Az egyediilall6 alanyok korében az idealisnak tartott partnerrel kapcsolatban is
felmertl az életkor, mint befolyasolé tényezd.

LAlapvetden nem szdmitana annyira nekem, de... minimum annyi idds legyen,
mint én. De inkdbb idésebb. Ennek rém egyszerii oka van, azt tapasztalom,
meg azt latom, hogy agyban... agyilag nem érnek annyira gyorsan. Mondjuk ez
elvileg tény is, tehdt, hogy bizonyitott tény.” (24 éves, egyediilall6 n6)

A lakohelyi kiilonbségek az interjualanyok esetében nem okoztak problémat.
A parkapcsolatban é16 személyek koziil csupan 2 személy van, akik kevesebb id6t
tudnak a partnertikkel tolteni, kiilf6ldi munkavallalas vagy eltérd lakohely miatt.
A telepiilés 1élekszama szerint viszont alatdmasztotta valik, hogy a kisebb lakossag-
szamu telepiilésrél szarmazok kordbban ismerték meg egymast - vagy ismerdsok
altal, vagy azonos oktatasi intézményben eltoltott tanulmanyaik kapcsan. A nagyobb
l1élekszamu telepiiléseken pedig sokan tudatdban sem voltak adott esetben annak,
hogy akar egy oktatasi intézményben is tanultak.

A vallasi hovatartozas az esetek donté tobbségében nem relevans befolyasold té-
nyez6 a parkapcsolatok szempontjabdl. Eltéré nézetek ugyanakkor megfigyelhetd-
ek, mint példaul a hit jelenléte, vagy szoges ellentéte - az ateizmus. Viszont a l1ényeg
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minden esetben egymas elfogadasa, a megvaltoztatasra vald torekvés nélkiili szere-
tet, a harmonikus kapcsolat kialakitasa.

A sziilék véleménye minden esetben fontos volt, hidba felnétt korban jaré
személyekrol van szé. Mindez nem csupan az egyediilall6 alanyokndl mertilt fel,
hanem a parkapcsolatban él6 személyeknél a sziil6k és az alanyok partneri kozti
viszonyt megvizsgalva is. Azonban egyetlen érintett sem emelte ki korlatozé,
befolyasolé tényezdként a sziil6t - minden interjd soran kizarélag pozitivumokat
emlitettek.

LApdnak mdr az is elsé perctdl kezdve az volt, hogy ugy készént neki, hogy
,Tiszteletem!’, széval ez neki mdr nagyon... és széval igy tényleg nagyon sze-
retik. Meg nagyon sokat van ugye ott ndlunk, amikor itthon van, meg én is
ndluk... széval {gy neki is, meg nekem is nagyon jé a kapcsolatom a sztileivel.
Ugy mdr szinte csalddtag. Anya is mindig azt mondja, hogy olyan, mint ha a fia
lenne.”(19 éves, kapcsolatban é16 né)

Az iskolai végzettség kapcsan az egyediilallok kérében szintén megtalalhato a
homogamidra, valamint az azonos intellektudlis és m{iveltségi szintre val6 torekvés:

~Nekem fontos, hogy tudjak beszélgetni. (...) Tehdt inkdbb akkor tgy fogal-
mazok, hogy nekem fontos, hogy végzettségtdl fiiggetleniil nyitott legyen az
Uj ismeretekre. Tehdt olvasds, el6addsok, kulturdlis rendezvények. Tehdt, hogy
ha erre nyitott, akkor nem zavarna, ha alacsonyabb a végzettsége lenne. De
alapjaban nem ez a tapasztalat. Tehdt emiatt mondom azt, hogy jobb, ha ma-
gasabb, mert akkor tgy alapbdl a képzés révén is, de kozben is... van egy olyan
intellektudlis nyitottsdga és tuddsa, ami masra annyira nem jellemzd.” (24
éves, egyediilallé ng)

A parkapcsolatban é16 alanyok partnerei kozt taldlhaté doktorandusz, oktaté és
egyetemi hallgatoé is. Ezaltal az érintett személyek koérében megfigyelhet6 a Bukodi
Erzsébet (2005) altal vazolt jelenség, miszerint el6térbe kertilnek az iskolai végzett-
ségnek megfelel§ parkapcsolatok.

A munkaer6piaci pozicidval kapcsolatosan nem a konkrét foglalkozas megha-
tarozasa tortént, hanem az anyagi stabilitas igénye, amely mind a parkapcsolatban
él6k korében, mind az egyediilallé személyek esetében megfigyelhet6. Mindezt a
konfliktusok elkeriilése végett is fontos kitételnek tekintették.

LAnnyi a lényeg anyagi szempontbdl, hogy stabilitds legyen. Tehdt, hogy ne

legyen az, hogy alkalmi munkdkbdl tengédiink, meg ilyenek. Es ez most nem
lenézésbdl, mert egyszertien ez szerintem minden nének... minden kapcsolat-
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ban ott van, hogy legyen egy olyan hdttér, ami nytjt egy bizonyos stabilitdst.”
(24 éves, egyediilallé nd)

Ezaltal Szilagyi Vilmos 1978-as megfogalmazasa, miszerint a gazdasagi szem-
pontok felett az érzelmi és intellektudlis igények vették at a szerepet, kettds értel-
mezést nyert. Fontosnak tartjdk ugyan az érzelmi, valamint szexudlis vonzédast,
de nem feltétleniil mondhaté el az, hogy a gazdasagi-anyagi szempontok hattérbe
kertiltek volna. Ez f6leg a nékre igaz a szakirodalom szerint, nekik fontos az anyagi
biztonsag.

A parkapcsolatot megel6z6 nemi kapcsolatok nem csupan az idétartamukban
vagy intenzitasukban voltak meghatarozéak, hanem a szamukban is. Az egyediilallé
alanyok esetében is felmeriilt, mint jovébeni partneriikkel szembeni befolyasol6 fak-
tor. A partnerkapcsolatban é16 felek korében pedig ugyancsak megjelent korabban,
a jelenlegi tarsukkal valé viszony kialakitasa soran, mint hangsilyos komponens.

A pdromnak egy kapcsolata volt és azt is nehéz volt elengedni, hogy egydlta-
ldn neki volt egy kapcsolata, hogy volt egy néhéz kétddése. Valakit ez abszoltit
nem zavar, mert maga mogott tudja hagyni a multat. De én nem teljesen...”
(23 éves, kapcsolatban é16 nd)

Az utolsé blokkban felmertiild, jovére vonatkozé kérdések esetében a parkap-
csolatban é16 felek mindegyike kozos jovot tervez jelenlegi partnerével. Tobb tartés
parkapcsolatban felmertiilt az eljegyzés, mint kozeljovére vonatkoz6 esemény. A ha-
zassag idépontjanak tervezése elsésorban a négy évnél tartésabb kapcsolatoknal
kertilt el6térbe. Ennek megfelel6en pedig az a kovetkeztetés vonhato le, hogy lénye-
ges elem a partnerrel egyiitt t6ltott idé mennyisége a megfelel§ bizalom kialakula-
sahoz, és jovobeli tervek szovogetésének megalapozasa céljabol.

Osszegzés

Osszegzésként megallapithaté, hogy ,a pdrvdlasztds és a partnerkapcsolat problema-
tikdja interdiszciplindris megkozelitést igényel” (Buda - Szilagyi 1988: 17). A konkla-
ziok levonasaval kapcsolatban, a kutatasi kérdések esetében alatamasztotta valt az
interjuknak megfeleléen az, hogy a hazassag intézménye tovabbra is kiemelkedd
helyen szerepel a fels6oktatasban tanuld ndi hallgaték korében, mint tervezett kap-
csolati forma. Tovabba az is, miszerint a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd
egyén magasabb iskolai végzettségli személlyel alakit ki parkapcsolatot, ezzel kap-
csolati homogamiara torekedve. Hiszen 8 parkapcsolatban é16 személy koziil 6 alany
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él fels6oktatasi végzettséggel rendelkezd partnerrel, tartés kapcsolatban, illetve a
két egyediilallo személy szintén diplomas partnert tervez.

Az életkorok kitolddasa, valamint a halasztdsi mechanizmus a megkérdezett
személyek alapjan szintén megfigyelhet6. A statisztikak altal vazolt kép, miszerint a
nék hazassagkotése 25 éves kor felett fog megtdrténni, az alanyok jovébeli terveik,
és az azokhoz rendelt id6intervallumoknak megfeleld. A gyermekvallalas a jovébeli
tervek korében szintén megfigyelhetd. E 1épést viszont fontos, hogy megel6zze az
0sszekoltozés, az eljegyzés és hdzassdg - mindezen elemek sorrendje alanyonként
eltéro helyen szerepelt. Tovabba a biztos anyagi hattér és a szakmai karrier megala-
pozottsaga is lényeges pont. Ugyancsak fontos faktorként jelenik meg az iskolai vég-
zettség, amely a kés6bbi munkaerdpiaci és anyagi helyzet el6rejelzdje is lehet. Ezzel
szemben viszont a szarmazasi, valamint vallasi alapon megnyilvanulé homogamia
az alanyok esetében hattérbe szorult.

Kulcsfontossagu tényezd ugyanakkor az interjukbdl levont kovetkeztetéseknek
megfeleléen a kozos érdeklédési kor is, mely a kutatas soran felsorakoztatott ténye-
z6k szempontjabdl nem Kkeriilt kiilén kiemelésre. Mégis, az interjialanyok valaszai
altal Iényeges megfogalmazni, hogy az azonos érdeklddési teriilet, illetve szabadid6s
tevékenységek nagymeértékben befolyasoljak az egyének partnerszelekcidjat. Ez az
érdekl6dési kor lehet a zene - mely tobb alanyndl is felmeriilt, vagy akar a tudds-
szomj is, mely szintén kiemelésre kertilt, fels6oktatasi hallgatok 1évén.

Lényeges szempontként jelent meg a hallgaték kérében az egyenrangusag, az,
hogy a felek tekintsék egymast azonos feleknek. Ez a nézet parkapcsolatban é16 és
egyedilallé személyek korében egyarant megfogalmazodott.
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) Alapjovedelem -
Edes bevonatu keserii pirula?’

OLAH ESZTER?

ABSZTRAKT

A XXI. szdzadban fokozatosan elmosddik a hatdrvonal a tradiciondlis foglalkoztatds és az ati-
pikus foglalkoztatdsi formdk kézétt. A munkaerdpiacon fokozdédé Iétbizonytalansdg neheziti
a joléti dllam miikodését, egyre tobben szorulnak ki a bérmunka tdrsadalmdbdl, igy sziikebb
kérre fokuszdlnak a joléti elldtdsok, melyek f6ként munkdhoz kétédé juttatdsokat jelentenek.
Ilyen tdrsadalmi és gazdasdgi kérnyezetben meriil fel az alapjévedelem mint a tdrsadalmi ja-
vak elosztdsdnak uj modellje. Ez a koncepcié nem kétédik jévedelemteszthez, és nem vizsgdlja
a munkavdllaldsi hajlandésdgot. Ezen elénydk ellenére bevezetése nem jut tovdbb a kisérleti
fdzison, mivel alapvetd félelmek fogalmazédnak meg vele szemben. Jelen kutatds kisérletet
tesz az alapjévedelemmel kapcsolatos vdrakozdsok és félelmek vizsgdlatdra. Egyrészt a tarta-
lomelemzés mddszerével elemzésre kerlilt néhdny hirportdl online feliilete, fokuszdlva az alap-
jovedelemmel kapcsolatos értékitéletet tartalmazé irdsokra. Mdsrészt eqy online kérddivvel
igyekeztiink megismerni a Debreceni Egyetem hallgatéinak értékvdlasztdsdt e témdban, a
tartalomelemzéssel kialakitott szempontok mentén.

KULCSSZAVAK: alapjévedelem, munkavdllaldsi hajlandésdg, alapjévedelemmel szembeni félel-
mek, értékvdlasztds, egyenldtlenség

ABSTRACT
Basic income - Sugar-coating over a bitter pill?

Current and future evolutions in labour markets may be blurring lines between traditional
employment and new types of atypical employment, making it harder to reliably assess whether
someone is receiving any benefits at all. The basic income should be seen as a serious option in
the future, given the changing labor market and the findings from existing cash transfer schemes.

! A tanulmany az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szamu projekt tAmogatasaval késziilt. A projekt az Eu-
réopai Unié tAmogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valsult meg.
2 Debreceni Egyetem, Szocioldgia és Szocialpolitika Tanszék, mesterszakos hallgaté.
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Bl is not means-tested, so the amount received does not depend on individual or family income or
assets and does not require any work performance, or the willingness to accept a job if offered.
In this study | examine the created image by the media through the method of content
analysis, in relation to basic income. Furthermore, it is analyzed to what extent this effect creates
a negative image of basic income among the students of the University of Debrecen, strengthening
the fear towards this social policy tool. Particular attention is paid to the value choices of young
people focusing on their individualization, motivation of working and willingness to take risks.

KEYWORDS: basic income, universal basic income, willingness to work, fears of basic income,
welfare attitudes, inequality

Bevezetés

A 21. szdzadban a munkaerdpiac formalis tertiletének valsdga nyoman novekszik
azok aranya, akik alulfoglalkoztatottak és hatarozott idejii szerz6déssel rendelkez-
nek (Artner 2014). A bizonytalan foglalkoztatasi viszonyok egzisztencialis kérdése-
ket vetnek fel: hogyan lehet a mindennapi élet finanszirozasdhoz sziikséges javakat
el6teremteni, ha a munkahoz val6 hozzaférés lehetésége korlatozott? A megvalto-
zott munkaerdpiaci viszonyok az anyagi szempontokon tul tovabbi problémakat is
indukalnak. Az egyének karrierpalydja ebben a foglalkoztatasi keretben mar nem
vallaljanak vagy munkanélkiiliként ij munkat keressenek. A munkaerdpiaci jelenlét
alland6 alkalmazkodast igényel a munkavallalék részérél, novelve a munkaval jaré
stresszt és csokkentve a jovére vonatkozé biztonsag érzését (Csoba 2010). Sokan
vélik ugy, hogy a digitalizaci6 az oka a munkalehetéségek csokkenésének, mivel a
gépek egyre szélesebb kérben szoritjak ki az emberi munkaer6t a termelésbél és a
szolgaltatasi szektorbol (Ford 2017). A létbizonytalansag egyre nagyobb elvarasokat
szl a joléti rendszerekkel szemben, mikézben - a munka vilagabdl kiszorulva - fo-
kozatosan sziikiilnek a munkdhoz kot6d6 - biztositasi jellegi - juttatasok. Ilyen ko-
riilmények k6zott hogyan lehet majd szavatolni a tAppénz, a munkanélkiiliségi ella-
tas vagy rokkantsagi és oregségi nyugdij biztositasat?

A munkaerdpiaci atalakuldsok és a névekvd elvarasok a szocidlpolitikai rendsze-
rekkel kapcsolatban 1j tipusi megoldasokat igényelnek. A megoldasi javaslatok ko-
zO6tt meriilt fel az alapjovedelem koncepcidja, tehat a személyi jovedelem allam altali
garantaldsanak otlete.

Jelen tanulmany kisérletet tesz az alapjovedelem differencialt fogalomrendsze-
rének bemutatdsara, valamint a fogalommal kapcsolatos varakozasok és félelmek
elemzésére. A kutatas egyfeldl a tartalomelemzés eszkdzével tarja fel, hogy az alapjo-
vedelemmel kapcsolatban milyen értékkategoéridk figyelhet6k meg és milyen tipusu
félelmek jelennek meg a legolvasottabb hirportalokon. A kutatds masik pillére egy
kérdéives vizsgalat, melynek keretében a Debreceni Egyetem hallgatéinak az alapjo-
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vedelemmel kapcsolatos félelmeit és értékvalasztasait igyekeztiink megismerni. Az
elemzés soran kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy egy feltétel nélkiil jaro jove-
delem hogyan befolyasolna tarsas kapcsolataikat, munkavallalasi motivaci6jukat és
kockazatvallalasi hajlanddsagukat.

A tarsadalmi alapjovedelem definicids kisérletei

A joléti allamok torténetében tobbszor felmeriilt az alapvetd jovedelemgarancia,
azaz a személyi jovedelmek allam altal valé garantalasanak igénye. A 18. szazadtdl
er6sodik az a gondolat, hogy az allampolgaroknak olyan szabadon elkélthetd jo-
vedelemre lenne szilikségiik, amit az allam folyésit (Morus 1963, Hayek 1979,
Downes - Lansley 2018). Egy ilyen tipusu jovedelem gazdasagi fenntarthat6sagatol
vald félelem (finanszirozas koltségei) és a munkavallalasi hajland6sagra gyakorolt
varhat6 hatasa a korabbi szazadokban és napjainkban is aggodalmat sziil, s ez kés-
lelteti az allam altal garantalt univerzalis juttatas bevezetését (Sloman 2018).

Az j modell kialakitasat az sem konnyiti meg, hogy az alapjévedelem fogalmat
a szakmai vitik sordn igen eltérd tartalommal haszndljak.} Az elnevezések kozott
szerepel példaul: ,demogrant” (demografiai mutatok szerint célzott juttatas), vagy
az ,allocation universelle” azaz az univerzalis jovedelem (Van Parijs 1992). A kon-
cepcidk nemcsak neviikben térnek el, hanem gyakorlati megvalésitasukban is, me-
lyek a megvalésitas kidolgozasanak részleteit érintik (finanszirozé kiléte, meglévd
szocialis transzferek csokkentése, kedvezményezettek kore).

Gyakran az alapjovedelem fogalmat parhuzamba allitjdk mas jovedelemrend-
szer-koncepcio6val, de ezek nem szinonim fogalmak. Ilyen rendszer, mely tisztan
a jovedelemre vonatkozik a negativ jovedelemadd koncepcidja (Negative Income
Tax - NIT). Milton Friedman az ad6zason keresztiil tervezett garantalt minimum-
jovedelmet, melynek csokken az Osszege a jovedelem emelkedésével (Friedman
1968). Az ad6 attol negativ, hogy az adomentes kiiszob alattiak nem adét fizetnek,
hanem javukra torténik a kifizetés.

A minimumjovedelem tdmogatas sajatossaga, hogy a jovedelemadé rendszer 6sz-
szekapcsolodik a juttatasi rendszerrel és normativ alapon szabalyozott (RMI - mi-
nimum income support) (Gacs 1986). Ennek veszélye, hogy minimalbért képez és
elveszitheti munkadszténz6 hatasat.

A kovetkezd megkozelités, mellyel gyakran 6sszemossak az alapjovedelmet a
részvételi jovedelem (Participation Income - PI), melynek kedvezményezettjei azok

3 Az eltér6 definiciok és tulajdonsagok miatt eltéré gazdasagi és tarsadalmi hattérrel rendelkez6
orszagok (Namibia, India, Alaszka, Finnorszag) vizsgaljak programkisérletek ttjan, hogy milehet az alap-
jovedelem bevezetésének gazdasagi és tarsadalmi hatdsa (Eskelinen - Perki6é 2018, Downes - Lansley
2018, Arnold 2018).
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lennének, akik elkotelezettek valamilyen tarsadalmilag hasznos tevékenység irant
(6nkéntesség, hazi munka, humantékét noveld tevékenység, gondozas), melyet a jut-
tatassal igyekeznének elismerni (Atkinson 2017).

Ez a hdrom elképzelés eltérd kritériumot szab meg a kedvezményezettek sza-
mara. A minimumjovedelem tamogatas mindkét feltételt (rdszorultsag-vizsgalat és
munkavallalas) elvarja a juttatasért cserébe. A részvételi jovedelem nem kotédik ra-
szorultsagi vizsgalathoz, de elvarasként hatarozza meg, hogy az egyén kapcsolédjon
a munkaerdpiachoz. A negativ jovedelemadd, akkor is juttathatd, ha az egyén egyal-
taldn nem rendelkezik jovedelemmel, nem k6t6dik munkavallalasi kotelezettséghez,
azonban raszorultsagot vizsgal. Ezekkel szemben az alapjovedelem nem kondicio-
nalt feltételes juttatds és nem munkanélkiili segélyként lehet értelmezni, amely rog-
ton megsziinik, ha az egyén munkdaba all, tehat kombinalhaté mas jovedelemmel.

2016-ban az egyik legjelentésebb alapjovedelmet taAmogatd szervezet a BIEN
(Basic Income Earth Network) kiadott chartdja szerint az alapjévedelem rendsze-
res készpénz kifizetés, amit feltétel nélkil juttatnak el mindenkinek, egyéni alapon,
jovedelem- és vagyonvizsgalat (means-testing), valamint munkakdvetelmény nélkiil
(Basic Income Earth Network 2016). Ezen definicié alapjan az alapjovedelem o6t
meghatarozo6 vonasa*:

1. Periodikus, azaz rendszeres id6kozonként fizetett, nem egyszeri juttatas.

2. Készpénzjuttatas, tehat az egyén dont a felhasznalasanak maédjarol.

3. Egyéni alapon jar, nem a haztartasoknak.

4. Univerzadlis, egyetemlegesen mindenkire kiterjed, elhagyva a rdszorultsagi
vizsgalatot.

5. Feltétel nélkiili, mivel nem szab meg munkakotelezettséget és a munkara valé
hajlandé6sagot sem vizsgalja.

Jelen dolgozat az alapjovedelem értelmezése soran a BIEN megfogalmazasat te-
kinti iranyadénak.

Az alapjovedelemmel kapcsolatos pozitiv hatasok és félelmek
a szakirodalomban

Nemcsak a fogalmi megkozelitések terén talalkozunk az alapjovedelem sokszin(isé-
gével, hanem a varhat6 el6nyok és hatranyok felsorolasakor is. Az elmult harom év-
tized meghatarozé szakirodalmi attekintéseit elemezve el6szor arra tettiink kisérle-
tet, hogy az egyes szerzdk altal az alapjovedelem bevezetésével kapcsolatban
emlitett varhato pozitiv hatasokat és félelmeket megismerjiik. Az igy kapott eredmé-

*Valamennyi univerzalis ellatas kritérium-rendszerének legmeghatarozébb vonasai.
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nyekre épitettiik empirikus vizsgalatunk elméleti kereteit. Els6ként az alapjovede-
lem bevezetéséhez fiz6d6, a szakirodalomban kiemelten megjelend pozitiv hataso-
kat mutatjuk be, majd a félelmeket tipizaljuk.

Az alapjovedelem bevezetéséhez kotddo pozitiv hatasok

MUNKAVEGZESRE GYAKOROLT HATAS

A munkavégzésre gyakorolt hatds kapcsan kiemelt jelentéséget kap az az érv, hogy
az alapjovedelem biztositana a szabad dontés lehetéségét a munkavallalas terén,
hogy az egyén milyen munkat végezzen (mindségi aspektus), és mennyit dolgozzon
(mennyiségi aspektus). Ennek alapja, hogy a szocialis jogosultsagot és a jovedelmet
levalasztja a munkaerdpiaci részvételrdl (egyén piaci fligg6ségébdl felszabadul),
hangsulyozva ezzel a val6di szabadsagot (Van Parijs 1992). Névekedne a rugalmas-
sag az egyén életében a munka, a szabadid6, az oktatas és a gondoskodas lehetdsé-
geinek beosztasa kozott (Downes - Lansley 2018). Akar hosszabb sziinet is tarthat6
két munkavallalds kozott, mivel a munkavégzés kényszer jellege feloldédna (Artner
2014). A felszabadult id6 tarsadalmilag hasznos dolgokra is felhasznalhat6, példaul
valamilyen kozdsségi tevékenység végezhetd. Ezen feliil az emberek batrabban 1ép-
nének ki a szdmukra nem kedvezé munkakoriilményeket biztosité allasokbdl, akar
annak érdekében is, hogy képezzék magukat (Montemayor 2018). Ha nagyobb biz-
tonsagot tapasztal az egyén, akkor megnovekszik kockazatvallalasi hajlandésaga
(Peltzman-hatas) (Ford 2017).

Ez a juttatds, a munkaid6t tekintve - azaz mennyiségi értelemben - kevesebb
munkat tesz sziikségessé. Megvaltozna a részmunkaidds allasok értékelése, hiszen
az igy megkeresett 0sszeg, kedvezd kiegészitést jelentene az alapjovedelem mellett,
de kevesebb id6befektetést igényelne. Az alapjovedelem elismerné mindazok hasz-
nos munkavégzését is, akik nem kapnak munkabért tevékenységiikért (betegapolas,
gyermeknevelés) (Raventos 2007).

Szamos kérdést vetnek fel ezek a pozitiv érvek. Tobbek kozott, hogy hogyan ala-
kulna at a jelenleg munkara épilé tarsadalom? Az emberek tomegesen lépnének ki
a munkaerdpiacrél? E kérdések mogott az alapjovedelemmel kapcsolatos félelmek
huzédnak meg. Bizonyos szempontokat fontos megragadni a pozitiv érvekbdl: a sze-
mélyi jovedelmek allam altali garantalasanak terve biztositsa a munkara valé 6sz-
tonzést, az onfoglalkoztatds és részmunkaidds alldsok valaszthatdsagat, mennyiségi
és mindségi értelemben is.
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SZOCIALIS ELLATORENDSZERRE GYAKOROLT HATASA

Az alapjovedelem univerzalitdsa okdn elhagyja a szocidlis rendszerekre jellemz6
stigmatizal6 banasmaédot (Raventos 2007). Ez az eszkdz nem igényel jogosultsag-
vizsgalatot, jovedelem tesztet vagy munkatesztet, ezaltal a joléti rendszer biirokraci-
dja és adminisztracids koltségei csokkenthet6k (Van Parijs 2010). Foglalkoztatasi
statusztodl fiiggetleniil kaphatd, igy a szegénységi csapda felszamolasat is lehetévé
teszi. A segélyezés mellett sokszor el6fordul, hogy az egyén nem jar jobban, ha elval-
lal egy munkat, mivel annak jévedelme nem lesz magasabb, mint, amit a segélyezés-
sel elérhetne (munkanélkiiliségi csapda a szegénységi csapdan beliil) (Raventos
2007).

Ahogyan a munkavégzésre gyakorolt hatas esetén, ugy a szocidlis ellatérendszer-
re gyakorolt hatds esetén is szdmtalan kérdést vetnek fel ezek a pozitiv érvek. Meny-
nyire lehet hatékony egy univerzalis juttatds? Valoban képes csokkenteni a jovedel-
mi egyenl6tlenségeket vagy a vertikalis elosztasi hierarchia ugyanugy fennmarad? A
felsorolt érvek esetén szintén bizonyos vondsok emelhet6k, amelyet egy univerzalis
szocialpolitikai eszkdznek hordoznia kell: csokkentse a stigmatizalé eljarasmodot és
a joléti rendszer biirokratikus eljarasrendjét.

MINDENNAPI ELETRE GYAKOROLT HATASA

Az alapjovedelem révén egy alapvetd szint biztosithat6, aminek mentén a sz{ik6lko-
dé életmdd nem szlinik meg, sem a kirekesztettség, de a teljes nincstelenség felsza-
molhaté. Anyagi, szellemi, kulturalis és politikai szempontbdl mélto6 életet biztosit-
hat (Artner 2014). Pszicholégiai hatasa, hogy csokken az agresszio, hiszen sokaknak
lehet6vé teszi a minimalis biztonsagot, igy kevésbé kell aggddni sajat tulélésiikért.
Ennek révén pedig csokkenhet a megélhetési blindzés késztetéseinek tobbsége. Erd-
siti a tervezés lehet8ségét, ez pedig noveli a biztonsagérzetet. Egy allandé jovedelem
noveli az emberek innovaciéra valé nyitottsagat és kreativitasat, kiteljesitve az em-
beri életet. fgy megnévekszik a nyitottsag a csaladi kisvallalkozasok beinditasara
vagy az onfoglalkoztatasra (Raventos 2007).

Azt érzékelteti ez a juttatas, hogy mindenki értékes, tekintet nélkiil a személyes
jellemzdkre, hogy valaki vagyonos vagy vagyontalan, ez pedig noveli a szolidaritast.
Ennek eredményeképpen megerdsitené a munkaerd alkupoziciéjat, mely csokken-
tené sebezhetdségiiket. A munkaerd jobb helyzete a munkaerépiacon azt eredmé-
nyezné, hogy névekednének elvarasaik egy-egy munkaval szemben (Artner 2014). A
vallalkozé csak tigy tudna munkaerdét alkalmazni, ha javitja a munkakériilményeket
és a béreket, ez pedig pozitiv hatast gyakorolna a mindennapi életre. Bizonyos foku
gazdasagi fliggetlenséget tenne lehet6vé a nék szamara is, igy a szegénység femini-
zal6dasat is fékezné (Raventos 2007).
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A juttatas lehet6vé teszi, hogy a gyermek tovabb 6rizze meg tanuldi statusat,
hosszabb ideig maradjanak az iskoldban elkeriilve a lemorzsol6dast. Az oktatas altal
javul az egyén munkavallalasi képessége és jovedelembiztonsaga. A pilot programok
azt mutatjak, hogy képes javitani a tdpanyag ellatast, igy a halalozasi aranyszamokat
leredukalna (Ruckert et al. 2018).

Mind a szabadabb doéntéshozatal a munkavégzés terén, mind a diszkriminacié-
mentes szocidlis ellatérendszer, mind a pozitiv hatasok a mindennapi életkortiil-
ményekre lehet6vé teszik, hogy az egyén olyan masodlagos kérdésekkel foglalkoz-
hasson, mint az 6nmegvaldsitds vagy az erdsebb tarsadalmi kohézi6 kialakitasa,
melyekkel jobb irdnyba valtozhat életiik.

Az alapjovedelem bevezetéséhez kot6d6 félelmek

A tanulmanyokban fellelhetd pozitiv hatasok mellett szamos kritika és félelem 6vezi
az alapjovedelmet, amelyek jelentds mértékben hozzajarulnak az 4j elosztasi modell
bevezetésének megakadalyozasahoz. A rendelkezésre all6 szakirodalom elemzése
alapjan a felmeriil6 félelmeket is harom f6 csoportba soroltuk be: a kozgazdasagta-
ni- finanszirozhat6sagi ellenérvek, a moralis ellenvetések és a tarsadalmi tipusu fé-
lelmek. A legtobb esetben azonban ezek a félelmek nem tiszta tipusként, hanem egy-
massal kombinalva jelennek meg az irasokban.

1. tdbldzat: Az alapjovedelemmel kapcsolatos harom félelemcsoport
(sajat csoportositas alapjan)

FELELEMCSOPORT MEGFOGALMAZOTT INDOK
Kozgazdasdgtani - Mi tekinthetd elegend6 6sszegnek? —
Finanszirozhatésdg Gazdasagilag MEGVALOSITHATATLAN
Moralis Valoban csokkenti a tarsadalmi egyenl6tlenségeket? —
Moralisan ELFOGADHATATLAN
Tarsadalmi Véget vetne a munkatarsadalomnak? —
Tarsadalmilag FELDOLGOZHATATLAN

Forrds: Sajat szerkesztés

KOZGAZDASAGTANI SZEMPONTU FELELMEK

A kozgazdasagtani félelmek kapcsan megfogalmazodik, hogy az alapjovedelem 6sz-
szegének finanszirozasa gazdasagilag megoldhatatlan. Az alapjovedelem esetén fon-
tos, hogy egy olyan szinten meghatarozott 6sszeget takarjon, amely munkadsztonzé
hatasu (Takats 2014). Tehat az alapjovedelem 6sszegének egy arany kdzéputas meg-
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oldast kell megteremtenie, hogy fenntarthaté maradjon hosszl tavon is, és pont any-
nyira legyen alacsony, hogy a létbiztonsagot még garantalhassa mindenki szdmara,
megtartva ezzel azt a szocialis célt, amiért bevezetésre kertil. Az alapjovedelem meg-
felel6 forrasa és mértéke azért is kulcskérdés, mert befolyasolja, hogy milyen hatas-
sal lesz kozgazdasagi szempontbdl a munkaerdpiacra - f6ként a munkavallalds mo-
tivacidjara és a munka termelékenységére - a fogyasztasra és az egyenlGtlenség
mértékére.

Jelen tanulmany mddszertani részében a szakirodalom alapjan kézgazdasagi fé-
lelemként jelennek meg olyan allaspontok, miszerint az alapjovedelem csokkentené
ajovedelmek értékét és a jovedelemszerzd tevékenységek aranyat, mely jelentds ha-
tassal lenne a makrogazdasagra is.

MORALIS SZEMPONTU FELELMEK

A tarsadalom szamara elfogadott gondolkodasmdd az, hogy az egyén kotelesség- és
kildetéstudatot érez munkajaval kapcsolatban. A munkavégzés az 6nbecsiilést ga-
rantalja szamara, ami miatt a piaci munkat nem csupan jovedelmi hasznaért végzi,
hanem elvi kotelességként (Weber 1982). A protestans etika azt kdzvetiti, hogy min-
den jutalom szenvedés aran érhet6 el, kiilonben az élet értelmetlen lenne és kiiire-
sedne. Ezt a weberi elképzelést kérddjelezheti meg az alapjovedelem, hiszen, ha a
munka altali szenvedés nélkiil jut hozza valaki alapvet6 forrasokhoz, akkor az embe-
rek élete hamar kiliresedne, mert elveszitenék elvi kotelességtudatukat. Az a mora-
lis nézet, miszerint a boldog és produktiv lakossag névekvd szabadideje jelentGs
veszélyt jelenthet a fennallé rendre nézve, fenntartja tarsadalmunkban azt a gondol-
kodast, hogy a tarsadalom tagjai munka aran részesiilhetnek bizonyos javakban
(Graeber 2018). A félelmek hattere abban gyokerezik, hogy a munka altal biztositott
erkolcsok devalvalodasa esetén nem rendelkeziink alternativ megoldassal, ami a
tarsadalom szamadara azt a moralis tAmaszt nyudjthatja, amelyet a munka biztosit az
identitas és dnbecsiilés utjan.

Jelen kutatasban a szakirodalom elemzése nyoman moralis szempontu félelem-
ként jelenik meg, hogy az alapjovedelem val6jaban nem segit lekiizdeni az egyen-
16tlen indulasi esélyeket és igy nem csokkenti a tarsadalmi egyenlétlenségeket. To-
vabbra is fennmaradna az érdemes vagy érdemtelen szerep, lenne, aki egész nap
otthon maradna, nem mutatna hajland6sagot a munkavallalasra, ez azonban nem
illeszkedik a protestdns munkamoralhoz (Ford 2017). Amennyiben egyre tobben
1épnek ki a munkaerdpiacrol, akkor azok, akik tovabbra is dolgoznak altruista ala-
pon finansziroznak a kilép6k juttatasat, amely ellenérzést valtana ki, aldasva a tar-
sadalmi szolidaritast, amire a joléti allam épiil (Bo 2018). Tovabbi moralis félelem,
hogy annak ellenére, hogy a jovedelemszegénységét csokkentené, annak kivaltd
okait nem tudja orvosolni, viszont az emberek kiszolgaltatottsaga n6ne az allam felé.
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TARSADALMI SZEMPONTU FELELMEK

Alapjovedelem esetén a napjainkban miikodd viselkedési és gondolkodasi mintak
alapjaiban mdédosulnanak (Takats 2014). Fél6, hogy a kedvezményezettek egy része
végleg felhagyna a munkaval, amennyiben havonta egy allandé jovedelemhez jutna,
igy a tarsadalmi integracié mar nem a munkavallaléi statusz mentén alakulna ki. Az
emberek mindennapjait mar nem a munkavégzés szervezné. A munka elhagyasa az
egyén egész életmddjara hatast gyakorolna, bérmunkatarsadalom végét jelentheti,
amiben az egyén a munkavégzés révén a tarsadalom tagjanak tekintheti magat. Az
alapjovedelem tarsadalmi csoportokra gyakorolt hatdsa koziil kiemelkedik a nk és
gyermekek helyzete. A n6kkel kapcsolatban félelemként jelenik meg, hogy a tradici-
onalis nemi szerepek kdzotti munkamegosztas terén nem javulast, hanem romlast
idézne el6 az alapjovedelem, mivel veszélybe keriilne a n6k emancipacioja, vissza-
vetve munkaerdpiaci jelenlétiiket (Csillag - Mihalyi 2014). Az alapjovedelem veszé-
lyes lehet az iskolaskoru gyermekek szamara is, akik esetén félg, hogy tovabbtanula-
suk soran nem 6sztonozné Gket jobb iskolai teljesitményre (Anke 2018).

A tarsadalmi szempontu félelmek soran jelen dolgozat kiemelkedden fokuszal
arra az elutasité jellemzdre, hogy csokkenne a tarsadalom szamara hasznos tevé-
kenységek végzésének kore és az alapjovedelem osszegét karos dolgokra koltenék
a kedvezményezettek. Emiatt csokkenne a reciprocitas a tarsadalomban, ami hosz-
szU tavon egyiitt jarhat az emberi élet kiliresedésével, hiszen visszavetné az emberi
kapcsolatok fejlédését, az egyének névekvo individualizalédasanak kovetkeztében.

Mindharom félelemcsoport esetén kozponti kérdésként jelent meg, hogy a sze-
mélyi jovedelmek allam altali garantalasa altal elérhet6vé valik a munkaerépiac el-
hagyasa. Gazdasagilag, moralisan és tarsadalmilag is olyan valtozasokat idézne el6
az alapjovedelem, melyekre el6re sziikséges valaszokat alkotni, hiszen csak igy ke-
riilhetd el, hogy bevezetése sikertelen legyen. Tarsadalmi szempontbdl a visszaesd
munkavallalasi hajlanddsag kozvetett médon az individualizalédasra és a kockazat-
vallalasi hajland6sagra, kdzvetlen médon pedig a motivacio csokkenésére is hatast
gyakorolna. Jelen kutatds modszertana igy erre a harom teriiletre helyezi a hang-
sulyt.

Empirikus kutatas

A tanulmany tovabbi része a szakirodalmakbdl megismert pozitiv hatasok és fé-
lelmek koziil els6dlegesen a félelmek elemzésére fokuszal. A félelmeket tobb szem-
pontbdl érdemes vizsgalni. Egyrészt a média az els6dleges kozeg, ahonnan az
egyének tajékozddhatnak. A média altal kozvetitett tartalmak meghatarozzak a tar-
sadalmi valdsagrol alkotott véleményt. Empirikus kutatasunk célja egyfell annak

OLAH ESzTER: Alapjovedelem - Edes bevonatii keserti pirula? 167



METSZETEK ) ISSN 2063-6415
Vol. 8 (2019) No. 1 @ DOI 10.18392/metsz/2019/1/9
-

www. metszetek.unideb.hu

KEZDOKOR

megismerése volt, hogy a médiumok milyen értékkategériakat alkotnak az alapjove-
delemrdl.

Empirikus kutatdsunk masodik részében azt vizsgaltuk, hogy a Debreceni Egye-
tem hallgatéi korében milyen értékkategdriak élnek az alapjovedelemmel kapcsolat-
ban, ezen beliil is a munkavallaldsi motivacidra, kockazatvallalasi hajlanddsagra és
a tarsas kapcsolatokra gyakorolt hatasat. E harom vizsgalati dimenzié kiemelésére
azért kertlt sor, mert a félelmek koziil a munkavallalassal kapcsolatos félelmek a
leghangsulyosabb a szakirodalmakban, mig a tarsadalmi kapcsolatokkal dsszefiig-
g6 értékek a kevésbé hangsulyos helyen kertiltek eld. Arra kerestiik a valaszt, hogy
a fiatalok értékvalasztasa hogyan valtozna az alapjovedelem bevezetését kdvetéen
(Panitch 2011).

A téma Ujszerliségébdl adddoan valid mérdeszkoz nem all rendelkezésre, igy
sajat mérdeszkozt allitottunk 6ssze, melynek tesztelésére jelen kutatas keretében
keriilt sor. Ez a koriilmény jelent6s mértékben korlatozza a kapott eredmények
altalanosithatdsagat, ugyanakkor értékes informaciokkal szolgalhat a késébbi ku-
tatasokhoz, mérdeszkozok kidolgozasahoz. A médiaelemzés és a kérddives kutatas
soran vizsgalt hipotézisek:

1. Az alapjovedelemmel foglalkozé cikkekben a negativ vélemények hangsulyo-
sabbak, mint a pozitiv vélemények.

2. A kozgazdasagtani félelmek (finanszirozhatosag) el6forduldsa gyakoribb a
cikkekben, mint a tarsadalmi félelmek csoportja.

3. Az alapjovedelem hatast gyakorolna az individualizaci6 fokozédasara.

4. Az alapjovedelem hatdst gyakorolna a munkavallalasi motivaciéra, mind
mennyiségi, mind min&ségi 6sszetevok esetén.

5. Az alapjovedelem novelné az egyének kockazatvallalasi hajland6sagat.

Tartalomelemzés

A tartalomelemzés alkalmazasanak célja, hogy tisztabb képet kapjunk azokrdl az ér-
tékkategoriakrol, amelyeket a médiumok kozvetitenek az alapjovedelemrol. Mivel
egy kvantitativ elemzésr6l van szd, igy numerikus eredmények sziilettek, lehet6vé
téve induktiv kovetkeztetések levonasat.

A tartalomelemzés soran vizsgalt mintat két orszagos napilap képezte: a Magyar
Id6k és a Népszava, ezen kivill harom orszagos hetilap is elemzésre keriilt, a HVG, a
Magyar Narancs és a 168 dra. Az elemzés alapjaul ezen oldalak online archivuma
szolgalt, hiszen feltételezhetd, hogy az egyetemista fiatalok az online platformokat
részesitik elényben. Az online tér jelent6sége miatt két gyakran latogatott interne-
tes hirportal is elemzése keriilt: az Index és Origo weboldalak. A tartalomelemzés
alapjat a hét mintavételi egység alkotta. Azok az irasok keriiltek elemzésre, amiben
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az alapjovedelem Kkifejezés megjelenésén tul (keresési kritérium: ,alapjovedelem”
kifejezés), megfigyelhetd a juttatds elemzése, tehat értékitélet tarsul a kozléshez.
Azok, az irasok, amelyekben megemlitik az alapjovedelem kifejezést, vagy utal-
nak ra, nem Kkeriiltek az adatbazisba, mivel ezek kozvetleniil nem hatnak az olvaso
értékvalasztasaira. A vizsgalt id6tartam 2013 és 2018 szeptembere kozé esett. Az
elemzéshez adatbazis keriilt kialakitasra, melybe néhany jelentésebb informaciot
hordoz6 szempontot rogzitettiink: a sajtétermék nevét és jellegét (naponta vagy he-
tente jelenik meg a médium), a cikk megjelenésének idejét és témajat (nemzetkozi
vagy hazai esemény ihlette). Ezenkiviil a hipotézisek vizsgalatdhoz sziikséges volt,
hogy a cikk milyen értékkategériaba sorolhatd be, inkdbb negativ, inkabb pozitiv
vagy semleges képet kozvetitett. Semleges kategéridba az a cikk kertilhetett, amely-
ben egyforman megtalalhaték voltak az érvek és ellenérvek. A hipotézis vizsgalat
alapja volt az is, hogy ha negativ képet alakit ki az adott cikk, akkor melyik - jelen
kutatas altal lehatarolt - félelemcsoportba sorolhaté be (kdzgazdasagtani/moralis/
tarsadalmi). Ezek a szempontok Excel tablazatban keriiltek rogzitésre az elemzett
192 darab cikk esetén, melyek lebontasat a 2. tdblazat szemlélteti.

2. tdbldzat: Kozlemények szama évek és sajtotermék szerint lebontva

Sajtotermék neve 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | Osszesen
Népszava 3 5 5 15 10 4 42
Magyar Id6k 0 0 1 8 9 2 20
HVG 2 14 12 15 14 5 62
Magyar Narancs 3 0 3 0 4 0 10
168 6ra 0 1 1 13
Origo 0 1 0 14
Index 4 5 3 10 3 31
Osszesen 12 29 26 55 55 15 192

Forrds: Sajat szerkesztés

A tédblazatbdl kitlinik, hogy a 2016-o0s és 2017-es évben az alapjovedelemmel
kapcsolatos diskurzus kiugrénak mutatkozik, ami a Svajcban zajlé népszavazasnak
és a 2017-ben bevezetésre keriil6 finn kisérletnek koszonhetd.

Kérddéives vizsgalat

Az alapjovedelemmel kapcsolatos attitlidok feltarasara iranyuld kutatdsunk maso-

P P

dik elemét egy standardizalt kérd6iv alkotta. A kérddiv alkalmazasat az motivalta,
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hogy megismerjiik a tartalomelemzés soran hangsulyos félelmek milyen formaban
jelennek meg a fiatalok értékvalasztasaiban. Mindemellett arra is kivancsiak vol-
tunk, hogyan hatna - egy havonta kapott 6sszeg, teljesitménykényszer nélkil - a ki-
toltok egyéni- és tarsas életviteliik egyensulyara, munkavégzési motivacidjara és
kockazatvallalasara. A lekérdezés a Debreceni Egyetem hallgatdi korében tortént,
online kérd6iv formajaban, 6nkéntes alapon a Google kérd6ivkészité alkalmazasa-
val. A mintaba olyan egyéneket emeltiink be, akik dolgoztak mar egyetemi tanulma-
nyaik alatt, igy a megkérdezettek tobbsége nemcsak sziinidében dolgozott (24%),
hanem szorgalmi id6szak alatt is (76%).

A strukturalt kérddiv kitoltésére 2018. oktdber 2. és 2018. oktdber 24. kdzott
keriilt sor. A megkérdezettek személyes adatait az adatvédelemre vonatkozé kove-
telmények betartasaval kezeltiik a lekérdezés és az elemzés soran, ennek alapja-
ul szolgalt a kérd6iv elején a tajékoztatd és beleegyezo nyilatkozat feltlintetése. A
szociodemografiai kérdéseken tul az alapjovedelemmel kapcsolatos véleménytiikre
konkrétan kérdezett ra a kérd6iv. Eltérd felsorolashoz jutott a kitolt6 attdl fliggben,
hogy elutasité vagy tdmogat6 a hozzaallasa a témaban. Kivalaszthattak azokat az
itemeket, amelyek meghatarozzak attitidjeiket. Harmadik opcioként valaszthato
volt az is, hogy nem tud véleményt alkotni. A kérdéiv utolsoé részében a ,Mit tennél,
ha...?” tipusu kérdések kaptak helyet, ezeket a jelenlegi helyzetiik alapjan, és egy
elképzelt szituacio szerint is meg kellett valaszolniuk. Eszerint, minden hénapban,
kotelezettségek nélkil jutnanak 50 ezer forintnyi alapjovedelemhez, teljesitmény-
kényszer nélkiil.

A kérd6iv nem tartalmaz nyitott kérdéseket, a zart kérdések azonban szélesko-
ri valaszlehet6ségeket kinaltak és ahol erre volt lehet6ség, feltlintetésre keriilt az
,Egyéb” kategoria is, igy a zart valaszok tartalmaztak nyitott kategériat is, hogy a ku-
tatéi megfogalmazas mellett, a valaszadok megjelenithessék 6nall6 véleményiiket is.
A kérdo6ivet kitoltése el6tt probakérdezésnek vetettem ala egy 10 f6bdl all6 csoport-
ban, az altaluk adott visszajelzések alapjan megtorténtek a sziikséges modositasok.
A végleges kérddivre 145 valasz érkezett. A nem val6szinliségi mintavétel miatt nem
tekinthetd reprezentativnak, igy a kapott eredmények nem alkalmasak végérvényes
kovetkeztetések levonasara. Kismintas kutatasunk csupan azt teszi lehetdvé, hogy
az alapjovedelem megitélésével és bevezetésének varhatdé hatasaval kapcsolatban

néhany 6sszefliggést és tendenciat felvazoljunk.

Hipotézisvizsgalat

1. Az alapjovedelemmel foglalkozo cikkekben a negativ vélemények tarsadalmi
szinten hangsiilyozottabbak, mint a pozitiv vélemények.

A hipotézis kiindulépontja, hogy a tartalomelemzés altal elemzett feliileteken
milyen szamban képviseltették magukat az egyes értékkategoridk - pozitiv, nega-
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tiv, semleges. Osszességében a negativ vélemények nem fordulnak elé tilnyomd
tobbségben az elemzett {rasokban (48 darab). A pozitiv tartalmu tizenetek nagyobb
szamban jelennek meg (64 darab). Tehat nem mondhatd, hogy az olvasék nem kap-
nak objektiv tajékoztatast arrol, hogy az alapjovedelem csapda-e vagy lehetdség.
Ezen hipotézis tehat nem teljesiil, mivel a negativ értékkategériat tartalmazé {rasok
nincsenek tdlstlyban a tartalomelemzés altal készitett adatbazis szerint. A cikkek
kozel felét a semleges hangvételii cikkek teszik ki, ami azt mutatja, hogy a befolyaso-
1as nem billen el szélsGséges irdnyba, hanem kiegyenstlyozott marad (80 db).

A félelmek kialakitdsdban a média nem jatszik f6szerepet, igy a félelmek vélhe-
t6éen a kozvéleményben rejlenek. A félelem mélyen bedgyazott, mivel - a grassroot
megkozelités szerint - az egyének altal vallott értékekbdl és attitlidokbol tevédik
Ossze a panikképzddés (Kitzinger 2000). Az emberek életében a fenyegetettség ér-
zése az egzisztencialis kiszolgaltatottsag kapcsan felerdsodik, emberi természetiink-
bél ered a torekvés létfenntartadsunk megdrzésére (Policy Agenda 2018). Alapjove-
delem esetén az Gjszerd eszkozzel szemben a fenyegetettség érzése Gszinte, hiszen
az emberek sajat megélhetésiik miatt aggédnak. A média tehat nem tud ott félelmet
kelteni, ahol kordbban nem volt alapja.

2. Az alapjévedelemmel foglalkozo cikkekben a kézgazdasdgtani félelmek
(finanszirozhatosdg) eléforduldasa gyakoribb, mint a tarsadalmi félelmek cso-
portja.

Az elemzés alapjan ez a hipotézis alatdmaszthatd, mivel a finanszirozhatésag
kérdéskore 6sszességében a leggyakoribb félelemtipus, ami megjelenik a cikkekben.
A 1. dbran lathatd, hogy a mordlis félelmek és a tarsadalomra gyakorolt hatds kevés-
bé jelenik meg a kozlések szintjén.

1. dbra: Cikkek csoportositasa félelemcsoportok szerint (db)
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A kérdéivben felsorolt elutasito itemek is csoportosithaték a harom félelemcso-
portba, ezek megoszlasai megmutatjak, hogy melyik félelem a markansan megjele-
né a kitolték kozott. A tartalomelemzés soran felallitott félelemcsoportok kozotti
rangsor alatdmaszthaté a kérddives valaszokkal is. A kitoltd egyetemistak koérében
a finanszirozhatésag kérdéskore az, amely a legnagyobb félelmeket valtja ki (40%).
Azonban pozitiv tény, hogy a moralis félelmek (38,4%) sem szakadnak el tilsagosan
a kozgazdasagtani félelmektdl. Tehat a kérd6iv kitoltéi a pusztan anyagi megfonto-
lasokon tul azon is gondolkoznak, hogy mi helyes és helytelen ezzel kapcsolatban.
A tarsadalomra gyakorolt hatasat az alapjovedelemnek a valaszaddk is nehezebben
tudjak elképzelni (21,6%), igy ez - ahogyan a cikkekben is - harmadlagos félelem-
csoportként jelenik meg.

A finanszirozhatésag kérdéskorének gyakoribb megjelenése - mind a tarta-
lomelemzésben, mind a kérd6iv valaszaiban - magyarazhaté azzal, hogy ezen ér-
velés alatamaszthatd statisztikai adatokkal, melyek mutatjak, hogy a gazdasagot
hogyan terhelné meg a juttatas, igy ezek a félelmek érthet6bbek. Tovabba a megél-
hetés biztositdsa mindig kozponti helyet foglal el az emberek életében, a jov6tdl vald
félelem genetikankba kddolt. Az egyén el6szor arra torekszik, hogy az anyagi jelleg(,
létbiztonsaggal kapcsolatos sziikségleteit kielégitse (Inglehart - Flanagan 1987).
Igy a jovétél valo félelem osszefiigg az egyén rendelkezésére 4ll6 jovedelemmel. Ez
aktivalja az emberek azon félelmét, hogy a megszokott életszinvonalukat és anyagi
biztonsagukat sodorna veszélybe egy egyetemlegesen biztositott szocialpolitikai
eszkoz. Hiszen, fél6, hogy egy szélesebb lefedettséget megvaldsitd szocidlpolitikai
raforditast az adott orszag allamhaztartdsa nem tudna megval6sitani hosszi tavon.
A mordlis és tarsadalmi hatdsai az alapjovedelemnek nehezen megjosolhaték. A
tadrsadalom reakcidja kiszamithatatlanabb és nehezebben értelmezhets, még a
gazdasagi folyamatoktdl is.

Direkt m6don megkérdezésre keriilt, hogy mit gondolnak az alapjovedelem esz-
kozérdl, az egzakt kérdés nem sugalmazott semmilyen értékitéletet. A valaszadok
kisebb része utasitja el ezt a juttatast (30%), tobbségiik jé otletként tekint ra (49%)
és a kitolt6k 21%-a nem tudott véleményt alkotni réla, aminek a kérdés értékitélet-
mentessége lehet az oka. A kérdés megfogalmazasanak fontossagat mutatja, hogy
az 1000 f6s mintan elvégzett Republikon kutatas pozitiv értékekkel ruhazta fel az
alapjovedelmet, mikor tdimogatottsagat kutatta: 1étbiztonsagot garantal, az alacsony
fizetéseket is emeli (Republikon 2016). Ennek eredményeképpen a megkérdezettek
csak 7%-a nem tudott véleményt alkotni az alapjovedelemrdl, de magas volt azok
aranya, akik tAmogatnak a javaslatot (76%), mig 17%-uk nem allt ki a juttatds mel-
lett.
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3. Az alapjévedelem hatdst gyakorolna az individualizdcio fokozéddsdra.

Ez az allitas négy szempont szerint keriilt vizsgalatra. Eszerint a tarsasagba ja-
ras - alapjovedelem esetén - felszabadul az anyagi korlatok aldl, hiszen a valaszad6k
32%-ajelenlegi helyzetében egyetért azzal, hogy nem szeret tarsasagba jarni, hiszen
koltséges. Ez az ardny alapjovedelem esetén kevesebb, mint 6%.

Onkéntes munkat nagyobb aranyban vallalnanak alapjévedelem esetén, mig a
jelenlegi helyzetben megoszlik arrél a vélekedés, hogy hallgatoként mennyiben éri
meg ez a tevékenység. A valaszadok 46%-a egyetért azzal jelenlegi helyzetében,
hogy azért nem végez 6nkéntes munkat, mert nem jar érte fizetség. Alapjovedelem
esetén az egyetérték aranya 27%-ra csokken.

A baratokkal és rokonokkal valé utazas lehetdsége néne, ha minden hénapban
egy fix juttatast kapndnak kézhez. A valaszadok 72%-a egyetért azzal a kijelentéssel,
hogy sokat utazna szeretteivel.

Amennyiben jarna az alapjovedelem a valaszaddk dont6 tobbsége (90%) inkabb
a szabadidét valasztand, amelyet a csaladdal és a baratokkal tolthet, minthogy olyan
munkdja legyen, ahol sokat kereshet. Mig a jelenlegi helyzetben csak 74%-uk véli
ugy, hogy a csaladdal toltott szabadid6 fontosabb, mint a j6 pénzkereseti lehetdség.

A négy allitasra adott valaszbdl megallapithat6, hogy a harmadik hipotézis nem
teljesiil, ezen dimenzidk szerint. Mivel a kit61t6k életében az allandé juttatas hatasa-
ra nem fokozddna az individualizaci6, a vizsgalt aspektusok alapjan. Inkdbb a meg-
novekedett szabadidét tarsasagi életre és 6nkéntes munkara forditandk, amellyel
aktivabb és altruistabb tagjai lehetnének a tarsadalomnak. Mig a jelenlegi helyzet-
ben a tanulés és a vallalt munka mellett kevesebb lehet&ségiik jut olyan tevékeny-
ségek végzésére, amellyel jobban kotédhetnének a tarsadalomhoz. Egy garantalt j6-
vedelem lehet4séget teremtene az egyén szamara a munka, a szabadidd, az oktatas
és a gondoskodas tevékenységeinek jobb elosztasara (Downes - Lansley 2018). A
felszabadult id6 tarsadalmilag hasznos dolgokra hasznalhato, példaul kozosségi te-
vékenység végezhetd, amely egyértelm pozitiv hatast gyakorol a kohéziéra (Artner
2014).

4. Az alapjévedelem hatdst gyakorolna a munkavdllaldsi motivdciéra, mind
mennyiségi, mind mindségi ésszetevik esetén.

A motivaciéhoz nyolc allitast rendelt a kérd6iv, ezek a munkavallalds minéségi
és mennyiségi 0sszetevlire egyarant iranyultak. A valaszadok esetén nincs jelent6-
sebb eltérés a jelenlegi és alapjovedelmi helyzetben, hogy szivesen dolgoznak-e. A
kérdezettek kozel hasonlé aranyban dolgoznanak szivesen, alapjovedelem esetén is
(80%), mint jelenleg (74%).

A jelenlegi helyzetben a valaszadék 79%-a egyetért azzal, hogy az egyénnek
dolgoznia kell annak érdekében, hogy mindent meg tudjon vasarolni, amire sziik-
sége van. A munkavégzés motivaciéjanak fennmaradasat mutatja, hogy alapjovede-
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lem esetén a valaszadok magas ardnya (64%) tovabbra is dolgozna, hogy mindent
megtudjon vasarolni maganak, amire sziiksége van. Ennek a két allitdsnak a pozitiv
eredményei utalhatnak arra, hogy alapjovedelem esetén nem csokkenne jelentésen
a munkavallalasi hajland6sag. Az megkérdezettekben erdteljesen élnek azok az ér-
tékek, amelyek mentén az egyén kiildetéstudatot érez a munkavégzéssel kapcsolat-
ban, mely énbecsiilést garantal szdmara. Igy a piaci munkat nem csupan jovedelmi
hasznaért végzi, hanem elvi kotelességként, mely identitast biztosit szdmara és le-
hetévé teszi az onmegvaldsitast is (Weber 1982). A bérmunka tarsadalméaban szo-
cializalédott egyének a valaszok alapjan nem latnak masik utat boldoguldsukhoz,
csak a munkavégzést, ilyen értelemben nem valtozna szamottevéen a megkérdezett
hallgaték moralis hozzaallasa a munkavégzéshez.

A vélaszadok tobb mint fele (65%) vallalna munkat egyetemi tanulmdanyai mel-
lett, alapjovedelem esetén is. Valaszukat alapvetden befolyasolhatta az alapjove-
delem Osszege is, lehet, hogy valaki nem tartotta elegenddének ezt az 6sszeget, igy
dontott a valasz mellett. A kérd6éivben megadott 50 ezer forintos dsszeg a korabbi
magyarorszagi szamitasokat vette alapul (LET 2014, Parbeszéd Magyarorszagért ki-
advanya 2015). Ezen 6sszeget megitélhették ugy a valaszaddk, hogy emellett sziik-
ség lenne arra, hogy munkat vallaljanak. Azonban igy valésziniileg érvényes az a
gondolat, hogy az alapjovedelemnek nem sikeriilne teljesen dekommodifikalnia a
munkaerdpiacot, mivel az egyéneknek nem lenne elegendd az a pénzosszeg, amit
kézhez kapnanak (Wright 2006).

Kirajzolodik az az elvaras, hogy a vallalt munka ahhoz a teriilethez kapcsolédjon,
amelyet tanul az egyén, hiszen a kitdlt6k 64%-a gondolja ugy, hogy egy ilyen szoci-
alpolitikai eszkoz mellett erre nagyobb lehetdségiik lenne, mint jelenleg. A jelenlegi
helyzetben az egyetért6k aranya csak 45%, igy az aktudlis allapot a kotottségekkel
azonosithat6. Hiszen magas azok ardnya, akik nem olyan munkat végeznek, mely
kapcsolddna tanulmanyaikhoz (56%). Az alapjovedelmi helyzet egy szabadabb d6n-
téshozatalt szimbolizadl a munkavégzés mindsége terén, mely igény megjelent a va-
laszadok értékvalasztasaiban is. Egy garantalt jovedelem esetén a tarsadalom tagjai
szabadabban donthetnének arrol, hogy milyen munkat vallalnak, mivel a munkavég-
zés kényszer jellege feloldédna (Artner 2014).

A munkavégzés kapcsan felkindlasra keriilt néhany lehet6ség a munkavallalas
okaként, ezt a 2. dbra szemlélteti. Ezekbdl a jellemz8kbdl kideriil, hogy az 6nmegva-
16sitas, az Almok kovetése és a sikerélmény atélésének szerepe kozel kétszeresére
novekedne alapjovedelem esetén. Mig a jelenlegi helyzetben az anyagiaktél (anyagi
fliggetlenedés vdgya a sziil6ktél, anyagi kényszer) és a munkaerdpiaci elvarasoktdl
(tapasztalatszerzés vdgya, segiti az érvényesiilést, jol mutat az énéletrajzban) vald
fiiggés hatdrozza meg az egyén munkavallaldsanak okat. Tulajdonképpen kényszer
sziili azt, mig alapjovedelem esetén a valodi szabadsag jelszava valasztasi szabad-
sagként lehetdségeket teremt (Wilder 2018).
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2. dabra: ,Mi a munkavallalasod oka?” kérdésre adott valaszok megoszlasa (%)
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Egy univerzalis juttatds esetén azonban mas célok motivaljak az egyén munka-
végzését. Fontossa valna, hogy kihivast jelentsen az elvégzend6 munka, legyenek
el6re 1épési lehet6ségek és sikerélményt biztositson. A kitolték igényelnék, hogy
munkajuk segitsen a tarsadalomnak, hogy a tarsadalom hasznos tagjai lehessenek.
A munkavallalds okaiban és a munkavégzés motivald tényezdiben bekovetkez6 el-
tolédasok magyarazhatok azzal, hogy ha az egyénre nem nehezedik az anyagi kény-
szer, akkor masodlagos kérdésekkel is elkezdhet foglalkozni, amelyek révén életét
értelmesebbé teheti. A kielégitett materialis értékorientacidk elvezetnek a maga-
sabb rendi sziikségletek felismeréséhez, amik erdsitik a tarsadalmat (Inglehart -
Flanagan 1987).

A munkavégzés mennyiségi 0sszetevdire utalva a kérdéivben szerepelt kérdés-
ként, hogy: ,Heti hdny 6rdt forditasz munkavégzésre?”. Ennek elemzésébdl megal-
lapithato, hogy alapjovedelem esetén bekévetkezne a vallalt munkadérak minimalis
csokkenése a megkérdezettek korében. A 30 6ra feletti munkavégzés a jelenlegi hely-
zetben a valaszaddk 21%-ara jellemzd, alapjovedelem esetén ez 14%-ra csokken és
az 5-20 6ra kozotti munkavégzés preferalasa kertl el6térbe. A mennyiségi valtozas
az egyetemistak munkavallalasi hajlandésagaban nem egyenlé azzal, hogy teljesen
felhagynanak a munkavégzéssel. Hiszen a hozzaallasuk nem médosulna jelentdsen a
megkapott pénz hatasara sem, csak rugalmasabban dénthetnének az elvallalt mun-
ka min&ségérol és mennyiségéral.

A negyedik hipotézis nem igazolhaté maradéktalanul, mivel mindségi és mennyi-
ségi valtozasok torténnének a munkavallalok hozzaallasaban, a hallgatok valaszai
alapjan. Azonban a direkt kérdések terén, motivacidjuk esetén ez a valtozas nem
mutathat6 ki és az atalakuldsra irdnyulé valaszok sem széls6ségesek. Alapmotiva-
ci6juk nem valtozna, tovabbra is vallalndnak munkat, de a hozzaallasuk mindségi
és mennyiségi valtozasokat hivnanak életre a munkaerdépiacon. Egy olyan tarsada-
lomban, ahol a munkavégzés 6nmagaban erkolcsi értéket jelent ott a munkavallalas
kényszerének feloldodasa a weberi protestdns munkamoral végét jelentheti, ami a
bérmunka tarsadalmat is veszélyezbe sodorhatja. Alapjovedelem esetén a fennallg
rendszer médosulna - mind mennyiségi, mind min&ségi vonatkozasban - ezt mutat-
jak a kérdéiv valaszai. Ezek a valaszok a hallgatdk értékvalasztasait mutatjak, melyek
nem azonosak cselekedeteikkel, illetve a valtozasok mértékét sem szemléltetik. Ha a
tarsadalmi javak elosztasanak egy 0j formajat alakitjak ki, amely fliggetlen a munka-
végzésto], akkor kiszamithatatlan, hogy milyen kovetkezményekkel jarna a bérmun-
ka tarsadalmanak atalakuldsa, pedig ebben rejlik a félelmek valédi alapja. Arra nem
tudunk valaszt adni, hogy ha véget ér a bérmunka tarsadalma, akkor hogyan adjunk
értelmet életiinknek egy olyan vildgban, ahol mar nem a munka a meghatarozé.
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5. Az alapjévedelem névelné az egyének kockdzatvdllaldsi hajlandésdgat.

Ezen hipotézis igazolasara négy kérdés keriilt megfogalmazasra, melyet a 6. dbra
tartalmaz. Az egészséges életmodra a jelenlegi helyzetben is probalnak odafigyelni
a kitolték, mivel 62%-uk egyetért az egészséges életmdd fontossagaval. Alapjovede-
lem esetén mégis lathaté a pozitiv tendencia, miszerint még fontosabba valik, hogy
beruhdazzanak az egészséges életmddba, a valaszaddk 92%-a szerint.

A jelenlegi helyzet megoszté képet mutat, de a hallgatok 58%-a pénziigyileg sok-
szor tamaszkodik csalddjara. Ahogyan az egészség kérdéskorében, ugy itt is lathatd
a valtozas, hiszen érezhetd az erdteljesebb fiiggetlenedési vagy alapjovedelem ese-
tén (22%-uk tdmaszkodna csalddjara) mely mogott ott all a plusz pénz nyujtotta
biztonsag. Amennyiben nagyobb biztonsagot tapasztal az egyén, akkor novekszik a
kockazatvallalasi hajlandésaga (Ford 2017).

A kockazatvallalas fokat vizsgalva megallapithatd, hogy ebben is valtozasok ko-
vetkeznének be. Hiszen a valaszaddk 25%-a nem ért egyet azzal, hogy alapjovede-
lem esetén az akcids ajanlatokat keresné vasarlaskor. A jelenlegi helyzethez képest
tapasztalhat6 valtozas, hiszen ebben az esetben 13%-uk nem keresi az akciés termé-
keket vasarlas soran. Megfigyelhetd az elmozdulds, de nem szamottevd, tehat alap-
jovedelem esetén sem valdszin(i, hogy a kedvezményezett széls6séges kockazatval-
lalasi hajland6sagot mutatna.

A mostani helyzetiikben a kit61t6k 70%-a inkabb elutasitja a draga és markas ter-
mékek vasarlasat. Alapjovedelem esetén ebbe az irdnyba is megfigyelhetd a nyitott-
sag és a hattérben meghiz6dé novekvd anyagi biztonsag érzése, mivel a valaszadok
58%-a utasitja el a markas termékek beszerzését.

Ezen valtozasok azzal magyarazhatok, hogy a megkérdezettek részesiilhetnének
a szabadabb dontéshozatal élményében, ami a kényszer nélkiili id6beosztast és sza-
bad életstilus valasztas lehet6ségét biztositana szamukra (Standing 2012). Alapjo-
vedelem esetén a materidlis értékorientacidk kielégitése magasabb szinten lenne
biztosithato.

A kutatas 5 vizsgalt hipotézise koziil az els6 és a harmadik cafolasra kertilt, mig
a masodik, a negyedik és az 6tddik igazolast nyert. Annak ellenére, hogy a finanszi-
rozhatdsag kérdéskorével a média tobbet foglalkozik és a hallgaték kézvetlen ér-
tékvalasztasaiban is gyakrabban jelenik meg, mégis a kozvetett kérdések esetén a
munkavallalasi motivacidra és kockazatvallalasra adott valaszok azt mutatjak, hogy
a tarsadalmi és mordlis félelmek - rejtetten jelennek meg - nem alaptalanok. A moti-
vacio és kockazatvallalas terén bekovetkezd valtozasok megalapozzak a félelmeket,
amelyek arrol sz6lnak, hogy hogyan adjunk értelmet életiinknek egy olyan vilagban,
ahol mar nem a munka lesz a meghatarozo integralé erd, mely az 6nmegvaldsitas
lehet&ségét biztositja az emberek szamara.
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Jelen kutatas célja volt, hogy feltarja a személyi jovedelmek allam altali garantalasa-
val kapcsolatos félelmek jellemz6it a kivalasztott célcsoportban megjelend értékva-
lasztasok mentén. Tovabba torekedtiink annak vizsgalatara is, hogy a média milyen
értékkategoridkat hangsulyoz a témaban.

A szakirodalmak elemzése révén a félelmek harom markans csoportba sorolha-
tok be: kozgazdasagtani, moralis és tarsadalmi félelmek. A kutatas empirikus részé-
ben megallapitasra keriilt, hogy az alapjovedelemmel foglalkoz6 cikkekben a nega-
tiv vélemények tarsadalmi szinten nem mutatkoznak talhangsulyozottnak a pozitiv
véleményekhez képest. A médiumok tajékoztatdsa a vizsgalt témara vonatkozoén
0sszességében objektiv maradt. Az alapjovedelemmel foglalkoz6 cikkekben a koz-
gazdasagtani félelmek (finanszirozhatésag) el6fordulasa gyakoribb, mint a moralis
és tarsadalmi félelmek csoportja. A félelmek megjelenésének sorrendje a kérdéiv
kitoltéi kozott is hasonléan alakul. Esetlikben is a finanszirozhatésag az a problé-
makor, melyet relevans veszélynek latnak az alapjovedelemmel kapcsolatban, mig a
fennall6 tarsadalmi rend atalakulasatél valo félelem kevésbé jelenik meg a valaszok-
ban. Cafolasra kertilt az a hipotézis, miszerint az alapjévedelem fokozna az individu-
alizaciét. Alapjovedelem esetén a megnoévekedett szabadidot jelentésebb tarsasagi
életre és onkéntes munkdara forditanak, mellyel novelhetnék a tarsadalmi kohéziét.

Vizsgalatra kertlt az a hipotézis, hogy az alapjovedelem negativ hatast gyako-
rolna a munkavallalasi motivaciéra, mind mennyiségi, mind mindségi 6sszetevik
esetén. A munkavallaldsi hajland6sagot tekintve a valaszok alapjan érzékelhetd,
hogy az egyén kotelességtudatot érez munkajaval kapcsolatban, mely dnbecsiilés
ad szamara, igy a munkat nem pusztan jovedelmi hasznaért végzi, hanem elvi ko-
telességként. Megallapithat6, hogy mindségi és mennyiségi valtozasok torténnének
a munkavallal6k hozzaallasaban, de a direkt kérdések terén, ami a motivaciéjukra
vonatkozik ez a valtozds nem mutathat6 ki és az atalakuldsra irdnyul6 valaszok sem
mutatnak szélséséges irdnyvaltozasokat. Az elemzés révén megallapithatd, hogy az
alapjovedelem mellett novekedne az egyének kockazatvallalasi hajlanddsaga, a na-
gyobb biztonsag révén.

A kozvetett kérdések esetén a munkavallalasi motivaciéra és kockazatvallalasra
adott valaszok azt mutatjak, hogy a tarsadalmi és moralis félelmek rejtetten, de nem
alaptalanul fogalmazédnak meg, melyekre célszer( el6re kidolgozni a valaszreakcio-
kat.
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Eltiink, s ebbe mas is belenyugodott mar...

Nyugdijak, kozpolitika, gondozas, elmulas

A. GERGELY ANDRAS!

Szamlalni az id6t, hallani a mendemondakat, szorulni az
emlékektd], s félni a jovotdl — kinek ne lenne sajat élmé-
nye, kozvetett vagy szomszédos tapasztalata, kor-kozér-
zete és felel6ssége? Lesz-e nyugdij, elegendd, akad-e, aki
majd gondoz, faj-e majd az elmulas, kiizdeni kell-e a tul-
; élésért?
xnémer aavizs |8 Y Hasonl6oképpen kérdés mindannyiunk el6tt, rejtetten
vagy kibeszélten, okadatolva vagy végtelenitett félelem-
ben, rémfilmben vagy hésregényben is, hogy lehetséges
a jovo, ha nem is biztos. E belatasok egyik 6vezetében,
magaslesen vagy szélarnyékban, tanacsokkal vagy kér-
désekkel, de ott lesnek a kutatdk. Az elemzdk, a megér-
tok, a megfigyel6k, a skalazok, a filoszok, a temetkezési
vallalkozdk, a gerontolégia szakértdi, a vének egyetemé-
nek orokifja oktatdi is. Ott il koztiik a kérdezd, a megérteni probalkozo, a maga-
magan csakugy jeleket észlel6, majd Mick Jagger hetvenéves sziilinapjan elmerengd
kutat6 is, kinek az id6skori életvilaggal, s magaval az id6s6dés problematikajaval
0sszekarolva megannyi valasza, 6sszevetése, perspektiva-vazlata, munkapiaci struk-
tura-elemzése, félelem-bizonysaga, kdzpolitikai reformkritikaja, s6t kérdése és ké-
telye van, ezeket pedig megosztja olvaséival, mégannyira didkjaival, kollégaival is.
Kozreadja, megosztassal is sokszorozza, tonusokkal is kiemeli, sémdkat is begyfijt,
részvalaszokat is kibont, életstatusz-fogalomma formal. S az eredmény kétetnyi.
Osszegzi, kérdésekbe forditja at, attekinti, megvalaszolja, s6t dilemmazik is...
Val6jaban Krémer Balazs konyvérdl talanykodom itt, egy fontos kdnyvrél. Fon-
tosrol, mert leplezze bar, adatolja masképp, érezze emigyebbiil vagy magyarazza
amugyabbul, egy alapkérdésrél szol. Cime mintegy korantsem szokvanyos: Mi is a
kétségbeejté abban, hogy tovdbb éliink? avagy Az idésodési vdlsdg és a haldl egyenldt-
lenségei.? A késo reneszansz vagy kora Gjkori hosszisagu kotetcim a maga iranyaval

! Kandidatus, ELTE TATK Kulturdlis Antropolégia Tanszék, PDT DTI oktaté.
2 Krémer Balazs (2015): Mi is a kétségbeejté abban, hogy tovdbb éliink? avagy Az idésédési vdlsdg és
haldl egyenlétlenségei. Napvilag Kiadd, Budapest.
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mintegy korvonalazza is, mit varhatunk, mir6l, s hogyan keretezve. Oszinte ez, ken-
d6zetlen, kevésbé poétikus-lirikus, mint Mick Jagger kései koncertkorutja, de meg-
nyugtatéan eligazit6. S ami nem lényegtelen: a magyar szociolégia, az ifjisagkutatas,
a szocidlis ellatas, a margdn-lét és a kozfinanszirozasi gondoskodas-problematikak
egyik legkarakteresebb elemzdje itt nem 6regedés-terapiat vagy nyugdijasok aka-
démidjat javasol, hanem mélté ralatast. Igazsagossag-elméleten és méltdésag-ant-
ropoldgian nyugvo megértést, de ezen tul a szorongasok oldasara szolgal6 és mo-
ralis-mentalisan el is kotelez6 iddsellatas-normativat fogalmaz meg, a jeles Rawls
elosztas-tedriajara épitve, de azt cselesen kiegészitve, életpalya-gorbéket mutatva,
de az 6regedés tényszer(, racionalis és méltanyos normativajat is megkovetelve.

Ismert tandrember és tarsadalomkutaté a szerzd, akit képek és hangulatok,
személyes benyomasok és szeretet-impressziok, adattémegek és érvényességi kii-
szobmutatok motivalnak egy &szinte el6széra, hogy utdna globalis kérképet és
kozpolitikai valsagtorténetet adjon szazotven oldalon at, végiil egy korrekt konklu-
zi6-fejezettel azt is megmutassa félszaz oldalon, milyen kilatasok vezetnek tovabb
a kérdésfelvetések utjan azokhoz a lehetséges maganvalaszokhoz, melyek mar tul
vannak a rendszertipolégidk, a politikai moralitdsok és hantdzasok vildgan, mert
mélyebben, egzisztencialisabban antropoldgiaiak.

Szakmaiasabban szélva (amugy is kulturdlis antropolégus lennék): a kotet a
,magazinosan” harsany cim dacara egy tudomdanyosan hitelesitett adatbazisban
(MTMT) mindoéssze egyetlen tudomanyos reflexiéra volt érdemesitett az elmult ha-
rom évben! Mikézben az 6regedés témakdrével nagyon nagy eurdpai, s még nagyobb
japan vagy amerikai, s vilagnagy kutatasok tomege, egész konyvtarnyi gerontoldgiai
agazat foglalkozik, 0j iparagga és piaccd, megszélithat6 fogyasztdi tomeggé valtozott
emberiség-részecskévé, s ekként is manipulalé fogalomma lett, viszont a szaktudo-
many és a szakpolitika valamiért szinte egyaltalan nem érzi Uigy: gondolkodnia és
reflektalnia kellene a tépel6désekre. Mindek6zben Krémer az utobbi évtizedek egyik
legfontosabb szocialpolitikai alapmiivét alkotta meg! Errél bizonnyal nem itt, igy és
ennyit kellene szélni, hanem szakmai folydiratok tomegében, érintett kutaték és po-
litikusok szazainak kellene pertraktdlnia a valsagjelenségek és fenyegeté mutatok
tigykorét! Valamiért ez elmaradt.

Maig még sajnalatosan elmaradt. Meggy6z6désem ugyanakkor, hogy nem a kotet
milyensége okan. Inkabb azért, mert demonstraciékon hanghordozni divatosabb,
igéreteket deklaralni csabitébb és piacképesebb, mint elemz6 beldtdsok nyomaba
eredni. Magazinok Oregedési tadbldzataiban vagy uniés kiadvanyok miinyomd-pa-
piros szineskéiben trendeket lattatni kényelmesebb és finanszirozottabb, mint egy
végteleniil komplex és méltatlanul snasszul kezelt emberi alapkérdésben diil6re
jutni, hitet tenni, kotelezettségeket vallalni, belatasokkal és érdekekkel leszamolni,
vagy akar csak kétszaz oldalas elemz6 feltarast végigolvasni. Krémer nemcsak ezt
teszi sok-sok elméleti munka, ,policy”, tervezet és akombdkom atvizsgalasaval, de
még konkldzidkra is jut, amire a nem-tudés-ember kézenfekv6en csak legyint, mint
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értelmiségi makogasra. Ezenkdzben maga az olvaso is pusztul(gat), éhezget, beteg-
szik, elmallik, végét jarja, méltatlansagra itélten 1ézeng, mivégre hat akkor a sok nagy
teoria és kilatas-belatas, geronto-kreatira, aranykor-egyetem, 6regedéslélektan?!

Ez a kotet amikor demografiai, jovedelmi, életkilatasi, tanultsagi, tudasmindsé-
gi, betegségi, ellatasi, veszélyeztetettségi mutatdkat vonultat fel, valahol mindvégig
,kis megallapitasai” és 0sszeférhetetlenségi ellentmondasokra utal6é dilemmai ké-
zOtt is megtalalja a méltésagot, a 1ét és nemlét kozotti lejté méltd nyugvépontjait,
a természettudomanyos vagy orvosi, szocioldgiai vagy szocidlpatologiai aggalyok
kozotti mértéket, a relevans generacios reflexidkat is, melyeket nemcsak kozérthetd
hangnemben télal, de sok helytitt kifejezetten sajat kozvetlen és Gszinte egyetemi
oktatdi hangjan tolmacsol. Ez mint szerz6i stilus a flegma politikus vagy a tdlszofisz-
tikalt elemz6 szamara nehezen befogadhat6, mert nem blivészkedik eléggé az agy-
menéses tedridkkal, hanem emberkdzelbe megy, s hagyomanyos értelemben vett
életpalya-gorbék kozott a Rolling Stones Gjabb koncertjét is észreveszi mint kihivé
oregség-ellentmondast (176.), a joléti-fejlett-narcisztikus elméleteket a néi orege-
déssel és a varhato6 élettartam-dimenzidkkal is kiegésziti (177-186.), a megkésd
fiatal-feln6ttkor mutatdival és a szocidlis ellatasi hattérrel is 6sszefliggésbe hozza,
iskolai életutakkal és tarsadalmi ,rendi szervezédés” jeleivel is kiegésziti, majd ami-
kor az élethelyzeti fejlédésvonalakat koveti, egész torténeti fejlédésvonalba illeszti
az 6kortol napjainkig hat6 trendeket és szakaszolasokat, beleértve a szolidaritast,
a kiérdemesiiltség esélyeit, az iskolazottsagot, a munkahoz jutasi és abban életmi-
néséget megleld statuszt, a generaciok kozotti viszonyvalaszokat is (187-201.). Er-
demleges tovabba, hogy mikozben adatokkal hitelesiti a régi sémak tovabbélését és
a szocialpolitika , politikai” profilnélkiiliségét, a tAmogatasok és a trendszerii gon-
dolkodas hianyabdl fakadé kihivasok egész komplex rendszerét, még marad kelld
figyelme nemcsak az emberlét perszonalis fontossagu tigyeire, hanem a ,politolégiai
és politikafilozofiai kovetkeztetések” hangsulyaira, a ,generaciok kozotti atrende-
z6dés” szakaszainak és a novekvd, megnyul6 életkornak nyugdijhidnyos problema-
tikdjara, a ,spekulativ géorbék” helyetti és ,id6skori kriziseket” el6rejelz6 felel6tlen
biirokratizal6das felkialtdjeleire is.

A ,joléti rendszerek”, a foglalkoztataspolitika, a munkanélkiiliség, a ,harmadik
szektor” és a civil szervezetek kutatdja itt 1ényegében egy ,antropomorfikus”, em-
berléptéki igazsagossag-elmélet folmutatoja. S lehet, éppen ez az, amit nehéz a tar-
sadalomtudomanyok nemegyszer rigid rendszerében, torékeny kategériatanaban,
szolgalatkész modszertanossagaban, elemelkedett rendszerteoretikus cselvetései-
ben mélté helyre tenni, elismerni, akceptalni, vagy netdn tovabbgondolni, mentalis
és moralis értékelvvé tenni. Ne sz6ljon ez itt tul szigortan! Holbein mintegy negyven
fametszetbdl 4116 Halaltanc-sorozatat egykoron az inkvizicio tiltotta be - ma elegen-
d6 lenne csupan néhany szines demografiai vagy foglalkoztatasi index lapjaival ki-
nyomni a piacrol, leszoritani az 6regedés-ipar és ,ageing”-tematika szakirodalmaval
arrol a palyaroél, melyen a mindenkori moralis tisztasag apré jelecskéibdl efféle ko-
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tetek allnak dssze. Krémer egyedi, meggy6z06, sét kihivé vallalasa, hogy ezzel a show
businesszel szemben az Emberért szdl, a , politikai filozéfidk magassagaban” stirQ-
s6d6 tudatlansag fatylat is kritikusan szemléli (214-216.). Zar6 mondataban pedig
megosztja a k6zos gond kozos felel6sségének tarsadalomtudomanyi alapkérdését:
»[Blelegondolva ebbe, nekem is van okom szorongani amiatt, hogy mi is van, mi is
varhaté az id6s6dés kapcsan. Végiil is ez lenne az dltaldnosan kiterjesztett valaszom
a cimben feltett kérdésre is. BArmennyire is jé hirnek tiinik, hogy tovabb éliink, koz-
ben szoronganunk kell amiatt, hogy mi lesz, mi johet még. De talan van okom némi
optimizmusra és reménykedésre is: talan valamelyest hozzajarulhattam ahhoz, hogy
kicsit elé6bbre legyiink a problémak érzékelésében, a lefrasok helyességében és a
doéntések igazsagossagaban”.

Szakmai és tajékozddé olvasoi valaszunk csakis a megerdsités lehet. Avagy egy
utolsé tangd a még moccanni képes tudasunkkal, érzékenységiinkkel, valaszadasi és
Ujrakérdezési képességiinkkel. Enélkill is ellennénk..., igaz. A tudatlansag stirlisod6
fatyla és a kilatastalansag farkasvaksaga épp annyira megerdsito lehetne. Ez pedig
éppugy kétségbeejtd, az 6regedés valsdgaként éppoly silyos, mint maga a halalbani
egyenlGtlenség.
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Racz Andrea (szerk.) (2018):
Sziildi kompetenciafejlesztést célz6 modellprogramok
a gyermekjoléti szolgaltatasok tarhazaban
Rubeus Egyesiilet, p. 353.

NEMES-ZAMBO GABRIELLA!

»,Minden gyerekben, mikor megsziiletik, ott van egy zenei

k- és ifjiisdgve i T iny 7 z
Studics in Child and Youth Protecton kotta, egy partitiira. De sok feltétele van annak, hogy a
o , kottdbdl muzsika legyen. Mdsként fog szdlni j6 zenészek-
SZULOI KOMPETENCIAFEJLESZTEST o, o, , . A .
CELZO MODELLPROGRAMOK A kel, j6 akusztikdval, vdrakozdssal teli k6zénséggel, megint
GYERMEKJOLETI SZOLGALTATASOK , ,
TARHAZABAN mdsként, ha a karmester, a terem, a hangszerek rosszak.

Es lehet, hogy egydltaldn nem szélal meg. Mai tuddsunk
' mellett a partitirdt nem is ismerjiik. Csak a feltételeken
tudunk vdltoztatni, ha azt szeretnénk, hogy a gyerekek
& zenéje szebben szoljon. Ezzel a metafordval vildgitja meg
Albert Jaqurd, korunk egyik legnagyobb genetikusa, a kor-
nyezeti feltételek és a genetika, az éréklétt gének kélcson-
hatdsat. Minél egyenlétlenebb egy tdrsadalom, anndl na-
gyobbak a gyerek fejlodésére, ‘'megszolalé zenéjére’ haté

2018

P — kornyezeti kiilonbségek.” (Darvas - Ferge szerzéparost

idézi Darvas 2018: 55)

A Gyermek- és Ifjisagvédelmi Tanulmanyok-sorozat legijabb tanulmanykdtete
egy innovativ modellprogram elméleti és gyakorlati megval6sulasat foglalja 6ssze.
Fél év alatt, ot helyszinen, négy szakért6 és egy mentor segitségével egy olyan in-
tenziv csaladmegtarté modell kialakulasat, folyamatat és eredményeit kovethetjiik
nyomon, melyek adaptalhaté médszerekként a folyamatos visszajelzés, rugalmassag
és elhivatottsag jegyében jonnek létre.

Az intenziv csaladmegtarto szolgaltatasok sajatos jellemz6it beépitve (krizisben
1évé gyermek, csalad segitésére; id6hataros szolgaltatasként; szakemberek folya-
matos elérhetGsége mellett) igyekeztek olyan modellprogramok és ezen beliil te-
vékenységek, tréningek fejlesztését megvalésitani, melyek adott id6 alatt a lehetd
leghatékonyabban, komplex médon képesek tamogatni a krizisben 1év6 csaladokat.
A csaladok segitése azonban egy hosszan tarté folyamat, melynél a probléma felta-

! PhD hallgato, Szociologia és Tarsadalompolitika Doktori Program, Debreceni Egyetem Human Tudo-
manyok Doktori Iskola.
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rasa és beazonositasa sokszor csak a kiemelés utan torténik meg. Ennek megfelel6-
en a kotet tobbdimenzids megkozelitést szorgalmaz. Mindamellett, hogy az emlitett
modellprogramok elsésorban a gyermekjoléti szolgaltatasok teriiletén formalédtak
és mikodtek, a szerzok felhivjak figyelmiinket nemcsak a gyermekvédelmi ellatdsok
és a gyermekjoléti szolgaltatasok integralt miikodésének sziikségességére, hanem a
multidiszciplinaritdsban rejl6é kiaknazatlan lehet6ségekre is.

A kotet négy nagyobb egységre tagolva (a sziil6i kompetenciafejlesztés szakmai
hattere, a modellprogramok attekintése, a modellprogramok értékelése mentori
szemmel, valamint a modellprogramok kutaték altal értékelve) az elméleti megfon-
tolasokat kovetden tematikusan vazolja fel az 6t modellprogram megvalésulasanak
folyamatat.

A modellprogramok eltéré helyszineken és feltételek mellett zajlottak, de sza-
mos attriblitumban egyeznek. A formai kereteken tudl (indikatorok, dokumentacio,
informacidanyag) a tartalmi elemek mind a késébbi bedgyazhatésagot és a rend-
szerszint(i alkalmazast vetitik el6re. Az eltér6 csoportosszetételek, tevékenységi for-
mak ellenére csakugyan hasonlésagot fedezhetiink fel a programok és a szereplék
kapcsolatanak intenzitasdban, a programok személyességében és a prevencids elv
teljesiilésében?. Az egylittmiikodés ezaltal tobb szinten valdsul meg: az intézmények
kozott, a szakmateriiletek kozott, valamint a sziil6k-gyermekek-szakemberek viszo-
nyaban. A programok egyszerre tartalmaznak tehat standard elemeket (az intenziv
csaladmegtartason alapulva), de egytttal hely- és helyzetspecifikus megoldasokat,
melyek aktudlis, valés igényekre éplilnek. Ebben a szakmai diverzitdsban sikerekrdél
szamolnak be a programokat megvalo6sité szakemberek mind a részvételt, mind a
programok hatékonysagat és a kés6bbi visszajelzéseket emlitve. Legf6bb akadalyo-
z6 tényezdként a csalddok - fé6ként a sziil6k - bevonasanak nehézségét emlitették
a megvaldsitok, mely els6sorban a csoportos foglalkozasokkal szemben tdmasz-
tott ellenérzéseknek tulajdonithaté. A sziil6k bevondsa és a kés6bbi lemorzsolédas
elkeriilése egyarant rugalmassagot és kell6 reflexivitast igényelt a szakemberek ré-
szérdl. Az ismertetd fejezetek végén talalhatd mellékletek (képek, dokumentaciés
anyagok) segitik, hogy mélyebb betekintést nyerjiink a tevékenységek folyamataba.
Mindezt nagyban alatdimasztja a modellprogramok bemutatasat kovetd mentori ér-
tékeld fejezet, tovabba a kutatodi reflexiok. A programok eredményességének mérése
érdekében a szerzok kvalitativ és kvantitativ médszereket is alkalmaztak, a rezilien-
cia® mérésére ugyanakkor 0j méréeszkozoket is fejlesztettek. A sziil6kkel készitett

2Néhany példa a programokra a teljesség igénye nélkiil: interaktiv programsorozat kamaszgyerekek
és kamaszt neveld sziil6k szamadra, haztartasismereti-foglalkozas, tréningalkalmak (6nismereti csopor-
tok), otthoni konzultacid, szabadul6 szoba, Csaladi Csoport Konferencia.

3 A reziliencia kiilonb6z6 fogalmi meghatarozasainak kozos kiindulépontja a ,rugalmassag”, amely
tdrsadalomtudomdnyi paradigmaként egy olyan sajdtossdgként értelmezhet, ami az egyént a hosszan tar-
to nehézségek, silyos traumatizdlo hatdsok ellenére is képessé teszi a boldoguldsra.” (Homoki 2018: 312)
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interjukbol szarmazd idézetek hitelesen érzékeltetik a hosszutav, mélyrehat6 ered-
ményeket (pl. gyermekekhez f{iz6d6 viszony atértékelése, tiirelem és megfontoltsag
szerepe a mindennapokban). A 151 kliens altal kit6ltott kérd6éiv szintén igazolja a
modellek hatékonysagat: a killonb6z6 dimenziékban* mind magasfoku elégedettség
tapasztalhato. Az elégedettségi skalan négyes vagy jeles értékkel birnak a dimenzi-
0k, 0sszességében pedig szintén jeles mindsitéssel értékelték a programokat.

Areziliencia tekintetében a GYIRM 25 itembdl 4116 skalaja mellett a kutatds soran
fejlesztett 10 év alatti gyermekekre vonatkozé reziliencia-skalaval, valamint sziil6i
attitidméro skala segitségével mérték fel a programok hatasat®. A pozitiv irdnyu val-
tozasok ezen mérdeszkozok altal is megerdsitést nyernek. A leghangsuilyosabban a
sziil6k kozott és a szililé-gyermek viszony alakuldsaban lathaté valtozas, de a par-
kapcsolatokra vonatkozdan is pozitiv kapcsolatot jeleznek az értékek.

A kotet logikusan attekintve, a sziikséges elméleti alapokat biztositva olyan mo-
dellprogramokat tar az olvasé elé, amelyek miikddtetése egyszerre jelent szakmai
kihivast és innovativ fejlesztési munkat a szakemberek szamara. Ez az 4jit6 szellem
atjarja mind a modellprogramok gyakorlati megvalésitasat, mind a mentori és ku-
tatéi nézépontokat. Kiilonb6z6 tudomanyagak, szakmateriiletek dsszekapcsolasa-
val, komplex programok életre hivasaval - ha sokszor tjra tervezést is koveteltek a
programok -, a kapcsolatok mindségében végbement valtozasok, a kompetenciafej-
lesztés és a tuddsanyag atadasa hatékonyan megvalodsult. A kotet végére nem marad
kétség az olvaséban: szlikség van az innovativ, gyermekkézpontd, de egyben a csala-
dokra is fokuszald, egyedi igényeket kielégité komplex fejlesztésekre.

* El6zetes elvarasok, csaladi problémak megoldasa, gyermekekkel vald kapcsolat erdsitése, parjaval
val6 kapcsolat erdsitése, sziildi szerep erdsitése, szakemberek hozzaallasa és felkésziiltsége, szerzett is-
meretek jovébeli hasznositasa, talalkozasok idSkerete, helyszin és annak fizikai kdrnyezete, teljes prog-
ram értékelése.

5 A reziliencia mérésére szolgalé mérdeszkozokrol részletesen olvashatnak a kotetben (Homoki
2018).
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- SIK ENDRE ALLANDO ROVATA —

Amioéta a szakmaban vagyok, harcolok a talzasba vitt specializacid, a semmirél vald
mindentudds irdnyaba mutaté szakszerliség eluralkodasa ellen. Természetesen a
kudarc elkeriilhetetlen, de kedvenc fegyverem ennek ellenére hasznossa valhat ma-
sok kezében is. Arrol van sz6, hogy vilagéletemben vigyaztam arra, hogy ha nyaralni
mentem vagy feleslegesnek tin konferencian iildogéltem, akkor olyan tanulmanyo-
kat olvassak, amelyeknek semmi k6ze nem volt ahhoz, amivel akkor éppen foglalkoz-
tam. Gondosan mindig valamilyen feleslegeset olvastam. Ezek koézott sok volt olyan,
amibe beleszerettem, s félretettem, hogy valaha talan valakinek a kezébe adhatom,
hogy foglalkozzon vele behatébban, mert a mii valamilyen szempontb6l zsenialis.

Az aldbbi mi (Black - Gronqvist - Ockert 2017)* pszicholégusok, szociolégusok
és minden megsziiletni szandékozé szamara hasznos olvasnival6, tovabba
minden mar megsziiletettet is foglalkoztat, hogy mi lett volna, ha nem annyia-
diknak sziiletik... Tehat olvassuk csak!

1 Black, S. E. - Grénqvist, E. - Ockert, B. (2017): Born to lead? The effect of birth order on non-cogni-
tive abilities. The Review of Economics and Statistics, MIT Press, vol.100(2), 274-286.
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A sziiletési sorrend hatasa
a nem Kognitiv készségekre -

avagy hanyadikként érdemes sziiletniink,
ha vezetd6i palyara késziiliink?*

JANOSY ORSOLYA?

s

Gyakran tapasztaljuk, hogy az azonos csaladban feln6vé testvérek személyisége tel-
jesen eltér egymastol, pedig sziileik ugyanabban a csaladi kornyezetben, megegyez6
elvek és értékrend mentén nevelik 6ket. A kdzvélekedés szerint a legidGsebb testvér
altalaban vezetd szerephez jut csaladon belill, 6 szolgal viselkedési mintaként kisebb
testvérei szamara. A legkisebbek gyakran dacosak, akaratosak, hiszen meg kell kiiz-
deniiik a sziil6i figyelemért, az érvényesiilésért, ugyanakkor sokszor tilkényeztetet-
tek is. A k6zépso gyerekek talan a legalkalmazkoddbbak, hiszen 6k szinte egész gyer-
mekkorukat testvéreik ,szoritdsaban”, kisebb és nagyobb testvéreikhez folyamatosan
alkalmazkodva élik.

Alatamaszthaté-e tudomanyos érvekkel a kozvélekedés? Milyen tényezdk ala-
kitjak az ember személyiségét? Mely személyiségjegyek segitik eld a szakmai sike-
reket? Hatassal van-e a sziiletési sorrend a személyiségre, a kognitiv készségekre,
illetve a nem kognitiv, masnéven szocialis-érzelmi készségeinkre (Fazekas 2017)?
Van-e 6sszefliggés a sziiletési sorrend és a vezet6i készségek kialakulasa kozott, azaz
hanyadikként sziiletett gyermekbdl lesz feln6ttként leginkabb vezetd?

Mar 1927-ben Alfred Adler pszicholdgus vizsgalta a sziiletési sorrend bizonyos
személyiségjegyekre gyakorolt hatasat (Adler 1927). Kutatasaiban tgy talalta, hogy
a legiddsebb gyermek vagyik leginkabb hatalomra, a legfiatalabb gyermek gyakran
tulféltett és kevésbé 6nalld, mint testvérei, mig a kozépsé testvér ambicidzus és ver-
senyszellemii.

Sulloway evoluciés elmélete szerint a gyermek személyiségére a csaladi kornye-
zet gyakorolja a legnagyobb hatast, melyben a testvérek kiilonb6z6 stratégidk men-
tén versengenek a ,véges”, korlatozottan rendelkezésre allg sziil6i figyelemért és
szeretetért (Sulloway 1996). Az elsdsziilott felelGségteljes, 6 az, aki leginkabb pro-

! Black, S. E. - Grongvist, E. - Ockert, B. (2017): Born to lead? The effect of birth order on non-cogni-
tive abilities. The Review of Economics and Statistics, MIT Press, vol. 100(2), 274-286.

2 Doktorandusz, Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola Szociol6gia és Tarsadalom-
politika Doktori Program.
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bal megfelelni a sziil6i elvarasoknak, mig a kisebbek lezserebbek, kozvetlenebbek és
baratsagosabbak, megprobaljak Uj viselkedésmintakkal megkiilonboztetni magukat
testvéreiktd], taldlékonyan kitolteni a még meglévd ,réseket”, szerepeket a csaladon
beliil.

Bar kordbban mar szamos kutatas foglalkozott a sziiletési sorrend személyiség-
re gyakorolt hatasaval, egyértelm( 6sszefliggést az elérhet6 szlik adatbazisok miatt
eddig nem sikertlt kimutatni (Ernst - Angst 1983, Sulloway 1995, 1996). Az elmult
évtizedben tobb kutatd is vizsgalta az elsdsziilott gyerekek személyiségjegyeit, és
megallapitottdk, hogy az id6sebb testvéreknek altalaban jobbak az iskolai ered-
ményeik, magasabb [Q-val, majd kés6bb magasabb jovedelemmel rendelkeznek és
egészségesebb életmddot is folytatnak fiatalabb testvéreiknél (Barclay 2015, Black -
Devereux - Salvanes 2005, 2011, Kristensen - Bjerkedal 2007, Kantarevich - Me-
choulan 2006).

Ajelen tanulmanyban bemutatott svéd kutatas tjszeriiségét a kiterjedt adatbazis
biztositotta. A kutatdshoz harom jelentds adatbazis adatait hasznalhattak fel és ha-
sonlithattdk 6ssze a szerzdk. Az elemzések alapjaul a svéd népességnyilvantartasi
rendszer adatai, a sorkatonai szolgalatra jelentkezd Gjoncok személyiségtesztjei és a
Svéd Statisztikai Hivatal foglalkoztatasi adatai szolgaltak.

A Svéd Statisztikai Hivatal népességnyilvantartasaban minden 1932 utan Svéd-
orszagban sziiletett személy sziiletési és csaladi adatai (biol6giai vagy nevel&sziildk,
testvérek) megtalalhaték. Ebbdl az adatbazisbdl allapitottdk meg a vizsgalt testvé-
rek csaladon beliili helyzetét. A testvérek sziiletési sorrendjénél az anyai agat vették
figyelembe.

A népességnyilvantartdsi adatokat kombinaltdk a Svédorszagban sorkatonai
szolgalatra bevonul¢ fiatal, 18 éves férfiak pszicholégia alkalmassagi tesztjeinek
eredményeivel. Mivel Svédorszagban a férfiak szdmara 2010-ig kotelez6 volt a sor-
katonai szolgélat és a besorozas alél csak a fogyatékkal é16k, illetve mentalis problé-
makkal kiizd6k mentesiiltek, az adatbazisban az 1952 és 1982 kozott sziiletett férfi-
ak 85%-anak személyiségtesztje rendelkezésre all. A 20-30 perces pszicholdgusok
altal készitett interjuk az Gjoncok nem-kognitiv készségeit egy 1-9 skalan értékel-
ték, els6sorban azt vizsgaltdk, hogy a katonak alkalmasak-e fegyveres szolgalatra,
hogyan viselik a stresszt, és képesek-e csapatban egyiittm{ikddni tarsaikkal. A vizs-
galatok kiegésziiltek a kognitiv (logikai, verbdlis, vizudlis és térbeli) készségeket
méré feleletvalasztds tesztekkel, amelyek eredményeit szintén 1-9 skalan értékel-
ték. A tesztek aprobb médositdsokon estek at 1980-ban, 1994-ben és 2000-ben.

A foglalkoztatasi adatok 1996 és 2009 kozott allnak rendelkezésre. Az adat-
bazisban a teljes kozszféra, valamint a maganszektor 500 f6 felett foglalkoztato valla-
lataindl munkaviszonyban 1évd, 16-74 év kozotti alkalmazottak adatai szerepelnek.
A munkavallalok pozicidjat és jovedelmi viszonyait 45 éves korukban vizsgaltak.

A foglalkozasokat 10 nagy csoportra osztottak. Egyik ilyen csoportba a menedzs-
menttel kapcsolatos munkakérok (a fels6vezet6ktdl a kozép- és alsébb-vezetdkig)
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tartoznak. A vizsgalati eredmények alapjan a munkavallalok 8%-a dolgozik vezet&i
pozicidban, 0,6%-a fels6vezetd. Egy masik csoportot a kreativ foglalkozast végzék
alkottak, pl. épitészek, tervezdk, irok, festok, zenészek, szinészek. A korabbi kutata-
sok azt mutattak, hogy bar a kognitiv és nem-kognitiv készségek egyarant megha-
tarozo szerepet toltenek be a palyavalasztaskor, a nem-kognitiv készségek hangsu-
lyosabbak a vezetd pozicidban dolgozoknal (Lindqvist - Vestman 2011). A korabbi
pszicholdgiai vizsgalatok alapjan feltételezték, hogy a kisebb testvérek kreativab-
bak, kisérletez6bbek, mint idésebb fivéreik (Sulloway 1995).

A harom nagy adatbazis mellett egy kisebb adatbazist is figyelembe vettek a
téma elemzésekor, ez az Evaluation-Through-Follow-Up (ETF) néven ismert kutatas,
amely az 1967, 1972, 1977, 1982, 1987, 1992 évben sziiletett gyerekek 10%-a ese-
tében, a gyermekek 13 éves koraban vizsgalta a sziil6k gyermeknevelésnek szentelt
humantdke-raforditasait.

A kutatas csak olyan csaladok adatait vette figyelembe, amelyben minimum két
fia és 6sszesen maximum 0t gyermek nevelkedett és kizarta az ikrekkel rendelkezd
csaladokat. Mivel a katonai adatbazisban csak a férfiak adatai kertiltek rogzitésre,
a kutatas kizardlag férfiakra korlatozdodik. Az emlitett feltételeknek 260 807 csalad
Osszesen 564 789 fia felelt meg, mig az ETF adatbazis 36 799 gyermek adatait tar-
talmazza.

A kutatas elsGsorban arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy a sziiletési sorrend
befolyasolja-e az egyén nem-kognitiv készségeit; milyen foglalkozasok kdrében mu-
tathatok ki erés nem-kognitiv készségek; hanyadik gyermekként sziiletnek az erd6s
nem-kognitiv készségekkel rendelkezdk; illetve az elsésziilottség Gnmagaban pre-
desztinal-e vezets szerepre.

A vizsgalat ennek megfeleléen harom eredményvaltozdra fokuszal, amelyek az
emlitett adatbazisok alapjan: a nem-kognitiv, masnéven ,BIG FIVE” készségek® (ka-
tonai adatbazis); a foglalkozasok (foglalkoztatasi adatbazis); illetve a sziil6i human
téke raforditas mértéke (ETF adatbazis).

A sziiletési sorrend vizsgalatanak eredményei azt mutatjak, hogy a nem-kognitiv
készségek gyengiilnek a sziiletési sorrend el6rehaladtaval, azaz a masodszilottek
szocialis-érzelmi készségei gyengébbek, mint els6sziilott testvéreiké, de er6sebbek,
mint a harmadsziilotteké.

A kilonbo6z6 foglalkozasi csoportok tagjainak kognitiv és nem kognitiv készsé-
geket méro teszteredményeibdl kitlinik, hogy a vezet6i csoportba sorolt személyek
mindkét teszttipusban jobbnak bizonyultak a tobbi csoporthoz képest, valamint a
nem-kognitiv készségek terén is jelentds folényiik mutatkozott még a kreativ cso-
portba tartozékkal szemben is. Az adatokbdl az is kitiinik, hogy a késdbb sziiletett

3 A BIG FIVE készségek alatt a szakirodalom 06t f6 személyiségjegy csoportot ért, amelyek a lelkiis-
meretesség, a konszenzuskészség, a kiegyenstlyozottsag, az jdonsagok iranti nyitottsag és az extrover-
taltsag (Fazekas 2018).
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gyermekek esetében egyre n6 az onfoglalkoztatas esélye, 6k gyakrabban dolgoznak
sajat vallalkozasban, mint idésebb testvéreik. A kutatas ezt els6sorban gy értelme-
zi, hogy a kés6bb sziiletett gyerekeknek rosszabbak a munkaerdpiaci kilatasaik és
igy rakényszeriilnek arra, hogy sajat vallalkozasban helyezkedjenek el.

A kora gyermekkori élmények is jelentésen befolyasoljak a kognitiv és szocia-
lis-érzelmi készségek fejlodését. Az ETF adatok jol tiikrozik a sziil6i viselkedés valto-
zasat, a szlil6-gyermek kapcsolat atalakulasat a csaladba sziileté gyermekek létsza-
manak novekedésével. Az elsdsziilott gyermek megkapja a sziilok teljes figyelmét,
de sziilei tapasztalatlanabbak és gyakran szigorubb elvarasokat tAmasztanak vele
szemben. Késébb a kisebb testvéreknek mar osztozniuk kell a sziil6i figyelmen, a
sziil6i elvarasok és nevelési elvek fellazulnak, de mar a sziil6k jelentds tapasztalattal
és sokszor jobb anyagi koriilményekkel is rendelkeznek, mint korabban. Az egy gye-
rekre juto sziil6i idéraforditas (quality time) a gyermekszam novekedésével azon-
ban jelentdsen csokken. A kisebb testvérek atlagosan heti egy draval kevesebb id6t
szentelnek a tanulasnak és tobb id6t toltenek a tévé, szamitdgép eldtt, mint testvére-
ik, sziileik is ritkdbban tanulnak veliik, vagy korrepetaljak 6ket, amely magyarazatul
szolgalhat a gyengébb eredményekért. A rivalizalas és a konfliktushelyzetek gyakori
elemei a testvérek kozotti viszonynak, a konfliktusok f6bb okai a tulajdonlas, a sze-
mélyes tulajdon védelme, a szlldk figyelméért folytatott versengés. A gyerekek bar
azonos csaladban nevelkednek, sziileik hozzajuk vald viszonya a sziiletési sorrend
fliggvényében mas és mas, valamint a gyerekek altal csaladon beliil bet6ltott szere-
pek is kiilonbdznek egymastol.

A vizsgalatok soran a nem-kognitiv készségek 6sszehasonlitasakor szamos in-
dikatorvaltozot vettek figyelembe, amelyek a kovetkezok: sziiletési sorrend, azaz a
fidgyermek hanyadik fiuként sziiletik a csaladba; a csalad 6sszes gyermekének sza-
ma; a vizsgalt gyermek és az édesanya sziiletési éve; az édesanya kora elsé gyermeke
sziiletésekor; a gyermekek kozotti korkiilonbség; illetve az anya iskolai végzettsége.

Az eredmények 6sszevetésébdl kitlinik, hogy a sziiletési sorrend elérehaladtaval
a gyermekek nem-kognitiv készségei gyengiilnek, azaz az els6szilott fiu készségei
erésebbek a masodsziilotténél, mig a harmadsziilott készségei gyengébbek az id6-
sebb testvéreihez viszonyitva. Az elsdsziilottek érzelmileg stabilabbak, kitartébbak,
kezdeményezbbbek, er6sebb tarsadalmi készségekkel rendelkeznek, jobban készek
felel6sséget vallalni, mint fiatalabb testvéreik.

A munkavallaléi szerepek is eltérést mutatnak: az elsdsziilott férfiak 30%-kal
nagyobb valészintiséggel lesznek fels6vezetdk, mint harmadiknak sziiletett fivériik,
mivel a vezetdi poziciok erésebb BIG FIVE készségeket feltételeznek.

A személyiségjegyek kialakuldsaban szerepet jatszhat még a csaladban fennalld
nemek aranya, azaz a testvérek kozott milyen a fia-lany arany. A kés6bb sziiletett
fidkat hatranyosabban érinti, ha id6sebb fitatestvérei vannak, mig az idésebb lany-
testvérek occsiik nem-kognitiv készségeit nem gyengitik.
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A kutatas eredményei tehat megerdsitik azt a kozvélekedést, hogy az elsésziilott
fidnak van legnagyobb esélye a vezetd pozicid elnyerésére, hiszen 6 rendelkezik test-
vérei kozil a legerésebb kognitiv és nem-kognitiv készségekkel, mig cafoljak azon
pszicholdgiai vélekedéseket, mely szerint a késébb sziiletett gyermekek felndttként
érzelmileg stabilabbak, az (ijdonsagok irant fogékonyabbak és tarsas készségeik is
erdsebbek lennének.
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Abstracts

The stealth rehabilitation of the psychicentity
ATTILA BANFALVI

A deep-seated, ‘constitutional problem’ of so-called psy-complex (ontologically ‘psy’ is different
than matter, but it is studied by natural scientific methods) can be detected: ontologically the
psyche is basically different than matter, but the main stream studies of these disciplines take the
natural scientific methods as their research ideal which were created for material beings and
they try to influence and change their ‘object’ by technical-technological attitude. The main aim
of this paper to draw attention to some of the main consequences of this dilemma.

KEYWORDS: psychology, psychotherapy, psychiatry, critique

The patterns of the shattered self

The role of schizophrenic self-disorder in contemporary phenomenological psychiatry
LAJOS HORVATH

The aim of the paper is, on the one hand, to examine the ipseity-hiperreflexivity model of
schizophrenia popularized in contemporary phenomenological psychiatry. On the other hand, it
aims to compare the model with R. D. Laing’s earlier observations about the self. Owning to the
works of the co-authors, Sass and Parnas, the divergent symptoms of schizophrenia spectrum
disorder can be reduced to the minimal self that is a simpler notion than the person. The paper
seeks to give and answer to the question of the relation between the lifeworld and the minimal
self. Sass and Parnas argues, in the prodromal phase of schizophrenia an endogenous self-
disorder can emerge and its recognition could initiate therapeutic interventions prior to the
full-blown psychotic breakdown. Other authors emphasize the primacy of the lifeworld and
identity disorders determined by life circumstances contrary to or besides the role of minimal
self-awareness.

KEYWORDS: phenomenological psychiatry, schizophrenia, hiperreflexivity, self-disorder

Quality of life, disability of people living with psychiatric diagnosis
BORBALA BANYAI

The paper aims at demonstrating the quality of life of the people living with psychiatic diagnosis.
[ used the data stemming from the standard and specific module (Social Inequalities in Health
Quality) of the European Social Survey to present the quality of life of the disabled persons. |
applied qualtitative methodology to investigate specifities of life course in case of people living
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with psychiatric diagnosis. My results suggest that people defining themselves as ‘disabled’
differ from non-hampered population first of all in the indicators of emotional and physical
subjective well-being. According to the narrative interviews the quality of life of people living
with psychiatric diagnose is largely influenced by their adaptive and coping strategies aiming to
preserve the balance of their mental status.

KEYWORDS: Quality of life, well-being, people with disability, people living with psychiatric di-
agnosis, kvalitativ and kvantitative research method

Merei’s Group-centered Psychodrama as Sociodrama
AGNES BLASKO - ESZTER PADOS

According to the authors, Mérei Ferenc’s method of group-centric psychodrama can also be
used for managing social problems. However, this possibility mentioned above was not fully
developed, primarily due to social-historical reasons. In this article the specificity of sociodrama,
and the analysis of differentia specifica of sociodrama are defined. Based on the findings, two
group-centric psychodrama sessions lead with Mérei-method are analysed to identify the
possible changes of techniques necessary to transform the session into sociodrama. Results were
born in the Hungarian Sociodrama Methodological Working Group.

KEYWORDS: sociodrama, Mérei, group-centric psychodrama, critical therapy, history of
psychology

The Cult of Reflexive Efficacy
ISTVAN DARUKA

This essay elaborates on the reflexive efficacy cult of the technocapitalistic Western modernity,
unequivocally demonstrating its profit-driven, compulsive trends which naturally lead to
dehumanization and decontextualization both on the individual and societal levels. As such, the
present work is also an exclamation for humans, for humanism, being further supported by its
“impressionist” style and humanized narrative.

KEYWORDS: reflexive efficacy, technocapitalism, broken time perception, existential anxiety,
compulsive producion, profit race, social uncertainty relations

Effectively influence on people - or are helping professionals free
to utilize manipulative impacts?

BALAZS KREMER

The economic and political crises of the last two decades have been greatly influenced by the fact
that, impacted by manipulative effects, instead to follow their rational judgements people have
made their decisions under the influence of emotional and instinctive temtation, deception and
manipulation. So far, these manipulative influences dominate contemporary commercial or po-
pulist political communication. The paper below shares the author’s hesitation that, while
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non-rational factors bias from rational arguing and reasoning, both in decision-making and in
communicative impacts on the other person inevitably present, is it acceptable to manipulate
the users/clients by assisting professionals/social workers while exercising influence on decisi-
on-making of their clients? And if so, under what conditions, what specific constraints could be
exercised such impacts and ,professional power”? Likewise, when and what can and should be
done to immunize clients against manipulation, to mitigate manipulative effects, to ,gain back”
rational mind and ,empower” clients to follow rational consideration and make wiser decisions?
The article does not undertake to provide ,only” true and correct answers, rather gives insights
and tries to provoke its reader to contribute to clarifying this important issue.

KEYWORDS: rationality, impact, manipulation, assisting professions/social work

Literature review of the national identity of hungarians
in Vojvodina between 1920-1898 - 1.

TEREZ KOVACS - IGOR KISS

Our paper follows on the observation made by Ferenc Pataki who stated that national identity is
a collective identity shaped by both political/citizenship-related and cultural elements. While
these two elements are usually similar, the national identity of people from ethnic minorities
differ along these two identities. Our analysis discusess the changes that happened during the
hundred years since the Treaty of Trianion to these two elements of the national identity of the
following three generations of Hungarians in Vojvodina: between the two World Wars, those
who grew up during the communism and those who became adults after 1990. We conclude that
the first generation retained their cultural-historical national identiy formed before Wold War I
but they did not develop Hungarian or South Slavic national idenities. To replace the South
Slavic identity they developed a regional identity to Vojvodina. The second generation, who were
born and raised after 1945, developed Yugoslavian political/citizenship-related national identy
through socialisation in a new political system and a regional identity to Vojvodina, which meant
an alienation from Hungary. As a result of their shattered cultural-historical national identity,
they started to assimilate, some of them lost their Hungarian cultural-historical identity and
acquired a Serbian or Yugoslavian national identity instead. The national identity of the third
generation who grew up after 1990 will be discussed in a second paper.

KEYWORDS: Hungarian ethnic minority, Vojvodina, political/citizenship-related identity, cul-
tural-historical identity, assimilation

Factors that influence matechoice among college women
ZSUZSA KUKUCSKA

The centre of the study is the influential factors of female students in higher education. As a
research question, does the institution of marriage continue to be a prominent place among
female students in higher education as a planned relationship? And, does a person with
a higher education level of education develop a relationship with a higher educated person,
therefore achieving homogeneity of relationship? Thereby the choice of coupling is presented in
addition to the examination of marriage, cohabitation and postponement mechanism, beyond
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the factors influencing partner selection, which are analyzed in a qualitative research of ten-
persons. Factors include age, place of residence, origin and religion, separation from parenting,
educational attainment, material capital and labor market situation, planned duration of the
relationship and effects of the information age.

KEYWORDS: influential factors in a mating, family, marriage, cohabitation

Basic income - Sugar-coating over a bitter pill?
ESZTER OLAH

Current and future evolutions in labour markets may be blurring lines between traditional
employment and new types of atypical employment, making it harder to reliably assess whether
someone is receiving any benefits at all. The basic income should be seen as a serious option in
the future, given the changing labor market and the findings from existing cash transfer schemes.
Bl is not means-tested, so the amount received does not depend on individual or family income or
assets and does not require any work performance, or the willingness to accept a job if offered.
In this study I examine the created image by the media through the method of content
analysis, in relation to basic income. Furthermore, it is analyzed to what extent this effect creates
a negative image of basic income among the students of the University of Debrecen, strengthening
the fear towards this social policy tool. Particular attention is paid to the value choices of young
people focusing on their individualization, motivation of working and willingness to take risks.

KEYWORDS: basic income, universal basic income, willingness to work, fears of basic income,
welfare attitudes, inequality
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