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A pszichoaktiv szerhasznaldk
allatokhoz fiz6d6 viszonya

The Relationship Between Psychoactive Substance Users and Animals

ABSZTRAKT

A tanulmany célja, hogy szakirodalmi attekintés alapjan bemutassa a pszichoaktiv szerek hasz-
nélata és az allattartas, allatvédelem kdzétti sokrétii kapcsolatot. Bar a kérdés jelentés hatassal
van az emberi egészségre és az allatvédelemre egyarant, a teriilet alulkutatott, illetve nem allnak
rendelkezésre kidolgozott protokollok sem. Egyel6re kevés az ismeret arrdl, hogy az allattar-
tas pozitiv egészségligyi és pszichologiai hatasait hogyan lehetne hatékonyan hasznositani az
addikcioval kiizd6 személyek rehabilitaciojaban. Bar vannak biztato kezdeményezések, az aka-
démiai kbzeg, a szakemberek és az allam oldalardl hianyzik a rendszerszintii megkdzelités a kér-
dés tekintetében. Magyarorszagon mind a pszichoaktiv szerek fogyasztasa, mind az allattartas
részletes és korszer( jogi hattérrel rendelkezik, azonban ezek dsszefliggéseinek feltérképezése
még varat magara. Mig a szakirodalom inkabb az addiktiv viselkedéssel 6sszefiiggd agressziv,
allatbantalmazoé cselekedetekre fokuszal, a gyakorlati szakemberek a tarsallatok lehetséges po-
zitiv hatasat hangsulyozzak a feléplilés soran. Mindezek fényében a jévében tovabbi kutatasok
javasoltak, és érdemes lenne megfontolni az allatok rendszerszinti, kbvetkezetes és tudatos
integralasat a fliiggéségben szenvedbk rehabilitacios folyamataiba jogszabalyi szinten és egyes
terapias protokollok szintjén egyarant.

Kulcsszavak: allatvédelem, pszichoaktiv szerhasznalat, addikcio, allattartas, allatkinzas, allat-
védelmi jog
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ABSTRACT
The purpose of the study is to present the wide-ranging relationship between psychoactive drug
use and animal welfare based on a literature review. The relationship between drug users and
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animals is on the one hand under-researched, and on the other hand there are no developed
protocols regarding the issue, even though the issue has significant human health and animal
welfare effects. There is little awareness of how the positive health and psychological effects of
animal keeping could be properly applied to the recovery of people suffering from addiction. There
are encouraging initiatives, but there is a lack of a systemic approach to the issue from the side
of academic life, professionals and the state, from the protocols, and from the training of people
in the helping professions. In Hungary, both psychoactive drug consumption and animal keeping
have a detailed and developed legal background, however, the mapping of their connections
is still pending. While the literature focuses more on the aggressive actions that addicts may
be prone to, practitioners tend to emphasize the supportive force that a companion animal can
provide in recovery. In light of all of this, further studies on the subject are recommended, and it
would be worthwhile to consider the systematic, more consistent and conscious integration of the
use of animals at the legislative level and into some therapeutic protocols.

Keywords: animal welfare, psychoactive substance use, addiction, animal keeping, animal cruelty,
animal protection law

A tanulmany célja az allatvédelem mint dinamikusan fejl6dé multidiszciplinaris te-
rulet egyes pszicholdgiai vonatkozasainak attekintése, illetve egy részterllet, a pszi-
choaktiv szerhasznaldk allatokhoz fiz6d6 viszonyanak kdzelebbi vizsgalata, érintve
a felsoroltak jogi hatterét is. A fligg6ségben szenveddk, és azon belll a pszicho-
aktiv szerhasznaldk egy olyan sérilékeny csoport, amelynek az allatokhoz — mint
bizonyos tekintetben szintén rendkivil sérilékeny, kiszolgaltatott csoporthoz — valo
viszonya egy alulkutatott terilet, amelynek nemzetkdzi szakirodalma szoérvanyos,
hazai pedig szinte nem létezik, pedig fontos kérdéseket vet fel mind embervédelmi,
mind allatvédelmi megkozelitésben.

A szakirodalmi attekintés altal vizsgalt f6 kérdés tehat az, hogy milyen hatassal
vannak egymasra a pszichoaktiv szerhasznaldk és az allatok, mind pozitiv, mind
negativ értelemben. A pszichoaktiv szerekkel vald visszaélés negativ befolyassal
bir a személyiségre, az életmddra és az eréforrasokra, valamint a csaladi kortilmé-
nyekre: felmeril a kérdés, hogy mennyiben jellemzé a fliggéségben szenved&kre a
j6 gazda gondossaga, illetve amennyiben allatkinzast kovetnek el, azt jellemzéen
bantalmazassal vagy mulasztassal teszik-e. Mivel az allatok kézelsége emocionalis
kotédésre biztosit lehetéséget, vizsgalandoé az is, hogy a fiiggéségben szenveddk
felépulését mennyiben segitik elé. A probléma aktualis és relevans, és szamot tart-
hat a szakma és a kdzvélemény érdeklédésére is.

1. Az allatvédelem jogpszicholoégiai vonatkozasai

Az elmult években az allatvédelem dinamikus fejlédése a terlilet multidiszciplina-
ris jellegét erdsitette: allatorvosi, szocioldgiai, kommunikacios, gazdasagi szempon-
tok mellett jogi és pszicholdgiai aspektusok egyidejii figyelembevétele vezet ennek
a komplex, szerteagazo tudomanyteriletnek a hiteles megismeréséhez. A fejlédés
velejardja, hogy évrdl évre egyre differencialtabbak, szigorubbak a fejlett orszagok
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allatvédelmi szabalyai, a kdzvélemény folyamatos figyelme dvezi. A tudomany — pél-
daul az allatok jollétének mérési lehetéségei, vagy akar az allatasszisztalt terapiak
jétékony hatasaival kapcsolatos ismeretanyag — egyre fejlédik, az allatvédelemmel,
fajfenntartassal kapcsolatos kihivasok szama pedig né."

Az ,Egy egészség, egy jollét” (,One health, one welfare”) egy egyuttmikddésen
alapuld, multiszektoralis és multidiszciplinaris megkdzelités helyi és globalis szinten
azzal a céllal, hogy optimalis egészséguigyi és jolléti eredményeket érjenek el, felis-
merve az emberek, allatok, novények és kdzos kornyezetik kozotti kapcsolatokat.
Az emberek egészsége szorosan 0sszefligg az allatok egészségével és kdzos kor-
nyezetiinkkel. Az emberi populacié novekszik, Uj foldrajzi teriiletekre terjeszkedik;
egyre tobben élnek szoros fizikai kapcsolatban allatokkal (vadon él6 allatokkal, ha-
szonallatokkal és tarsallatokkal is). Az allatok fontos szerepet jatszanak életlinkben,
legyen sz6 élelemrdl, megélhetésrél, utazasrol, sportrél, oktatasrol vagy emociona-
lis kotédésrél, tarsasagrol. Az allatokkal és koérnyezetikkel valé szoros kapcsolat,
a nemzetkozi turizmus és kereskedelem tdobb alkalmat jelent a betegségeknek az
allatok és az emberek kozotti terjedésére: évente emberek és allatok millioit érin-
tik a zoondzisok vilagszerte.? Kevésbé gyakran hivatkozott, de hasonléan mikodé
Osszefliggés figyelheté meg az emberi és az allati jollét tekintetében is, nem csupan
a szlikebben szemlélt egészségigyi kérdések vonatkozasaban. Mind a ,pozitivnak”
tekinthetd, egészséges pszichés miikddéshez kothetd folyamatok, mind a ,negativ”,
maladaptiv, akar devians folyamatok esetében is szoros egymasra hatas figyelhet6é
meg ember és allat kozott. Az alabbiakban ezek kifejtésére kerll sor.

1.1. Pozitiv egymasra hatas allat és ember kzott

Az allatvédelem pszichologiai jelentésége nem kérddjelezheté meg: tanulmanyok
sora bizonyitja az allatok emberek egészségére, jollétére, személyiségfejlédésére
gyakorolt pozitiv hatasait. A tarsallatok tartasa ugyanakkor csdkkenti a kardiovasz-
kularis stresszreakciokat az emberben, hosszu tavu hatasként kimutathatéan kisebb
az allattartok vérnyomasa.® Az allatok kozvetve az emberi kapcsolatok katalizatorai-
ként mikodnek, kézvetlenul pedig tarsasagot, érzelmi tdmaszt nyujtanak.

A szakirodalomban korunkban mar tudomanyos kutatasokkal sokszorosan ala-
tamasztott ténynek tekinthetd, hogy az allatasszisztalt intervenciok alkalmazasaval
a résztvevdknél fizikalis, emocionalis, szocialis és kognitiv allapotbeli javulast érhe-
tlink el.* A tarsallatok bevonasa foglalkozasokba és terapias folyamatokba az elmult
néhany évtizedben lett egyre szélesebb kdrben alkalmazott eljaras. Tobbek kozoétt a
pszichiatria, a rehabilitacid, az onkoldgia tertletén, illetve idésotthonokban, iskolakban
is pozitiv tapasztalatokrél szamolnak be a forrasok. Az allatasszisztalt intervencio

" VETTER Szilvia: Az éllatkinzas szabalyozasa gazdasagi és tarsadalmi mutatok tiikrében. Doktori értekezés.
Szent Istvan Egyetem, Godolls, 2020.

2 Center for Disease Control and Prevention, One Health Basics. https://www.cdc.gov/onehealth/basics/index.
html (2024).

3 HELLEBREKERS, Ludo J.: Allatféjdalom. Sik, Budapest, 2002, 204.

4 ZsoLpos Amanda—SATORI Agnes—ZANA Agnes: Az allatasszisztalt intervencié hatasa gerincvelésériilt sze-
mélyek rehabilitdcidjaban. Orvosi Hetilap, 2014/39, 1550. (DOI: 10.1556/0H.2014.29977).
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(Animal-Assisted Intervention, AAl) egy dsszefoglalé meghatarozas, amely magaba
foglalja az Ugynevezett allatasszisztalt aktivitast és az allatasszisztalt terapiat is.
Az el6bbi soran nincs el6re kitlizott konkrét cél, az altalanos cél a résztvevdk élet-
mindségének, kedélyallapotanak javitasa. Legjellemzébb helyszinei az évodak, is-
kolak, idésotthonok, gyogypedagogiai intézmények és korhazak. Az allatasszisztalt
terapia komplementer (kiegészito jellegi), interdiszciplinaris megkozelitést képvise-
16 terapias modszer. Szakemberek altal iranyitott, célorientalt foglalkozas, melynek
killdetése lehet példaul a paciensek fizikai, érzelmi, szocialis és kognitiv mikodé-
seinek javitasa. A terapia alapjat a paciens és az allat kozott kialakuld kapcsolat, az
érintés, a kozosen végrehaijtott feladatok képezik. A terapias allat koterapeutaként
vesz részt a gyogyitd folyamatban, ezaltal kialakul a paciens-terapeuta-terapias allat
triasz. A terapia végezhet6 egyéni vagy csoportfoglalkozas keretében is.®

A vildgon szamos blntetés-végrehajto intézetben alkalmaznak sikerrel allatasz-
szisztalt intervencidkat, hogy felkészitsék az elitélteket a tarsadalomba valé vissza-
térésre. A program egyik hazaja az USA, ahol 1997-ben kerllt sor az els6 ,bortdnkutya-
programra”. Az elitéltek (azon tul, hogy bévilé ismereteket szereznek az allatokrol)
tarsra talalnak, biztonsagban érzik magukat: nem csupan letoltik a blntetésiket,
hanem lehet6ségik van az érzelmi fejlédésre. Nagy elénye a programnak, hogy
minden fél nyer rajta: az elitélt, a bortdn személyzete, az allat és kdzvetve a tarsa-
dalom.® A svajci Saxerrietben megengedik az elitélteknek, hogy macskat tartsanak
a cellajukban, és egy tobb mint 100 I16bdl allé gazdasag is tartozik az intézményhez.
A visszaes6k aranyat csoOkkenti, ha a szabadulas elétti hbnapokban egy élélényrél
kell gondoskodniuk.” Magyarorszagon 2008-ban inditottak meg kisérleti jelleggel egy
allatterapias programot Szirmabesenydn, a fiatalkortak bortonében. Kutyak, horcso-
gok, papagajok és halak segitenek a nevel6knek a nehezen kezelhetd fiatal elitéltek
nevelésében. Figyelemre méltéak a Budapesti Javitointézet kisallatgondozojanak
tapasztalatai: az allat segit a javitéintézetben nevelkedd gyermekek figyelemkon-
ségben, csokkenti a hangerét, a verbalis agressziot, valamint j6 hatassal van a sze-
mélykozi kapcsolatokra is.®

1.2. A ,halalos kapcsolédas”
Az allatkinzas és az emberek ellen elkdvetett er6szakos blincselekmények kozott

szamos Osszefliggés figyelheté meg.'™ A csaladon beliili agresszioé sokszor az élla-
tokkal kezdddik, a gyerekekkel folytatodik és a feleséggel, vagy ritkabban a férjjel
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fejez6dik be. Azok az emberek, akik sérilt vagy negativ tendenciakkal rendelkezé
személyiséggel birnak, rendszeresen vezetik le szorongasbol fakadd agressziodjukat
kisebb, gyengébb élélényeken.

Az allatvédelemben sokszor hallani fiatalkortuak, gyermekkoridak sajnalatos rész-
vételérdl allatkinzasos, tiltott allatviadal szervezésével kapcsolatos Ugyekben.
A gyermek-allat interakciok tanulmanyozasa az 1960-as évek kézepén indult el.
A gyermekkori allatkinzas (Childhood Animal Cruelty, CAC) a kés6bbi emberek elle-
ni er6szak kockazatat jelzi, és utalhat a csaladon bellli er6szak egyéb megjelenési
formaira is. Az allatokkal kegyetlen gyermekek csaladi hattere gyakran bizonytalan,
nehézséget okoz nekik érzelmeik és viselkedéslk szabalyozasa. Azok a pszichi-
atriai korképek, zavarok, amelyek mar gyermekkorban is eléfordulhatnak, és ala-
csony foku empatia jellemzi 6ket, hajlamosithatjak a gyermekeket allatok bantal-
mazasara."" Mindezek fényében kiilondsen indokolt a gyermekkorban elkdvetett
allatbantalmazasok monitorozasa és ezekhez (jog)kdvetkezmények flizése. Mead
(1964) szerint az egyik legveszélyesebb dolog, ami egy gyerekkel térténhet, hogy
bantalmaz vagy megdl egy allatot, és nem blintetik meg érte."> A gyermekpszichi-
atriaban a magatartaszavar (Conduct Disorder, CD) az a diagnosztikai kategoéria,
ami hajlamosithatja a gyerekeket az allatok bantalmazasara, mivel jellemzé ra az
agresszid emberek és allatok felé, az empatia és megbanas hianya. Az egyik leg-
gyakoribb pszichiatriai korkép.'

Az er6szakos cselekmények elkovetéinek nagy szazaléka fiatalabb koraban alla-
tokon ,gyakorolt”."* Az emberi és allati aldozatokon gyakran hasonlé sériilések latha-
tok; sokszor Olik, illetve kinozzak meg 6ket ugyanolyan modszerekkel. Bar az ,er6-
szak” kriminoldgiai megkozelitésben csak az embert6l eredd és emberre iranyuld,

NORDENFELT, Lennart: Animal and Human Health and Welfare: A Comparative Philosophical Analysis. CABI
Publishing, Wallingford (UK), 2006, 190.

" WAUTHIER, Laura M.—WiLLIAMS, Joanne. M.: Understanding and Conceptualizing Childhood Animal Harm:
A Meta-Narrative Systematic Review. Anthrozods, 2022/2, 165-202. (DOI: 10.1080/08927936.2021.1986262);
WAUTHIER, Laura-WiLLIAMS, Joanne M.: A Qualitative Study of Children’s Accounts of Cruelty to Animals:
Uncovering the Roles of Trauma, Exposure to Violence, and Attachment. Journal of Interpersonal Violence,
2022/9-10, NP6405-NP6438. (DOI: 10.1177/0886260520928640).

2 MeAD, Margaret: Cultural Factors in the Cause and Prevention of Pathological Homicide. Bulletin in the Men-
ninger Clinic, 1964/1, 11-22.

8 BECKER, Kimberly D.—STUEWIG, Jefrey—HERRERA, Veronica M.—McCLOSKEY, Laura A.: A Study of Fireset-
ting and Animal Cruelty in Children: Family Influences and Adolescent Outcomes. Journal of the American
Academy of Child at Adolescent Psychiatry, 2004/7, 905-912. (DOI: 10.1097/01.chi.0000128786.70992.9b);
DoukAs, Dimitrios—VAssSILIADOU, M.—TONTIS, D.—DouzeNis, A.: Animal Abuse and Mental Health. Archives
of Hellenic Medicine, 2018/4, 439—445.; GLEYZER, Roman—FELTHOUS, Alan R.—HOLZER, Charles E.: Animal
Cruelty and Psychiatric Disorders. The Journal of the American Academic of Psychiatry and the Law, 2002/2,
257-265.

™ AsCIONE, Frank: Children, Who are Cruel to Animals: a Review of Research and Implications for Develop-
mental Psychopathology. Anthrozods, 1993/4, 226—247. (DOI: 10.2752/089279393787002105); ASCIONE,
Frank—-THOMPSON, T. M.—BLACK, T.: Childhood Cruelty to Animals: Assessing, Cruelty Dimensions and Moti-
vations. Anthrozods, 1997/10, 170-177.
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szandékos cselekvést fejez ki,'® a gyermekkori kegyetlenségnek erés lehet az elére-
jelz6 értéke.'® Az allatkinzas a szexualis jellegli bantalmazasokkal is 0sszefligghet.'”

1.3. Az allatkinzas és egyes pszichiatriai zavarok, korképek kapcsolata

Az allatkinzassal szamos pszichiatriai zavar, korkép 6sszefliggésbe hozhato, jel-
lemz8en azok, amelyek az ember ellen iranyul6é erészakos cselekményekre is vala-
milyen modon hajlamosithatnak. Vannak olyan fébiak példaul, amelyek kifejezetten
allatoktdl valo patologikus félelmet jelentenek, ez kdnnyen atfordulhat az allatok féle-
lembél adédé bantalmazasaba, vagy a szorongas oldasara hasznalt tudatmodositd
szerek is jarhatnak hasonlé kdvetkezménnyel. A poszttraumas stressz szindroma-
ban (PTSD) szenveddk elkdvethetnek allatkinzast, de az sem kizart, hogy egy allat-
kinzasos eset maga jelent akkora traumat (példaul ha valaki szemtanuként talalkozik
vele), ami alkalmas a PTSD el6idézésére. Mind a skizofréniaban, mind a paranoiaban
szenveddk kovethetnek el — kivulallok szamara indokolatlannak tiné — allatbantalma-
zast éppugy, mint ahogy a borderline személyiségzavarra jellemz§ instabilitas, impul-
zivitas és er6s hangulatingadozasok is megnyilvanulhatnak allatok elleni agresszié-
ban. A bipolaris zavarban szenvedék ,manias”, agitalt szakaszban szintén kévethetnek
el olyan, akar er6szakos jellegl cselekményeket, amelyek egyébként akar nem is
jellemzéek a személyiséglkre. A dependens személyiségzavarban szenveddk jellem-
z8en akkor valnak blinelkdvetdve, akar allatkinzéva, ha az a személy iranyitja ezeket
a cselekményeket, akiktél fliggenek, és akitdl folyamatos megerdsitésre vagynak.
Az antiszocialis személyiségzavarban szenveddk nagy aranyban képviseltetik ma-
gukat a blinelkdvetdk kdzott, igy allatkinzok is lehetnek, de inkabb akkor folyamod-
nak egy allat bantalmazasahoz, ha ugy érzik, hogy céljaik megvaldsitasahoz erre

s Kerezsl Klara: Az erészakos bilindzés. In: Gonczdl Katalin (szerk.): Kriminolégiai ismeretek, blin6zés, blinbzés-
kontroll. Corvina, Budapest, 1999, 155-171.

6 Az dllatbantalmazé gyermekek 61,5%-a a késdébbiekben is folytatta ezt a viselkedést. RIGDON, John D.—
TAPIA, Fernando: Children Who are Cruel to Animals: A Follow-Up Study. Journal of Operational Psychiatry,
1997/1, 27-36. Egy 1997-es kutatasba bevont 299 elitélt 70,9%-a kerilt valamilyen modon (elkdvetdként,
szemtanuként) kapcsolatba allatkinzassal. MILLER, K. S.—KNUTSON, J. F.: Reports of Severe Physical Pun-
ishment and Exposure to Animal Cruelty by Inmates Convicted of Felonies and by University Students. Child
Abuse and Neglect, 1997/1, 59-82. Ressler, a ,sorozatgyilkos” kifejezés megalkotdja arra a megallapitasra
jutott, hogy az er6szakos biinelkdvetdk ,azok a sracok, akik nem tanultadk meg, milyen rossz dolog kinyomni
egy kiskutya szemét”. LARSON, Ruth: Animal Cruelty May Be a Warning. Often Precedes Harm to Humans.
The Washington Times, 1998.

7 Friedrich és szerzé6tarsai 880 nem bantalmazott és 276 szexualisan bantalmazott 2 és 12 év kozotti gye-
rekbdl képezett csoportot hasonlitottak 6ssze. Azt talalték, hogy az éllatkinzas szignifikansan nagyobb
aranyban fordul el§ a szexualisan bantalmazott csoportban: a szexualisan bantalmazott filk 34,8%-a és a
lanyok 27,5%-a allt szemben a normativ csoportban tapasztalhaté 4,9%, illetve 3,3%-kal. FRIEDRICH, Willi-
am N.—GRAMBSCH, Patricia—DAMON, Linda—HEwITT, Sandra K.: Child Sexual Behavior Inventory: Normative
and Clinical Comparison. Psychological Assessment, 1992/4, 303—-311. (DOI: 10.1037/1040-3590.4.3.303).
Tingle és szerzétarsai 64 férfi szexualis blnelkdvet6t tanulmanyoztak, és azt talaltéak, hogy az erészakte-
v6k 48%-a, illetve a gyermekmolesztaldk 30%-a szamolt be allatkinzasrol. TINGLE, David—BARNARD, G. W.—
RoBBINS, L.-NEWMAN, G.—HUTCHINSON, D.: Childhood and Adolescent Characteristics of Pedophiles and
Rapists. International Journal of Law and Psychiatry, 1986/1, 103-116. (DOI: 10.1016/0160-2527(86)90020-8).

Z/€202Z oamng oad

139



Pro Futuro 2023 /2

140

Jogpolitika

szukséguk van (ellentétben a zooszadistakkal, akik kifejezetten az allat szenvedésé-
ben lelik 6romiket). Ritka, de sulyos korkép a disszociativ személyiségzavar, amely
szintén kapcsolodhat az allatokhoz. Egyrészt allatvédelmi szempontbdl érdekes kér-
dés, hogy hogyan éli meg a tarsallat az allattarto viselkedésének erbteljes valtoza-
sait, masrészt ismeriunk olyan eseteket, ahol az egyik alter nem ember, hanem allat
volt."® Az ,alter” kifejezés a disszociativ személyiségzavar keretében hasznalt foga-
lom, amely olyan kulénallé személyiségallapotokat jeldl, amelyek a személy kiulon-
b6z6 életszakaszaiban vagy helyzetekben jelentkezhetnek, és ezek kdzll az egyik
alter lehet allat is, ha az allat fontos szerepet jatszik a személy mentalis vilagaban.

Kifejezetten allatokat érint az allatgy(jtdgetés, amely szokatlanul nagyszamu allat
felhalmozasat jelenti, méghozza ugy, hogy kézben elmulasztjak az allatok megfeleld
gondozasat, valamint megfigyelheté az egészség, a biztonsag, illetve a tarsadalmi
vagy a munkahelyi miikddés ,karosodasa” is. Az Amerikai Pszichiatriai Egyesulet al-
tal kiadott DSM-5 tartalmazza a kérképet, kényszeres gyUjtogetés, patologikus hal-
mozas cimsz6 alatt. A kényszeres allatgyljtogetd sokszor az elpusztult allatok tete-
meitél sem szeretne megvalni.’ A kényszeres allatgyljtogettk a felmérések szerint
nagy aranyban koézépkoru vagy idésebb egyedulallé nék. A legtdbb esetben tartds,
sok éven at tarté gydjtogetésrél beszélhetlink, amely jellemzéen egy allatfajra, illet-
ve a fajon belll egy fajtara iranyul.?° Bar az allatgyUjtogetés jelenségével angolszasz
tertleteken nagyobb aranyban talalkozhatunk, mindenhol a vilagban, igy Magyaror-
szagon is el6fordulnak ilyen esetek.

Emlitést kell tenni a zoofiliardl is, amelyet a pszichiatria a parafiliak kézé sorol.
A DSM-5 a zoofiliat igy definialja: ,ismétlédd és intenziv szexualis izgalom, amely
allatokra iranyul”.?"

2. Pszichoaktiv szerhasznalat és az allatok

A pszichoaktiv szerhasznalat az emberi tarsadalomban régéta jelen van, és sza-
mos jelenséget, koztlk az allattartast is befolyasolja. Nem kétséges, hogy az al-
kohol- és drogfiigg6ség hatassal van a személyiségre és a mentalis egészségre,
komoly tarsadalmi és egészségligyi problémakat okozva.??> Mig egyfelél szamos ku-
tatas alatamasztja az allattartas és az allatasszisztalt intervencidk jétékony hatasait,
masfeldl vizsgalandd kérdésként merdl fel, hogy mennyire tudnak a figgéségben

® FEKETE Maria—GRAD Andras: Pszicholdgia és pszichopatoldgia jogaszoknak. HVG-ORAC, Budapest, 2012.

' Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR). https://www.psychiatry.org/psychiatrists/
practice/dsm (2023. 01. 12.).

20 Bar a rossz allatjollét, higiénias és allategészséglgyi korlilmények, betegségek, parazitak, viselkedészava-
rok, valamint a kontrollalatlan szaporodas sokszor hasonlé allapotokhoz vezet az allatok tekintetében, mint a
szaporitételepek esetében, a motivacio jelentdsen eltér, hiszen a gyijtogetét a tévesen értelmezett allatsze-
retet jellemzi, mig a szaporité anyagi haszonszerzésre torekszik.

21 VETTER, Szilvia—BoRros, Anita—OzsVARI, Laszl6: Penal Sanctioning of Zoophilia in Light of the Legal Status
of Animals — A Comparative Analysis of Fifteen European Countries. Animals, 2020/6, 1024. (DOI: 10.3390/
ani10061024).

22 ANSELMINO, Matteo—MATTA, Mario—GAITA, Fiorenzo: Drug Abuse: Another Challenge for the Cardiologist?
Journal of Cardiovascular Medicine, 2013/7, 525-531. (DOI: 10.2459/JCM.0b013e3283641b3d).
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szenvedd betegek megfelelni allattartéi kdtelezettségeiknek, illetve milyen mérték-
ben fordul el6 korikben allatkinzas.

2.1. A pszichoaktiv szerek fogalma és tudatmoédositd hatasa

Pszichoaktiv (pszichotrép) szerek alatt a kozponti idegrendszerre hatd, annak
funkcidjat befolyasolni képes anyagok értendéek, ide tartoznak a nyugtatok, altatok,
szorongascsOkkentd szerek, az epilepszia gydgyszerei, az altalanos és helyi érzés-
teleniték, a neurodegenerativ betegségek gyogyszerei, az antipszichotikus hatasu
szerek, az antidepresszansok, antimanias szerek, pszichostimulansok, opioidok, él-
vezeti szerek és az alkohol is.?® A szerhasznalat kifejezés altalanossagban utal arra,
hogy valaki tudatosan vagy szandékosan anyagot (példaul drogot, alkoholt, gyégy-
szert stb.) hasznal, legyen az alkalmi vagy rendszeres. A szerhasznalat lehet legalis
vagy illegalis, terapias vagy nem terapias céllal torténd alkalmazasra is vonatkozhat,
onmagaban nem feltétlenil jelent problémat vagy fliggéséget. A fiiggbdség mar olyan
allapotot jeldl, amikor valaki valamilyen anyag vagy viselkedés iranti erés, kontrol-
lalhatatlan vagyat vagy kényszert érez, és képtelen, vagy nagyon nehezen képes
megallni vagy korlatozni a hasznalatot. Az addikcié egy olyan sulyos fliggéségi al-
lapotot jelent, amely rendkivil nehezen kontrollalhato és jelentés negativ hatassal
van az egyén életére és jollétére. Az addikcio rendszerint tartds és visszaesd jellegd,
és szakmai segitséget igényel a kezelése és feléplilése. Az addikcidban szenveddk
gyakran kiizdenek az érzelmi instabilitassal, a tarsadalmi elszigeteltséggel és az
onértékelési problémakkal.

A DSM-5 alapjan az anyaghasznalattal kapcsolatos rendellenességek 10 kilon-
b6z6 csoportba sorolhatdé szerek hasznalatabdl erednek:

. alkohol,

. koffein,

. cannabis,

. hallucinogének,

. inhalaloszerek,

. opioidok,

. hyugtatok,

. hipnotikumok vagy szorongasoldok,

. stimulansok (beleértve az amfetamin tipusu anyagokat és a kokaint is),
. dohany.

QOWoo~NOOOThA WN =

—_

Az egyes csoportok farmakoldgiai mechanizmusai eltéréek, de az agy jutalmazasi
rendszerének aktivalasa, 6rom- és eufériaérzet keltése kozos tulajdonsaguk. A szer-
hasznalati zavarok olyan tinetegyuttesek, amelyek abbdl fakadnak, hogy a szer-
hasznalé annak ellenére tovabb hasznalja az anyagot, hogy emiatt problémakat ta-
pasztal. A felsorolt anyagok mind kdzvetlenil aktivaljak az agy jutalmazé rendszerét,
és oromérzetet keltenek, ami olyan intenziv lehet, hogy a betegek annyira vagynak

2 GYIRES Klara—FURST Zsuzsanna: A farmakoldgia alapjai. 2. kiadas. Medicina, Budapest, 2011, 347-348.
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az anyagra, hogy elhanyagoljak a szokasos tevékenységeiket, illetve alarendelik
azokat a szer megszerzésének és hasznalatanak. Ezeknek az anyagoknak kozvet-
len élettani hatasai is vannak, beleértve az intoxikaciot (mérgezést, akar reverzibi-
lis mentalis és viselkedési valtozasokat) és az elvonasi tlineteket. A szerhasznalati
zavar kovetkezményei és kezelése a hasznalt anyagtol fliggéen nagymértékben
eltér6.2* A szerhasznalat okozta zavarok, vagyis az anyag altal kivaltott pszichiatriai
rendellenességek olyan pszichiatriai valtozasok, amelyeket a szerhasznalat vagy az
elvonas okoz, és amelyek fliggetlen pszichiatriai rendellenességekhez hasonlitanak
(példaul depresszid, pszichézis, szorongas, neurokognitiv zavarok).

Az Eurdpai Unidban korunkban mar rendszeresnek tekintheték a pszichoaktiv
szerhasznalattal kapcsolatos lakossagi dnbevallasos vizsgalatok, az utdbbi évek-
ben pedig a viselkedési addikciok is kozéppontba kertltek.?® A magyar tarsadalom
egészségi allapotaban fontos szerepet jatszanak a kilonféle egészségkarositdé ma-
gatartasok, szenvedélybetegségek, fliggéségek.?” Magyarorszagon el6szor 2001-ben
készllt célzottan a felnétt népesség pszichoaktivszer-hasznalatanak feltarasara
iranyuld epidemioldgiai vizsgalat, majd ezt kdvetéen tovabbi négy alkalommal (2003-
ban, 2007-ben, 2015-ben és 2019-ben) folytattak addiktolégiai problémak vizsgala-
tara kutatasokat, utdbbi harom esetben mar a viselkedésfliggéségre is kiterjesztve
a kutatast.?®

2.2. A szerhasznalat és a pszichoaktiv szerek jogszabalyi attekintése
Magyarorszagon

A pszichoaktiv szerek orvosi és a jogi fogalommeghatarozasa némileg eltér egy-
mastél. Az emberi alkalmazasra kerulé gyogyszerekrél és egyéb, a gyégyszerpiacot
szabalyozé torvények médositasarol szoloé 2005. évi XCV. térvény tartalmaz néhany

2 KHAN, Asif-WEDES, Samuel: Alcohol-Induced Neurocognitive Disorder in Elderly Presenting as Mania?
A Case Report. The American Journal of Geriatric Psychiatry, 2016/3, 129—130.

25 HARTNEY, Elizabeth: DSM 5 Criteria for Substance Use Disorders. Verywell Mind, 2023. https://www.verywell-
mind.com/dsm-5-criteria-for-substance-use-disorders-21926#citation-4 (2023. 12. 14.).

2 Paks| Borbala—DEMETROVICS Zsolt: Bevezetés. In: Paksi Borbala—Demetrovics Zsolt (szerk.): Addiktolégiai
problémak Magyarorszagon. Helyzetkép a lakossagi kutatasok tiikrében. 1. kétet. Szerhasznalé magatarta-
sok. ELTE PPK, L'Harmattan, Budapest, 2020, 7-11.

27 ELEKES Zsuzsanna—PAksI Borbala: Az Orszagos Lakossagi Alkohol- és Drogepidemioldgiai Vizsgalat 2003,
(ADE, 2003) médszertani leirasa. https://www.tarki.hu/adatbank-h/katalog/dokument/h33_desc.pdf (2024.
07. 26.).

28 PaksI-DEMETRoOVICS: i. m., 7-11. A 2019-es kutatds szamos emlitésre érdemes megallapitast hozott. A ma-
gyar tarsadalom a rendszeres dohanyzast és az iszakos életmodot mas szerhasznalé magatartasokhoz
képest kevésbé érzékeli kockazatosnak, de a tiltott és legalis visszaélésre alkalmas szerek fogyasztasat
— barmilyen intenzitasu hasznalat esetén — a magyar tarsadalom legalabb kétharmada nagyon veszélyesnek
tartja. A tiltott szerek kozul a marihuana/hasis kiprobalasat kevésbé vélik kockazatosnak. Bar a tébbi szer
kdzott nem tudnak differencidlni, az Gj pszichoaktiv szerek rendszeres hasznalatdnak kockazatészlelése
kiemelkedd. Egy adott szer rendszeres fogyasztasat a lakossag szignifikansan veszélyesebbnek érzékeli,
mint annak kiprébalasat. FELvINCZI Katalin—MAGI Anna—SAROSI Péter—PAKsI Borbala: A pszichoaktivszer-
hasznalattal és -hasznalokkal kapcsolatos tarsadalmi viszonyulasok. In: Paksi Borbala—Demetrovics Zsolt
(szerk.): Addiktolégiai problémak Magyarorszagon. Helyzetkép a lakossagi kutatasok tiikrében. 1. kétet.
Szerhasznalé magatartasok. ELTE PPK, L'Harmattan, Budapest, 2020, 198-245.
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alapvet6 elbirast és fogalommagyarazatot, tobbek kézott a kabitészer, a pszicho-
trép anyag® és az az Uj pszichoaktiv anyag® fogalma is megtalalhaté a torvényben.
Az ugynevezett ,dizajner drogok” megjelenése és gyors elterjedése miatt fontossa
valt, hogy a blinlld6zés |épést tudjon tartani az Uj anyagok megjelenésével. Valamely
anyag vagy vegyuletcsoport a Kabitdszer és a Kabitdszer-fliggéség Eurépai Meg-
figyel6kdzpontjarél szolé 2006. december 12-i 1920/2006/EK eurdpai parlamenti és
tanacsi rendelet szerinti értesités el6zetes szakmai értékelését kovetéen mindsithe-
t6 Uj pszichoaktiv anyagga. Ha a vizsgalt Uj pszichoaktiv anyagrol bebizonyosodik,
hogy hasonlé mértéki fenyegetést jelenthet a kozegészséglgyre, mint a kabitésze-
rek vagy a pszichotrép anyagok, azt a megfelelé pszichotropanyag-jegyzékre kell
felvenni, és meg kell szlintetni az Uj pszichoaktiv anyagga mindsitését.

Az ellenérzott anyagokrol szolo 78/2022. (XII. 28.) BM rendelet tartalmazza a kabi-
tdészernek, pszichotrop anyagnak és Uj pszichoaktiv szernek mindsulé anyagok és
vegyuletcsoportok konkrét listajat.®’

A Buntet6é Torvénykonyvrdl szolé 2012. évi C. térvényben (a tovabbiakban: Btk.)
mind a forgalmazoi, kereskeddi jellegl (kinalas, atadas, forgalomba hozatal) cselek-
meényeket, mind a fogyasztoi tipusu cselekményeket (termesztés, eléallitas, meg-
szerzes, tartas, az orszag teruletére vald behozatal, az onnan valo kivitel, az atvitel,
valamint a fogyasztas) buintetni rendeli. Mivel a jogalkotd ezeket a tarsadalomra igen
veszélyesnek itélte, szamos tényallas és elkdvetési magatartas talalhaté a magyar
blntetéjogban, beleértve egyes — dnalléan szankcionalandd — el6készuleti, illetve
felbujto jellegl tevékenységeket is. Privilegizalt megitélésre keril sor kizarélag fo-
gyasztas, illetve csekély mennyiségi kabitdszer esetén. Aki kabitdszert fogyaszt,
illetve csekély mennyiségl kabitdészert fogyasztas céljabdl megszerez vagy tart, ha
sulyosabb bincselekmény nem valdsul meg, vétség miatt két évig terjedé szabad-
sagvesztéssel biintetend6.%? Feltétlenll emlitést érdemel az ,elterelés” jogintézmé-
nye. Az elterelés lehetéségét altalaban azoknal a kisebb sulyu blincselekményeknél

2 A torvény szerint kabitoszernek mindsil az egészségugyért felelés miniszter ellendrzétt anyagokrol szolo

rendelete 1. mellékletében a kabitészerek 1. és 2. jegyzékén szerepl6é anyag; kabitészerként mindsitett
gyogyszernek pedig a kabitészernek mindsitett hatéanyagot tartalmazé gyégyszert nevezziik. A pszichotrop
anyag az egészségugyért felelés miniszter ellen6rzétt anyagokrol szold rendelete 2. mellékletében a pszi-
chotrop anyagok 1-4. jegyzékén szerepl6 anyag; a pszichotrop anyagként mindsitett gydgyszer az a gyégy-
szer, amelynek hatéanyaga az egészségugyeért felel6s miniszter ellenérzétt anyagokrol szo6lé rendelete
2. mellékletében a pszichotrép anyagok 2—4. jegyzékén szerepel. Ellen6rzétt anyag alatt a kabitoszert, a
pszichotrép anyagot és az Uj pszichoaktiv anyagot értjuk.
Olyan, a forgalomban Ujonnan megjelent, gyogyaszati felhasznalassal nem rendelkezé anyagrol vagy vegy-
letcsoportrol van sz6, amely a kézponti idegrendszer miikédésének befolyasolasa révén alkalmas a tudatal-
lapot, a viselkedés vagy az érzékelés modositasara, megvaltoztatasara, és ezért hasonlé mértéki fenyege-
tést jelenthet a kzegészségiigyre, mint a kabitdszerek. Ide tartoznak az egészségugyeért felelés miniszter
ellenérzoétt anyagokrél szolo rendelete 2. mellékletében a pszichotrop anyagok 1. és 2. jegyzékén szerepld
anyagok, és amelyet erre tekintettel az egészségulgyért felelés miniszter rendeletében ilyen anyagga miné-
sitett. Az emberi alkalmazasra keril6 gyogyszerekrdl és egyéb, a gyogyszerpiacot szabalyozé térvények
modositasarol szél6 2005. évi XCV. torvény, 1. §.

31 A 2023. januar 1-jén hatalyba Iépett rendelet 1. melléklete tartalmazza a kabitoszernek mindsilé anyagok
jegyzékeit, valamint a kabitoszer-tartalmu kivételek (gydgyszerkészitmények) jegyzékét. Erdemes megem-
liteni, hogy a jegyzék ,nyitott”, tehat az abban szereplé anyagok, vegyiletek izomerijei is bizonyos feltételek
mellett ide tartoznak.

%2 Btk. 178. §.
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alkalmazzak, amelyeknél a blntetéeljaras elinditasa nem indokolt, és a vadlott sze-
mélyes korulményei, valamint a cselekmény sulyossaga alapjan valdszinUsithet6,
hogy az elkdveté rehabilitalhato. Az elterelés egyfajta alternativ megoldast jelent,
amely a blin6z6k tarsadalomba vald visszailleszkedését és a visszaesés elkerulé-
sét célozza. A hatalyos Btk. szerint nem buntethetd, aki csekély mennyiségl kabi-
tészert sajat hasznalatra termeszt, el6allit, megszerez vagy tart, illetve aki kabité-
szert fogyaszt, ha a blincselekmény elkdvetését beismeri, és az elséfoku tgydonté
hatarozat meghozatalaig okirattal igazolja, hogy legalabb hat hénapig folyamatos,
kabitoszer-fliggéséget gyogyitod kezelésben, kabitdészer-hasznalatot kezelé mas el-
latasban részesllt, vagy megel6z6-felvilagosité szolgaltatason vett részt. Ez viszont
nem alkalmazhatd, ha a blincselekmény elkdvetését megel6z6 két éven belll részt
vett mar az elkévetd elterelésen, vagy biintet6jogi felel6sségét kabitdszer-kereske-
delem vagy kabitdszer birtoklasa miatt megallapitottak.

Hasonldan részletes és széles kori az ,Uj pszichoaktiv anyaggal visszaélés” biin-
cselekmény a hatalyos magyar joganyagban.®* Megjegyzendd, hogy Uj pszichoaktiv
anyagok esetében a Btk. elterelésre nem ad lehetfséget.

A Btk.-ban talalhatok emellett a kabitészerrel vald kereskedelemre,® a kéros szen-
vedélykeltésre,® kabitdszer-prekurzorral visszaélésre® és teljesitményfokozo szerrel
valé visszaélésre® vonatkozoé rendelkezések.

3. Allatok és szerhasznal6k viszonya a szakirodalom tiikrében

A szerhasznaldk allattartasi szokasaira, allatokkal vald viszonyara vonatkozéan
rendkivil kevés nemzetkdzi és magyar tudomanyos kutatas szlletett. Az allatok
jelenléte és gondozasa jelentés mértékben hozzajarulhat az egyén pszicholdgiai
és fiziologiai jo6llétéhez, az allattartas elényei kdozé tartozik az érzelmi tamogatas, a
stressz csokkentése, az egészség javitasa és az életminéség novelése. A kulonbo-
z8 drogterapiak hatasfokaval nem mindig elégedettek a szakemberek: ez altalaban
az alacsony részvételi aranynak, a kezelésnek val6 csekély megfelelésnek és annak
kdszonhetd, hogy sokan idé elétt abbahagyjak a terapiat.®® A terapia vagy egyéb
foglalkozasok iranti elkotelezettségben, a részvételi hajlandésagban is sokat segit-
hetnek az allatok.*®

% Btk. 184., 184/A., 184/B., 184/C. §.

3 Btk. 177. §.

3 Btk. 181. §.

% Btk. 183. §.

7 Btk. 185. §.

38 TRuUJILLO, Kate C.—Kuo, Greg T.—HuLL, Madelyne L.—INGRAM, Amanda E.—~THURSTONE, Christian C.: Engag-
ing Adolescents: Animal Assisted Therapy for Adolescents with Psychiatric and Substance Use Disorders.
Journal of Child Family Studies, 2020/1, 307-314.

39 Egy 231 fével végzett vizsgalatban példaul (96 f6 volt a terapias kutya nélkili kontrollcsoportban és 135 f6 a
terapias kutyas kisérleti csoportban) bebizonyosodott, hogy a kisérleti csoportban részt vevok pozitivabban
vélekedtek a terapiarol, mint azok, akik a kontrollcsoportban voltak. WESLEY, Martin C.—MINATREA, Neresa
B.-WATsON, Joshua C.: Animal-Assisted Therapy in the Treatment of Substance Dependence. Anthrozods,
2009/2, 137-148. (DOI: 10.2752/175303709X434167).
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Az allatasszisztalt intervenciokkal foglalkozd szakirodalom emlitést tesz arrél, hogy
az intervencidk egyik célcsoportja a figyelemhianyos hiperaktivitasi zavarban (ADHD)
€s magatartaszavarban szenved6 gyermekek kore, akik nagyobb kockazatnak van-
nak kitéve az egészséget veszélyeztetd magatartasformak, példaul a dohanyzas,
valamint az alkohol- és droghasznalat szempontjabdl.4°

Egy olasz blintetés-végrehaijtasi intézetben kabitdszerfliggé férfi fogvatartottakat
vontak be egy kutatasba, amely soran hat hdnapig kezelték 6ket. A kutyaasszisztalt
terapiaval kezelt fogvatartottak szocialis készségei jelentésen javultak, a szorongas
és a depresszio tlnetei pedig csokkentek a kontrollcsoporthoz képest.*!

Az Allatorvostudomanyi Egyetem Allatvédelmi Kézpontjaban kutatas késziilt a
szerhasznalat és az allattartas viszonyardl. A tarsallattal jaré kotelezettségek se-
gitenek a figgéségben szenveddk napi rutinjanak fenntartasaban, és emocionalis
kotédésre biztositanak lehetéséget. A Thorbeck (2022) altal megkérdezett magyar
és norvég szakemberek (n = 25) kozott nézeteltérés volt megfigyelheté abban
a tekintetben, hogy a fligg6éségben szenvedék lehetnek-e felelés allattartok.*? Arra
a kérdésre, hogy ha az allatok segithetnek a szenvedélybetegeken, pontosan mi-
lyen médon teszik ezt, szintén kilonféle véleményeket kaptunk. A résztvevék kozdl
tébben azt valaszoltak, hogy az allat segiti az embert a napi rutin megtartasaban és
felel6sségérzetet ad. A felmérésben egy masik lényrél valé gondoskodas két alka-
lommal ahhoz kapcsolédott, hogy ,legyen valamilyen ok j6zannak maradni”’. A ma-
gyar felmérésben az egyik résztvevé azt allitotta, hogy egy kisallat kimozdithatja a
szenvedélybeteget az 6nkdzpontusagbdl, mas a fizikai aktivitas fontossagat emelte
ki. Egy masik vélemény szerint a takaritas, etetés, itatas rendje lefoglalja az embert,
ami pozitivnak tekinthetd. ,Az allatokkal val6 kapcsolat kevésbé bonyolult” — allt a fel-
mérés egy masik valaszaban. Mindezzel szemben olyan vélemény is akadt, hogy az
allattartas a mindennapi élet problémait tovabb neheziti a fliggéségben szenveddk
esetében. A kutatasban részt vevd szakemberek 36%-a tapasztalt mar allatkinzast
foglalkozasa korében. A résztvevok kdzll négyen azt valaszoltak, hogy a legtébb
esetben a tarsallatok elhanyagolasat (vagyis mulasztassal elkdvetett allatkinzast)
tapasztalnak. Sulyosabb allatbantalmazasi és erészakos eseteket is ismertetnek a
valaszolok a szerhasznalat kapcsan. Harom esetben példaul az allattartd 6lte meg
kedvencét — két esetben ugy, hogy felgyujtotta a hazat. Egy valaszadé az allattal
folytatott szexualis visszaélésrél szamolt be, egy masik pedig arrol, hogy a paciens
megrugta a kutyajat. Arrél is érkezett jelentés, hogy egy személy megverte a kutya-
jat az utcan, és egy masik pedig alkoholfogyasztasra és kabitdszer-fogyasztasra

40 O’HAIRE, Marguerite: Companion Animals and Human Health: Benefits, Challenges, and the Road Ahead.
Journal of Veterinary Behavior, 2010/5, 226-234. (DOI: 10.1016/j.jveb.2010.02.002).

41 CONTALBRIGO, Laura-DE SANTIS, Marta—TOsON, Marica—-MONTANARO, Maria—FARINA, Luca—CoOsTA, Aldo—
NAvA, Felice Alfonso: The Efficacy of Dog Assisted Therapy in Detained Drug Users: A Pilot Study in an Italian
Attenuated Custody Institute. Internationl Journal of Environmental Research and Public Health, 2017/7, 683.
(DOI: 10.3390/ijerph14070683).

42 A norvég valaszadok 83,3% valaszolta azt, hogy ,igen, de minden eset mas”. A magyar valaszadok 53,8%-a
vélaszolt ugyanigy, 38,5% pedig ugy vélekedett, hogy ,inkabb nem, de minden eset mas”. A magyar felmé-
résben 1 f6 valaszolt azzal, hogy ,nem, soha”.
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kényszeritette kutyajat, majd bantalmazashoz folyamodott, amikor a kutya nem volt
hajlandé ezt megtenni.*®

Szamos kutatas bizonyitja, hogy jelentés kapcsolat van az erészak és a szer-
hasznalat kozott.*4 Az alkohol vagy a kabitészer altali befolyasoltsag az erésza-
kos cselekedetekkel, valamint a csalddon belilili agresszivitassal is 6sszefiigg.*®
A tudatmédositd szerek a kozponti idegrendszerre fejtik ki hatasukat, ami miatt mo-
dosul a mechanizmus, és tartds hasznalat utéan er6szakos viselkedést indukalhat.
Taylor (1993) szerint az agressziv viselkedés 0sszefiigg az elfogyasztott alkohol
mennyiségével.*¢ Gomes (2021) szerint a részegség és az agresszi6 fligg 6ssze
legszorosabban az allatokkal szembeni kegyetlen blincselekményekkel.*” Ha egy
csaladban el6fordult kabitdszer-hasznalat, az sok mas mellett felvetheti az allatkin-
zas és elhanyagolas gyanujat is.*® Egy, az Amerikai Egyesiilt Allamokban készitett
2018-as felmérés szerint az allatkinzassal blinhalmazatban leggyakrabban elkove-
tett blincselekmény a sulyos testi sértés, melyet kdvet a konnyd testi sértés, illetve a
vandalizmus, de a listan ott van 7%-os arannyal a kabitdszerrel vald visszaélés is.*®
Az Allatorvostudomanyi Egyetem Allatvédelmi Kézpontjaban szakdolgozat késziilt
az allatkinzassal egyutt el6fordulo tarsbiincselekmények korének meghatarozasara
Magyarorszagon is. Ebbél kiderll, hogy sok mas személy és vagyon ellen elkdvetett
blncselekmény mellett a kabitészer-kereskedelem és -birtoklas is eléfordul az allat-
kinzassal halmazatban, vagy az elkdvet6 el6életében.°

A tulzott szerhasznalat nagy anyagi terhet réhat a figgéségben szenvedére, el-
szegényedéshez vezethet. Tanulmanyok szerint a munkanélkiliek nagyobb eséllyel
dohanyoznak, fogyasztanak kabitdszert, illetve szenvednek alkohol- és kabitdészer-
fuggbségben. Ezen tulmenden a kabitdszer-hasznalat megneheziti az allaskeresést
vagy a munkahely megtartasat.> Mivel az allattartas jelentés koltségekkel bir, nem
nehéz belatni annak lehetéségét, hogy a fliggéségben szenvedd esetleg anyagi for-
ras hianyaban nem képes ellatni allatat megfeleléen. Arra is latunk viszont szamos

4 THORBECK, Karen Boyle: Animal Keeping and Abuse In Light of Different Types of Substance Abuse Among
Pet Owners. Thesis. Allatorvostudomanyi Egyetem Allatvédelmi Jogi, Elemz6- és Modszertani Kézpont,
Budapest, 2022.

4 DUKE, Aron A.—OBERLEITNER, Linsay M. S.—SMITH, Kathryn Zumberg—WESTPHAL, Alexander: Alcohol, Drugs,
and Violence: A Meta-Meta-Analysis. Psychology of Violence, 2017/2, 238—-249. (DOI: 10.1037/vio0000106).

4 GEREVICH Jozsef-BAcskal Erika: Erészak és alkoholfogyasztas a heteroszexualis parkapcsolatokban. Orvo-
si Hetilap, 2006/25, 1171-1177.

4 TAYLOR, Stuart P—CHERMACK, Stephen T.: Alcohol, Drugs and Human Physical Aggression. Journal of Stud-
ies on Alcohol, 1993/11, 78-88. (DOI: 10.15288/jsas.1993.511.78).

47 GoMEs, Laiza—PAIva, Marcelo Teixeira—LISBOA, Luisa de Oliveira—DE OLIVEIRA, Camila Stefania Fonseca—
GARCIA, Rita de Cassia Maria—SoARES, Danielle Ferreira de Magalhaes: Diagnosis of Animal Abuse: A Bra-
zilian Study. Preventive Veterinary Medicine, 2021/194, 105421. (DOI: 10.1016/j.prevetmed.2021.105421).

4 ARKOW, Phil: Recognizing and Responding to Cases of Suspected Animal Cruelty, Abuse, and Neglect:
What the Veterinarian Needs to Know. Veterinary Medicine Research and Reports, 2015/6, 349-359. (DOI:
10.2147/VMRR.S87198).

4 National Incident-Based Reporting System (NIBRS) 2018.

% Szarvas Renata: Az éllatkinzas el6fordulasa Magyarorszagon a kapcsolédé biincselekmények tiikrében.
Szakdolgozat. Allatorvostudomanyi Egyetem Allatvédelmi Kézpont, Budapest, 2022.

51 HENKEL, Dieter: Unemployment and Substance Use: a Review of the Literature (1990-2010). Current Drug
Abuse Reviews, 2011/1, 4-27. (DOI: 10.2174/1874473711104010004).
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peldat, hogy az allattartok allataikra még akkor is kdltenek, amikor mar sajat ma-
gukra sem jut elegendd. Annak ellenére, hogy a szenvedélybetegek hajléktalanna
valhatnak, ez nem jelenti azt, hogy mindez feltétlenil negativan érinti az allatot.
Egyes forrasok szerint a hajléktalanok nagyobb kotédést és empatiat mutatnak az
allatokkal szemben, mint azok, akiknek biztonsagos otthonuk van. A hajléktalan tars-
allattartok az allatok sziikségleteit gyakran a sajatjaik elé helyezik.?

A Miskolci Egyetemen végzett 2023-as kutatas szerint egyes drogprevencioval
foglalkozé magyarorszagi szervezetek szakemberei az allatok terapias szerepét je-
lentésnek, de még kiaknazatlannak tartjak a fliggéségben szenveddk rehabilitacio-
jat tekintve. Az Iranyti Ifjusagi és Mentalhigiénés Alapitvany képvisel6i®® szerint az
allattartas az érintettek életébe rendszert és strukturaltsagot is visz. A szakemberek
tapasztalatai alapjan a lovasterapiak kiléndsen hatékonyak, mivel a lovak intelligen-
sek, és képesek a betegek érzelmi rezdlléseit érzékelni, elésegitve a kommunika-
ciés képességek fejlédését és a nyitottsagot a kilvilaggal szemben. Emellett az
intézmény kutyakkal és macskakkal folytatott terapias foglalkozasai is pozitiv vissza-
jelzéseket eredményeztek, tobbek kdzott az Esztergomi Leanyneveld Intézet és az
Aszddi Javitdintézet lakoéi kdrében. A kvazi allattartas” jelensége is megfigyelhet6
volt, vagyis a fliggéségben szenveddk a kutyasétaltatas trligyén kerilték el a szer-
hasznalatbol eredd csaladi konfliktusokat vagy latogattak a kocsmakat. A Megallé
Csoport Alapitvany képvisel6je® hangsulyozta, hogy az allattartas sokat segithet a
napi rutin kialakitasaban, ami kritikus jelentéség a felépulési folyamatban. A kutyas
terapiak kilénosen sikeresek voltak, mivel a résztvevék figyelmét elvontak a bels6
vivodasaikrol, és hozzajarultak a lelki terhek feldolgozasahoz. Az intézmény kutya-
barat hely, ahol a kliensek gyakran bevitték kutyaikat a foglalkozasokra, ami szintén

52 CLEARY, Michelle-VISENTIN, Denis—THAPA, Deependra Kaji—-WEST, Sancia—RAEBURN, Toby—KORNHABER,
Rachel: The Homeless and Their Animal Companions: An Integrative Review. Administration Policy in Mental
Health and Mental Health Service Research, 2020/6, 47-59. (DOI: 10.1007/s10488-019-00967-6).

53 Az Iranytd Ifjusagi és Mentalhigiénés Alapitvany képviseletében vezetdjével, Szabd Gabor mentalhigiénikus
és Gurdon Katalin klinikai szakpszichologus kézremiikddésével késziilt a kutatas. Az Alapitvany tébb mint
30 éves multra tekint vissza. A Nemzeti Népegészséguigyi Kdzpont szakmai felligyelete mellett megel6z6-
felvilagosité szolgaltatas — elterelés — lehet6ségét biztositja Budapesten, a Szent Istvan park 2. szam alatt.
Az Alapitvany tevékenységét a kdvetkezd kdzhasznu célok megvaldsitasa érdekében fejti ki: egészség-
meg0rzés, betegségmegel6zés, gyermek- és ifjisagi érdekképviselet, képességfejlesztés, ismeretterjesztés.
Az Iranytl Ifjusagi és Mentalhigiénés Alapitvany honlapja: https:/eltereles.com/ (2023. 11. 18.).

5 A Megallé Csoport intézményvezet6 helyettese, Gadorné Wéber Agnes vett részt a kutatasban. A Megallé
Csoport mint a Belvarosi Tanoda Alapitvany munkacsoportja 1997-ben kezdte el a mikodését. A Megalld
1998-ban nyitotta meg a kapuit Budapesten, a projekt elsésorban azokat a k6zépiskolabdl kimaradt és rend-
szeresen kabitoszert fogyaszté fiatalokat célozta meg, akikrél mas oktatasi intézmények mar lemondtak.
Az Onsegités elvén és gyakorlata szerint miikodo terapias kdozosség szolgaltatasai és célcsoportja az évek
soran jelentésen kiszélesedett. Onallé szervezetté Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért néven
2005-ben valt. Az Alapitvany dnként jelentkezd szerhasznalat és viselkedési problémakkal, illetve életveze-
tési és kotédési zavarokkal kiizdé fiatal felnéttek és fiatalok szamara kinal napi rendszerességli programo-
kat, tdmogatd kozdsséget, nappali, k6z0sségi, és alacsonykiiszobii ellatas keretében, melyek az érintettek
egyeéni szikségleteit és igényeit veszik figyelembe. Az engedélyezett féréhelyek szama kézdsségi ellatasban
40 f6, nappali ellatasban 50 f6, melybdl 6t f6 fejlesztd foglalkoztatdsba vonhaté be mindkét ellatasi formabol.
A folyamatosan valtoz6 drogfogyasztasi szokasok miatt az alacsonykiiszdb( szolgaltatast igénybe vevék
atlagéletkora csokken. A Megallé Csoport térténete: https://megallo.org/hu_HU/tortenetunk/ (2023. 01. 09.).
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pozitiv hatassal volt rajuk. Kifejezetten a kliensek allattartasi szokasaival nincsenek
tisztaban a foglalkozast vezetbk, ezek az informaciok esetlegesen jutnak a tudoma-
sukra. Az intézmény képviselGje jelezte, hogy j6 otletnek tartana, hogy felvegyenek
az iranyitott kérdések kozé egy tarsallatokra iranyuld kérdést, kiilonos tekintettel arra,
hogy a felel6sségvallalassal kapcsolatban is sok informacié nyerheté ebbdl a meg-
kozelitésbdl. Azt szoktak javasolni, hogy aki frissen kijon a terapiabdl, kezdje egy
novénnyel: ha arrél képes hosszabb tavon megfeleléen gondoskodni, akkor johet a
tarsallat. Mindkét intézmény képviselbje egyetértett abban, hogy az allatokkal valo
interakcid el6segitheti a felelésségvallalas és a rendszeresség kialakulasat a flg-
g6ségben szenveddk életében, ami jelentds elbrelépés lehet a felépllés folyama-
taban.®® A kutatasban szerepld legfontosabb megallapitasokat tablazatban foglaltuk
Ossze (1. tablazat).

1. tablazat. Az Iranyti Ifjusagi és Mentalhigiénés Alapitvany
és a Megallé Csoport Alapitvany tapasztalatainak
Osszefoglalasa a szerhasznalat és az allatok viszonyat illetéen

Felvetett kérdés

Az Iranytii Ifjusagi és Mentalhigiénés Alapitvany
és a Megallé Csoport Alapitvany valaszai

\olt-e, van-e a szerhasznalok részére allat-
asszisztalt terapia intézményutkben?

Volt, kutyak bevonasaval. Jelenleg nincs.

Ha volt, hasznosnak itélték?

Igen.

Tervezik-e, hogy lesz?

Igen.

Vannak-e az allattartasnak pozitiv hata-
sai a figgéségben szenveddk minden-
napjai, felépilése szempontjabdl?

Igen (nagy elfogadast tapasztalnak az allatoktol,
az allatrol gondoskodni kell, kereteket és rend-
szert teremt a mindennapokban, felel6sségval-
lalasra tanit).

Talalkoztak-e a fliggéségben szenveddk
korében allatkinzassal, elhanyagolassal?

Szandékos allatkinzasrol egyik intézményben
sem szamoltak be. A rendezetlen életvitel mellék-
hatasaiként viszont eléfordultak ,,gyanus”, vagy
elhanyagolasra utal6 jelek (példaul ablakon ki-
ugro kutya esete, sétaltatas helyett kocsma elé
kotott kutya esete).

Az allapotfelmérés része-e a figgéség-
ben szenved6k allattartasi szokasainak
feltérképezése? Iranyul-e erre iranyitott
kérdés?

Nem, a fligg6ségben szenveddk allattartéi mind-
sége a beszélgetések soran, mintegy ,véletlen-
szerlien” szokott kideriini.

Forras: Vetter (2023) alapjan, sajat szerkesztés

Thorbeck (2022) a lovas és a kutyas foglalkozasok tapasztalatait a kdvetkez6-
képpen foglalta 6ssze: a lovas foglalkozas segit a kliensnek megtanulni, hogyan
tudja kontrollalni érzelmeit, és nyugodt médon kommunikalni, egy masik élélénnyel
valo torédés érzését adja az tigyfélnek, épiti a bizalmat és az 6nbizalmat, méghozza

% Vetter Szilvia: Az allatvédelem jogpszicholdgiai vonatkozasai, kiilénGs tekintettel a pszichoaktiv szerhaszna-
16k allatokhoz fiiz6d6 viszonyéra. Szakdolgozat. Miskolci Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar Alkotmany-
jogi Tanszék, Miskolc, 2023.
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mindez kevésbé intenziv kdrnyezetben, mivel a 16 van a fékuszban. A terapias ku-
tyak baratsagosak, intelligensek, konnyen nevelhetéek, és egyedulallé képességgel
rendelkeznek a testbeszédlnk olvasasara, valamint segitenek a kiillonb6zé érzel-
mek lekiizdésében, és megkonnyitik az emberek kdzotti tarsas interakciokat. Segiti
az agyat olyan vegyi anyagok felszabaditasaban, amelyek 6romérzetet okoznak, és
tamogatjak a klienst abban, hogy megnyiljon.5®

4. Kovetkeztetések

A szakirodalmi attekintés alapjan kijelenthet6, hogy a szerhasznaldk és az allatok
kozotti viszonyrendszer egyrészt alulkutatott, masrészt nincsenek kidolgozott pro-
tokollok a kérdést illetéen. Létezik — egyre bdvild — tudomanyos szakirodalma az al-
latasszisztalt intervencioknak, a figgdségek agresszidval vald kapcsolatanak és az
allatkinzas és az emberek elleni erszak dsszefiiggéseinek, azonban a szerhaszna-
|6k és az allatok kozotti komplex 6sszefliggéseket nagyon kevesen vizsgaljak. Kevés
a tudatossag arra vonatkozoéan, hogyan lehetne az allattartas pozitiv egészsegugyi,
pszichés hatasait megfeleléen alkalmazni a fliggéségben szenveddk felépulésében.
Vannak biztaté kezdeményezések, de hianyzik a kérdés rendszerszintli megkdzeli-
tése a tudomanyos élet, a szakemberek és az allam oldalardl, a protokollokbdl, illetve
a seqitd hivatast végz6k képzésebdl.

Magyarorszagon a pszichoaktiv szerfogyasztasnak és az allattartasnak is részle-
tes, kidolgozott a jogi hattere, azonban ezek kapcsolédasainak feltérképezése még
varat magara. Mig a — nem nagy szamu — szakirodalombal inkabb az tlinik ki, hogy
a fliggbségben szenveddk milyen agressziv cselekményekre lehetnek hajlamosak,
a gyakorlatban dolgozé szakemberek sokkal szinesebb képet tarnak elénk a fliggé-
ségben szenveddk tarsallatokkal valé kapcsolédasarél. Sokan inkabb azt a tamoga-
té erét hangsulyozzak, amelyet a tarsallat a felépulés soran megfelelé fogadokész-
Ség és erre vald nyitottsag esetén képviselni tud.

Mindezek fényében tovabbi vizsgalatok javasoltak a témaban, és érdemes lenne
megfontolni az allatok felhasznalasanak rendszerszint(i, konzekvensebb és tudato-
sabb integralasat egyes terapias protokollokba is.

% THORBECK: i. m.
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