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A pszichoaktiv szerhasznalok allatokhoz fiizodo viszonya

The Relationship Between Psychoactive Substance Users and Animals

ABSZTRAKT

A tanulmany célja, hogy szakirodalmi dattekintés alapjan bemutassa a pszichoaktiv szerek
haszndlata és az allattartas, allatvédelem kozotti sokrétii kapesolatot. Bar a kérdés jelentos
hatassal van az emberi egészségre és az dllatvédelemre egyarant, a teriilet alulkutatott,
illetve nem allnak rendelkezésre kidolgozott protokollok sem. Egyelore kevés az ismeret
arrdl, hogy az dllattartas pozitiv egészségiigyi és pszichologiai hatasait hogyan lehetne
hatékonyan hasznositani az addikcioval kiizdo személyek rehabilitaciojaban. Bar vannak
biztato kezdeményezések, az akadémiai kozeg, a szakemberek és az dallam oldalardl hianyzik
a rendszerszintii megkozelités a kérdés tekinteteben. Magyarorszagon mind a pszichoaktiv
szerek fogyasztasa, mind az dllattartas részletes és korszerii jogi hattérrel rendelkezik,
azonban ezek Osszefiiggéseinek feltérképezése még varat magara. Mig a szakirodalom
inkabb az addiktiv viselkedéssel Osszefiiggo agressziv, allatbantalmazo cselekedetekre
fokuszal, a gyakorlati szakemberek a tarsallatok lehetséges pozitiv hatasat hangsulyozzak a
felépiilés soran. Mindezek fényében a jovoben tovabbi kutatdisok javasoltak, és érdemes
lenne megfontolni az dllatok rendszerszintii, kovetkezetes és tudatos integralasat a
fiiggoségben szenvedok rehabilitacios folyamataiba jogszabalyi szinten és egyes terdpids
protokollok szintjén egyarant.

Kulcsszavak: dallatvédelem, pszichoaktiv szerhasznalat, addikcio, allattartas, adllatkinzas,
dllatvédelmi jog

ABSTRACT

The purpose of the study is to present the wide-ranging relationship between psychoactive
drug use and animal welfare based on a literature review. The relationship between drug
users and animals is on the one hand under-researched, and on the other hand there are no
developed protocols regarding the issue, even though the issue has significant human health
and animal welfare effects. There is little awareness of how the positive health and
psychological effects of animal keeping could be properly applied to the recovery of people
suffering from addiction. There are encouraging initiatives, but there is a lack of a systemic
approach to the issue from the side of academic life, professionals and the state, from the
protocols, and from the training of people in the helping professions. In Hungary, both
psychoactive drug consumption and animal keeping have a detailed and developed legal
background, however, the mapping of their connections is still pending. While the literature
focuses more on the aggressive actions that addicts may be prone to, practitioners tend to
emphasize the supportive force that a companion animal can provide in recovery. In light of
all of this, further studies on the subject are recommended, and it would be worthwhile to
consider the systematic, more consistent and conscious integration of the use of animals at
the legislative level and into some therapeutic protocols.
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A tanulmany célja az allatvédelem, mint dinamikusan fejlodé multidiszciplinaris teriilet
egyes pszichologiai vonatkozdsainak attekintése, illetve egy részteriilet, a pszichoaktiv
szerhasznalok allatokhoz fliz6dd viszonyanak kozelebbi vizsgalata, érintve a felsoroltak jogi
hatterét is. A fiiggdségben szenveddk, és azon beliil a pszichoaktiv szerhasznalok egy olyan
sériilékeny csoport, amelynek az allatokhoz — mint bizonyos tekintetben szintén rendkiviil
sériilékeny, kiszolgaltatott csoporthoz — vald viszonya egy alulkutatott teriilet, amelynek
nemzetkozi szakirodalma szérvanyos, hazai pedig szinte nem létezik, pedig fontos kérdéseket
vet fel mind embervédelmi, mind allatvédelmi megkdzelitésben.

A szakirodalmi attekintés altal vizsgalt f6 kérdés tehat az, hogy milyen hatassal vannak
egymasra a pszichoaktiv szerhasznalok és az allatok, mind pozitiv, mind negativ értelemben. A
pszichoaktiv szerekkel vald visszaélés negativ befolyassal bir a személyiségre, az életmodra és
az er6forrasokra, valamint a csaladi koriilményekre: felmeriil a kérdés, hogy mennyiben
jellemzo6 a fiiggdségben szenveddkre a jo gazda gondossaga, illetve amennyiben allatkinzast
kovetnek el, azt jellemzden bantalmazassal vagy mulasztassal teszik-e. Mivel az allatok
kozelsége emocionalis kotddésre biztosit lehetoséget, vizsgalando az is, hogy a fliggdségben
szenvedok felépiilését mennyiben segitik eld. A probléma aktualis és relevans, és szamot tarthat
a szakma ¢és a kozvélemény érdeklédésére is.

1. Az allatvédelem jogpszichologiai vonatkozasai

Az elmult években az éallatvédelem dinamikus fejlddése a teriilet multidiszciplinaris jellegét
erositette: allatorvosi, szocioldgiai, kommunikacios, gazdasagi szempontok mellett jogi és
pszichologiai aspektusok egyidejii figyelembevétele vezet ennek a komplex, szerteagazo
tudomanyteriiletnek a hiteles megismeréséhez. A fejlédés velejardja, hogy évrdl évre egyre
differencidltabbak, szigorubbak a fejlett orszdgok dallatvédelmi szabdlyai, a kozvélemény
folyamatos figyelme 6vezi. A tudomany — példaul az allatok jollétének mérési lehetdségei, vagy
akar az allat-asszisztalt terapidk jotékony hatasaival kapcsolatos ismeretanyag — egyre fejlodik,
az allatvédelemmel, fajfenntartdssal kapcsolatos kihivasok szama pedig nd.!

Az Egy egészség, egy jollét” (,, One health, one welfare”) egy egylittmiikdésen alapuld,
multiszektoralis ¢s multidiszciplinaris megkozelités helyi és globalis szinten azzal a céllal, hogy
optimalis egészségiigyi ¢€s jolléti eredményeket érjenek el, felismerve az emberek, allatok,
novények ¢és kozos kornyezetik kozotti kapcsolatokat. Az emberek egészsége szorosan
Osszefiigg az allatok egészségével és kozos kornyezetiinkkel. Az emberi populacié ndvekszik,
uj foldrajzi tertiletekre terjeszkedik; egyre tobben élnek szoros fizikai kapcsolatban allatokkal
(vadon ¢l6 allatokkal, haszonallatokkal és tarsallatokkal is). Az allatok fontos szerepet
jatszanak ¢letiinkben, legyen sz6 ¢lelemrdl, megélhetésrol, utazasrol, sportrol, oktatasrol vagy
emocionalis kotddésrdl, tarsasagrol. Az éllatokkal és kornyezetiikkel valo szoros kapcsolat, a
nemzetkozi turizmus és kereskedelem tobb alkalmat jelent a betegségeknek az allatok és az
emberek koOzotti terjedésére: évente emberek és allatok millioit érintik a zoondzisok
vilagszerte.? Kevésbé gyakran hivatkozott, de hasonloan miikodd dsszefiiggés figyelheté meg
az emberi ¢és az allati jollét tekintetében is, nem csupan a szlikebben szemlélt egészségiligyi

V' VETTER Szilvia: Az dllatkinzds szabdlyozdsa gazdasagi és tarsadalmi mutatok tiikrében. Doktori értekezés. Szent
Istvan Egyetem, G6doll6, 2020.

2 Center for Disease Control and Prevention, One Health Basics. https://www.cdc.gov/onehealth/basics/index.html
(2024).
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kérdések vonatkozdsdban. Mind a ,,pozitivnak™ tekinthetd, egészséges pszichés mitkodéshez
kothetd folyamatok, mind a ,,negativ,” maladaptiv, akar devians folyamatok esetében is szoros
egymasra hatés figyelheté meg ember ¢s allat kozott. Az alabbiakban ezek kifejtésére keriil sor.

1.1. Pozitiv egymasra hatas allat és ember kozott

Az allatvédelem pszichologiai jelentésége nem kérddjelezhetd meg: tanulményok sora
bizonyitja az allatok emberek egészségére, jollétére, személyiségfejlddésére gyakorolt pozitiv
hatasait. A tarsallatok tartdsa ugyanakkor csokkenti a kardiovaszkuldris stresszreakciokat az
emberben, hosszitavi hatasként kimutathatoan kisebb az allattartok vérnyomaésa.’ Az allatok
kozvetve az emberi kapcsolatok katalizatoraiként mitkddnek, kodzvetleniil pedig tarsasagot,
érzelmi tdmaszt nyljtanak.

A szakirodalomban korunkban mar tudomanyos kutatdsokkal sokszorosan aldtdmasztott
ténynek tekinthetd, hogy az 4llatasszisztalt intervenciok alkalmazasdval a résztvevoknél
fizikalis, emocionalis, szocidlis és kognitiv allapotbeli javulast érhetiink el.* A tarsallatok
bevonasa foglalkozésokba és terapids folyamatokba az elmult néhany évtizedben lett egyre
sz¢lesebb korben alkalmazott eljaras. Tobbek kdzott a pszichiatria, a rehabilitacid, az onkologia
teriiletén, illetve iddsotthonokban, iskoldkban is pozitiv tapasztalatokrol szdmolnak be a
forrasok. Az allatasszisztalt intervencid (Animal-Assisted Intervention, AAI) egy Osszefoglalo
meghatarozds, amely magaba foglalja az ugynevezett dllatasszisztalt aktivitast és az
allatasszisztalt terapiat is. Az elébbi soran nincs eldre kitlizott konkrét cél, az altalanos cél a
résztvevok életmindségének, kedélyallapotanak javitasa. Legjellemzdbb helyszinei az dvodak,
iskolak, idosotthonok, gyogypedagdgiai intézmények és korhdzak. Az dallatasszisztalt terapia
komplementer (kiegészitd jellegli), interdiszciplindris megkdzelitést képviseld terdpias
modszer. Szakemberek 4altal iranyitott, célorientalt foglalkozas, melynek kiildetése lehet
példaul a paciensek fizikai, érzelmi, szocialis és kognitiv miikddéseinek javitasa. A terapia
alapjat a paciens ¢€s az allat kozott kialakuld kapcsolat, az érintés, a kozOsen végrehajtott
feladatok képezik. A terapias allat koterapeutaként vesz részt a gyogyitd folyamatban, ezaltal
kialakul a pdaciens-terapeuta-terapias allat tridsz. A terdpia végezhetd egyéni vagy
csoportfoglalkozas keretében is.’

A vilagon szédmos biintetésvégrehajtd intézetben alkalmaznak sikerrel allatasszisztalt
intervenciokat, hogy felkészitsé¢k az elitélteket a tarsadalomba vald visszatérésre. A program
egyik hazaja az USA, ahol 1997-ben kertilt sor az els6 ,,bortonkutya—programra”. Az elitéltek
(azon tal, hogy boviild ismereteket szereznek az allatokrdl) tarsra taldlnak, biztonsagban érzik
magukat: nem csupan letoltik a biintetésiiket, hanem lehetdségiik van az érzelmi fejldédésre.
Nagy eldnye a programnak, hogy minden fél nyer rajta: az elitélt, a borton személyzete, az allat
és kozvetve a tarsadalom.® A svajci Saxerrietben megengedik az elitélteknek, hogy macskat
tartsanak a celldjukban, és egy tobb mint 100 16bol 4ll6 gazdasag is tartozik az intézményhez.
A visszaesok aranyat csokkenti, ha a szabadulas eldtti honapokban egy ¢€l6lényrdl kell
gondoskodniuk.” Magyarorszagon 2008-ban inditottak meg kisérleti jelleggel egy allatterapias
programot Szirmabesenyodn, a fiatalkortuak bortonében. Kutyak, horcsdgok, papagajok €s halak
segitenek a nevelknek a nehezen kezelhetd fiatal elitéltek nevelésében.® Figyelemreméltoak a

3 HELLEBREKERS, Ludo J.: A'llazfdjdalom. Sik, Budapest, 2002, 204.

4 7ZsoLDOS Amanda—SATORI Agnes—ZANA Agnes: Az allatasszisztalt intervencio hatasa gerincvel6sériilt
személyek rehabilitacidjaban. Orvosi Hetilap, 2014/39, 1550. (doi: 10.1556/0H.2014.29977)

5 ZSOLDOS—SATORI-ZANA: i. m., 1549-1557.

¢ ALTSCHILLER, Donald: Animal-Assisted Therapy. Greenwood Publishing Group, Santa Barbara, Denver, Oxford,
2011, 180.

"KLIMKE, Vivienne: Gydgyité dllatok, akikre mindig szamithatunk. Gladiator, Budapest, 2003, 176.

8 Nagy Viktoria: Az elitéltek nevelése, foglalkoztatisa és valldsgyakorlasa. Szakdolgozat, Miskolci Egyetem AJK,
2014, 54.
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Budapesti Javitointézet kisallatgondozojanak tapasztalatai: az allat segit a javitodintézetben
légkort teremt a kozdsségben, csokkenti a hangerdt, a verbalis agressziot, valamint jo hatassal
van a személykodzi kapcsolatokra is.’

1.2. A ,, haldlos kapcsolodas™

Az éllatkinzéas és az emberek ellen elkovetett er6szakos biincselekmények kozott szamos

osszefiiggés figyelheté meg.! A csaladon beliili agresszié sokszor az allatokkal kezdddik, a
gyerekekkel folytatodik ¢és a feleséggel, vagy ritkabban a férjjel fejezédik be. Azok az emberek,
akik sériilt vagy negativ tendenciakkal rendelkez6 személyiséggel birnak, rendszeresen vezetik
le szorongasbol fakado agressziojukat kisebb, gyengébb ¢éldlényeken.
Az allatvédelemben sokszor hallani fiatalkoruak, gyermekkoruak sajnélatos részvételérol
allatkinzéasos, tiltott allatviadal szervezésével kapcsolatos iigyekben. A gyermek-allat
interakciok tanulmanyozasa az 1960-as évek kdzepén indult el. A gyermekkori allatkinzas
(Childhood Animal Cruelty, CAC) a késObbi emberek elleni erdszak kockazatat jelzi, és utalhat
a csaladon beliili er6szak egyéb megjelenési formaira is. Az allatokkal kegyetlen gyermekek
csaladi hattere gyakran bizonytalan, nehézséget okoz nekik érzelmeik ¢és viselkedésiik
szabalyozasa. Azok a pszichiatriai korképek, zavarok, amelyek mar gyermekkorban is
elé6fordulhatnak, ¢és alacsony foki empatia jellemzi Oket, hajlamosithatjak a gyermekeket
allatok bantalmazasara.!'! Mindezek fényében kiilondsen indokolt a gyermekkorban elkovetett
allatbantalmazéasok monitorozésa és ezekhez (jog)kdvetkezmények flizése. Mead (1964) szerint
az egyik legveszélyesebb dolog, ami egy gyerekkel torténhet, hogy bantalmaz vagy megol egy
allatot, és nem biintetik meg érte.'> A gyermekpszichiatridban a magatartaszavar (Conduct
Disorder, CD) az a diagnosztikai kategoria, ami hajlamosithatja a gyerekeket az allatok
bantalmazasara, mivel jellemz06 ra az agresszio emberek és allatok felé, az empatia és megbanas
hidnya. Az egyik leggyakoribb pszichiatriai korkép.'?

Az erdszakos cselekmények elkovetdinek nagy szazaléka fiatalabb kordban allatokon
»gyakorolt.”'* Az emberi és allati aldozatokon gyakran hasonlo sériilések lathatok; sokszor dlik,
illetve kinozzdk meg Oket ugyanolyan modszerekkel. Bar az ,erészak” kriminologiai

9 Juhasz Péter Pal, a Budapesti Javitointézet igazgatdjanak eléadasa az Allatorvostudoméanyi Egyetem szakmai
napjan, 2023. majus 12-én.

19 LockwooD, Randall-ARKOW, Phil: Animal Abuse and Interpersonal Violence: The Cruelty Connection and its
Implications  for  Veterinary = Pathology. Veterinary  Pathology,  2016/5,  910-918.  (doi:
10.1177/0300985815626575); NORDENFELT, Lennart: Animal and Human Health and Welfare: A Comparative
Philosophical Analysis. CABI Publishing, Wallingford (UK), 2006, 190.

"' WAUTHIER, Laura M.~WILLIAMS, Joanne. M.: Understanding and Conceptualizing Childhood Animal Harm: A
Meta-Narrative Systematic Review. Anthrozods, 2022/2, 165-202. (doi:10.1080/08927936.2021.1986262);
WAUTHIER, Laura—WILLIAMS, Joanne. M.: A Qualitative Study of Children’s Accounts of Cruelty to Animals:
Uncovering the Roles of Trauma, Exposure to Violence, and Attachment. Journal of Interpersonal Violence,
2022/9-10, NP6405-NP6438. (doi:10.1177/0886260520928640)

12 MEAD, Margaret: Cultural Factors in the Cause and Prevention of Pathological Homicide. Bulletin in the
Menninger Clinic, 1964/1, 11-22.

13 BECKER, Kimberly D.—~STUEWIG, Jefrey—HERRERA, Veronica M.-MCCLOSKEY, Laura A.: A Study of Firesetting
and Animal Cruelty in Children: Family Influences and Adolescent Outcomes. Journal of the American Academy
of Child at Adolescent Psychiatry, 2004/7, 905-912. (doi:10.1097/01.chi.0000128786.70992.9b); DOUKAS,
Dimitrios—VASSILIADOU, M.—TONTIS, D.—DOUZENIS, A.: Animal Abuse and Mental Health. Archives of Hellenic
Medicine, 2018/4, 439-445.; GLEYZER, Roman—FELTHOUS, Alan R.—HOLZER, Charles E.: Animal Cruelty and
Psychiatric Disorders. The Journal of the American Academic of Psychiatry and the Law, 2002/2, 257-265.

14" ASCIONE, Frank: Children, Who are Cruel to Animals: a Review of Research and Implications for
Developmental Psychopathology. Anthrozods, 1993/4, 226-247. (doi:10.2752/089279393787002105); ASCIONE,
Frank—-THOMPSON T. M.-BLACK T.: Childhood Cruelty to Animals: Assessing, Cruelty Dimensions and
Motivations. Anthrozods, 1997/10, 170-177.



DOI 10.26521/profuturo/2023/2/15113

megkozelitésben csak az embertdl eredd és emberre iranyuld, szandékos cselekvést fejez ki, !>
a gyermekkori kegyetlenségnek erds lehet az eldrejelzé értéke.'® Az dllatkinzas a szexudlis
jellegli bantalmazasokkal is dsszefligghet.!”

1.3. Az allatkinzas és egyes pszichiatriai zavarok, korképek kapcsolata

Az allatkinzédssal szamos pszichiatriai zavar, korkép Osszefiiggésbe hozhatd, jellemzdéen
azok, amelyek az ember ellen iranyuld erdszakos cselekményekre is valamilyen moédon
hajlamosithatnak. Vannak olyan fobiak példaul, amelyek kifejezetten allatoktol valo
patologikus félelmet jelentenek, ez konnyen atfordulhat az allatok félelembdl adodo
bantalmazasaba, vagy a szorongas oldasara hasznalt tudatmodositd szerek is jarhatnak hasonld
kovetkezménnyel. A poszttraumas stressz szindromaban (PTSD) szenveddk elkdvethetnek
allatkinzast, de az sem kizart, hogy egy allatkinzasos eset maga jelent akkora traumat (példaul
ha valaki szemtanuként taldlkozik vele), ami alkalmas a PTSD eldidézésére. Mind a
skizofrénidban, mind a paranoidban szenveddk kovethetnek el — kiviilallok szdmara
indokolatlannak tlin6 — allatbantalmazast, épptigy, mint ahogy a borderline személyiségzavarra
jellemzo instabilitds, impulzivitas €s erds hangulatingadozasok is megnyilvanulhatnak allatok
elleni agresszidban. A bipolaris zavarban szenveddk ,,manias”, agitalt szakaszban szintén
kovethetnek el olyan, akar erdszakos jellegli cselekményeket, amelyek egyébként akar nem is
jellemzdéek a személyiségiikre. A dependens személyiségzavarban szenveddk jellemzden akkor
valnak bilinelkovetoveé, akar allatkinzova, ha az a személy iranyitja ezeket a cselekményeket,
akiktol fliggenek, ¢és akitdl folyamatos megerdsitésre vagynak. Az antiszocidlis
személyiségzavarban szenvedok nagy ardnyban képviseltetik magukat a biinelkdvetok kozott,
igy allatkinzok is lehetnek, de inkabb akkor folyamodnak egy allat bantalmazasahoz, ha ugy
érzik, hogy céljaik megvalositasahoz erre sziikségiik van (ellentétben a zooszadistakkal, akik
kifejezetten az allat szenvedésében lelik 6romiiket). Ritka, de sulyos koérkép a disszociativ
személyiségzavar, amely szintén kapcsolodhat az allatokhoz. Egyrészt allatvédelmi
szempontbol érdekes kérdés, hogy hogyan ¢li meg a tarsallat az allattartd viselkedésének
erételjes valtozasait, masrészt ismeriink olyan eseteket, ahol az egyik alter nem ember, hanem
allat volt.!® Az ,alter” kifejezés a disszociativ személyiségzavar keretében hasznalt fogalom,
amely olyan kiilonalld személyiségallapotokat jelol, amelyek a személy kiilonbozo

15 KEREZSI Klara: Az er8szakos blindzés. In: Gonczol Katalin (szerk.): Kriminologiai ismeretek, biinozés,
biinézéskontroll. Corvina, Budapest, 1999, 155-171.

16 Az allatbantalmazo gyermekek 61,5%—a a késébbiekben is folytatta ezt a viselkedést. RIGDON, John D.—TAPIA,
Fernando: Children Who are Cruel to Animals: A Follow-Up Study. Journal of Operational Psychiatry, 1997/1,
27-36. Egy 1997-es kutatasba bevont 299 elitélt 70,9%—a keriilt valamilyen mddon (elkdvetdként, szemtantiként)
kapcsolatba allatkinzassal. MILLER, K. S.—KNUTSON, J. F.: Reports of Severe Physical Punishment and Exposure
to Animal Cruelty by Inmates Convicted of Felonies and by University Students. Child Abuse and Neglect, 1997/1,
59-82. Ressler, a ,sorozatgyilkos” kifejezés megalkotdja arra megallapitasra jutott, hogy az erészakos
blinelkdvetok ,,azok a sracok, akik nem tanultadk meg, milyen rossz dolog kinyomni egy kiskutya szemét”. Larson,
Ruth: Animal Cruelty May Be a Warning. Often Precedes Harm to Humans. The Washington Times, 1998.

17 Friedrich és szerzOtarsai 880 nem bantalmazott és 276 szexudlisan bantalmazott 2 és 12 év kdzotti gyerekbdl
képezett csoportot hasonlitottak dssze. Azt taldltak, hogy az allatkinzas szignifikdnsan nagyobb ardnyban fordul
elé a szexudlisan bantalmazott csoportban: a szexudlisan bantalmazott fiuk 34,8%-a és a lanyok 27,5%-a allt
szemben a normativ csoportban tapasztalhaté 4,9%, illetve 3,3%-kal. FRIEDRICH, William N.—GRAMBSCH,
Patricia—DAMON, Linda—HEWITT, Sandra K.: Child Sexual Behavior Inventory: Normative and Clinical
Comparison. Psychological Assessment, 1992/4, 303-311. (doi: 10.1037/1040-3590.4.3.303) Tingle és
szerzbtarsai 64 férfi szexualis biinelkdvetdt tanulmanyoztak, és azt talaltak, hogy az erdszaktevok 48%-a, illetve
a gyermekmolesztalok 30%-a szamolt be allatkinzasr6l. TINGLE, David-BARNARD, G. W.-ROBBINS, L.—
NEWMAN, G.—HUTCHINSON, D.: Childhood and Adolescent Characteristics of Pedophiles and Rapists.
International Journal of Law and Psychiatry, 1986/1, 103—116. (doi: 10.1016/0160-2527(86)90020-8)

18 FEKETE Maria-GRAD Andras: Pszichologia és pszichopatoldgia jogdszoknak. HVG-ORAC, Budapest, 2012.
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¢letszakaszaiban vagy helyzetekben jelentkezhetnek, és ezek koziil az egyik alter lehet allat is,
ha az éllat fontos szerepet jatszik a személy mentalis vildgaban.

Kifejezetten allatokat érint az allatgytijtogetés, amely szokatlanul nagyszdmu allat
felhalmozéasat jelenti, méghozza tgy, hogy kozben elmulasztjdk az 4llatok megfeleld
gondozasat, valamint megfigyelheté az egészség, a biztonsag, illetve a tarsadalmi vagy a
munkahelyi miikodés ,.karosodasa” is. Az Amerikai Pszichiatriai Egyesiilet altal kiadott DSM-
5 tartalmazza a korképet, kényszeres gyljtogetés, patologikus halmozas cimszé alatt. A
kényszeres allatgyiijtogeté sokszor az elpusztult allatok tetemeitél sem szeretne megvalni.!'® A
kényszeres allatgylijtogetok a felmérések szerint nagy ardnyban kozépkort vagy iddsebb
egyediilallo nok. A legtdbb esetben tartos, sok éven at tartd gytijtogetésrol beszélhetiink, amely
jellemzden egy allatfajra, illetve a fajon beliil egy fajtara iranyul.?® Bar az allatgy(ijtogetés
jelenségével angolszasz teriileteken nagyobb ardnyban talalkozhatunk, mindenhol a vilagban,
igy Magyarorszagon is el6fordulnak ilyen esetek.

Emlitést kell tenni a zoofiliardl is, amelyet a pszichiatria a parafilidk k6zé sorol. A DSM-5
a zoofiliat igy definidlja: ,,ismétlédd és intenziv szexualis izgalom, amely allatokra irdnyul.”?!

2. Pszichoaktiv szerhasznalat és az allatok

A pszichoaktiv szerhasznalat az emberi tarsadalomban régdta jelen van, és szamos
jelenséget, koztilkk az allattartast is befolyasolja. Nem kétséges, hogy az alkohol- ¢és
drogfiiggdség hatdssal van a személyiségre és a mentdlis egészségre, komoly tarsadalmi és
egészségiigyi problémakat okozva.?? Mig egyfeldl szamos kutatas alatamasztja az allattartas és
az allatasszisztalt intervencidk jotékony hatasait, masfeldl vizsgalando kérdésként meriil fel,
hogy mennyire tudnak a fliggéségben szenvedd betegek megfelelni Aallattartoi
kotelezettségeiknek, illetve milyen mértékben fordul el koriikben allatkinzas.

2.1. A pszichoaktiv szerek fogalma és tudatmodosito hatdsa

Pszichoaktiv (pszichotrop) szerek alatt a kozponti idegrendszerre hatd, annak funkcigjat
befolyasolni képes anyagok értenddek, ide tartoznak a nyugtatok, altatok, szorongascsokkentd
szerek, az epilepszia gyogyszerei, az altalanos és helyi érzéstelenitok, a neurodegenerativ
betegségek gyogyszerei, az antipszichotikus hatast szerek, az antidepresszansok, antiménias
szerek, pszichostimuldnsok, opioidok, élvezeti szerek és az alkohol is.* A szerhaszndlat
kifejezés altalanossagban utal arra, hogy valaki tudatosan vagy szandékosan anyagot (példaul
drogot, alkoholt, gyogyszert stb.) haszndl, legyen az alkalmi vagy rendszeres. A szerhasznalat
lehet legélis vagy illegalis, terapids vagy nem-terapias céllal torténd alkalmazésra is
vonatkozhat, dGnmagaban nem feltétleniil jelent problémat vagy fliggdséget. A fiiggdség mar
olyan allapotot jelol, amikor wvalaki valamilyen anyag vagy viselkedés irdnti erds,

19 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR)
https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm (2023. 01. 12.)

20 Bar a rossz allatjollét, higiénias és allategészségiigyi koriilmények, betegségek, paraziték, viselkedészavarok,
valamint a kontrollalatlan szaporodas sokszor hasonld allapotokhoz vezet az allatok tekintetében, mint a
szaporitotelepek esetében, a motivacio jelentdsen eltér, hiszen a gylijtdgetot a tévesen értelmezett allatszeretet
jellemzi, mig a szaporito anyagi haszonszerzésre torekszik.

21 VETTER, Szilvia—-BOROS, Anita—OZSVARI, Laszl6: Penal Sanctioning of Zoophilia in Light of the Legal Status
of Animals — A Comparative Analysis of Fifteen European Countries. Animals, 2020/6, 1024. (doi:
10.3390/ani10061024)

22 ANSELMINO, Matteo-MATTA, Mario—~GAITA, Fiorenzo: Drug Abuse: Another Challenge for the Cardiologist?
Journal of Cardiovascular Medicine, 2013/7, 525-531. (doi: 10.2459/JCM.0b013e3283641b3d)

2 GYIRES Klara—FURST Zsuzsanna: 4 farmakoldgia alapjai. 2. kiadas. Medicina, Budapest, 2011, 347-348.
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kontrollalhatatlan vagyat vagy kényszert érez, és képtelen, vagy nagyon nehezen képes
megallni vagy korlatozni a hasznalatot. Az addikcio egy olyan sulyos fliggdség allapotot jelent,
amely rendkiviil nehezen kontrolladlhato €s jelentds negativ hatdssal van az egyén életére és
jollétére. Az addikcid rendszerint tartos és visszaeso jellegli, és szakmai segitséget igényel a
kezelése és felépiilése. Az addikcioban szenveddk gyakran kiizdenek az érzelmi instabilitassal,
a tarsadalmi elszigeteltséggel és az onértékelési problémakkal.

A DSM-5 alapjdn az anyaghasznalattal kapcsolatos rendellenességek 10 kiilonb6zo
csoportba sorolhatd szerek hasznélatabol erednek:
1. Alkohol,
2. Koffein,
3. Cannabis,
4. Hallucinogének,
5. Inhalaloszerek,
6. Opioidok,
7. Nyugtatok,
8. Hipnotikumok vagy szorongasoldok,
9. Stimulénsok (beleértve az amfetamin tipusu anyagokat és a kokaint is),
10. Dohany.

Az egyes csoportok farmakologiai mechanizmusai eltéroek, de az agy jutalmazasi
rendszerének aktivéalasa, 6rom- és euforiaérzet keltése kozos tulajdonsaguk. A szerhasznalati
zavarok olyan tiinetegyiittesek, amelyek abbol fakadnak, hogy a szerhasznalé annak ellenére
tovabb hasznalja az anyagot, hogy emiatt problémakat tapasztal. A felsorolt anyagok mind
kozvetleniil aktivaljak az agy jutalmazd rendszerét, és oromérzetet keltenek, ami olyan intenziv
lehet, hogy a betegek annyira vagynak az anyagra, hogy elhanyagoljdk a szokésos
tevékenységeiket, illetve aldrendelik azokat a szer megszerzésének és hasznélatanak. Ezeknek
az anyagoknak kozvetlen €lettani hatdsai is vannak, beleértve az intoxikaciot (mérgezést, akar
reverzibilis mentalis és viselkedési valtozasokat) €s az elvonasi tiineteket. A szerhasznalati
zavar kovetkezményei és kezelése a hasznalt anyagtol fiiggden nagymértékben eltérd.®* A
szerhasznalat okozta zavarok, vagyis az anyag altal kivaltott pszichiatriai rendellenességek
olyan pszichiatriai valtozasok, amelyeket a szerhasznalat vagy az elvonas okoz, és amelyek
fiiggetlen pszichiatriai rendellenességekhez hasonlitanak (példaul depresszid, pszichozis,
szorongas, neurokognitiv zavarok).?

Az Eurépai Unidban korunkban maér rendszeresnek tekintheték a pszichoaktiv
szerhasznalattal kapcsolatos lakossagi dnbevallasos vizsgalatok, az utobbi években pedig a
viselkedési addikciok is kozéppontba keriiltek.?® A magyar tirsadalom egészségi allapotaban
fontos szerepet jatszanak a kiilonféle egészségkarositd magatartasok, szenvedélybetegségek,
fliggdségek.?” Magyarorszagon el8szor 2001-ben késziilt célzottan a felndtt népesség
pszichoaktivszer-hasznéalatanak feltdrasdra iranyuld epidemiologiai vizsgalat, majd ezt
kovetéen tovabbi négy alkalommal (2003-ban, 2007-ben, 2015-ben és 2019-ben) folytattak

24 Khan, Asif,~Wedes, Samuel: Alcohol-Induced Neurocognitive Disorder in Elderly Presenting as Mania? A Case
Report. The American Journal of Geriatric Psychiatry, 2016/3, 129-130.

2 Hartney, Elizabeth: DSM 5 Criteria for Substance Use Disorders. Verywell Mind, 2023.
https://www.verywellmind.com/dsm-5-criteria-for-substance-use-disorders-21926#citation-4 (2023. 12. 14.)

26 PAKSI Borbala-DEMETROVICS Zsolt: Bevezetés. In: Paksi Borbala—Demetrovics Zsolt (szerk.): Addiktolégiai
problémak Magyarorszagon. Helyzetkép a lakossagi kutatasok tiikrében. 1. kétet. Szerhasznalo magatartasok.
ELTE PPK, L’Harmattan, Budapest, 2020, 7-11.

27 Elekes Zsuzsanna—Paksi Borbéala: Az Orszagos Lakossagi Alkohol- és Drogepidemioldgiai Vizsgéalat 2003,
(ADE, 2003) modszertani leirasa. https://www.tarki.hu/adatbank-h/katalog/dokument/h33 desc.pdf (2024. 07.
26.).
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addiktologiai problémak vizsgalatara kutatdsokat, utobbi harom esetben mar a
viselkedésfiiggdségre is kiterjesztve a kutatést.?®

2.2. A szerhasznadlat és a pszichoaktiv szerek jogszabalyi attekintése Magyarorszagon

A pszichoaktiv szerek orvosi €s a jogi fogalommeghatarozasa némileg eltér egymastol. Az
emberi alkalmazasra keriild gyogyszerekrol és egyéb, a gyogyszerpiacot szabalyozo torvények
moédositasarol szold 2005. évi XCV. torvény tartalmaz néhany alapvetd eloirdst és
fogalommagyarazatot, tobbek kozott a kdbitészer, a pszichotrép anyag® és az az uj
pszichoaktiv anyag®® fogalma is megtalalhaté a torvényben. Az Gigynevezett ,,dizajner drogok”
megjelenése €s gyors elterjedése miatt fontossa valt, hogy a biinlildozés 1épést tudjon tartani az
uj anyagok megjelenésével. Valamely anyag vagy vegyiiletcsoport a Kabitoszer és a
Kabitoszer-fiiggdség Eurdpai Megfigyelokozpontjarol szolé  2006. december 12-i
1920/2006/EK eurdpai parlamenti €s tanédcsi rendelet szerinti értesités eldzetes szakmai
értékelését kovetden mindsithetd 1) pszichoaktiv anyaggd. Ha a vizsgalt j pszichoaktiv
anyagrol bebizonyosodik, hogy hasonld mértékii fenyegetést jelenthet a kdzegészségiigyre,
mint a kabitdszerek vagy a pszichotrop anyagok, azt a megfeleld pszichotrép anyag jegyzékre
kell felvenni, és meg kell sziintetni az 0j pszichoaktiv anyagga mindsitését.

Az ellenérzott anyagokrol szold 78/2022. (XII. 28.) BM rendelet tartalmazza a
kabitoszernek, pszichotrép anyagnak és 10 pszichoaktiv szernek mindsiild anyagok és
vegyiiletcsoportok konkrét listajat.>!

A Biinteté Torvénykonyvrdl szo16 2012. évi C. térvényben (a tovabbiakban: Btk.) mind a
forgalmazoi, kereskedoi jellegh (kindlas, atadas, forgalomba hozatal) cselekményeket, mind a

28 PAKSI-DEMETROVICS: i. m., 7-11. A 2019-¢s kutatas szamos emlitésre érdemes megallapitast hozott. A magyar
tarsadalom a rendszeres dohanyzast és az iszakos életmodot mas szerhasznald magatartasokhoz képest kevésbé
érzékeli kockazatosnak, de a tiltott és legalis visszaélésre alkalmas szerek fogyasztasat — barmilyen intenzitast
hasznalat esetén — a magyar tarsadalom legalabb kétharmada nagyon veszélyesnek tartja. A tiltott szerek koziil a
marihuana/hasis kiprobalasat kevésbé vélik kockazatosnak. Bar a tobbi szer k6zott nem tudnak differencialni, az
0j pszichoaktiv szerek rendszeres hasznalatanak kockazatészlelése kiemelkedd. Egy adott szer rendszeres
fogyasztasat a lakossag szignifikansan veszélyesebbnek érzékeli, mint annak kiprobalasat. FELVINCZI Katalin—
MAGI Anna—SAROSI Péter—PAKSI Borbala: A pszichoaktivszer-hasznalattal és —hasznalokkal kapcsolatos
tarsadalmi viszonyulasok. In: Paksi Borbala—Demetrovics Zsolt (szerk.): Addiktologiai problemdk
Magyarorszdagon. Helyzetkép a lakossagi kutatasok tiikrében. 1. kotet. Szerhasznalo magatartasok. ELTE PPK,
L’Harmattan, Budapest, 2020, 198-245.

2 A torvény szerint kabitoszernek mindsiil az egészségiigyért felelds miniszter ellendrzott anyagokrol szold
rendelete 1. mellékletében a kabitéoszerek 1. és 2. jegyzékén szerepld anyag; kabitdszerként mindsitett
gyogyszernek pedig a kabitdszernek mindsitett hatéanyagot tartalmazo gyogyszert nevezziik. A pszichotrop anyag
az egészségiigyért felel6s miniszter ellendrzott anyagokrol szol6 rendelete 2. mellékletében a pszichotrop anyagok
1-4. jegyzékén szerepld anyag; a pszichotrop anyagként mindsitett gyogyszer az a gyogyszer, amelynek
hatéanyaga az egészségiigyért felelés miniszter ellendrzott anyagokrol szolo rendelete 2. mellékletében a
pszichotrop anyagok 2-4. jegyzékén szerepel. Ellendrzott anyag alatt a kabitoszert, a pszichotrop anyagot €s az (j
pszichoaktiv anyagot értjiik.

30 Olyan, a forgalomban Ujonnan megjelent, gydgyaszati felhasznalassal nem rendelkezd anyagrol vagy
vegyiiletcsoportrol van szd, amely a koézponti idegrendszer miikédésének befolyasolasa révén alkalmas a
tudatallapot, a viselkedés vagy az érzékelés modositasara, megvaltoztatasara, és ezért hasonldo mértékii fenyegetést
jelenthet a kdzegészségiigyre, mint a kabitdszerek. Ide tartoznak az egészségiigyért felelds miniszter ellendrzott
anyagokrol sz616 rendelete 2. mellékletében a pszichotrdp anyagok 1. és 2. jegyzékén szerepld anyagok, és amelyet
erre tekintettel az egészségiigyért felelds miniszter rendeletében ilyen anyagga mindsitett. Az emberi alkalmazasra
keriilé gyogyszerekrdl és egyéb, a gydgyszerpiacot szabalyozé torvények modositasardl szolo 2005. évi XCV.
torvény, 1. §.

31'A 2023. januar 1-jén hatalyba Iépett rendelet 1. melléklete tartalmazza a kabitoszernek mindsiilé anyagok
jegyzékeit, valamint a kabitoszertartalmu kivételek (gyogyszerkészitmények) jegyzékét. Erdemes megemliteni,
hogy a jegyzék ,,nyitott”, tehat az abban szerepld anyagok, vegyiiletek izomerjei is bizonyos feltételek mellett ide
tartoznak.
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fogyasztoi tipust cselekményeket (termesztés, eldallitds, megszerzés, tartas, az orszag
terliletére vald behozatal, az onnan vald kivitel, az atvitel, valamint a fogyasztas) biintetni
rendeli. Mivel a jogalkotd ezeket a tarsadalomra igen veszélyesnek itélte, szamos tényallas és
elkovetési magatartds talalhatdé a magyar biintetdjogban, beleértve egyes — Onalldan
szankciondlanddé — eldkésziileti, illetve felbujto jelleghi tevékenységeket is. Privilegizalt
megitélésre keriil sor kizarolag fogyasztas, illetve csekély mennyiségii kabitoszer esetén. Aki
kabitoszert fogyaszt, illetve csekély mennyiségli kabitoszert fogyasztas céljabol megszerez
vagy tart, ha stlyosabb biincselekmény nem valosul meg, vétség miatt két évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendd.?? Feltétleniil emlitést érdemel az ,elterelés” jogintézménye.
Az elterelés lehetdségét altalaban azoknal a kisebb sulyu biincselekményeknél alkalmazzdk,
amelyeknél a biintetdeljaras elinditdsa nem indokolt, és a vadlott személyes koriilményei,
valamint a cselekmény stulyossaga alapjan valdszintisithetd, hogy az elkdvetd rehabilitalhato.
Az elterelés egyfajta alternativ megoldast jelent, amely a biinozok tarsadalomba valo
visszailleszkedését €s a visszaesés elkeriilését célozza. A hatalyos Btk. szerint nem biintethetd,
aki csekély mennyiségli kabitoszert sajat hasznalatra termeszt, eldallit, megszerez vagy tart,
illetve aki kabitoszert fogyaszt, ha a blincselekmény elkdvetését beismeri, és az elséfoku
iigydonté hatdrozat meghozataldig okirattal igazolja, hogy legaldbb hat honapig folyamatos,
kabitoszer-fliggdséget gyogyitd kezelésben, kabitdszer-hasznalatot kezelé mads ellatasban
részeslilt, vagy megeldzo-felvilagositod szolgaltatason vett részt. Ez viszont nem alkalmazhato,
ha a biincselekmény elkdvetését megel6zo két éven beliil részt vett mar az elkdvetd elterelésen,
vagy biintetéjogi felelosségét kabitoszer-kereskedelem vagy kabitdszer birtokldsa miatt
megallapitottak.

Hasonloan részletes és széleskorti az ,,ij pszichoaktiv anyaggal visszaélés” blincselekmény
a hatalyos magyar joganyagban.’* Megjegyzendd, hogy 1j pszichoaktiv anyagok esetében a
Btk. elterelésre nem ad lehetdséget.

A Btk.-ban talalhatok emellett a kabitoszerrel valdé kereskedelemre,** a koros
szenvedélykeltésre,®® kabitoszer-prekurzorral visszaélésre®® és teljesitményfokozé szerrel vald
visszaélésre®’ vonatkozo rendelkezések.

3. Allatok és szerhasznalok viszonya a szakirodalom tiikrében

A szerhasznalok allattartasi szokasaira, allatokkal valo viszonyara vonatkozoan rendkiviil
kevés nemzetkdzi és magyar tudomanyos kutatas sziiletett. Az allatok jelenléte és gondozasa
jelentés mértékben hozzajarulhat az egyén pszichologiai €s fiziologiai jollétéhez, az allattartas
elényei kozé tartozik az érzelmi tdmogatés, a stressz csokkentése, az egészség javitdsa és az
¢letmindség novelése. A kiilonbozd drogterapiak hatdsfokaval nem mindig elégedettek a
szakemberek: ez altaldban az alacsony részvételi aranynak, a kezelésnek vald csekély
megfelelésnek és annak kdszonhetd, hogy sokan idé elStt abbahagyjak a terapiat.’® A terapia

32 Btk. 178. §

33 Btk. 184., 184/A., 184/B., 184/C. §

3 Btk. 177. §

3 Btk. 181. §

36 Btk. 183. §

37 Btk. 185. §

3% TruJLLO, Kate C.—KUO, Greg T.-HULL, Madelyne L.-INGRAM, Amanda E.~THURSTONE, Christian C.:
Engaging Adolescents: Animal Assisted Therapy for Adolescents with Psychiatric and Substance Use Disorders.
Journal of Child Family Studies, 2020/1, 307-314.



DOI 10.26521/profuturo/2023/2/15113

vagy egyéb foglalkozasok iranti elkotelezettségben, a részvételi hajlanddsagban is sokat
segithetnek az allatok.*

Az éllatasszisztalt intervenciokkal foglalkoz6 szakirodalom emlitést tesz arrol, hogy az
intervenciok egyik célcsoportja a figyelemhidnyos hiperaktivitasi zavarban (ADHD) és
magatartaszavarban szenvedd gyermekek kore, akik nagyobb kockazatnak vannak kitéve az
egészséget veszélyeztetd magatartasformak, példaul a dohanyzéas, valamint az alkohol- és
droghasznélat szempontjabol.*?

Egy olasz biintetésvégrehajtasi intézetben kabitoszer-fliggd férfi fogvatartottakat vontak be
egy kutatdsba, amely soran hat honapig kezelték Oket. A kutya-asszisztalt terapiaval kezelt
fogvatartottak szocialis készségei jelentdsen javultak, a szorongas ¢és a depresszio tiinetei pedig
csdkkentek a kontrollcsoporthoz képest.*!

Az Allatorvostudomanyi Egyetem Allatvédelmi Kozpontjaban kutatas késziilt a
szerhasznalat és az allattartas viszonyarol. A tarsallattal jaro kotelezettségek segitenek a
fliggdségben szenveddk napi rutinjdnak fenntartasaban, €¢s emocionalis kdtddésre biztositanak
lehetoséget. A Thorbeck (2022) altal megkérdezett magyar €s norvég szakemberek (n=25)
kozott nézeteltérés volt megfigyelhetd abban a tekintetben, hogy a fiiggdségben szenveddk
lehetnek-e felelés allattartok.*> Arra a kérdésre, hogy ha az 4llatok segithetnek a
szenvedélybetegeken, pontosan milyen modon teszik ezt, szintén kiilonféle véleményeket
kaptunk. A résztvevok kozil tobben azt valaszoltak, hogy az allat segiti az embert a napi rutin
megtartdsdban ¢s felelosségérzetet ad. A felmérésben egy masik 1ényrdl valdo gondoskodas két
alkalommal ahhoz kapcsolodott, hogy ,,legyen valamilyen ok jozannak maradni”. A magyar
felmérésben az egyik résztvevé azt Aallitotta, hogy egy kiséllat kimozdithatja a
szenvedélybeteget az dnkozpontusagbol, mas a fizikai aktivitds fontossagat emelte ki. Egy
masik vélemény szerint a takaritas, etetés, itatas rendje lefoglalja az embert, ami pozitivnak
tekinthetd. ,,Az allatokkal valé kapcsolat kevésbé bonyolult” — 4llt a felmérés egy masik
véalaszdban. Mindezzel szemben olyan vélemény is akadt, hogy az allattartds a mindennapi élet
problémadit tovabb neheziti a filiggdségben szenveddk esetében. A kutatasban résztvevod
szakemberek 36%-a tapasztalt mar allatkinzast foglalkozdsa korében. A résztvevok koziil
négyen azt valaszoltdk, hogy a legtobb esetben a tarsallatok elhanyagolasat (vagyis
mulasztassal elkovetett allatkinzast) tapasztalnak. Stlyosabb allatbantalmazési és erdszakos
eseteket is ismertetnek a valaszolok a szerhaszndlat kapcsdn. Harom esetben példaul az
allattart6 6lte meg kedvencét — két esetben gy, hogy felgyujtotta a hazat. Egy vélaszado az
allattal folytatott szexualis visszaélésrdl szamolt be, egy masik pedig arrol, hogy a paciens
megragta a kutyajat. Arrol is érkezett jelentés, hogy egy személy megverte a kutyéjat az utcan,

3 Egy 231 fével végzett vizsgalatban példaul (96 6 volt a terapias kutya nélkiili kontrollcsoportban és 135 6 a
terapias kutyas kisérleti csoportban) bebizonyosodott, hogy a kisérleti csoportban résztvevok pozitivabban
vélekedtek a terapiardl, mint azok, akik a kontrollcsoportban voltak. WESLEY, Martin C.—MINATREA, Neresa B.—
WATSON, Joshua C.: Animal-Assisted Therapy in the Treatment of Substance Dependence. Anthrozoos, 2009/2,
137-148. (doi: 10.2752/175303709X434167)

40 O'HAIRE, Marguerite: Companion Animals and Human Health: Benefits, Challenges, and the Road Ahead.
Journal of Veterinary Behavior, 2010/5, 226-234. (d0i:10.1016/j.jveb.2010.02.002)

41 CONTALBRIGO, Laura—DE SANTIS, Marta—TOSON, Marica~MONTANARO, Maria—FARINA, Luca—COSTA, Aldo—
NAVA, Felice Alfonso: The Efficacy of Dog Assisted Therapy in Detained Drug Users: A Pilot Study in an Italian
Attenuated Custody Institute. Internationl Journal of Environmental Research and Public Health, 2017/7, 683.
(doi: 10.3390/ijerph14070683)

42 A norvég valaszadok 83,3% valaszolta azt, hogy ,,igen, de minden eset mas”. A magyar valaszadok 53,8%
valaszolt ugyanigy, 38,5% pedig ugy vélekedett, hogy ,,inkabb nem, de minden eset mas”. A magyar felmérésben
1 16 valaszolt azzal, hogy ,,nem, soha”.
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¢s egy masik pedig alkoholfogyasztasra és kabitoszer-fogyasztasra kényszeritette kutyajat,
majd bantalmazashoz folyamodott, amikor a kutya nem volt hajland6 ezt megtenni.*?

Szamos kutatds bizonyitja, hogy jelentds kapcsolat van az erdszak ¢és a szerhasznalat
kozott.** Az alkohol vagy a kabitdszer altali befolyasoltsag az erészakos cselekedetekkel,
valamint a csaladon beliili agresszivitassal is dsszefiigg.*> A tudatmddosito szerek a kdzponti
idegrendszerre fejtik ki hatasukat, ami miatt modosul a mechanizmus és tartés hasznalat utdn
er6szakos viselkedést indukalhat. Taylor (1993) szerint az agressziv viselkedés Osszefligg az
elfogyasztott alkohol mennyiségével.*® Gomes (2021) szerint a részegség és az agresszio fiigg
Ossze legszorosabban az 4llatokkal szembeni kegyetlen biincselekményekkel.*’ Ha egy
csaladban el6fordult kabitoszer-hasznalat, az sok mas mellett felvetheti az allatkinzas és
elhanyagolas gyanujat is.*® Egy, az Amerikai Egyesiilt Allamokban készitett 2018-as felmérés
szerint az allatkinzassal blinhalmazatban leggyakrabban elkdvetett biincselekmény a sulyos
testi sértés, melyet kovet a konny testi sértés, illetve a vandalizmus, de a listan ott van 7%-o0s
ardnnyal a kabitoszerrel vald visszaélés is.** Az Allatorvostudomanyi Egyetem Allatvédelmi
Kozpontjaban szakdolgozat késziilt az allatkinzassal egyiitt eléfordulé tarsbiincselekmények
korének meghatarozasara Magyarorszagon is. Ebbdl kideriil, hogy sok mas személy és vagyon
ellen elkovetett blincselekmény mellett a kabitoszer kereskedelem ¢€s birtoklas is eléfordul az
allatkinz4ssal halmazatban, vagy az elkdvetd elééletében.>

A tulzott szerhasznédlat nagy anyagi terhet rohat a filiggdségben szenvedore,
elszegényedéshez vezethet. Tanulmanyok szerint a munkanélkiilieck nagyobb eséllyel
dohanyoznak, fogyasztanak kabitoszert, illetve szenvednek alkohol- ¢és kabitoszer-
fiiggdségben. Ezen tilmenden a kébitészerhasznilat megneheziti az éallaskeresést vagy a
munkahely megtartasat.’! Mivel az allattartas jelentds koltségekkel bir, nem nehéz belatni
annak lehetdségét, hogy a fliggdségben szenvedd esetleg anyagi forrds hidnyaban nem képes
ellatni allatat megfeleléen. Arra is latunk viszont szamos példat, hogy az allattartok allataikra
még akkor is koltenek, amikor mar sajat magukra sem jut elegendd. Annak ellenére, hogy a
szenvedélybetegek hajléktalannd valhatnak, ez nem jelenti azt, hogy mindez feltétleniil
negativan €rinti az allatot. Egyes forrasok szerint a hajléktalanok nagyobb kotddést és empatiat

43 THORBECK, Karen Boyle: Animal Keeping and Abuse In Light of Different Types of Substance Abuse Among
Pet Owners. Thesis. Allatorvostudomanyi Egyetem Allatvédelmi Jogi, Elemz8- és Modszertani Kozpont,
Budapest, 2022.

4 DUKE, Aron A.—OBERLEITNER, Linsay M. S.-SMITH, Kathryn Zumberg-WESTPHAL, Alexander: Alcohol,
Drugs, and Violence: A Meta-Meta-Analysis. Psychology of Violence, 2017/2, 238-249. (doi:
10.1037/vio0000106)

45 GEREVICH Jozsef-BACSKAI Erika: Erészak és alkoholfogyasztas a heteroszexualis parkapcsolatokban. Orvosi
Hetilap, 2006/25, 1171-1177.

46 TAYLOR, Stuart P.~CHERMACK, Stephen T.: Alcohol, Drugs and Human Physical Aggression. Journal of Studies
on Alcohol, 1993/11, 78-88. (doi: 10.15288/jsas.1993.s11.78)

47 GOMES, Laiza-PAIVA, Marcelo Teixeira—LISBOA, Luisa de Oliveira—DE OLIVEIRA, Camila Stefania Fonseca—
GARCIA, Rita de Cassia Maria—SOARES, Danielle Ferreira de Magalhaes: Diagnosis of Animal Abuse: A Brazilian
Study. Preventive Veterinary Medicine, 2021/194, 105421. (doi: 10.1016/j.prevetmed.2021.105421)

48 ARKOW, Phil: Recognizing and Responding to Cases of Suspected Animal Cruelty, Abuse, and Neglect: What
the Veterinarian Needs to Know. Veterinary Medicine Research and Reports, 2015/6, 349-359. (doi:
10.2147/VMRR.S87198)

4 National Incident-Based Reporting System (NIBRS) 2018.

S0 Szarvas Renata: Az dllatkinzds eldforduldsa Magyarorszagon a kapcsolédo biincselekmények tiikrében.
Szakdolgozat. Allatorvostudomanyi Egyetem Allatvédelmi Kozpont, Budapest, 2022.

S HENKEL, Dieter: Unemployment and Substance Use: a Review of the Literature (1990-2010). Current Drug
Abuse Reviews, 2011/1,4-27. (doi: 10.2174/1874473711104010004)
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mutatnak az allatokkal szemben, mint azok, akiknek biztonsagos otthonuk van. A hajléktalan
tarsallat-tartok az allatok sziikségleteit gyakran a sajatjaik elé helyezik.>?

A Miskolci Egyetemen végzett 2023-as kutatas szerint egyes drogprevencioval foglalkozo
magyarorszagi szervezetek szakemberei az allatok terapids szerepét jelentosnek, de még
kiaknéazatlannak tartjak a fiiggéségben szenvedok rehabilitaciojat tekintve. Az Iranyta Ifjisagi
és Mentalhigiénés Alapitvany képvisel8i®® szerint az allattartds az érintettek életébe rendszert
¢s strukturaltsagot is visz. A szakemberek tapasztalatai alapjan a lovasterapidk kiilondsen
hatékonyak, mivel a lovak intelligensek és képesek a betegek érzelmi rezdiiléseit érzékelni,
elosegitve a kommunikacids képességek fejlodését és a nyitottsagot a kiilvilaggal szemben.
Emellett az intézmény kutyakkal és macskéakkal folytatott terapids foglalkozésai is pozitiv
visszajelzéseket eredményeztek, tobbek kozott az Esztergomi Lednyneveld Intézet és az Aszodi
Javitointézet lakoi korében. A ,kvazi allattartds” jelensége is megfigyelhetd volt, vagyis a
fliggdségben szenveddk a kutyasétaltatas tirtigyén keriilték el a szerhasznalatbol eredd csaladi
konfliktusokat vagy latogattdk a kocsmakat. A Megalld Csoport Alapitvany képviseldje™
hangsulyozta, hogy az allattartas sokat segithet a napi rutin kialakitdsaban, ami kritikus
jelentdségli a felépiilési folyamatban. A kutyés terapiak kiilondsen sikeresek voltak, mivel a
résztvevok figyelmét elvontdk a bels6é vivodasaikrol, és hozzajarultak a lelki terhek
feldolgozasahoz. Az intézmény kutyabarat hely, ahol a kliensek gyakran bevitték kutyaikat a
foglalkozasokra, ami szintén pozitiv hatéssal volt rajuk. Kifejezetten a kliensek allattartasi
szokasaival nincsenek tisztaban a foglalkozast vezetdk, ezek az informaciok esetlegesen jutnak
a tudomasukra. Az intézmény képviseldje jelezte, hogy jo otletnek tartand, hogy felvegyenek
az iranyitott kérdések kozé egy tarsallatokra iranyuld kérdést, kiilonds tekintettel arra, hogy a
felelosségvallalassal kapcsolatban is sok informacié nyerheté ebbdl a megkozelitésbol. Azt
szoktak javasolni, hogy aki frissen kijon a terapiabol, kezdje egy ndvénnyel: ha arrol képes
hosszabb tavon megfelelden gondoskodni, akkor johet a tarsallat. Mindkét intézmény
képviseldje egyetértett abban, hogy az 4allatokkal wvaldé interakcid eldsegitheti a
felelosségvallalas €s a rendszeresség kialakulasat a fliggdségben szenveddk életében, ami

32 CLEARY, Michelle-VISENTIN, Denis—THAPA, Deependra Kaji~-WEST, Sancia—RAEBURN, Toby—KORNHABER,
Rachel: The Homeless and Their Animal Companions: An Integrative Review. Administration Policy in Mental
Health and Mental Health Service Research, 2020/6, 47-59. (doi: 10.1007/s10488-019-00967-6)

33 Az Iranytii Ifjusagi és Mentalhigiénés Alapitvany képviseletében vezetdjével, Szabé Gabor mentalhigiénikus és
Gurdon Katalin klinikai szakpszichologus kozremtikodésével késziilt a kutatas. Az Alapitvany tobb mint 30 éves
multra tekint vissza. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont szakmai feliigyelete mellett megel6z6-felvilagosito
szolgaltatas — elterelés — lehetdségét biztositja Budapesten, a Szent Istvan park 2. szam alatt. Az Alapitvany
tevékenységét a kovetkezd kozhaszni célok megvaldsitisa érdekében fejti ki:  egészségmeglrzés,
betegségmegelézés, gyermek- és ifjisagi érdekképviselet, képességfejlesztés, ismeretterjesztés. Az Iranytl
Ifjusagi és Mentalhigiénés Alapitvany honlapja. https:/eltereles.com/ (2023. 11. 18.)

54 A Megallo6 Csoport intézményvezet$ helyettese, Gadorné Weéber Agnes vett részt a kutatisban. A Megalld
Csoport, mint a Belvarosi Tanoda Alapitvany munkacsoportja 1997-ben kezdte el a miikodését. A Megalld 1998-
ban nyitotta meg a kapuit Budapesten, a projekt elsésorban azokat a kdzépiskolabdl kimaradt és rendszeresen
kabitoszert fogyaszto fiatalokat célozta meg, akikrél mas oktatasi intézmények mar lemondtak. Az 6nsegités elvén
¢s gyakorlata szerint mikodd terapias kozosség szolgéltatasai és célcsoportja az évek sordn jelentOsen
kiszélesedett. Onallo szervezetté Megalld Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért néven 2005-ben valt. Az
Alapitvany 6nként jelentkezd szerhasznalat és viselkedési problémakkal, illetve életvezetés és kotddési zavarokkal
kiizdo fiatal felnéttek és fiatalok szamara kinal napi rendszerességii programokat, timogato kozosséget, nappali,
kozosseégi, és alacsonykiiszobl ellatas keretében, melyek az érintettek egyéni sziikségleteit és igényeit veszik
figyelembe. Az engedélyezett féréhelyek szama kozosségi ellatasban 40 6, nappali ellatasban 50 f6, melybdl 6t
fo fejlesztd foglalkoztatasba vonhatdo be mindkét ellatasi formabol. A folyamatosan valtozo drogfogyasztasi
szokasok miatt az alacsonykiiszobii szolgaltatast igénybe vevok atlagéletkora csokken. A Megallo Csoport
torténete. https://megallo.org/hu_ HU/tortenetunk/ (2023. 01. 09.)
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jelentds eldrelépés lehet a felépiilés folyamataban.® A kutatisban szerepld legfontosabb
megallapitasokat tablazatban foglaltuk 6ssze (1. tablazat).

1. tablazat

Az Iranyth Ifjusagi €s Mentalhigiénés Alapitvany és a Megallo Csoport Alapitvany

tapasztalatainak osszefoglaldsa a szerhasznalat és az allatok viszonyat illetéen [Vetter (2023)

alapjan, sajat szerkesztés|].
Felvetett kérdés

Az Iranyti Ifjusagi és Mentalhigiénés Alapitvany és a

VA Ee e e o e il e Volt, kutydk bevonasaval. Jelenleg nincs.

részére allatasszisztalt terapia

intézményiikben?

Igen

Igen

\etelico A B R bl [gen (nagy elfogadast tapasztalnak az allatoktol, az allatrol
AU e R RS9 8 gondoskodni  kell,  kereteket é€s  rendszert teremt a
szenvedok Gtk eIt mindennapokban, feleldsségvallalasra tanit)

felépiilése szempontjabél?

B S e g0 1 Szandékos allatkinzasrdl egyik intézményben sem szamoltak
Ao I e B TR B be. A rendezetlen  életvitel  mellékhatasaiként  viszont
elhanyagolassal? elofordultak ,,gyanus”, vagy elhanyagolasra utalo jelek
(példaul ablakon kiugré kutya esete, sétaltatas helyett kocsma
elé kotott kutya esete)

LA LB g Rss ey /oo vl Nem, a  fliggdségben szenvedOk allatartdi mindsége a
fiigg6ségben i 0]'e) beszélgetések soran, mintegy ,,véletlenszeriien” szokott
allattartasi ) eipiielel kideriilni.

feltérképezése? Iranyul-e erre

iranyitott kérdés?

Thorbeck (2022) a lovas és a kutyas foglalkozasok tapasztalatait a kovetkezoképpen foglalta
Ossze: a lovas foglalkozas segit a kliensnek megtanulni, hogyan tudja kontrollalni érzelmeit, és
nyugodt médon kommunikélni, egy maésik él6lénnyel valo torddés érzését adja az ligyfélnek,
€piti a bizalmat és az 6nbizalméat, méghozza mindez kevésbé intenziv kdrnyezetben, mivel a 16
van a fokuszban. A terdpias kutydk baratsagosak, intelligensek, konnyen nevelhetéek, €s
egyediilallo képességgel rendelkeznek a testbeszédiink olvasdsara, valamint segitenek a
kiilonbozé érzelmek lekiizdésében, és megkdnnyitik az emberek kozotti tarsas interakciokat.
Segiti az agyat olyan vegyi anyagok felszabaditasaban, amelyek 6romérzetet okoznak, és
tamogatjak a klienst abban, hogy megnyiljon.>

4. Kovetkeztetések

A szakirodalmi attekintés alapjan kijelenthetd, hogy a szerhasznalok és az allatok kozotti
viszonyrendszer egyrészt alulkutatott, masrészt nincsenek kidolgozott protokollok a kérdést
illetéen. Létezik — egyre boviild — tudoményos szakirodalma az allatasszisztalt intervencioknak,
a fliggdségek agresszioval vald kapcsolatanak és az allatkinzéas és az emberek elleni erdszak
Osszefliggéseinek, azonban a szerhasznalok és az allatok kozotti komplex Gsszefiiggéseket

35 Vetter Szilvia: Az dllatvédelem jogpszichologiai vonatkozdsai, kiilonés tekintettel a pszichoaktiv szerhaszndldk
dllatokhoz fiiz6d6 viszonydra. Szakdolgozat. Miskolci Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar Alkotmanyjogi
Tanszék, Miskolc, 2023.

56 THORBECK: i. m.
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nagyon kevesen vizsgaljak. Kevés a tudatossag arra vonatkozoan, hogyan lehetne az éallattartas
pozitiv egészségligyi, pszichés hatisait megfelelden alkalmazni a fliggdségben szenveddk
felépiilésében. Vannak biztatd kezdeményezések, de hidnyzik a kérdés rendszerszintli
megkozelitése a tudomanyos élet, a szakemberek és az allam oldalérdl, a protokollokbdl, illetve
a segito hivatast végzok képzésébdl.

Magyarorszdgon a pszichoaktiv szerfogyasztdsnak ¢és az Aallattartadsnak is részletes,
kidolgozott a jogi hattere, azonban ezek kapcsolddasainak feltérképezése még varat magara.
Mig a — nem nagy szamu — szakirodalombol inkabb az tlinik ki, hogy a fliggdségben szenveddk
milyen agressziv cselekményekre lehetnek hajlamosak, a gyakorlatban dolgoz6 szakemberek
sokkal szinesebb képet tarnak elénk a fliggdségben szenveddk tarsallatokkal wvald
kapcsolddasarol. Sokan inkébb azt a tdmogatd erdt hangsulyozzak, amelyet a tarsallat a
felépiilés soran megfeleld fogadokészség és erre vald nyitottsag esetén képviselni tud.

Mindezek fényében tovabbi vizsgalatok javasoltak a téméban, és érdemes lenne megfontolni
az allatok felhasznalasanak rendszerszintli, konzekvensebb és tudatosabb integralasat egyes
terapias protokollokba is.
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