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Recenzio
KALO ZSUZSA (2020): Bevezetés a szerhaszndlé nék vildgdba. L Harmattan, Budapest.

Kaldé Zsuzsa konyve a Bevezetés a szerhasznalo ndk vilagaba, végig vezet minket a
szerhasznalod nok jelenségéhez kapcsolhatod elméleti megkozelitéseken, a témahoz kapcsolodod
nemzetkozi és hazai empirikus kutatdsokon, és elvezet minket a leggyakorlatiasabb szintekig
1s, targyalja a szerhasznaldo ndk specialis sziikségleteit €s azt, hogy hogyan tud ezekre
megfelelden és adekvatan reagéalni egy szerhasznalok sziikségleteire fokuszalo ellatérendszer.
Ezeknek a sziikségleteknek €s a rajuk vald adekvat valaszoknak a hangsulyozasa nagy érdeme
a konyvnek, hiszen Magyarorszdgon altaldnosan nem reagédl a szocidlpolitika €s szocialis
ellatorendszer, vagy csak nagyon ritkdn és elszigetelten, specialisan a ndk sziikségleteire®
(ADAMIK, 2012). igy a szerhaszndldo nék esetében is valasz nélkiil maradnak ezek a
sziikségletek. A konyv a kovetkezd témakat jarja koriil: Hogyan alakultak torténetileg a noi
szerhasznalokkal kapcsolatos elméleti megkozelitések és a nd1 szerhasznalok helyzete? Hogyan
helyezhetéek el a ndk sziikségletei az alapvetden férfiak problémaira és sziikségleteire
fokuszalo addikcios elméleti modellekben? Milyen kiilonbségek fedezhetdek fel a ndi és férfi
szerhasznalat biologiai és tarsadalmi alapjaiban €és okaiban? A konyv kiilon kitér a varandos
szerhasznald nok helyzetére és sziikségleteire, bemutat egy kutatast, melyet a konyv ir6ja
végzett a célcsoport korében.

A szakirodalom az 1990-es években kezdett el kiilon fokuszalni a n6k szerhasznalatara és az
arra adott terdpias ¢€s ellatérendszerbeli valaszokra. A ndk szerhasznédlata nem csak annak
tarsadalmi kontextusaban és kivaltdé okaiban kilonbozik a férfiakétdl, hanem tarsadalmi
megitélésében is. EbbOl fakadoan a ndk szerhaszndlatara adott tarsadalmi valaszokban is. A
konyv elsé felét végigkiséri annak torténi feltarasa, hogy hogyan valtozott a ndk
szerhasznalatanak megitélése, egyaltalan a probléma felismerése és hogyan viszonyul a ndk
szerhasznalatdhoz ma a tarsadalom. A ndket alapvetéen jobban elitéli a tarsadalom a
szerhasznalat miatt, kiilonosen azokban az ¢élethelyzetekben, melyek idealizaltak a tarsadalom
szamara ¢s a tarsadalom reprodukcios sziikségleteihez kapcsolodnak. Ilyen a varandossag €s az
anyasag folyamata is, igy kiilondsen izgalmas, hogy a konyv kiilon foglalkozik a vdrandés nék
szerhasznalatanak jelenségével — nem csak elméleti, de empirikus anyaggal is —, ami annyira
tabu téma, hogy szinte teljesen lathatatlanna van téve mind a tarsadalom, mind az ellatérendszer
szamara. Annak ellenére, hogy egy kiilondsen szorongésokkal teli és 1j megkiizdési modok
kialakitdsaval terhes ¢€lethelyzetrdl beszéliink. Ezek a folyamatok azt is eredményezik, hogy a
varandos szerhasznald ndk joval nehezebben is kérnek és jutnak segitséghez — persze
amennyiben van egyaltalan elérhetd segitség.

! Altalénosan csak a mésokhoz valé (férfiak, gyerekek) viszonyrendszerekben értelmezi a néket a magyar
szocialpolitika, amibdl fakaddan az ellatérendszer is. A ndk sajat, tarsadalmi pozicidjuk mentén kialakulo
sziikségleteire elszigetelten, elenyész6 szamu intézmény valaszol Magyarorszagon (ADAMIK, 2012).



A ndk elnyomasa a tarsadalomban szorosan 6sszekapcsolddik a ndk szerhasznalatanak kivaltd
okaival. A gondoskodasi feladatok és bérmunka parhuzamos ellatasaval jard stressz, a
tarsadalom altal tdmasztott feminin nemi szerep elvarasokhoz kapcsoldédd érzések (példaul
szégyenérzet, diih elfojtdsa) mind olyan terhek, melyek 0sztondzhetik a nék szerhasznalatat.
Azonban a leggyakoribb kivalté ok a ndk szerhasznalatanak tekintetében a nék ellen elkovetett
erdszak altal okozott trauma, példaul a felnéttkori alkoholfiiggdk 75 szazaléka szenvedett el
szexualis erészakot, gyerekkori szexualis visszaélést az élete soran (KALO, 2020:73). A trauma
¢s szerhasznalat kapcsolatanak feltdrasa végigkiséri a konyvet, mely mind a tarsadalmi
probléma elméleti keretezésében, mind a nék és férfiak szerhaszndlattal kapcsolatos
sziikségleteinek kiilonbségeiben fontos szerepet jatszik. A trauma a szégyenérzettel €s a diih
elfojtasaval is szorosan Osszekapcsolodhat (HERMAN, 2011 [1992]), emellett az erdszak
hatasara kialakulo PTSD? (poszttraumas stressz zavar) tiineteinek megélésének enyhitésére is
gyakran haszndlhatnak a ndk szereket. A sziikségletek terén az egyik leghangsulyosabb
megallapitasa a konyvnek, hogy egy szerhasznald ndket célzd szolgaltatdsnak trauma
informaltnak kell lennie ¢€s teret kell adnia a szerhasznaldé néknek a trauma feldolgozasra, mivel
a trauma tiinetek enyhitése alapvetd forrasa lehet a szerhasznalatra valdo motivacionak.

A konyv legizgalmasabb része az empirikus rész, melyben a szerz6 a kisgyermekes nék
anyasaghoz valo viszonyat vizsgalta. A feminista modszertannal késziilt kvalitativ kutatast két
helyszinen végezte el, egy vidéki lakdotthon és egy alacsonykiiszobii szolgaltatas ndi
igyfélkorében, illetve félig-strukturalt és mélyinterjuk késziiltek a célcsoporttal. A kutatas
ravilagit a teherbeeséssel kapcsolatos tévhitekre a szerhasznald nék korében — a ndk tobbsége,
mivel aktiv szerhasznald volt ugy gondolta, hogy nem eshet teherbe — ramutat a varandos
noknél gyakran megjelend kettds érzésekre a gyerekkel jard atstrukturdlodott élettel
kapcsolatban: az ezzel kapcsolatos szorongésra és orommel teli izgalomra. A teherbeesés a
szerhasznald ndk esetében gyakran a szerhasznalat feladasat is jelenti. Emellett ramutat a (volt)
szerhasznald ndkben megjelend folyamatos szégyenérzetre azzal kapcsolatban, hogy nem jo
anyak, melyet gyakran a kornyezetiik, az ellatérendszer €s a tarsadalom is folyamatosan erdsit
benniik. A nok szégyenérzetét a szegénység mértéke is fokozza, a vizsgalt csoportban
feliilreprezentaltan voltak jelen szegénységben €16 nok. A szegénység egyrészt fakadhat a ndk
hatterébdl, masrészt a szerhasznalattal toltott évekbdl, emellett a kettd gyakran dsszefliggésben
van egymassal. A tarsadalom szamara az elismert ,,jo anya”, valoban egy felsGosztalybeli né
képét tarja elénk, aki tudatosan fogyaszt és valaszt a megfeleld taplalasi opcidk, gyereknevelési
stilusok és baba-mama joga 6rak kozott (CSANYI — KERENYI, 2018). Az als6osztalybeli nék
esetében pedig ezeket a sziikségleteket a csaladpolitikai juttatdsok messze nem tudjak fedezni,
a folyamatos gazdasagi kiszolgaltatottsag a jellemzd (SZIKRA, 2018).

A konyv utolso fejezete, szakpolitikai ajanldsokat tesz a szerhasznaldo ndk sziikségleteivel
kapcsolatban. Annak ellenére, hogy a konyvnek ez a része fokuszal kifejezetten a
szakpolitikara, a konyvet végigkiséri az a szemlélet, hogy az intézmények, a szerhasznalo
ndkkel kozvetleniil dolgozd szakemberek segitségére legyen. Példaul a ndi sziikségleteket

2 A PTSD diagnoézisa akkor allithato fel, ha az egyénben a trauma tiinetek egy honap utdn is fennallnak a
traumatikus esemény utan. A poszttraumds stressz zavar a kovetkezd tiinetekkel jar: emlékbetorés, a traumas
eseményre vald kényszerti, ismétlédd, szenvedést okozd visszaemlékezés, a traumds eseményrdl vald ismétldédo,
kinz6 almodas, besziikiilés, elalvasi/atalvasi zavarok, irritabilitds vagy diihkitdrések, koncentralasi nehézség,
hipervigilitas, felfokozott ,,vészjelzés-készség (APA, 2013)



életszakaszok szerint kiilonvalasztja a szerz0 ¢€s leirja, hogy egy-egy életszakaszban mik azok
a koriilmények, problémak, melyek kiillondsen nehezek lehetnek a nék szamara és ebbdl
fakadodan kiilonbozé valaszok is lehetnek hatékonyak az esetiikben (KALO, 2020:73-78). A
szerhasznalo ndk igényeire fokuszalo ellatdsoknak nem csak a ndk jellemzé sziikségleteire kell
reagalniuk (mint példaul traumafeldolgozas), hanem a ndék tarsadalmi helyzetével kapcsolatos
komplex sziikségletekre is. Ilyen lehet példaul a gyermekiiket egyediil neveld nék helyzete,
akik gyakran nem tudjak kire bizni a gyerekiiket, amig ellatasban részesiilnek. A jelenlegi,
férfiak igényeire felépitett ellatérendszer ezekre az igényekre egyaltalan nem tud valaszolni,
ami azt eredményezi, hogy a ndket nem csak a szerhasznalatukkal jar6 nagyobb stigmatizaltsag
zérja ki az ellatorendszerbdl, hanem az is, hogy az ellatorendszerben nem tudnak reagalni az
sziikségleteikre.

Kal6 Zsuzsa konyve nagyon fontos témat olel fel a kiillonbozd elméletektdl, a cselekvés
lehetdségeig a szakpolitikai, segitd munkaval kapcsolatos ajanlasokon keresztiil. Azonban az
olvasonak — és kiilondsen a tarsadalomkritikaban jartas olvasoknak — maradhat egy kis
hianyérzete a konyv elolvasasa utan. A kdnyvben nem kapunk valaszt arra, hogy mi az a
tarsadalmi €s politikai gazdasagi berendezkedés, ami a ndi szerhasznalat f0bb okait, a ndi
szerhasznalok sziikségleteit és helyzetét 6sszefliggésbe helyezi és kitermeli magabol.

Melyik az a tarsadalmi rendszer, amelyik:

- kitermeli magabol azt, hogy a szerhasznald ndk tobbsége ndk ellen elkdvetett erdszak
aldozata volt élete soran?

- kitermeli magabol azt, hogy a ndk tobbségének egyediil kell megkiizdeniiik a rajuk
nehezedd gondoskodasi terhekkel, sokszor a bérmunkaval parhuzamosan?

- andket joval inkabb stigmatizalja a szerhasznalat miatt, mint a férfiakat?

- megteremti a feminin és maszkulin szerepelvarasokat?

- megalapozza, hogy mind az elméletek, mind a szocialpolitikai rendszerek alapvetden a
férfiakrol beszéljenek €s az 6 sziikségleteikhez legyenek igazitva?

- megcélozza a ndket fogyasztoként a legalis szerek hasznalata tekintetében, viszont a
,tulzott” hasznalatukért mar elitéli oket?

- indokoltta teszi azt, hogy feminista modszertannal dolgozzunk, melynek célja a nok
valosaganak lathatova tétele, mely valosag amugy lathatatlan marad a tarsadalom
szamara (NAPLES — GURR, 2014; LYKEE, 2010; SMITH, 2005)?

Tarsadalomkritikai szempontbol arra is nagyobb hangsulyt lehetett volna helyezni a konyvben,
hogy mennyi esélye van egy alsoosztalybeli nének és egy felsGosztalybeli nének
szerhasznalova valni, mik a kiilonbségek a segitségkérés lehetdségeiben az esetiikben, és ha
egy alsoosztalybeli n6 kap is segitséget, mennyi materialis lehetdsége van arra, hogy egy uj, a
szerhasznalattol mentes életet felépitsen Magyarorszagon az Ujraelosztasi politikak, szocialis
ellatorendszer és gazdasagi koriilmények kontextusaban. Az osztalyszempontok szerinti
sziikségletek hangsulyozdsa a szakpolitikdk tekintetében is elengedhetetlen. A ndk
elnyomasanak ¢és az osztalyegyenlOtlenségek identitasalapti, belsé megélésekbdl fakadod
értelmezése (KALO, 2020:122) a tarsadalmi egyenlétlenségek egy individualizalt, egyénekre
terhelt, elismerés alapi form4jat ragadja meg, a tarsadalom egyenl6tlen elosztasi struktiraiban



keresendé valaszok helyett. Mely nem csak az egyenl6tlen tarsadalom 4ltal kitermelt és
meghatarozott jelenségek leirasandl vezethet téves kovetkeztetésekre, hanem a hatékony
szakpolitikak tekintetében is (FRASER, 2007).
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