Hiise Lajos: Ez nem semmi!
A torténetalapu foglalkozasok alkalmazasa a szocialis munkaban

Azért olvasok...

Azért olvasok, hogy ne féljek.

Azért olvasok, hogy otthon legyek.

Azért olvasok, hogy ne legyek otthon.

En nem tudom, miért olvasok. Csak olvasok.
En ugy olvasok, mintha engem is olvasnanak.
En azért olvasok, mert egy masik embert keresek.
En azért olvasok, mert magamat keresem.

En azért olvasok, hogy megtalaljanak.

En azért olvasok, mert érdekel a mult.

En azért olvasok, mert érdekel a jové.

En azért olvasok, mert érdekel a jelen.

En azért olvasok, mert szeretni akarok.

En azért olvasok, mert keresek.

... €s amikor olvasok, megtalalom.

(Darvasi Lasz16 2013. évi Unnepi Kényvhétre irott verse)

Absztrakt

A tanulmany kozponti témaja a kozosségive tett olvasadsélmény, melyet a szerz6 torténetalapu
foglalkozdsnak nevez, és a csoportos/kozosségi szocialis munka eszkozének ajanl. Ebben a
mindségeben jol elkiilonithetd a kiilonféle miivészet- és biblioterapias irdnyzatoktol, mert csak
a segédeszkO6z — a torténet, az olvasds, a beszélgetés — azonos, a feldolgozas keretezése,
szabalyozasa és mélyseége eltérd, célja mas, emiatt a folyamat atélése is masfajta élményt nyujt
a résztvevoknek, egyben masfajta ,,beleereszkedést” kivan meg toliikk. Emellett nem zérja ki
azt, hogy a torténetalapu foglalkozas ¢lménye motivalhat a még alaposabb dnmegismerésre,
atjarokat nyithat egy terapias folyamatban valo részvételre.

A torténetalapti foglalkozas modszerének bemutatasa Janne Teller egyik miivén keresztiil
torténik. A ,,Semmi” cimi kisregény 2000-ben jelent meg Daniaban. Az olvasdk és
szakemberek figyelmét rogton felkeltette, hogy Teller miive eldbb betiltott botranykonyv lett,
aztan a dan Kulturalis Minisztérium Gyermekkonyv-dijanak nyertese, majd kotelezo
olvasmany. A konyv szovege konnyen érthetd, am a felvetett probléméak nagyon mélyre



visznek, ezért kiilonb6z6 szociokulturalis hatteri csoportokban valé feldolgozasra alkalmas,
megfelelé modositasok mellett.

Kulcsszavak: torténetalapu foglalkozas, szocidlis munka, ifjusdgi munka, Janne Teller
Abstract

The study focuses on the socialized reading experience, referred to as story based method, by
the author, who also recommends it as a tool for group or communal social work. In this nature,
it can be clearly distinguished from the art or bibliotherapeutical directions, since only the aid
is similar (the story, the reading and the discussion), but the framework of processing,
regulating, depth and purpose is different. Hence, experiencing the process will become
different for the participants and an other kind of involvement is required from them. Besides,
the experience of story based method does not exclude motivation for deeper self-understanding
and it could open barriers to involve in a therapeutic procedure.

The introduction of the story based method is done through the work of Janne Teller. The short
story was published in Denmark in 2000. The readers and professionals' attention was
immediately drawn that Teller's book was initially prohibited, scandalous and later on awarded
by the Ministry of Culture to be the Best Children's book. Also it was compulsory to read. The
text of the book is easily understandable, however the problems described have a deeper
meaning to them, therefore, it is suitable for analysis in several groups with dissimilar
sociocultural backgrounds after the adequate revision.

Keywords: story-based method, social work, work with youngsters, Janne Teller

Idoutazos bevezetés

Ha szavazni lehetne arrdl, melyik tudomany- vagy szakmatorténeti gondolat a leginkabb
kozhelyszeri, akkor az minden bizonnyal a ,,mar az okori goérogok is” nyerné el ezt a kétes
dicsdséget. A helyzet pikantéridja azonban az, hogy ezek a franya dkori gérogdk valoban olyan
szines, széleskorli és sok esetben a koruk minden mas jellemzdjének szintjét meghaladé moédon
mivelték minden tudomanyok atyjat, a filozofiat, hogy ha valamely idea, rendszer,
szemléletmod, elmélet vagy tevékenység gyokereit keressiik, akkor valoban szinte mindig az
okori gorogokbe botlunk.

Amikor ezen a biblioterapia hatarteriiletére vezetd tanulmanyon gondolkodtam, melyet alabb
majd Janne Teller ,,Semmi” cim{i konyve koré kanyaritok, tudtam, hogy a torténetek gyogyitd
szerepének feltarasara iranyuld kivancsisigom tavolabbra fog vezetni a multban, mint a
pszichoterdpa sziiletése (XIX. szdzad vége), vagy a szocioterapidk, miivészetterapidk
kialakulasa (XX. szdzad masodik fele). igy aztdn nem lepddtem meg, amikor azt talaltam, hogy
az els bizonyitd erejii emlékek a torténet-, avagy kdnyvalapu ,.terapidkra” az dsi Egyiptomban
¢s az Okori gorogoknél keletkeztek.



Az emberiség torténelmének legkorabbi, hitelesitett konyvtarat II. Ramszesz farad épittette,
tobb mint haromezer évvel ezeldtt. A konyvtar bejarata felett a kovetkezo, sokat sejtetd felirat
fogadta a latogatokat: ,,A 1élek gyogyitd haza” (Lutz, 1978). Arrdl ugyan nem maradt fenn
tudas, hogy az egyiptomiak mit értettek ezalatt, ennek ellenére pusztan a széveg jelentése
alapjan biztosak lehetiink abban, hogy az emberisé¢g legalabb harom évezred ota érzékeli a
pozitiv kapcsolatot az irott torténetek feldolgozasa €s a mentalhigiéné kozott (leszogezném, az
egyszerli olvasas is feldolgozas). Az okori gordg tudomany egyik legismertebb képviseldje,
Arisztotelész €letmiive tobb ponton taldlkozik az egészség €és a gyogyitas kérdésével, tobbek
kozott 6 tekinthetd a tudomanyos pszichologia megteremtdjének, aki kisérletet tett arra, hogy
egyes pszichologiai jelenséget velesziiletett képességekbol eredeztessen. Mindamellett, hogy a
hellén konyvtarak az oktatas €és a szorakozas fellegvarai voltak, az ott taladlhaté konyveket a
1élek gydgyszerének is ajanlottdk (Dunn, 2006; Johansen, 2012).

De valasszuk ketté a torténeteket és az iras-olvasast! Az elébbi a 1ényeg, mig az utdbbi csupan
a lényeg egy sajatos kodrendszerbe valo atiiltetését majd visszakodolasat jelenti. A torténet, a
kiilonb6z6 latasmoddal, nézdponttal, dramai eszkdzokkel elmesélt eseménysor dGnmagaban is
megallja a helyét a pszichoszocidlis egészség biztositdsdban, amennyiben azt elmesélik ¢és
mes¢lés kdzben megfeleld kontextusba keriil. A torténetmondas fontossdga megjelenik az elsé
irott emlékekben, amelyek szajhagyomany ttjan terjedd torténeteket rogzitettek, tetten érhetjiik
az antropologusok altal alaposan dokumentalt torzsi kultiirdkban, amelyek a tarsadalomfejlédés
kiilonbozé fokain éallnak. Még a modernitasban is alapvetd szerepet tolt be, és azonnal
megjelennek a torténetmeséld narrativak, mihelyt egy trauma a kozosséget kollektiv modon

érinti (beszédes péld4ja ennek a Katrina hurrikan taléldinek torténetmesélési mintazata, vo.:
Lindahl, 2012).

1. abra. Az ember torténetmeséld dllat.
A Kalahari-sivatagban kis csoportokban él6 |Kung San torzs tagjai heti 15 orat téltenek
elelemszerzo és egyeb munkaval, a fennmarado idében jatszanak, torténeteket mesélnek (Lee,

1979). Nat Farbman fotoja (1947).



A gyokerekhez azonban nem csupan a régészek, torténészek €s a mult tovabbéld zarvanyait
kutat6 antropologusok tudasan keresztiil juthatunk el. Kozismert az a tudoméanyos analdgia,
miszerint az emberi egyedfejlédés nagy vonalakban megismétli a torzsfejlodés bizonyos
fazisait. Ugyan ennek az analogianak az érvényessége erdsen korlatos, de nem teljesen alaptalan
— ¢és nem csupan arrdl beszélhetiink, hogy az emberi embri6 mennyire hasonlit egy kis
halacskara, majd késobb egy gyikocskara stb., de arrol is, hogy szamos Osztonvezérelt
viselkedést irhatunk le gy gyermekkorban, mint felndttkorban, annak ellenére, hogy a Homo
sapiens az Osi Osztonoknél lényegesen magasabb rendii viselkedésirdnyité eszkozokkel
rendelkezik ugy az érzelmek, mint az értelem képében (Gottlieb, 1997). Az egyik legfontosabb
Osztonvezérelt cselekvési komplexum az anyai gondozasi 0szton, amellyel koriilveszi, dvja €s
egyben bevezeti a tarsas létezésbe elobb a méhmagzatat, majd Ujsziilottjét, kisbabdjat,
gyermekét. A gondozdsi tevékenységek koziil a tanulmdnyom témajahoz kapcsolodva
hogy a magzat, majd csecsemd biologiai, kognitiv, emocionalis, kommunikécios és szocialis
érési folyamatdval egyiitt halad, valtozik, olyan nyelvhasznalati mikrovildgot teremtve,
amelyben az anyanyelvét elsajatitd csecsemd folyamatosan sikereket ér el (Katainé Koos,
2006). Ennek a dajkanyelvnek mindvégig jelentds elemét képezi a mondokazas, éneklés, majd
egyre novekvd szerepet kap a mesemondas-meseolvasas is.

A magam részérél elfogadom az alaptézist, miszerint az elsédleges anya-gyermek
kommunikéci6 egyenrangu és kétoldall. Ez az egyenrangu-kétoldaliisag biztositja a csecsemd
szamara a sorozatos verbalis sikerélményt, miszerint érti a nyelvet, s6t, hasznalja a nyelvet,
mindig azon a szinten, ahogy az elsddleges gondozd szerepét betolté anya hasznalja. Emellett
az anyai kommunikacié pszichoszocialis, nyugtatd ¢és lelki egészségvédd szerepét
hangsulyozva nyugodtan megfogalmazhatjuk, hogy a cseperedd gyermek igen koran talalkozik
a torténetek értelemadd, elrendezd, gyogyito hatasaval, és kelléen korai életkorban maga is lelki
gyogyirként alkalmazza a torténeteket. Az emberiség hajnalatol kezdve vajon hany gyermek
retteghetett ¢jszakdnként az agya alatt lapul6 farkastol... és hanyan mesélték alomba magukat
Piroska rémiszt6, de megnyugtatoan végz6do! torténetével?

Az ismert analogidkra tdmaszkodva megfogalmazhatjuk az erds sejtést: a torténetek mar azel6tt
betdlthették 1élekgydgyitd szerepiiket, hogy felkeriilt az a bizonyos felirat II. Ramszesz
konyvtaranak falara, sot, ez a szerep mar az irasbeliség megjelenése elott is 1étezett.

Ezen a vonalon most nem megyiink tovabb. Ezzel a tanulmannyal nem egy torténelmi tablot
szeretnék megalkotni, hanem valami olyat, ami szamomra — ugy is, mint egykori gyakorld
szocialis szakember, gy is mint szocialis munkasok oktatdja — sokkal fontosabb.

1 Nem csupan a modern mesefeldolgozasok happy endjére gondolok, hiszen bizonyos modon az olyan torténetek

is megnyugtatéoan hatnak, amelyek a normasértésrdél és annak negativ kovetkezményeir6l durvan és nyersen
mesélnek, ugyanis a végso feloldozést az a tudat adja meg a torténetmesélés résztvevdinek, hogy vildgosan leir
egy normasértd magatartast, amely a neveld célzat(l, dvatossagra int6 torténetek altal elkeriilhetové valik (Newall,
1986). Ezen tulmenden a normakat betarto kdzosség és egyén érzékelheti, hogy a vilagrendben halad a maga tjan,
mert a rosszak (pl. a szofogadatlan gyermekek) elnyerik mélto biintetésiiket, és a normaszegd viselkedésmintak
nem tudnak a normakdvetésnél kifizetddébbé valni.



Elmondani az elmondhatot — és a kimondhatatlant

Amikor azt mondom, ,,van egy jo torténetem”, valdsziniileg a legtobb ismerdsomnek olyan kép
ugrik be, amely a szérakozashoz, rekreacids idotoltéshez kapcsolodik, és nem csak azért, mert
néhanyan a tudomanyos-szakmai palyafutdsom mellett novellistaként, tobbkonyves
regényiroként is ismerhetnek. Egyszerlien azért, mert a torténetet — legyen az széban elmesélve,
vagy leirva —, elsdsorban szorakoztato, esetleg szérakoztatva miiveld dolognak konyveljiik el.
Az, hogy a torténet oktat, esetleg gyogyit, hétkdznapi szinten ritkan meriil fel. Ezzel szemben,
ha szakmai kdzegben emlitem meg, hogy van egy j6 torténetem, a hallgatésag inkabb ez utobbi
kettére asszocial, kevésbé a torténet szorakoztato jellegére.

Személyes véleményem szerint ez a hdrom dolog nem kiilonvélaszthato, kiilonosen, ha a
,»szorakoztatd” jelzdt lecserélem egy jelentésében finoman mddositott masikra: ,lekoti az
embert”. Ennek mentén megfogalmazhatndm a torténetfogyasztas Pitagorasz-tételét, miszerint:
barmely torténet, amely lekoti az embert, észrevétleniil oktat (miivel) és gyogyit (helyredllit).
Feltételezhetd, hogy a fenti ,,tétel” harom ,,sz6ge” egylittesen jarul hozza az olvasés jotékony
hatasainak maximalizalasdhoz — barmelyik hidnyzik, ezek a pozitivumok gyengiilnek.

De milyen pozitivumokrol beszélhetiink? Az olvasas alapvetd mentalhigiénés szerepe
kozismert. A legfontosabbak kozott kell emliteniink az olvasés stresszcsokkentd hatasat: Lewis
(2009) vizsgalataban csupan tiz percnyi olvasas 68 szazalékkal csokkentette a vizsgalt
személyek stressz-szintjét. A torténetek segithetnek a gyerekeknek, hogy jol kezeljék az
¢letiikben felmeriild kihivasokat, és lehetdséget biztositsanak arra, hogy belépjenek mas
emberek gondolataiba és érzéseibe (Brown, 2018). Azon thl, hogy az olvasds és egyéb
miivészeti tevékenységek dsszefliggésbe hozhatdk az dnbecsiilés és a bizalom novekedésével,
a mentalis jolét és a pozitiv hangulat javuldsaval, valamint a szorongas, a depresszio és a negativ
hangulat csokkenésével — ahogy arrdl egy 86 nem klinikai beavatkozést elemz6 tanulmany
eredményeit Ujraclemzd metaanalizis szdmol be (Chatterjee és mtsai, 2017) —, az olvasmanyok
spontan modon hozzasegithetik az olvasot az értelmi és érzelmi egyensily megtalalasahoz és
megOrzéséhez.

Ennek a kiilonleges jelenségnek a hatdsmechanizmusa a személyes korlatok atlépésén alapul:
az olvasmany segitséget adhat az olvasénak mas szemszogbdl latni a problémadit, emellett
lehetévé teszi, hogy kovetkezmények nélkiil atgondolhasson kiilonféle megoldasokat,
megismerjen mas értékeket ¢és életutakat. Ezek kovetkeztében arnyaltabbd és egyben
proszocidlisabba valhat a vilagképe, az ember-, élet- és értékszemlélete (Béres és Csorba-
Simon, 2013).

Amikor az egyéni olvasasélmény kozosségivé valik, a résztvevok nem csupan megosztjak
egymas kozt az olvasés révén szerzett javaikat, de tiikrozik a mésik szdmadra azt, amit az atélt,
behozott, illetve alkalom nyilik a k6zos fel- és tovabbdolgozasra. Legegyszertibb mdodon a
spontan olvasmany-beszélgetések hatnak (,,Te is olvastad? Mesélj, neked hogy tetszett!”),



ennél mar kicsit tudatosabb, szervezettebb az olvasokdrok miltkddése?. Az olvasds nytjtotta
pozitivumok ilyen modon felerésddnek, a tarsas élmény révén erésebb kotddés alakul ki az
egyén ¢€s az olvasas (mint az életstilus meghatarozo eleme) kozott.

A szakember belépésével, ¢és az ¢ tudatos folyamatszervezd, keretezd aktivitasaval valik a
spontan élménymegoszté folyamat mindségében massa. A szakmai szerepkészlet lesz az, ami
megmutatja, mi a kiilonbség az olvasokorok, a szocialis foglalkozasok és a terapias csoportok
kozott. Miuvelddés, oOnfejlesztés, szocializalodas, kozosségépités, gyogyulas — eltérd
modszertanokkal ugyan, de ezek mindegyike befogadhat6 az olvasasra, torténetfeldolgozasra
¢épiilé csoportmunkaba. A hatdrokat sokkal inkabb az egyes szakmak kompetenciai, semmint a
résztvevok igényei szabjak — ezért hangsulyozottan fontos az olvasasélmény spontan
megosztadsa €s a terdpids beavatkozdsok kozé €kelddd, szocidlis munkdban alkalmazhato
torténetalapu foglalkozasok tartasa esetén tisztazni a kereteket, szabalyokat és kompetencidkat,
valamint biztositani a lehetséges kimenetet a terapias szakemberek irdnyaba.

Mitdl valik foglalkozassa, eszkozzé a torténetek olvasdsa? Meglatdsom szerint alapvetden
harom 1épésre van sziikség ahhoz, hogy a természetes-ongyogyitd olvasas szintjétdl eljussunk
a tudatos és tervezet szocialis intervenciodig, vagy még tovabb, a terapiig®.

1. Az els6 1épés mindenképpen a célkitlizés, annak kozos — kliens(ek) és szakember(ek)
egylitt — megfogalmazésa, hogy mit is szeretnénk elérni az olvasassal. Ez lehet egészen konkrét
(pl. mit kezdjen magéaval a kamasz, aki mar nem gyerek, még nem felndtt; javitsuk az
osztaly/koz0sség Osszetartozasat; keressiink értelmet az iskoldban-tanulasban; hagyjunk fel a
péntek esti ivaszattal; dolgozzuk fel a bantalmazas trauma;jat stb.), vagy egészen altalanos (,,egy
bizonyos konyv elolvasésa a célunk, amelyet beszélgetés fog kovetni”). A cél azonnal keretez,
megmutatja azt a mélységet is, ahova el szeretnénk jutni.

2. A masodik 1épés az olvasast kovetd beszélgetés, amelyben az egyéni vagy
csoportmunka soran arra fokuszalunk, hogy mi az, amit a konyv adott, mi az, ami felzaklatta az
olvasot, milyen érzéseket keltett az olvasmany, mi az, ami visszataszitd vagy megnyugtato volt
stb. Ebben a szakaszban a szakember feleldssége a csoportdinamika figyelemmel kisérése, a
biztonsagos kornyezet (beleértve a csoporttagok reakcidit is) fenntartdsa, a keretek
egyértelmiisitése (nem stoptabla szerli deklaracidokkal, hanem az érté figyelem eszkozeivel
megallitva a folyamatot a ,,terapias hataratlépés” elott).

3. A konyvek altal kivaltott hatds feltdrasat kovetden kovetkezhet a harmadik 1épés,
melyben a torténet mondanivaldja, a karakterek személyes és cselekedetei, az ird altal
alkalmazott szimbdolumok, vagy barmely mas elem segitségével rakapcsolodunk a konkrét
célkitlizésekre, vagy a résztvevok boldoguldsat akaddlyoz6 probléméakra, vagy a
bizonytalansagot el6idéz6, megvalaszolatlan életkérdésekre. A csoportvezetd nem konstrudlja

2 A szervezett olvasokordk a polgarosodassal egyiddben jottek 1étre Eurdpa-szerte, a hagyomany maig intenziven

él az Egyesiilt Allamokban, mint a lokélis kozosségek onszervezédésének egyik erés eleme. De hasonld funkciot
toltenek be a digitalis vilag forumai, bloghalozatai, ird-olvaso locusai (pl. a Wattpad), amelyeknél a f6 szervezo
erd mar nem a lokalitas, hanem a kdzds olvasasélmény, és annak megosztasa, felerésitése.

3 Benyomasaim rendszerezéséhez nagyon sokat tett hozzd Nagy Istvan Miklos és Salamon Eva, akik gyakorld

pszichiaterként mindketten jelentés mélységii tapasztalattal rendelkeznek a torténetekkel valo gyogyitas terén, és
ezeket nem sajnaltdk megosztani velem.



meg a tartalmat, nem ndla van az igazsag, viszont Kkatalizdlhat felismeréseket,
ujrafogalmazasokat, atkeretezéseket.

A konyves foglalkozasok torekvése az, hogy célzottan, az adott életszakasznak, €lethelyzetnek,
problémanak megfeleld konyvet kapjon a kliens, ami:

. vagy megoldast ad,
. vagy csak korbejarasi lehetdségeket mutat meg a szamara,
. néha csak annyit nytjt, hogy legyenek szavak, amikkel elmondja, hogy mi is az, amiben

van. Legyenek szavak, amikkel az érzéseit meg tudja fogalmazni. Mi az, ami benne van, mi az,
ami fesziti, ami mozgatja (http 1.).

A konyves foglalkozas egy stratégiai jaték, egymasra rétegzett célokkal. Altalaban véve a f&
célja, hogy jol érezze magat a kliens, hogy valamivel eldrébb legyen az életében, mint azel6tt
volt. Elsddleges terdpias célja az dltaldnos személyiségfejlesztés. Az onismeret elmélyitésével
¢s az egészséges személyiség legfontosabb ismérvei kozé tartozd faktorok (pl. altalanos
alkalmazkodoképesség, kompetens interperszondlis viselkedés, érzelmi és motivacids kontroll,
szocialis készségek, integraltsag) fejlesztésével foglalkozik. A mésodlagos fejlesztési célok
kozott emlithetjiik az olvasas népszeriisitését, az anyanyelvi miiveltség fejlesztését, a miiveltség
¢s az esztétikai érzék gyarapitdsat. A madsodlagos célok kiilondsen fontosak olyan
csoportokban, amelyeknek tagjai lemaradtak az olyan teriileteken, mint pl. az irési és olvasasi
készségek, nincs meg az altalanos iskolai alapvégzettségiik, hianyos a miiveltségiik (http 1.).
A fejlesztd foglalkozasokon folytatott beszélgetések Iényege az, hogy a résztvevok ,,elmondjak
az elmondhat6t” az adott témahoz kapcsolodo ,,sajat élmény” eldhivéasa révén, amelynek
kimondaséaval és megbeszélésével a résztvevo olyan dnmagardl sz616 tapasztalathoz jut, amely
motorja lehet a személyiség és az életlit pozitiv irany(l valtozasanak (Béres és Csorba-Simon,
2013). Kiilondsen a klinikai tipusti biblioterapias foglalkozasok esetében viszont gyakran
eléfordul, hogy az addig kimondhatatlan, traumatizalo élmények is megfogalmazasra keriilnek
egy torténet biztonsagosan eltavolitd, a trauma kozponti kifejezéseit szimbolumokkal
helyettesitd torténet révén. ,,Elmondjak az elmondhatatlant”. Ezt a jelenséget a magam szamara
attolodasnak neveztem. Az elnevezéssel azt probaltam megragadni, ahogy a traumatizalt
személy a hétkdznapi kifejezésmodd és nyelv trauma altal besziikitett korlatai k6zé szorult
helyzetébdl ugy tolodik at egy neki megfeleld torténet szimbolikdja altal biztositott, egyre
taguld szabadsagba, ahogyan a jol olajozott tolozar siklik hatra, hogy kinyithassuk az ajtot. A
teljes képhez azt még hozza kell tennem, hogy joval gyermekjoléti tevékenységem kezdete
el6tt, iroként tapasztaltam meg jo néhany esetben olvasoéim 4ttolodasat, a zarak megnyilasat,
ahogyan az ir6i fantdzia elemeit az olvasé kikdlcsonzi sajat élettorténetének elmeséléséhez —
nem kis mértékben éppen ez az élmény motivalt abban, hogy a dolog szakmai és tudoményos
hatterét is megértsem.



Egyéni olvasas(élmény)

A 4
Spontan élménymegosztas
—
D 4
Olvasokor
TI
4
Torténetalapu (szocialis) foglalkozas
—

Terapia (szocioterapia, mivészet- és biblioterapia,
narrativ terdpia, logoterapia stb.)

2. abra. Az olvasastol a biblioterapidaig. Sajdt szerkesztés

Moédszertani megfontolasok

Ezen a ponton a szocialis munkésok felkésziiltségébe és eszkoztaraba kitlinden beilleszthetd
fejlesztd célu foglalkozasokra szeretnék fokuszalni, a specialis képzettséget 1igényld klinikai
terapias lehetdségek és modszerek részletesebb ismertetésétdl eltekintek (mivel nem arrol
szeretn€k irni, hogy ,,mirdl nem irok™). Esetiinkben a biblioterapia elnevezés zavaro lehet, nem
szakmai javaslatként, csak a magam konnyebbségére ezt a dolgot, amirdl irok, torténetalapu
foglalkozdasnak nevezem, bar a dolog 1ényege nem véltozik, tovabbra is célzottan valasztott
torténetek olvasasar6l ¢és azok tudatos narrativumokkal dolgozo, lazan strukturalt
megbeszél(get)éseérdl lesz szo.

A fentebb targyalt harom lépésen tul van még néhany szempont, amelyet érdemes atgondolni,
amikor egy konyvolvaso-megbeszéld csoportot kivanunk 1étrehozni.

° Hatarok. A torténetalapu foglalkozéasok kereteirdl és kompetenciairol nagy vonalakban
mar az is arulkodik, hogy hol helyezkedik el az egyéni olvasasélménytdl a terapidkig huzodo,
egyre meélyiild feldolgozési lehetdséget biztositd skaldn. Mar nem pusztdn miivelodés és
onfejlesztés, de még nem terapia. A hatarok nem minden esetben egyértelmiiek. Nem lezart a
kérdés, hogy ha egy szakember (osztalyfdnok, iskolai szocidlis munkds, lelkész stb.)
meghallgatja egy tanuldjanak az els6 drogélményét, akkor mit tegyen. Azonnal jelezze a
rendOrségnek, hogy nyakon csipett egy fiatal drogfogyasztot? Torvényi kotelessége,
ugyanakkor szakmai-etikai hiba, amely ellehetetleniti nem csupan a konkrét gyerekkel
kapcsolatos tovabbi tevékenységét (bizalomvesztés), de az érintett csoportokban, vagy akar a
munkahelyén végzett minden tovabbi munkajat is; mar ami talmutat az 6rkutya-Szerepen
(watchdog). Ha a gyermekjoléti szolgalat felé tett jelzést (j6 kompromisszumnak tiinik)



kovetden a bizalmi kapcsolat fennmarad, €s a gyerek megosztja vele tovabbi élményeit, majd
az érzéseit, majd a drog-torténetek hatterét és igy tovabb, akkor meddig maradhat benne a nem-
terapeuta szakember? Hol kell bevonni mésokat, és hol kell teljesen atadni az esetet? Optimalis
esetben a jol felkésziilt szocidlis munkés olyan szakmai személyiséggel rendelkezik, amelyik
megbirkézik az ilyen jellegli dilemmakkal, illetve megfeleld szakmai kollektiva veszi korbe,
valamint szupervizi6 tamogatja 6t abban, hogy ne maradjon magéara a dontéshelyzetben.
Teljesen mindegy, hogy egyéni esetkezelésrdl, csoportmunkarol, iskolai szocialis munkarol,
csaladgondozasrol, avagy az itt targyalt torténetalapu foglalkozasrol van szd, a hatarok
dilemmaja ugyanaz — ahogy az is, hogy egy telepiilésen, szolgaltatasban mennyire kozelitik
meg a feltételek a szakmai optimumot.

° Csoportalakitas. A résztvevOk eltérd készségekkel (pl. irds-olvaséds, szokincs,
absztrakcid, érzelmi intelligencia), kiilonféle nyelvi kulturaval (irodalmi magyar, rétegnyelv),
eltérd életkorral, iskolai végzettséggel, altalanos miiveltséggel rendelkezhetnek. Szerencsésnek
tlinhet nagyjabol homogén csoportokban dolgozni, de még a magyar kozoktatas erdteljes
szelektivitisa mellett is vegyes képességli csoportokkal dolgozunk, ha egy osztallyal
dolgozunk. Bizonyos specidlis jellemzében vald hasonldsdg masodlagossa teheti a nagy
eltéréseket (mozgaskorlatozottak, elvalt sziildk gyereke).

° Célmeghatarozas. Az elsé 1épésként meghatarozott célkitlizésen beliil tovabbi
lehet6ségek nyilnak attol fliggden, hogy mi a konkrét sziikséglet és kié a sziikséglet. Az iskolai
szocialis munkas vagy osztalyfonok szeretne 0sszetartobb osztalykozosséget? A gyerekeknek
van arra sziikségiik, hogy valamiképpen feldolgozzak az élethelyeztiikbdl fakado érzéseiket
(milyen kirekesztettnek lenni egyénként vagy egy csoport tagjaként, hogyan ¢éljiik tal a sziilok
valasat, mit kezdjiink a masik nemmel, van-e értelme a tudatos allampolgari viselkedésnek)?
Egy kozosség, intézmény vezetése szeretné orvosolni a felmeriil, konkrét problémakat
(bullying, szerhasznalat, elmaganyosodés)? Egy kozosségszervezd szeretné fejleszteni az
anyak sziiloi készségeit? Vegyiik észre, hogy tipusat tekintve kétféle céllal talalkozhatunk: az
altalanossal (miikodjon jobban egy kozdsség), ahol a modszer az elsddleges, az olvasméanyok
tartalma masodlagos, és a konkréttal (a lovakat lelovik, a szegényeket kicsufoljak, ugye), ahol
az olvasmanyok tartalma, és az olvasmanylista szerkezete minden masnal fontosabb lehet. A
masik szempont (kié a sziikséglet) annyiban befolyasolja a csoportmunkat, hogy amennyiben a
sziikséglet csoporton kiviilrél fogalmazddik meg, a folyamat soran nagy hangsulyt kell helyezni
a kiils6 indittatdssal egybevagd belsd célok, motivumok, sziikségletek feltarasara és
aktivizalasara.

° Felkeszités. A csoportok jellemz6itdl fiiggden hosszabb-rovidebb felkészitd szakaszra
van szlikség, amely arra iranyul, hogy kialakuljon a csoport kdzos nyelvezete, a normak és
viselkedési szabdlyok kezdjenek internalizdlddni, a csoport Osszeszokjon, kialakuljon a
kolesonds bizalom és megbizhatosag 1€gkore. A konkrét cél nélkiili ,,szocializécios csoportok™
esetében (pl. alsd tagozatos, telepszerii koriilmények kozott €16 didkokra fokuszalo
projektekben gyakran taldlkozunk ilyenekkel) elképzelhetd, hogy a felkészitési szakasz sosem
valt at tartosan konkrét problémak feldolgozasara. A felkészitdszakasz is olvasmanyok mentén
éptil fel, amelyeket a csoportnak megfeleld anyagokbol valogatunk 6ssze, de jol kiegészithetik



ezt a munkat ritmusjatékok, miivészet- és jatékpedagogiai elemek, a tréningekbdl ismert
sajatélmény-gyakorlatok.

° Lezaras. J6, ha mar a csoport inditdsakor tisztdban vagyunk azzal, milyen gyakran
talalkozunk ¢és hanyszor; vagy azzal, hogy mi a csoportmunka végsod hatarideje. Ezt — a
kozeledve elo kell késziteni a bucsut, illetve hasznos, ha az zard alkalom szimbolikusan is erds
(kedvenc konyvek fesztivalja, pozitiv bucsuzos jatékok, szimbolikus ajandékok).

Eligazodas az élet nagy kérdéseiben

A lehetdségek sokasagabol, amelyekben a torténetalapu foglalkozas modszerét egy olvasni
szeretd, jo absztrakcios képességgel bird szocidlis munkas hasznélni tudja, kiemelek egyet,
hogy azon keresztiil mutassam be egy konkrét torténet konkrét alkalmazasat. Ez pedig nem
mas, mint a nagy életkérdésekben valo eligazodas tdmogatasa®,

Hogyan kell jol és helyesen €lni? Mi az igazi boldogsag? Hogyan keriilhetd el a szenvedés?
Hogyan igazodjam el ebben a bonyolult vilagban? Hogyan vigyem tobbre, jobbra?
Befolyéasolhatom-e a sorsom, vagy elére meg van irva egy forgatokonyv, ami szerint sorban és
elkeriilhetetleniil megtorténnek velem a dolgok? Es egyaltalan. .. mivégre éliink ezen a vilagon?
Mi a cél? Mi az én személyes életem értelme?

Az ¢élet értelmének keresése talan a leginkdbb emberi tevékenység, amely biztosan
megkiilonboztet benniinket az Osszes tobbi fajtol — bar lehet, hogy ezt csak korlatozott
kommunikécios képességeim rabjaként érzékelem igy, mivel esélyem sincs megtudni, hogyan
allnak ezzel a delfinek, a gorillak vagy a kutydk. Mindenesetre az ember szdmara felettébb
ismerds lehet az a tdvolba nézd, merengd, idonként szorongd, sét kétségbeesett lelkiallapot,
amikor az élet értelmén gondolkodunk. Egyes életkorokban (kamaszkor, életk6zép, iddskor) és
szerepekben (barmelyik iskolaszint végzos didkja, sziild) kitiintetett figyelmet szenteliink ennek
a kérdésnek, és komoly panikot okoz, ha nem taldlunk valaszokat, vagy ami elébukkan a
gondolataink koziil, az nem kielégitd, vagy egyenesen ijesztd. A heves reakciokra kevésbé
hajlamosakndl a péanik helyett inkdbb depresszio figyelhetd meg, az életkedv elvesztése, a
mentalis horizont beszlikiilése. Egyeseken ilyenkor segit a rutin, a napi tevékenység szakadatlan
ismételgetése és az 0j feladatok folytonos hajkuraszasa, masok a kozos bdlcsességben bizva
kollektiv elvarasokba kapaszkodnak, megint masok elengedik ezt a fellengzdés kérdést, és az
érzéki oromok felé fordulnak, mert azok kellemességérdl a test rogton kiildi a riportot. Jo
megoldasoknak tlinhetnek... de valahogy egyik sem az igazi.

Az élet nagy kérdéseit, a valaszok keresését sokan a vallasok vagy a filozofia teriiletére
szeretnék korlatozni, mondvan, ezek a kérdések joforman emberfelettieck — ezért a
transzcendens-spiritualis tizeneteket kozvetité vallas dolga ezekre valaszt keresni —, vagy

4 Tisztaban vagyok vele, hogy nem szerencsés valasztas, mert a legnehezebb kérdések egyike, és egyszeriibb

kérdések, témak talan jobban illenének egy modszert propagalo tanulmanyba. Ugyanakkor ez a kérdés kapcsolodik
Janne Teller Semmi c. kisregényéhez, és alapvetéen ez a mi volt az, amely arra inspiralt, hogy bemutassam a
torténetalapu foglalkozasokban rejld lehetdségeket. Azaz ez a valasztds most rélam, a szerzérdl szol — bocsdssak
meg ezt nekem.



tulsagosan bonyolultak — foglalkozzanak csak veliik a filozoéfusok! Valo igaz, hogy az élet nagy
kérdései igen nehéz terhet raknak a gondolkod6 ember véllara, véleményem szerint ezzel egyfitt
mégis kifejezetten hétkdznapiak, legalabbis abban az értelemben, hogy valamilyen formaban
szinte minden nap feltessziik ezeket magunknak. Szerencsére a fentebb emlitett vallason ¢€s
filozo6fian kiviil irok €s koltok hada szallitja nekiink a kiilonféle valasz-értelmezéseket.

Azaz tokéletes targya az olvasmény- és olvasas-alapti csoportmunkanak, a torténetek
feldolgozasa altal meglenditett Onismeretnek, készségfejlesztésnek, kozosségfejlesztésnek.
Modszertanilag nem javasolt rogton az egzisztencidlis félelmekkel kezdeni, de kelld
felkészitéssel, bevezetéssel lehet egy tobb alkalombdl all6 csoportmunka {6 témaja.

Semmi

Kiilonos konyvében Janne Teller (2017) a 1étezés értelmének nyomaszto sulyat €s a valaszok
sokféleségét jarja korbe. Némileg befejezetleniill — ami kifejezetten szerencsés, mert
befejezetlenségével idedlis olvasmany lett a torténetalapt foglalkozas szdmara.

A ,,Semmi” cimii kisregény 2000-ben jelent meg Déaniaban. A hazai olvasok és szakemberek
figyelmét rogton felkeltette, hogy Teller miive elobb betiltott botranykonyv lett, aztan a dan
Kulturalis Minisztérium Gyermekkonyv-dijanak nyertese, majd kotelezd olvasmany. Azt
gondolom, hogy tobb ,,izmus” kulturalis folényre valo torekvését elszenvedve a magyar kultira
kifejezetten érzékeny az efféle sorsokra, a betiltott gyiimolcsrdl legalabbis feltételezhetjiik,
hogy erdteljes, a szemeket eltakaro, fiileket befogd hatalmat irritdlo értékeket rejthet.
Visszatérve a Semmi-re; a tobb nyelvre leforditott, nemzetkdzi dijak sorat elnyerd torténet
valgjaban ifjusagi regénynek 4lcazott, egzisztencialista kérdésekkel foglalkozo, hiivos
pszichothriller. Komolyan kell venni a figyelmeztetést: ,,Olvasdsa kiskoruaknak csak sziil6i
feliigyelet mellett ajanlott”. Es ha még ez sem elég kecsegtetd, akkor megemliteném, hogy
elészeretettel titulaljak a modern Legyek uranak.



Janne Teller

SCOLAR

3. abra. A Semmi magyar kiaddasanak cimlapja

A torténet — amelyrdl nem szeretnék részleteket elarulni® — két szerepld koriil forog. Az egyik
pont Pierre Anthon, aki egy nap sajatos valaszt talal a nagy egisztencialista kérdésre, és ez a
vélasz felforgatja mindazok életét, akik a fithoz kapcsolodtak.

,, Pierre Anthon aznap hagyta ott az iskolat, amikor rajott, hogy semmit sem érdemes csindlni,
ha egyszer amugy sincs értelme semminek.

Mi, tobbiek maradtunk.

Bar a tanarok igyekeztek gyorsan eltiintetni a nyomat - az osztalyterembol és a fejiinkbol
egyarant -, valami azért mégis megmaradt benniink Pierre Anthonbol. Taldan ezért tortént
késobb minden ugy, ahogy.”

A masik pont Agnes, a torténet narratora. Janne Teller tudatosan valasztotta azt a technikat,
hogy a narrator mindvégig objektiv és szenvtelen marad, mikdzben a torténések egyre
brutalisabbak, mert ezaltal férk6zik be maga az olvasé a miibe. A semleges hang mindenkit
behaloz... és az ember egyszer csak azt veszi észre, hogy mar nem olvassa a torténetet, hanem
benne van.

5 Természetesen a konyvet korabban mar megismerd olvasok eldnyben vannak a cikk kdvetkezdé szakaszanak

megértése terén, hiszen nem csak azt tudjak, amit most olvasnak, hanem azt is tudjak, amit Janne Teller leirt, és
azt is, hogy személyesen nekik miféle élményt jelentett ez a tdrténet, mit mozditott meg benniik, milyen érzések
jelentek meg... és mire jutott magaban ezeket illetden. A tobbiek pedig, ha ram hallgatnak, most elolvashatjak ezt
a konyvet, €s csak utana folytatjak a cikket.



., Mindenki azt varta toliink, hogy vigyiik valamire az életben.

Valamire vinni pedig azt jelentette, hogy lesz beldliink valaki, de ezt senki sem mondta Ki
hangosan. Halkan se. Egyszeriien a levegoben vagy az iskola keritésén logott, bekoltozott a
kisparnankba vagy a pliissallatokba, melyeket, miutan kiszolgaltak, igazsagtalanul a padlasra
vagy a pincébe szamiiztiink porfogonak. Eddig nem tudtam, hogy igy van ez. Pierre Anthon
vigyorgo ajtaja dobbentett ra. Az eszemmel még mindig nem fogtam fel, de mégis tudtam, hogy
ez az igazsag.

Megijedtem. Féltem Pierre Anthontol.

Félelem. Még tobb félelem. Anndl is tobb félelem.”

Pierre Anthon mar nem kérdezi, hogy mivégre az élet. O mér konyv nyitémondatatol kezdve
tagadja az ¢élet értelmét.

,,Semminek sincs értelme, ezt régota tudom. Ezért semmit sem érdemes csinalni. Erre most

’

jottem ra.’
Az ¢élet értelmének tagadasat a konyvbéli gyerekek szamdra abszolut érthetd nyelven teszi.

., Pierre Anthon azért hagyta ott az iskolat, hogy a szilvafa tetején iildogéljen, és éretlen
szilvakkal dobalozzon. Némelyik eltaldlt minket. Na nem mintha Pierre Anthon direkt rank
célzott volna. Ez szerinte amugy se érte meg a faradsdagot, ahogy mondta. Csak véletleniil
fordult eld, néha-néha. Es kiabdlt is utdnunk mindenfélét.

— Minden mindegy! — harsogta egyik nap. — Mert minden csak azért kezdddik el, hogy egyszer
véget érjen. Sziiletésetek pillanataban haldokolni kezdtek. Es igy van ez mindennel.

— A Fold négymilliard-hatszazmillio éves, de ti legfeljebb csak szdzévesek lesztek! — szolt

utanunk egy masik nap. — Az a par év nem éri meg a faradsagot. Minden egy nagy szinjaték, és
csak arra megy ki az egész, hogy ugy csindaljunk, ,,mintha”, és hogy épp ebben a ,,minthd ”-ban
legyiink a legjobbak.”

Pierre Anthon rettenetesen irritald... és az, amit tesz, amit mond, tulsdgosan félelmetes, hogy
sz6 nélkiil lehessen hagyni. Hiszen, ha még a kisparnakba ¢és pliissallatokba is bekdltozott a
kimondatlan elvarés, hogy vinni kell valamire, és ezért er6feszitéseket kell tenni, akkor Pierre
Anthon miféle életet €1? Milyen példat mutat, csabitot vagy riasztot? Nincs jo valasz, a hasadas
egyértelmii: ha Pierre Anthon fan csiicsiild, konnyed élete az Igaz, akkor teljesen hidbaval6 az
arengeteg munka, amit a tanulasba, jogyerekségbe fektetnek, ha viszont az életnek van értelme,
akkor eldszor is tudni kéne, hogy mi az, masodsorban pedig vissza kellene tériteni Pierre
Anthont a helyes Utra, ne mérgezze tovabb a kozosséget. Ezért a szerepldk eldontik, hogy
bebizonyitjak, igenis van értelme annak, amit csinalnak, igenis vannak értékes dolgok az
¢letben, van miért dolgozni, kiizdeni. Ez a bizonyitasi vagy lesz a torténet vezérfonala. Egy
olyan torténeté, amely baljos feliitését kovetden eleinte artalmatlannak tlinik, de aztin
eléblijnak a szereplok — és az olvasd — sotét szorongésai, amelyek egy kifejezetten erbteljes
findléhoz vezetnek mindenkit, szereplét és olvasot egyarant. Azt gondolom, a szorongés



sOtétsége, €s az ennek valo kiszolgaltatottsdg az, ami miatt kezdetben betiltottak a regényt — a
gyermekolvasokat féltették, nyilvan, vagy a sziilok és tanadrok nyugalmat —, és pontosan emiatt
lett utobb ajanlott, illetve kotelezd olvasmany Daniaban. A szorongas eldl ugyanis nem lehet a
paplan al4 bajni.

A gyermekirodalomban a s6tétség nem elézmények nélkiil valo — gondoljunk csak a Grimm
testvérek mesegylijteményére (lehetdleg ne valamelyik Disney-valtozatra). De példaként
emlithetjiik a hazai kotelezd olvasmanyok kiemelkedé darabjat, a Pal utcai fiukat, amely
nagyon finom eszk6zokkel ugyancsak a gyermeki kegyetlenséget abrazolja.

Nem kell megijedni (a) Semmitdl sem.

Egy torténetalapti foglalkozason a kdvetkezd kérdések mentén dolgozunk a résztvevokkel:

° Hogyan biztosit a Semmi hozzaférés az ,,érzelmek tavahoz®”?

° Konkrétan a Semmi milyen érzelmeket ébresztett benned? Mi az, amit a kdnyvben
leirtakkal kapcsolatban érzel? Es vajon ebbdl mi a sajat (egzisztencialis) félelmed?

° Segiti-e az irodalom/miivészet a dolgok miikodésének megértését? Es ha igen, nem
torzit? Végiilis ez csak fikcio...

° Segiti-e az irodalom/miivészet a dolgok megjavitasat? Hogyan?

A kérdések nem feltétleniil hangzanak el ebben a forméban. Ez az, aminek végsd soron ki
kellene deriilnie egy, a korosztalyhoz, nyelvezethez, miiveltséghez és iskolazottsaghoz
illeszkedd beszélgetés soran, ha Janne Teller o&tletei nyoman haladunk a Semmi
feldolgozasaban. Mas célok, mas témak mas kérdéseket hordoznak magukban.

A legutobbi csoportban’ kibontakozo beszélgetés lehetdséget adott egyeseknek arra, hogy
elmondjak, 6ket mennyire taszitotta a konyvben leirt erészak, és annak az eszkalacigja. Nem
szerették ezt a torténetet, rosszul esett az olvasas. Ha elére nem tisztaztuk volna, hogy errdl
fogunk beszélgetni, végig sem olvastdk volna. A rossz élménynek és a negativ érzelmeknek a
megosztasa alkalmat adott a csoportnak arra, hogy megerdsitse ezekben a tagokban azt, hogy
az érzéseik jogosak, a vagyuk, hogy ne terhelddjenek meg szornyliségekkel, szintén, és semmi
baj nincs azzal, ha valaki becsukja a konyvet anélkiil, hogy a végére jutna... emellett felvetddott
a kérdés, hogy amikor az erészak nem a konyvben, hanem egy konkrét csaladban, az iskoldban
vagy a tarsadalomban harapddzik el, akkor vajon megtehetjiik-e, hogy dnvédelembdl becsukjuk
a szemiinket, akar egy konyvet. Ha megtessziik, az hova vezet?

Masok arrol beszéltek, hogy a torténetet egyszerre érezték felkavaronak, de megnyugtatonak
is. Felkavaro, mert szornyli dolgokba pillantottak bele olvasas kozben, ugyanakkor
megnyugodtak attol, hogy lehet ilyen szornyliségekrol beszélni, hiszen Janne Teller is megtette.
Ki lehet mondani fijdalmas dolgokat. Ki kell mondani fajdalmas dolgokat. Es itt is felbukkant
egy kérdés, szinte a semmibdl®: a gyerekeknek mit kellett volna kimondaniuk? Mert mig az

6 Ezt a kifejezést Janne Teller hasznalja, amikor arrdl beszél, hogy mi sziikség van az irodalomra, és miért éppen
ilyen torténeteket ir.

7 Akik felé Oszinte halamat szeretném kifejezni jatékossaguk, Oszinteségiik és batorsaguk miatt, amelybdl
rendkiviil sokat meritettem, amig ezen a tanulmanyon morfondiroztam. Kedves Wilber Csoport, kdszonom
szépen!

8 Tulajdonképpen tényleg a Semmibdl.



irono igencsak beszédesen tolja az olvasé elé a nehezebbnél nehezebb témakat, addig a regény
szereploi sokat beszélnek ugyan, de sok fontos dolgot nem mondanak ki, és még csak nincs is
a kozelben senki, aki értd flilekkel meghallgathatna, ha valaki megprébalkozna vele. Hogyan
beszéljlink, tették fel a csoport résztvevoi a kérdést, és hogyan hallgassunk meg masokat?
Hogyan halljuk meg azokat a szavakat is, amiket senkinek sincs batorsaga kimondani?

Megint masok a torténet szerkezetét és az irdi eszkoztarat elemezték nagy élvezettel.
Gondolhatnank, hogy ez egy torténetalaptl foglalkozéas soran nem annyira helyénvald, hiszen
nem irodaloméran iiliink. Csakhogy az a csoporttag, aki a legmélyebben feltarta az iras szovetét,
ezzel az eltavolodas lehetdségét adta meg azoknak, akiknek fajdalmas volt a torténetbe valo
bevonodas, és a raismerés élményével ajandékozta meg azokat, akik elmeriiltek a
mondanivaldk és a szereplok altal figyelmen kiviil hagyott moralis jelz6tablak stirijében.
Ezeken a primer feldolgozasi aktusokon keresztiil 1épett lassanként tovabb a csoport a nagy
egzisztencidlis kérdésekhez — és félelmekhez —, elszakadva immar a Semmi torténetétdl, Pierre
Anthontél, Agnestd] és a tobbiektél. Ez volt az a munka, amelynek soran a felkavarodott
érzelmek leiilepedtek, és bekovetkezett egy egzisztencialis perspektiva-valtas, amelyhez Janne
Teller egyik interjijaban elhangzott gondolat adott timpontot: a helyes életfeladat egy olyan
rendszer teremtése, amelyben a kiizdelem azért zajlik, hogy a legjobbat hozd ki magadbol, és
nem azért, hogy a legjobb 1égy mindenki mas felett. Az ,,0lvasoi tehetetlenség”, amelyrdl Teller
narrativ technikaja gondoskodott Agnes karakterén keresztiil, ,,itt és most” aktiv és potens
feldolgozasba fordult at.

Az olvaso kézbe vette a sajat sorsat.

Es ekkor kap értelmet a torténet befejezetlensége, amelyre korabban utaltam, amely valéjaban
nem befejezetlenség, csak lezaratlansdg. Azt hiszen, nem véletleniil: a szerzé tudatosan az
olvasora bizza a lezarast, amely egyben feldolgozas is lesz. Ehhez a lezarashoz ad kitling terepet
a csoportos beszélgetés, vagy egyaltalan a beszélgetés — mindenképpen felkinalkozik, mint egy
a csendes, maganyos torténetfeldolgozashoz képest valami sokkal kecsegtetobb folyamat.

, ...nagyon kiilonbézé, mikor elég érett egy fiatal ahhoz, hogy elolvasson egy ilyen kinyvet. En
sem gondolom, hogy jo, ha az iskoldkban tul koran olvastatjak a konyveimet. Nem ugyanabban
az idoben all készen minden gyerek a befogadasra. Jo, ha egyiitt olvasnak egy osztallyal, vagy
egy sziilo magyaraz el nekik dolgokat, megbeszélik a felvetodo problémdkat, mert az ,,erdszak”™
valoban provokativ, de nem oncélu a szovegben. Amikor egymas kozott dolgozzak fel a
torténteket, mas megvilagitasba keriilnek dolgok. Gyakran hallom, hogy egy fiatal dszténosen
IS tudja, hogy az élet nemhogy értelmetlen, hanem épp az ellenkezdje, és inkabb a felndttek
azok, akik ezt a kovetkeztetést vonjak le a Semmi olvasasakor. Szamomra ez egy reményteli
konyv és remélem, a fiatalok is latjak benne ugyanezt.” (Janne Teller, http2.)

Végezetiil
Miért éppen a szocialis munka jutott az eszembe, amikor ezt a torténetekrdl szolo torténetet

irtam? Minden bizonnyal azért, mert életemnek abban a szakaszéban, amikor a katedrat és a
kutatoi eszkozoket felcseréltem a terepmunkara, igen gyakran hallottam, hogy a szocidlis



munkasok mennyire eszkoztelennek érzik magukat az ilyen vagy olyan problémakkal szemben.
Pontositanom kell: a legtobb esetben magam is tigy lattam, hogy mindazon problémak, amelyek
megoldasat a szocidlis munkasokra dedikaltak, a magyar intézményrendszer mukodésének
mindenféle korlatai kozott valoban nem megoldhatok, legjobb esetben is csak konzervalhatok,
¢s nem csak a szakmat nyomoritd, altalanos pénz-, id6-, energia-, és az esetenkénti
tudashianyok miatt, hanem a problémak Osszetettsége €s természete miatt is, amely magasan a
szocialis munkas horizontja f6l¢é magasod6 tarsadalmi alrendszerek ¢és nagyrendszerek
strukturalis diszfunkcioibdl fakadnak. Ezen strukturalis hibak, rossz miikddések kijavitasara
azonban a szocialis munkasok nem kaptak felhatalmazast... talan még arra sem, hogy kritikat
fogalmazzanak meg.

Ekkor, a magam szorongasat csillapitandd, a konyvekhez fordultam. A korabban mar tanitott,
de Uj szemmel Ujraolvasott szakmai konyvek és a rengeteg 0j szakkdnyv mellé tudatosan
irodalmi alkotasokat is valogattam. Azon tal, hogy a spontan 6ngyogyitd folyamat azonnal
beindult, és elmult a kellemetlen szorongasom, mint a segitd beszélgetést megtdmogatod eszkozt
kezdtem hasznalni ezeket a torténeteket. Munkatarsakkal folytatott nehéz beszélgetések? Volt
rd regényem, novellam. Egyéni beszélgetés valofélben 1évo sziilokkel, ezek gyerekeivel? Egész
listat tudtunk végigolvasni. A kimondatlan szavaktol szenvedd gyerekek — kiilondsen a
bantalmazott gyerekek — esetében egyes torténetek a szemem eldtt csindltak csodat. Késébb,
visszatérve a felsdoktatdsba, a segitd beszélgetést professzioként mar nem miiveltem tovabb,
de nem hagytam magam mogott a torténetalapti foglalkozast, amelyet projektek
gyerekcsoportjainak tarsasjaték-foglalkozasai koz¢é keverve, ha csak ritkan is, de maig miivelek.
Ehhez nem is akarok mar tobbet hozzatenni.

Olvass, beszélgess!
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