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Kiss Janos: Az egyiittérzés tanitasa, avagy a gyitiloletet (magatol) senki nem
hagyja el

Néhany gondolat Elliot Aronson Columbine utdan c. konyvérol

Egy olyan szerz6 munkéjardl beszéliink, aki az utdbbi fél évszazad megkeriilhetetlen
gondolkoddja a szocidlpszicholdgidban. Akinek leghiresebb konyve, 4 tdrsas lény, éppen az
idén lesz negyven éve, hogy megjelent Magyarorszagon, s tett szert paratlan €s toretlen
népszeriiségre, a magyar (s szerintem altaldban a) tudomanyos konyvkiadas és az olvasok igaz
oromére, s amelyen a pszicholdégusok generacioi néttek fel, szerte a vildgon. Egy olyan tudds
munkdjarél van szo, akire nem lehet nem odafigyelni, mar csak azért sem, mert tudoméanyos
témainak, s igy miliveinek zomét a mindennapi életiink egy-egy fontos eseménye inspiralja. A
60-as években nagy port felvert Kitty Genovese-eset motivalta kisérletsorozata nagyon
kozismert lett, bar éppen a napjainkban zajlé illuziorombold, a szocidlpszichologiai kutatasok
manipulécioit leleplezd cikkek errdl az esetrdl is irnak, igaz, nem a pszicholdogusok, hanem az
esetet torzan tdlald korabeli média feleldsségét firtatva. A tudomany tevékenysége soran is,
elsdsorban a gyakorlatot probalja értelmezhetdveé tenni az elmélet altal, s nem tedridkat probal
kitaldlni a gyakorlat szadmara. Kisérletez0 ember, aki az ¢let mindennapi szinterein
probalkozik, ¢és mindezt lebilincseléen egyszerii, elbiivoléen szorakoztatd, ugyanakkor
elgondolkodtatéan mély formaban teszi. Azok koz¢ tartozik, akik ,,él6ben” is olyanok, mint
konyveikben. Teljesen jellemzd élménye volt jelen sorok irdjanak Aronsonnal kapcsolatban,
hogy a 80-as évek legelején, egy altala tartott szentendrei workshopon, a résztvevék mindig
hamarabb nevettek a poénjain, mint ahogy jott a forditas, pedig akkoriban (legalabbis én) igen
kevéssé birtuk az angol nyelvet, de annyira vilagos és érthetd volt a kozlo szandéka, hogy
,,atjott” tolmacs nélkiil is. Feltétleniil érdemes elmondani, hogy Erés Ferenc ért6 forditasa (aki
lektora is a recenzidban szereplé kdonyvnek) nagyban hozzajarult A tdrsas lény magyarorszagi
diadalutjahoz.

Nincs ez masképp ezzel a munkdjaval sem, jol tagolt és vildgosan megfogalmazott
gondolatokbol allo, kivalo forditasban megjelent konyvrél van sz6. De mi adja egy 2000-ben
megjelent mil aktualitasat csaknem husz évvel késdbb? Napjaink terrorfenyegetettsége 01jbol a
tarsadalmi érdeklédés homlokterébe helyezte az erdszakos cselekményeket. Az iskolai
tamadasok elkovetdi természetesen teljesen mas Gton jutnak el a tragikus végkifejletig, mint a
politikai terroristdk, csupan a véres kovetkezmény és az azt kovetd (vagyott) médiahirnév a
koz6s. Mar a konyv elején nyilvanvalova teszi Aronson, hogy a columbine-i tragikus
események legfobb oka nem az agresszidt generald, o6ldoklést és verekedést szimulalod
szamitogépes jatékok, de nem is a liberalis és konnyen kijatszhatd amerikai fegyvertartési
torvények, bar nyilvanvaldan karosan befolyéasoljak a fiatalokat és megkonnyitik szdmukra az
ilyen jellegli cselekmények tervezését €s kivitelezését, hanem a kirekesztés, az elkiilonités.
Pontosabban ezek kovetkezményeként, az elutasitds miatti frusztracid generalta, diihvé
kumulalodo fesziiltség. Ez pedig nem pusztan napjaink jelensége Amerikaban, hiszen pl. az
etnikai alapon torténd teljesen elkiilonitett oktatas az 50-es évek elején sziint meg az USA-
ban, de a megkiilonboztetés gerjesztette etnikai fesziiltségek i1d6rdl idére fellangolnak a
vilagban, par napja Nantes-ban tortént ilyesmi, de Magyarorszagon sem ismeretlenek az
etnikai kiilonbségekbdl eredeztethetd fesziiltségek, melyet rdaaddsul napjaink ,,migrans”
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problémdjanak politikai interpretalasa tovabb fokoz. Elmondja régton Aronson, hogy nem
kell akkora kiilonbség (ha tigy tetszik massag) az elkiiloniiléshez, a kirekesztettséghez, mint
pl. a bérszin vagy barmely rasszjegy. SOt lathato jele sincs feltétleniil, hiszen elegendd
pusztan az, hogy mashonnan jott valaki, vagy mas (vallas, eszmék, kultura, hobbi, focicsapat
stb.) értékeket preferal. Kimondja, hogy a tarsas elkiilonités okozta hatranyokat soha nem
lehet eredményesen kompenzalni mas (jogi, anyagi stb.) teriileten az esélyek, koriilmények
kiegyenlitésével.

Természetesen a megoldasra is kitér Aronson ¢és ajanlasokat tesz erre nézve. Ennek kapcsan
,mellékesen” két nagy fontos kovetkeztetést is megoszt veliink. Az egyik a megoldasra szant
intézkedések természete kapcsan, nevezetesen, hogy a legjobb szandékkal is meghozott
intézkedések egy (jO) része csupan a feleldsséget keresd, ahogyan szerzonk fogalmaz,
,karhoztatd” oOnvédelmi célokat szolgald, tartdos valddi valtozasokat nem nagyon hozo
eszk6zok. Ugyanis csak a ,,gyokerekig hatold” elképzelések azok, amelyek nemcsak
felszinen, mintegy tiinetként jelentkezd dolgokat kezelik, hanem kauzélis jellegliek, azaz a
kivalté okot probaljak kezelni. A masik nagyon fontos megallapitasa ezzel kapcsolatosan az,
hogy pl. a szocialpszichologia-kutatok szinte minden ehhez sziikséges ismeretet feltartak mar,
de ezek mégsem kozismertek, nem kapnak akkora publicitast, mint mondjuk a gyogyszeripari
kutatdsok eredményei, valdszinlileg a varhaté kozvetlenebb anyagi kovetkezmény ¢és a
konnyebb hatasos (lajkvadasz) talalas miatt sokkal tobb emberhez jut el, mint a jobbara csak
tudomanyos folyoiratokban ¢és konyvekben megjelend ,hétkdznapi” pszichologiai
eredmények. Lam, most is a Zimbardo nevével jelzett ,,manipuldciés botranyt” leleplezo
cikkek jelennek meg és kapnak nagyobb figyelmet, mint a maig érvényes kovetkeztetéseket
hordoz6 tobbi szocidlpszichologiai kisérlet. Az érzelmi intelligencia jelentdségét allitja
kozéppontba a probléma megértésének és kezelésének alapjaként. A kozgondolkodésban
sokkal nagyobb jelentdséget tulajdonitanak a (mondjuk igy) értelmi intelligencianak, az ,,1Q”-
nak, semmint az érzelmekkel valé hatékony banas képességének, az ,,EQ”-nak, holott utdbbi,
még az iskolai tanulmanyi teljesitmények hatterében is inkabb feltételezhetd, mint az eldbbi.
Azt ajanlja Aronson, hogy az iskoldkban szdmoljanak le végre azzal, hogy a tanordkon a
tantargyak tudomanyos és gyakorlati tartalmainak oktatasa az elsédleges, és a didkok belsd
(érzelmi, erkolcsi stb.) nevelése ettdl elvonja az 1d6t és a figyelmet, hanem éppen
ellenkezdleg, erdsitheti annak hatékonysagat. Olyan jol ismert jelenségek, mint az
egylittérzes, egylittmiikodés, empatia stb. erdsitése, fejlesztése a legkonnyebben jarhato ut,
melyrdl a tudomany viszonylag régota és elég sokat tud, de a fentebb emlitett okok miatt még
nem egészen valtak kozismertté, még talan a pedagdgusképzés képviseldi szamara sem. Pedig
pl. az altala (és kollégai altal) kidolgozott és fényesen bevalt un. ,,mozaikmodszer” mar
legalabb 50 éves multra tekint vissza, sok ismert publikdcidoban megjelent, s6t pl.
Magyarorszagon is van ,,mozaikegyesiilet”. Az egylittérzést tanitani lehet és kell, hiszen a
gytloletet (magatol) senki nem hagyja el, ahogy a konyv eredeti cime is mondja. Ezek
valoban tanulhat6 €s tanithato, fejleszthetd dolgok, amelyhez rdaddsul nagyon sok pénzre
sincsen sziikség.

Meg még valamire. Némi aktualpolitikai athallasa is lehet annak a fejezet(al)cimnek, hogy
,»...nem (csak) az szamit, amit mondunk, hanem az (is), amit tesziink...” A zarojelbe tett
dolgok a recenzens szubjektiv kiegészitései... Szoval nem a szavak és tettek kozotti
diszkrepancia novelésére biztat benniinket Aronson, hanem az okos, bolcs €s szép szavak
mellett, a személyes példamutatasra. Benniinket olvasdkat, nemcsak a tanarokat, hanem a
tarsadalom minden tagjat. Ezzel az {izenettel zarul a konyv, mely majdnem 20 év utan is
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aktualis és tud ujat adni, és amelyet minden irastudo, a kozosségért feleldsséget érzé ember
kezébe jo szivvel ajanlok.



