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Szakmai élettorténeti interju Hanisch Erzsébettel

., Kész vagyok.”

Hanisch Erzsébet (H. E.): Nem banom, ha kozbeszoltok, ha valamit nagyon Osszekavarok,
mert csak gondolatban késziiltem fel erre a beszélgetésre, amirdl gy tudom, hogy a szakmai
torténetemet kellene elmondani. Majd igyekszem, hogy ne legyek nagyon személyes, mert
osszefonodik a sajat életem, de ne ijedjetek meg, nem arrél fogok mesélni. Ugy gondoltam,
hogy azzal kezdem, hogy elmesélem, hogy valasztottam ezt a szakmat. Szocialis munkas
vagyok, akinek a szakmai élete csaladgondozassal telik maig is. Mar elég 6reg vagyok ahhoz,
hogy valamilyen adminisztrativ fénok legyek, de nem vagyok, dolgozom. Azt nem tudom,
hogy fészkelte be magat az agyamba az a gondolat, hogy én a bolondokkal szeretnék
foglalkozni. Amire vissza tudok emlékezni, hogy kamaszkoromban gy olvastam regényeket,
hogy ujra eldvettem a konyvet és ramentem ugyanarra a részre. Ilyen volt példaul az Egri
csillagokban, amikor a két anya, a torok meg a magyar atadjak a gyerekeket, visszacserélik.
Az egész Egri csillagokat biztos rosszul irtam meg az olvasonaploban, de ezt a részt szinte
kiviilrél tudtam. Ilyen volt a Jane Eyre-ben a Grace torténete, aki a foldesurnak a felesége és
abban a padlasszobaban van elzarva a kiilvilagtol, szégyellik is, bintudatot is keltenek benne.
En azt gondolom, hogy abban az id6ben, mikor ez a regény jatszodik, valoban tortént sok
minden hasonld az elmebetegekkel. Erre voltam érzékeny, az elesett emberek irdnt voltam
érzékeny, nem tudom, hogy miért. Ami megfogott kamaszkoromban — a kamaszkor az a
hatvanas évekre esett, én a habor utani els§ generacidban sziilettem. Még nem éltem a
haboru alatt, de a sziileim nemzedéke fiatal feln6tt volt ebben a krizises, kritikus, mindenféle
bajt sziil6 helyzetben. Jozsef Attila volt még, aki belépett a lelkembe, nem tudom, miért, mert
nem voltam erdsen irodalmi érdeklddésii. Tizendt évesen persze koltd vagy festOmiivész
akartam lenni és ilyen kezdeményeket irtam is és festettem is, de igazdbol semmit sem
gondoltam akkor komolyan ¢és tudatosan. Ilyen 6sztonember voltam, mint a kamaszok nagy
tobbsége. Jozsef Attilanak néhany sora beleégette magat a lelkembe. En annyit tudtam réla,
hogy skizofrén volt, a hatvanas években ezt lehetett tudni rola, meg hogy ongyilkos lett.
Késdbb aztan megjelent egy csomo irds arrdl, hogy nem volt elmebeteg, meg az sem biztos,
hogy ongyilkos lett, lehet, hogy csak elindult az a tehervonat, ami mogott 6 at akart sétalni.
Mindenesetre az én fejemben az a gondolat sziiletett meg, hogy a bolond meg a zseni
ugyanaz. A Kosztolanyi tér kornyékén laktam, ott volt egy ember, akirdl az a beszéd jarta,
hogy bolond, de ez latszott is, épp hogy csak spargan nem htizott egy papirdobozt, egyébként
minden modon latszott rajta. De azt is lehetett tudni, hogy nyolc nyelven beszél, tehat ez még
jobban alatamasztotta, hogy a bolond az zseni, igy ez nagyjabol el is dontétte, hogy
bolondokkal szeretnék foglalkozni. Azt, hogy milyen szinten, azt a kdzépiskolai
osztalyzataim dontotték el. Semmilyen esélyem nem volt a tovabbtanuldsra, hacsak nem
fekiidtem volna neki. De a fiuk mindennél jobban érdekeltek, még a bolondoknal is. Erettségi
utan egy ujsaghirdetésre jelentkeztem apolonének, az ORFI korhaz hirdetett felvételt
érettségizett lanyoknak. Odamentem €s az mondtam, hogy én az idegosztdlyra szeretnék
menni, de ott azt mondtak, hogy a hasi sebészeten van felvétel. Azt mondtam, hogy na jo,
meg kiilonben se tudtam nagyon a hatalommal ellenkezni, csak a hatuk mogo6tt... majd, ha ott
leszek, akkor majd atmegyek az idegosztalyra. Ebbdl az is Iényeges — nem csak rélam szél ez
—, hogy akkoriban az ideg- és elmebetegségeket Gsszemostak. A szavak is, hogy ideges
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vagyok, hogy ideg-6sszeroppanasom van, arra utalnak, hogy a szakma sem valasztotta kiilon
az ideg- és elmebetegségeket. Mentem a hasi sebészetre, ahol a korhazi hierarchiat
tapasztaltam meg, ez a hierarchia maig ¢l az egészségiigyben, ¢és azt jelentette az én fiatal
lelkem szamaéra, hogy nekem férfiaknak eldre kell koszonni azért, mert 6 kandidatus, én meg
segédnovér vagyok. A szaknOvért Ica névérnek kellett szolitanom, éppen amikor a felnott
¢letet el kellett volna kezdeni tanulni. Ezek nagyon meredeken érintettek, egy honapot birtam
ott ki, lejart a szerzédésem és eljottem. Ilyen pisi, kaki, epevaladék — ilyen dolgokkal
foglalkoztam. Azzal fel is adtam. Annyit lehetett tudni, hogy a bolondok a sarga hazban
vannak, de én azt se tudtam, hogy van Lip6t, van Lipdtmezei ut és a kornyezetben nem volt
senki, aki utbaigazitott volna, igy nagyjabol le is mondtam az ilyen terveimroél, és elmentem
egy nyomdaba, ahol jol éreztem magam. Alfakat meg bétadkat rajzoltam be egyetemi
jegyzetekbe, de jO tarsasdgban voltam ¢és ott tanultam meg sordzni, meg ilyenek... Egyszer
csak az egyik batyam, aki mezdgazdasagi mérnok volt, azt mondta, hogy gyere, itt vannak a
bolondok. Ez volt Poméaz, ami egy munkaterapids intézet volt, és itt kezdddik valojaban a
szakmai életem, hogy odamentem tanfolyamos névérnek, ami egy haroméves tanfolyam volt.
Anyam utanam szo6lt, hogy ezt ugyse fogod befejezni, és akkor gondoltam, hogy akkor ezt
befejezem, csak hogy racafoljak. Es akkor egy olyan helyre keriiltem, ami korabban alakult
egy olyan eszme alapjan, hogy a pszichiatriai betegnek nem a keze beteg, nem a laba beteg, a
munka pedig épiti a személyiséget. Ez ellen a lenini gondolat ellen, hogy a munka tesz
emberré, nekem nincs kifogdsom, mert a munka, az alkotds nagyon sokat jelent a
személyiségiinknek is. De ezt a munkdt a mezdgazdasdgi munkaban akartdk megvalositani,
teljesen fliggetleniil attol, hogy az az ember, aki odakertilt, az eredetileg milyen érdeklédésii
volt, milyen végzettségli volt, ott a paradicsomot szedte az orvostdl, a lakatostol, a
segédmunkdstol kezdve mindenki. A mezdgazdasdgi munkdra jellemzd az, hogy
idénymunka, tehat novemberben, amikor érik az alma, akkor fagyos kézzel ki kell menni és
le kell szedni az almat, fliggetleniil att6l, hogy ki milyen antipszichotikumokat szed és milyen
allapotban van. Az én batydm mezdégazdasidgi mérndk volt, és itt is az Osszes szakmunkat
egészségesek lattak el. Igazdbol azt is mondom, hogy ez egy rabszolgamunka volt a
pszichiatriai betegekkel, de az elképzelés nem volt rossz. Rdadasul akkor, a hetvenes években
ezek nagyon durva gyogyszerek voltak, ma mar sokkal l4jtosabbakat szednek a pszichiatriai
betegek. Akkoriban durva mellékhatasa volt ezeknek a gyodgyszereknek. Ez még az az
1d6szak volt, amikor hatnapos volt a munkahét, tehat szombaton is délig dolgozott mindenki,
igy a pszichiatriai betegek is. Az az osztaly, ahova én érkeztem, a pomazi munkaterapias
intézet, ott 150 embert apoltak. Az apolasi id6 évtizedekben is mérhetd volt, tehat voltak ott
emberek, akik mar 15 éve ott voltak, meg olyanok, akik 2-3 éve, de olyan egy se, akit fél évig
kezeltek volna, aztan rehabilitaltan visszailleszkedett volna. Tehat ez egy tarsadalomtol
elszigetelt tarsadalom volt, helyileg is meghatarozhaté volt, mert Budakaldsztol nem ment
oda semmilyen jarmii, az intézmény a sajat mikrobuszaval vitte oda az ott dolgozokat is.
Ilyen kis sziget volt a Duna partjan, volt sajat mosodaja, azt hiszem, hogy ott helyben fozték
a kajat is. Volt konyhdja, de az arut megvasaroltdk valahol. Ez azért 1ényeges, mert egy ilyen
belterjes vilag volt. En riadasul a névérszallason laktam, ami egy téliesitett fahaz volt. Oten
laktunk benne, az egyikben harman, a masikban ketten. Ott folyt az életlink, ami egy fiatal
lanynak nem igazan kielégitd, de aztan ott nagyon joba lettiink, meg nagyon akartuk
megvalositani magunkat. Amiben én aktivizalni tudtam magamat, az csak a tiltakozas volt,
akér a sziileimmel, akar a tdrsadalommal, akar az orvosokkal, akarkivel szemben én nagyon
tudtam tiltakozni. Ezt azért elég udvariasan tudtam el6adni, ezért nem rugdostak Ki
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mindenhonnan. Itt is a tiltakozni valokat gyijtottem Ossze és semmit nem értettem ahhoz,
amit csindltam, vagy amit csinalnom kellett volna, mert nem tudtam, hogy mi egy névérnek a
feladata. Akkoriban hétkdznapi dolog volt az elektrosokk, amirél remélem, hallottatok
valamit, és mar nem csinaltak, de ott ismertem olyan embereket, akiknek lobotémia mutétiik
volt. Ezt ugye lehet ismerni a Szall a kakukk fészkére cimii filmb6l. Az a munka melletti
képzés, amire jartam — nagyon sajnalom, hogy ma nincs ilyen —, a munkahely szervezte €s én
munkaiddben, heti nyolc 6rdban jartam erre a képzésre, ahonnan egyébként lehetett 6tszor
hianyozni, mig a munkahelyemrdl egyszer se, szoval jo volt. Es ott tanitottak, amit tanitottak,
az érzékelést — a mai napig nem tudom, hogy a pszicholégusoknak is miért kell inkabb békat
boncolni, mint az, hogy hogyan forduljanak ezekhez az emberekhez. Ami szerintem
megalazd volt a betegek szamara, hogy ott mindenki egyoOntetiien az intézménytdl kapott
ruhdkban jart, egy sotétsziirke posztoruha, bakancs, a bakancsba kapca... Nagy kiilonbség
volt a fizetésben a tanuldé ndévér meg a szakképzett ndvér kozott. Tanuld ndvérként 1600
forintot kerestem, szakndévérként meg 2600-at, ami nem a kétszerese, de joval tobb. Ilyen
forradalmar lelkiiletli voltam, még két csajt rabeszéltem ¢€s igy harman mondtunk fel egytitt.
Azt irtuk a felmondasba, hogy sem manualisan — ez azt jelentette, hogy az injekcido —, sem
moralisan nem érezziik magunkat alkalmasnak erre a munkara. Az a két lany is megmaradt az
elmeszakmaban, ugyantigy, mint én, st az egyik tett egy kort més helyeken, aztdn ugyanide
visszament. En meg elmentem a nyomdaba dolgozni vissza, és sziiletett egy gyerekem 74-
ben. Akkoriban még nagy truvaj volt, hogy hazassdgon kiviil sziiletett, mert nem ez volt a
szokas. Szemlesilitve mentem a négyogyaszhoz, hogy nincsen asszonynevem. A sziileim el
voltak ajulva, de mégis fogadtak az én draga, imadott... harmincnyolc éves most ez a gyerek,
¢s ez alapvetden megvaltoztatta a vilaghoz vald viszonyulasomat is, tehat eltlint bel6lem ez a
harciassag.

Hogy keriiltem Goldschmidt Dénes osztalyara? Ennek az a torténete, hogy Pomazon
dolgoztam, mondtdk, hogy jon egy vendég, Goldschmidt Dénes. Nem hallottam korébban a
nevét, 6 az utolsd gyerekparalizis-jarvanyban megbetegedett. Természetes volt, hogy ha jon
egy orvos vendég, akkor majd beiil az orvosi szobdba és ahhoz a ndvéreknek semmi koze
nincs. Nem is agaltam ez ellen, mert magam is természetesnek vettem. Es a Goldschmidt meg
nem. Ugy koszont rank, igy ment a folyoson mellettiink az orvos kiséretével, hogy ebbél ezt
a személyes érdekl6dést megéreztem, annak ellenére, hogy nem emlékszem, hogy par szot is
valtottunk volna, vagy sem. O is elfogadta, hogy névérek nem mennek oda, de ez a
demokratikus aura koriilvette. Utana hallottam, hogy neki is elmeosztalya van, de nem olyan,
mint a mienk, ott nincs ilyen biidos, egészen masképpen vannak ott a betegek. Pomazrol még
azt is elmondom, hogy Duna-part, rengeteg szunyog. Ugy le voltak gyogyszerelve, hogy a
szinyogcsipést nem vették észre, és ha éjszaka az egyik oldalan aludt, a masik csupa
szinyogcsipés lett. Ilyen méltatlan helyzet volt. De hogy a Goldschmidt osztalyan nem igy
van. Visszamentem a nyomdaba, sziiltem ezt a gyereket, egyediil voltam, meg a sziileimre
tamaszkodtam. Es akkor igy déntéttem, hogy nem tehetem meg, hogy ez az egy szakmam
van, amivel tudok pénzt keresni, igy megkerestem a Goldschmidtot. Nyolc hénapos volt
akkor a fiam, kimentem Hidegkutra, és ugy éreztem, hogy hazajottem. A korabbi életemben
csak azt tudtam és tanultam egyre artikulaltabban kifejezni, hogy mit nem akarok, itt meg azt
éreztem, hogy azt fogom megtanulni, amit akarok. Ennek volt egy szakmai része, de egy
tarsadalmi része is, hogy bekeriiltem — egy demokratikus sziget volt ez Budapesten, ami
nagyon nem illett bele a tarsadalmi kornyezetébe. Nem az volt, hogy rogton tegezddtiink,
orvos, névér, beteg, mindenki, de azt éreztem, hogy szamit, amit gondolok, szamit, amit
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mondok, szamit, ahogy érzem magam, amit ¢én is atélhettem és a betegek is atélhették. Tehat
a terapias kozosség, amit Goldschmidt Intahazardl hozott — Benedek Istvan az
Aranyketrecben leirja, ha hallottatok réla. Egy generacioval iddsebb ember volt a
Goldschmidt, mint én, negyven-6tven koriil volt. Intahazan akkor 6 mar létrehozott egy Kis
helyet, mert az elmebetegeket a korabbi rendszerekben kiviil akartak helyezni, a korabbi tbc-
szanatoriumokat alakitottak at elmeosztallya, ahogy a thc-t is kiviil helyezték, mert akkor
még haldlos volt ez a betegség. Intahdza is egy ilyen hely volt, hogy elég messze volt és egy
ilyen sajat kis tarsadalom volt, mint amit Pomazon megtapasztaltam, csak ott ez a terapias
kozosség szellemében alakult ez ki. 75-ben mentem a Goldschmidthoz dolgozni, nem volt
ismeretlen a vilagban a terapias kozosség, de nyugati orszagokban sem volt sok helyen
megvalositva. Sokkal tobb volt a klasszikus pszichiatria. Ennek tarsadalmi jelentdsége is van,
hogy hogyan engedi ezt meg a tarsadalom. Azt mondta a Goldschmidt, hogy Ujszaszon nem
lehet nagyot alakitani, nem figyel fel rd a vilag, és ezért palyazott meg egy budapesti osztalyt,
ami 70-ben indult és én 75-ben keriiltem oda, amikor mar kialakult rendszere volt a terapias
kozosségnek. Ugy nézett ki, hogy pszichiatriai ndvérek és segédnévérek, orvosok és
pszicholdgusok alakitottdk a teamet. Volt egy gazdasagi személyzet, és a Goldschmidt azt
mondta, hogy az igazi terapids kozosségben a gazdasagi személyzet is benne volna. A 150
embernek hétvégente 3 latogatdja volt, a tobbieket nem latogattak, évekig nem latogattdk, az
a harom latogatd is tobbnyire ugyanahhoz az emberhez jott, aki megtartotta a kiilsd
kapcsolatait. A jellemz6 az volt, hogy a csaldd nem tudott vele mit kezdeni. Ezért persze nem
szabad haragudni, mert a csaladot is meg kell arra tanitani, hogy hogy viszonyuljon ahhoz a
helyzethez, mikor a csaladban valaki bizarr és bolondos dolgokat beszél. Ugy nézett ki a
terapias kozosség, hogy nem hordtunk fehér kdpenyt, ugyaniagy 6ltoztek a betegek is, mint
mi, illetve 6k lehettek szabadidéruhdban ott, én meg nem, mert a varoson keresztiil mentem.
A Goldschmidt nagyon kérte, hogy ne tegezddjiink, mikozben azt képviselte, hogy az
elmebeteg ¢és a nem elmebeteg kozott nincsen szakadék. De hogy hol huzodik meg a hatar,
azt a tarsadalom huzza meg, vagy a kiils6, csaladi kornyezet htizza meg, hogy mi az, amit
mar nem tolerdl, és ha nem toleralja és nem tud mit kezdeni vele, akkor elkezdi kiviil
helyezni magan és valamilyen betegségnek elnevezni. Ugy tudja leirni ezt a problémat, hogy
a pszichiatriai betegek megatalkodottak abban, amit csindlnak. Ok fSleg az iratlan
szabalyokat nem tartjak be, nem elsOsorban jogellenesen viselkednek, hanem ahogy szoktunk
viselkedni egy tarsasagban, 6k nem ugy viselkednek. Tul azon, hogy hallucinaci6ik vannak,
meg nagy téveszmerendszereket alakitanak ki, a hétkdznapi magatartasuk az mas. Tehat ha
elmész egy buliba, ott vannak gatoltabbak meg kevésbé gatoltak, hiilyére részegedék meg
kozépre penderiildk, de 6 a gatoltnal gatoltabb, a kritikatlannal kritikatlanabb, tehat pontosan
fogjatok érezni, hogy vele valami baj van. Ezért én nem banom, ha ezt a betegség szot
hasznaljak, bar nagyon kiilonbozik a tiidébajtdl meg a tobbi szomatikus betegségtdl. Tehat én
ugy gondolom, hogy a skizofrénia az érzelmi élet betegsége, az intellektus nagyon sok
esetben azért nem tartott meg, mert beszlikiil az élettere, nem megy, nem mozdul, keriili a
konfliktust, igy izolalodik, az izolaciéo meg csokkenti az intellektust. Nem tud olvasni, mert a
gyodgyszer sem engedi, hogy 6 tartésan odafigyeljen valamire. Es akkor a Goldschmidt ezeket
mondta €s én ittam a szavait, és ez egy olyan hely volt az életemben, ahol nagyon jol éreztem
magam, ahol az én szégyenteljes sziilésem... tehat lehettem biiszke a gyerekemre, mert
egyébként csak otthon lehettem biiszke a gyerekemre, de barhova mentem, Hanisch Erzsinek
hivtak és az olyan ciki volt, hogy nem voltam férjnél. De aztan késdbb szerencsére ugy
alakult a tarsadalmi kornyezet, hogy most mar egyaltalan nem ciki az ilyesmi. A fiamnak sem
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kellett megélnie, mikor mar ezt felfogta, hogy 6 kiilonbézne a tobbiektdl, mert az anyja
hazassagon kiviil sziilte. Azért nem tudok eltekinteni a sajat életemtdl, mert végig segitette a
maganéletemet, hogy ezt a szakmat valasztottam, hogy jobban megértsem, jobban toleraljam.
Tehat amit én ott a Goldschmidtnél tanultam — magat a k6zosséget tanultam, hogy hogyan
valnak a kapcsolatok kolcsondssé, hogyan kell nekem kezdeményezni, hogy koélcsonds
legyen a kapcsolatunk, kit tisztelhetek a masik emberben, fliggetleniil attol, hogy 6 kolléga
vagy beteg. Mi az 6 er6ssége, hogy tudndm 6t megszeretni, mert ha nekem ez sikeriil... Vagy
nem is megszeretni, hanem tisztelni, mert a tisztelet a 1ényeg, az elismerés. Mert akkor majd
6 is engem... Ezt viszonozni fogja. Ha mentek barhova — nem csak az elmebeteg
kornyezetben —, ezt mindenhol megtapasztaljatok, hogy ha valaki azon sir, hogy 6t nem
szereti senki, az azt jelenti, hogy 6 nem képes szeretni senkit, mert ha szeretlink valakit, az
viszonozni képes ezt. A Goldschmidt persze hiizott hatart, hogy meddig szimmetrizaljuk a
kapcsolatunkat, tulajdonképpen ez tilos volt, de & maga... Ujszaszon egy betegbdl lett a
felesége, tehat 6 maga is bekavart a személyes terébe, de éppen ezért nagyon féltett minket
attol, hogy beleszerelmesediink betegekbe és Osszevissza keveredik az egész. Ilyen hire is
volt Hidegkutnak, hogy ott nem lehet tudni, hogy hany névér hany beteggel fekszik 6ssze. Ez
nem igy volt, de nalunk errél kellett beszélni, mas helyeken meg nem beszéltek rola. Tehat
Osszekavarodtunk érzelmileg, és ez volt a Goldschmidt feleldssége, hogy ebben érzelmileg
navigaljon benniinket. Az, hogy ha valaki kezd6ként érzelmileg belebonyolodik egy ilyen...
tulsdgosan részt vesz érzelmileg, vagy bevonddik... és ez a szocialis munkara is vonatkozik,
példaul ha a kliense az anyjara hasonlit, és akkor az anyjaval kapcsolatos jatszmait kezdi a
klienseivel jatszani. Ezeknek az atbeszélése mind kell ahhoz, hogy késébb aztan tudj jobban
hatarokat vonni. Ezt nem lehet megaszni, ezt nem lehet elméletileg megtanulni. Hogyha meg
nagyon elvélasztod magad érzelmileg, akkor meg a hivatalnoksag irdnydba tartasz, és az meg
sokkal rosszabb, mint ha ilyenfajta hibakat kovetsz el. Es akkor én 15 évet lehuztam a
Goldschmidtnél, én onnan akartam nyugdijba menni, nekem semmilyen mas vagyam nem
volt, hogy mast csinaljak, akkor mar nem akartam pszichologus se lenni, mert még ez a
szakma volt a pszichiater €s a pszichidtriai ndvér mellett. De ez nekem nagyon megfelelt,
mert egy személyesebb kapcsolat az nekem j6 volt. Itt csak a pénz volt baj, szerettem volna
orvosi fizetésért ezt csinalni, de ez igy jo volt nekem. Es akkor volt a Goldschmidtnek
nyugatnémet szakmai baratsaga, jott ide a nyugatnémet professzor — nem tudom a nevét, mert
ezeket nem tudom megjegyezni — és hozta a teamjét és jottek emberek, akik azt mondtak,
hogy Ok ugyanezt csinaljak, mint itt a ndévérek, de 6k szocialis munkasok. Mindez a
nyolcvanas években. Mi vezettiink szocioterapias csoportot. Hallom, hogy Németh Laci is
fog jénnil, 0 csindlta ezt, miivészetterapiat, ilyeneket. Beletanultunk, sajat ¢élmény eldszor,
co-terapeutaként aztan terapeutakét, jatékcsoport, a Benedek Laci-féle konyv forgalomban
van azota is, 0 arrdl irta, amit ott csindltunk. Co-terapeutaként vettiink részt nagycsoporton. A
nagycsoport azt jelentette ott a terapias kozdsségben és mashol is, hogy mindenki részt vesz,
minden beteg és a személyzet minden tagja, kivéve a gazdasagi személyzetet. Ez a
demokracia gyakorlasa tulajdonképpen, a f6 funkcidja mégis a hazirend. A nagycsoporton
lehet megbeszélni, ha valaki erdskodott délutan, vagy leitta magat, vagy lebolondozta a
masikat. Szoval mindent, amit a kozosség nem tlir, azokat a magatartasokat ott probaltuk
visszagylirni a helyére, hogy megértettiik, hogy 6 tulajdonképpen nem is a masikkal kiizd,
hanem az anyjat latja benne. Ilyen konfliktusok mindeniitt vannak. Itt 60 agy volt és 30

! A vele késziilt interju egy korabbi lapszamban jelent meg,
http://parbeszed.lib.unideb.hu/file/2/585a40d014098/szerzo/NeMETH _ Linterju.pdf .
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bejaros beteg. Ott azt is megbeszéltiik, ha azt lattdk a szobatarsak, hogy oOngyilkossagi
vesz¢ély van, tehat egy csomo mindennek a terepe volt ez. Két ember vezette, a névérek is
lehettek co-terapeutak, terapeutak nem. Az akkori kiilsé szabalyok szerint pszichologus sem
lehetett, pszichologus sem vezethetett terapids csoportot, csak pszichidter vezethette, de
persze ott nalunk lehetett, tehat a Goldschmidt eltért ezektdl a szabalyoktol. Ez egy nagyszeri
sziget volt, az volt a hatranya, hogy ez egy demokratikus sziget volt, a tarsadalmi kérnyezet
inkdbb diktatérikus volt. Nem egy zsarnoki kornyezet volt, de hogy magamrdl feleldsen
gondolkodjak, vagy annak a hatasait megnézzem, amit mivelek, az kiviil nem volt szokas.
Ha az ember elment a sajat iigyeit intézni, akkor sirva jott el onnan és még be se csapta az
ajtot, vagy még jobban becsaptak. Egy ilyen tarsadalmi kdrnyezetben ez egy sokkal kivalobb
helyzet volt, sokkal testhezallobb, nekiink, akik ott dolgoztunk meg a betegeknek is, és ezért
volt, hogy 6k nem nagyon akartak hazamenni, mi meg szerettiik volna, ha fél évnél hosszabb
ideig csak kivételes esetben marad valaki. Voltak ott olyan emberek, akik mar eldtte tiz évet a
Lip6ton éltek, €s a kiilsé €életre mar nem voltak alkalmasak. Minden pszichiatrian voltak ilyen
emberek. Aztan elkezdett elterjedni, lett Pécsett is, Szolnok mellett is, tehat azt gondoltuk,
hogy ez fog terjedni. Amikor a Goldschmidt elment nyugdijba — 6 egy elég beteg ember volt,
nemcsak ez a béna laba, hanem thc-s is volt kordbban. O egy zsidé ember volt, aki a masodik
vilaghaborus krizisben szerzett ilyen betegségeket. Elment nyugdijba, majd két-harom év
mulva meg is halt. Mikor 6 elment nyugdijba, akkor mi azt szerettiik volna, ha az adjunktus,
aki ott dolgozott veliink, 6 legyen a vezetd, de ezt nem sikeriilt elérniink. Akkor volt a
rendszervaltés, kilencvenben jottiink el. (Ranéz az orara.) Jézusom, az id6... Mert nekem ez a
sziviigyem és még a szocidlis munkas 1étemre ra se tértem. Mindenesetre ott megpalyaztattak,
nem fogadtdk el az adjunktus, Varga P4l palyadzatat, mert 6 nem publikalt eleget. A
Goldschmidt se, nem is tudok nektek téle irodalmat ajanlani, 6 se publikalt vagy alig
publikalt valamit. Elfogadtak egy atlagos féorvosnak a jelentkezését, nem akarok belemenni,
mert rosszakat fogok mondani réla és nem érdemli meg. Barki palyazta volna a
Goldschmidtot, aki személyében egy karizmatikus ember volt, nem tudta volna senki pétolni.
Az atlagos ember pszichidter volt, addig egy vidéki osztalyt vezetett, 6t is vonzotta a
Goldschmidt-féle pszichiatria, de nem tudta 6 ezt személyiségében folytatni, bar a rendet nem
bantotta, maradtak a nagycsoportok, a kiscsoportok és mindenféle teripids szinterek.
Ilyeneket csinalt — amihez 6 szokva volt, de ami nekem teljesen idegen volt —, hogy egy rossz
allapoti pszichiatriai beteget gydzkodtiink €s akkor azt mondta, hogy hozzak egy ,,C-
vitamint”, ami egy erds pszichidtriai szert jelentett. Mi soha nem hazudtunk egy olyan
embernek, aki elvesztette a realitassal a kapcsolatat, még hazudni, az olyan, hogy belertigsz
valakinek a seggébe. Ha annak a gyogyszernek a nevét mondom, amit 6 nem szivesen vett be,
akkor még fél oraval tovabb tartott volna a gydzkodés, ezt a fél orat kimélte meg az atlagos
foorvos maganak. Valaki odatette a rokonat, akit nagyon rendesen gondozott addig az
otthonédban, mert kiment Amerikaba, és Amerikdbdl odaszo6lt, hogy mégse jonne vissza, és
akkor ezt a rokont el kellett tenniink egy elme-szocialis otthonba. Kinéztiik térképen, hogy
hol van az, valahol délen, és erre azt mondta, hogy a Balaton-parton van, hogy kénnyebben
beszalljon abba a buszba, ami 6t majd elszallitta. Egyszerre feldlltunk huszan és
szétszorodtunk.

Ekkor, kilencvenben kezdtek — akkor mar volt néhany csaladsegitd, ezt talan tanultatok, 85-
t51 voltak, de nem volt minden keriiletnek. En elmentem Tiindérhegyre, ami szintén egy
terapids kozosség volt, de nem az 4ltalam imadott elmebetegekkel, hanem neurotikus
betegekkel foglalkoztak ott. Es akkor mi, a hidegkutiak, egyiitt maradtunk, osszejartunk,
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Osszeeskiivéseket szerveztiink. Elotérbe keriilt a csaladsegitd. Volt ismerdsiink a XII.
keriiletben, a Nevtanos pszicholdgus, és 6 mondta, hogy az akkori polgarmester, akinek
pszichologus volt a felesége, tudta, mi a csaladterapia, mi a csaladsegitd. Es akkor ezzel a
maggal indult a csaladsegitd, nyolcan dolgoztunk ott azokbol, akik ott kiléptiink Hidegkutrol,
¢s nem is volt mas munkatarsunk, tehat az a nyolc ember mind egy tor6l fakadt, az az
adjunktus, akit korabban nem neveztek ki, az lett a csaladsegitének a vezetdje. Ami nagyon
érdekes, az a képzés, hogy akkor voltak harmadévesek az elsd szocialis munkasok. Addig egy
volt Magyarorszagon, aki kiilfold6n tanult®, meg Goncz Arpadnak a felesége végzett szocialis
munkas volt, mert valamikor a negyvenes években, mig ez az egypartrendszer ki nem alakult,
volt egy par évig szocialismunkds-képzés. Az adjunktusnak a felesége volt a XII. kertileti
ideggondozonak a féorvosa, mi az elsd klienseinket onnan kaptuk, azokkal tudtuk, hogy mit
kell csinalni, hogy mi a szocidlis munka, azt részemrdl nem tudtam, be is voltam szarva ettdl.
Mert mi kifestettiik magunknak azt a helyet, amit kaptunk az 6nkormanyzattol. Tehat ott a
sor, a cigi, a falfestés, és akkor beallitott két ember, hogy 0k a bortonbdl most szabadultak. Es
akkor én olyan boldog voltam, de mondtuk, hogy még nem vagyunk nyitva és gondoltam,
hogy te jo Isten, csak vissza ne jojjenck. Mit fogok én mondani? Féleg az izgatott akkoriban,
hogy valaki azt mondja, hogy menjek ki a lakdsabol, mi lesz, ha olyanokat kérnek, ami f616tt
én nem rendelkezem, példaul a lakésinségre, a husz éve tartdé alkoholbetegségre nekem
semmilyen valaszom nincsen, hogy mit kell akkor kezdeni egy szocidlis munkasnak. Volt egy
par csaladsegitdé mar, az Esély példaul, azokat elmentiink meglatogatni, de ott nem engedtek
be azokba a helyzetekbe, ahol 6k talalkoztak az tigyfeleikkel — teljes joggal egyébként —, csak
beszéltek az iigyfeleikrdl, az dnkényes lakasfoglalok mozgalmara emlékszem, meg ilyenekre.
Es akkor kezdett az egyetem, és talan mert Goncz Kinga, aki itt dolgozott, ismert engem,
ezért mert mint tereptanart felhaszndlni. Engem, akinek kozépfoku végzettsége volt csak... és
akkor legyek okosabb, mik6zben ki se taladltam még, hogy mi az a szocidlis munka. Ez egy
ilyen kezdeti stddium volt. Akkor mindenféle huméan diploméval is lehetett még csindlni,
mert olyan kevés volt, vagy nem is volt egyaltalan végzett szocidlis munkas. Aztan lett egyre
tobb, €s lett minden keriiletben. Megszerettem a szocialis munkdnak azt a részét is, ami nem a
pszichiatriai betegekkel foglalkozik, s6t az, amit én azon a teriileten tanultam, hogy hogyan
tudok érzelmileg azonosulni, ha intellektualisan nem is tudok, hogy ne azt vegyem el6, hogy
,»D... meg, miért nem csindlja?”’, hanem hogy azzal érezzek egyiitt, hogy 6 miért nem csindlja.
Tehat ami szamomra evidens lenne, vagy ami az én eszkdztaramban szerepel, hogy az miért
nincs az 6 eszkoztaraban. Most meg abban a kényelmes helyzetben vagyok, hogy van egy
kozosségi pszichiatriai gondozas, amiben ¢én felig-meddig részt veszek, €s van egy
pszichiatriai problémaval €él6k nappali intézménye, amirdl nem tudom, hogy hallottatok-e
hogy milyen, mindenesetre az ideggondozoval szoros kapcsolatban a pszichiatriai
problémaval ¢€lokkel foglalkozunk. Mér a beteg szot levetkdztem magamrol, ezt mar nem
mondjuk. Foglalkozhatok veliik a csalddsegitd munkatarsaként is, nem vagyok vezetd, de
munkacsoport-vezeté vagyok, mert azt mar nem lehetett megoldani, hogy ne legyek, ami
azért valamennyivel tobb pénzzel jar és ezért vonzo is. De a feladat az nekem sokkal jobban
megy informalisan, mert most mar mindenkinél idésebb vagyok, és akkor is hallgatnak ram,
hogy ha én azt nem csoportvezetOként mondom. Csoportvezetoként visszajelzést adni az
szamomra nagyon nehéz feladat, mert kétszer annyit szdmit a szavam, mint amennyit én
akarnék mondani. Es akkor sirva fakad, amit én annyira nem szerettem volna, én az mondom,

2 Hegyesi Géborra utal.
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hogy a visszajelzés az ajandék, akkor is, ha faj. Es most befejezem, mert most az jon, hogy Ti
kérdezzetek.

Kérdés: Hidegkuttal nincs is azdta kapcsolatod?

H. E.: Hidegkat megsziint azéta, ezekkel a hidegkuti kollégakkal van kapcsolatom, mert még
mindig harommal egyiitt dolgozom, ebben a teamben ilyen skdviiletek vagyunk, ami okoz is
fesziiltséget. Az atlagos foorvos vezetésével miikodé osztalyt megsziintették, nem az 6
hibajabol, hanem a tulajdonviszonyok miatt, tehat ez Klebelsberg Kunonak a téli vagy nyari
rezidenciaja volt. Nagyon sokan fordultak meg ott. En 15 évig voltam ott, de két-harom év
alatt is magaba tudta szivni valaki, ami ott torténik. En a 15 évemmel mar ugy is éreztem,
hogy én mar alakitoja is voltam annak a helyzetnek. Bugarszki Zsoltot ismeritek, & is
dolgozott ott, mar az atlagféorvos idején, de akkor még megmaradt az a hidegkuti varazs.
Még mindig kénnybe tud labadni a szemem, ha erre gondolok — amugy is kénnyen. En ugy
gondolom, hogy a rendszervaltasnak a nyertese vagyok, ami egybeesett a hidegkuti krizissel.
En a szocialis munkéban talaltam meg azt, hogy én onalldan veszek részt az esetkezelésben.
Csinaltam egy iszonyl jo szinhazi eldadast, a Bicska Maxit eldadtuk Hidegkuton, mikozben
semmi k6zom a szinészethez. Magam is katarzist éltem at. Ez volt az én nagy alkotdsom, de
egyébként egyes emberek életében csak hozzavetdleg vettem részt. Joban voltunk,
pingpongoztunk, kergetoztiink, felolvastunk, radids csoportot csinaltunk, de egy ember életét
nem kisértem. Erre voltak a pszichologusok, pszichiaterek kitaladlva. A szocialis munkaban
ebben is valami erdt szereztem magamnak €s most mar szeretem, hogy egy ember ¢letébe
beavatkozok onalléan. A szocidlis munkanak ezt a problémajat, hogy én beavatkozom egy
idegen embernek az intim terébe, és ezt én akkor is észreveszem, ha nem klienssel beszélek,
hanem a férjemnek odajon egy baratja, aki elhozza magaval a feleségét — ezzel nem tudok mit
kezdeni. Attol, hogy 6k baratok, mi még nem biztos, hogy baratok lesziink. Es akkor megyek
bele ebbe az interjis technikdba és hajnalig beszélgetiink. Nem kéne ezt igy csindlni, lehetne
az embernek massal eliitni... zenékrdl beszélni, mikor ilyen helyzetbe keriiliink, és nem jo,
hogy tudom, hogy mi baja volt az anyjaval. A kiégést azt sohasem értettem. Ha utravalot
lehet nektek mondani, nekem nagyon fontos volt, hogy szeressem a fénokomet. Ez még a
goldschmidti hagyomdny. Kiilonben nem tudok egyiitt dolgozni vele, nem akarok olyan
teamben lenni, ahol majd megbeszéljiik, hogy ¢ miért hiilye... Ma nem az a helyzet mar mint
én, hogy 15 évig az egyik helyen, a masikon 22 éve vagyok... Ahogy én ralattam az 6
problémajara, tigy sokkal jobban ralattam a sajatoméra is. Ugyanezen a sinen vagyok, nyolc
éve ugyanazért b...gatom a férjemet, és aztan elkezdtem én magam elrakni a 43-as cipdket az
utambdl, és mar a végén nem is voltam amiatt diithos, hogy ezt most Shelyette csindlom,
hanem ez az én igényem, és ha nekik ez nem igényilk — mert a két fiam is ebben a
labméretben van... Ilyen modon tanultam meg békésebben élni sajat magammal. Az
egeészseégligyl szocialis munkas az ott beépiilt a hierarchidba, az a névér és a tanuldorvos
kozotti helyet foglalja el, soha nem lehet sajat otlete, vagy vannak olyan osztalyok, ahol nem
lehet sajat oOtlete, hanem csak megszervezi, hogy ki keriiljon otthonba és ki legyen
gondnokoltatva — van ilyen is. De a legtobb szocialis munkas helyen a demokracia attol tud
érvényesiilni, mert egyforma vagy nagyjabol egyforma végzettségli emberek csoportja
dolgozik egyiitt. Es akkor nagyon nagy baj a hierarchizaltsig, nagyon sok baja lehet az
embernek, ha olyan helyen dolgozik. Persze érdekelne, hogy Ti hogy keriiltok ide,
elmondjatok?

(Egy hallgat6 elmondja, hogy pszichologiat szeretne majd tanulni.)
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H. E.: Lehet, a csaladterapia az nyitva all a szocidlis munkasoknak is. Az ¢én
csaladsegitémben Ggy indultunk, hogy a nyolcbdl 6t volt pszichologus, illetve pszichiater,
harman voltunk névérek, mert akkor még nem voltunk szocialis munkéasok. Most ez az arany
mar nagyon megvaltozott, mar harmincan vagyunk, de ez megmaradt, hogy ilyen
pszichologiai szemléleti. A XII. keriilet az egy értelmiségi keriilet. A klienskoriink az
hasonld, mint a VIII. keriiletben, csak amit 6k atélnek, az a kiilonbozdségiik. Tehat egy elit
kornyezetben szegénynek lenni, egy elit osztilyban szegény didknak lenni az sokkal
nehezebb, mint a hasonldak kozott. Van most is pszichoterapia, csaladterapia nalunk.

Kérdés: A pszichiatriai betegek nappali ellatasa a csaladsegiton beliil miikodik?

H. E.: Igen, a mi nagy teamiinkbe beletartoznak, a csaladsegitd hozta létre. El6szor a
gyerekjolétit, a torvénnyel egyiitt, van ifjusagi teriink is, az masfél éve miikodik, ott
kamaszokat, 13 és 18 év kozotti utcagyerekeket fogadunk. Igy egyiitt van, igen. A kozosségi
ellatasban és a klubban csak szocidlis munkéasok dolgoznak. Tehat kapnak pszichoterapias
segitséget, ha 0k kérnek, de ez nem a fiatal és kezd6d6 pszichidtriai problémak idején van,
hanem amikor mar kronikussa valt. Tehat amikor 6 mar rokkantnyugdijas, de be tud még
jarni egy ilyen klubba, ¢és olyankor mar olyan sok terapids teendd nincs veliik.
Rendszerszemléletben dolgozunk, az elmebetegséget is tiinetnek tekintjiikk, és nem az
elmebajjal akarunk valamit kezdeni, hanem azzal a kdornyezettel, ahol ez a betegség
fenntartédik. Nem is annyira az okaival, hanem hogy mi az, ami fenntartja. Ezért csinalunk
most hozzatartozéi csoportot, mert legtobbszor a hozzatartozok is sériilnek, az ¢ életterik is
besziikiil. Szégyellik magukat a vendégek elott, ezért izolalodnak 6k is, és ez az anyai érzés
nagyon sériil, ha a gyerek pont akkor, amikor a levalas idészaka van, akkor valik beteggé €s
ezzel megakadalyozza a levalast. Hogyan tudja mégis elengedni a kezét, ha beteg is? Ha meg
ott marad, akkor még negyvenéves kordban is megkérdezi anyut, hogy hajat mosson-e? Tehat
ezek pszichés tartalmak, amivel a szocidlis munka foglalkozik. De szerezzél
pszicholdgusdiplomat is. Egy pszichologus nem akkor lesz pszicholdgus, amikor elvégezte,
hanem amikor egy csomo pénzt kifizetett a klinikusira, a pszichoterapeuta-képzésre, a
csaladterapeuta-képzésre, tehat olyan 45 éves kora koriil kezd el keresni pénzt, mig a
szocidlis munkas batran nekivaghat még ilyen képzések nélkiil is. A klinikusi képzés nem
sokat tesz hozza, csak kotelezd elvégezni. A szocidlis munkdban mehetsz a sajat
érdeklédésed mentén és nem kell kiilonféle jogositvanyokat szerezned. Ha elkezded a
munkat, akkor mellette tudsz tanulni. En magam 47 éves koromban szereztem az elsd
diplomamat, és azt is csak azért tudtam megszerezni, mert olyanokat tanultam, amiket mar
tudtam. Igazabol rendszerbe foglalodott az, ami az agyamban volt és azt mar nem volt olyan
nehéz megtanulni. Buktam is kdzépiskolaban, nem volt jo fejem, késdbb meg jo volt. Végiil
i1s a szakma szavait kell megtanulni €és a sajat rendszeredbe beilleszteni valahogy. Kész
vagyok.

Banyai Emoke



