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Bakosi Tamas: Hajléktalansag és szexualitas

Egy vizsgdlat eredményei

A szex az egyik legszemélyesebb vonulata az életiinknek. Ha valaki
puszta szeretetbol is korldatoz benniinket, ha az dagyban is szabalyok
kozé szoritanak, akkor vége mindennek. Az a lélek haldala.” (Laurell
Kaye Hamilton)

Bevezetés

frasom taldn napjainkban kevésbé megmunkalt kérdéskorrel foglalkozik, vagyis a
hajléktalansag és a szexualitas kapcsolataval, hogyanlétével. Az idézet, amelyet valasztottam,
egy amerikai ironotoél szarmazik, elgondolkodtatott annak sokféle olvasatarol. Korlatozas egy
parkapcsolatban, korlatozas egy intézményben, korlatozas akar egy segitd kapcsolatban.
Szamos olyan kérdés és gondolat, mely foglalkoztat(hat) a mindennapi életiink és munkank
soran.

A kovetkezokben egy pillanatképet probalok adni néhany kisebb vizsgalati eredmény
segitségével, mely a megkérdezettek témahoz vald viszonyulasardl szol. Ezen sorok kozott
roviden érintem a szexualitas, a hajléktalansag témakorét, illetve ismertetem a sajat, Kisebb
vizsgalati eredményeimet is. Célom nem egy mindent atfogd, Osszefiiggéseket keresd
tanulmany megirasa volt, sokkal inkabb egy helyzetkép, pillanatkép a jelenrdl, és bizom
abban, hogy soraim gondolatébresztok is.

Néhany gondolat a szexualitasrol

Az, hogy mennyire is fontos a témaval vald foglalkozas, talan nem kérdés, hiszen a
mai tarsadalmunkban tapasztalhatjuk, hogy a nemiség, az identitas kiilonb6z6 alakulasai
rendszeres velejaroi a kozgondolkodasnak. Erthetd, hiszen mar az 1960-as években — de
korabban is — felfigyeltek arra, hogy a téma tudomanyos megkdozelitése is elsédlegességet
¢lvez (Tallozas, 1969). Ennek is koszonhetd talan, hogy példaul a szocioldgia is elkezdett
foglalkozni a nemiséggel. Ramutattak arra, hogy a felvilagositas — bar a tudatlansaggal és
alszent moralizalassal szemben kétségteleniil hasznos — Onmagaban mégsem megoldas:
tarsadalmi kérdésekre csak a tarsadalmi gyakorlatban, a tarsadalom szerkezetének ¢és
¢letmodjanak megvaltoztatasaval lehet megoldast talalni (Tallézas, 1969). Vagyis kiemelt
fontossagll azon segitdk, szocialis munkasok szerepe, akik a valtozas generaloi, akik segit6i
lehetnek, féként az olyan marginalizalt helyzetben él6knek, mint példaul a hajléktalanok. A
szexualitassal nem lehet nem foglalkozni, hiszen ahogy Harsanyi Istvan egyik irdsaban emliti:
elemi erdvel érdeklik és foglalkoztatjak az embereket a szexualis magatartds formai és
erkolcsi értékelése, ami nem csoda, hiszen egy elég elterjedt és megindokolhatdo elmélet
szerint az €hség €s a szerelem kormanyozza a vilagot (Harsanyi 1969: 1769).
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Ugyanakkor nem volt ez mindig igy, hiszen volt id6, amikor a szexologusokat — akik
egyre inkabb jelen voltak — 1ildozték tanaikért és foként azért, mert tabutémaval foglalkoztak
(Szilagyi 2006: 21). Ezen korszakokhoz képest ma mar inkabb lehet beszélni és gondolkodni
a szexualitasrol nyiltabban. Ezt bizonyitja az is, hogy tobb egyetemen foglalkoznak ma mar
szexologiaval. Alapvetden ez a teriilet harom részre tagolodik, igy példaul a kutatés, oktatas
¢és gyogyitas (Szilagyi 2015). Vagyis nemcsak hogy a kdzgondolkodas része, hanem szamos
szakteriilet elengedhetetlen részteriilete, ugyanakkor akadhatnak hidnyossagok, fejleszteni
kivant teriiletek.

Elgondolkodtato, hogy az iskolarendszerii vagy éppen szocialismunkas-képzésekben
mennyire kap szerepet a szexualitds. Tudjuk, hogy a szocialis munkas a személyiségével
dolgozik, és azt is tudjuk, hogy valamennyi célcsoportnal elékeriil a szexualitas kérdéskore.
Akar a gyermekvédelemben, akar az iddsellatasban vagy éppen a fogyatékos teriiletekben
gondolkodunk. A kérdés az, hogy ebben a tarsadalmi, szocializacios €s egyéni kornyezetben
hogyan is kezeljiikk az esetlegesen felmeriild eseteket, kérdéseket, dilemmakat. A szocialis
munkds, ahogy azt fentebb is emlitettem, a személyiségével dolgozik, melynek viszonyuladsa
ehhez a kérdéskorhoz nagyban befolydsolhatja a segité hozzaallasat klienseihez. Ezen téma
gyakran a csalddokban is tabu, ezért is lehet fontos, hogy akar a képzés is nagyobb hangsulyt
fektessen erre.

Hajléktalansag és szexualitas

Ezen téma kapcsan a hazai, de még a nemzetkozi irodalomkutatds is lehet(ne)
nehézkes, de mégis akad néhany olyan irds, mely segitségiinkre Iehet a témakor
megértésében.

Kérdés lehet, hogy a mai hajléktalanellatdé rendszerek mennyire adhatnak valaszt a
szexualitassal felmeriild helyzetekre, kérdésekre. Mennyire kell, hogy ez egységes,
rendszerszintli valaszokat nyujtson vagy esetenkénti megoldasokat? Ezen kérdések is
jelentések, annak tudatiban, hogy ezek a szallok nem egy hosszabb tavu, életvitelszeri
berendezkedésre jottek 1étre.

Brenda Roche szerint a szexualitissal és a szexudlis identitdssal kapcsolatos kérdések
kulcsszerepet jatszhatnak a hajléktalansag kialakulasaban (Roche 2005). Ennek a felismerése
¢s az ezzel vald foglalkozas szerinte is elengedhetetlen, hiszen szamos egyéb tényezot
meghataroz. Vagyis Roche egyértelmiien kimondja, hogy igenis foglalkozni kell a klienseink
szexualitdsanak kérdésével. Ezek ugyanakkor olykor a segitd beszélgetések kapcsan
kézenfekvd és gyakran felmeriild témék, melyeket maguk a kliensek osztanak meg a szocialis
munkdasokkal.

A hajléktalan emberek kozott gyakori a gyermekkorban elszenvedett, csalddon beliili
er6szak, ezért is nagyon fontos lenne, hogy legyenek olyan reszocializacios, rehabilitacids
programok, amelyek képesek az egyes emberek specidlis problémait figyelembe venni
(Kassai 1995: 77-92). Az, hogy ezek az emberek miként és hogyan is élik meg és hordozzak
magukban mindezt — akar a szexualis bantalmazast is —, nagyon fontos kérdés, valamint ennek
hatalmas jelentdsége van a veliik végzett szocidlis munkaban is. Ugyanakkor azt is nagyon
fontos szem el6tt tartanunk, és kiemelve itt a megeldzést és/vagy megfeleld kezelést, segitést,
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hogy mennyire jatszhat mindez szerepet a kiilonb6z6 mentalis betegségek vagy pszichiatriai
korképek kialakuldsaban, vagy éppen a szexudlis viselkedésben, vagy éppen az adott
parkapcsolati életben.

Nem lehet nem emliteni a prostiticio jelenségét a hajléktalansag korében sem. A
prostitualtak jelentds része a szegénységben ¢lok kozil keriil ki, valamint a prostitualtak
tobbsége gyermekkori abtizus aldozata (Bessenyei 2006). Gyakran talalkozhatunk kliensekkel
a hajléktalan ellatasban is, akik vagy elsddleges pénzszerzési lehetdségként, vagy jovedelem
kiegészitésként prostituciora kényszeriilnek. Ugyanakkor, mivel a szallokon ilyen jellegli
tevékenység nem végezhetd, gyakran szorulnak az utcara, parkokba, eldugott varosrészekbe
klienseink, ahol még inkabb ki vannak szolgaltatva szdmos szempontbdl, igy példaul higiénés
¢s biztonsagi szempontbol is. Ennek a kérdéskornek a megoldaskeresése komplex és
bonyolult. Ertheté médon a hajléktalanellatd szervezetek elsdsorban azonban a fizikélis
sziikségleteket igyekeznek kielégiteni, de ezen sziikségletek mellett szdmos egyéb szintén
kardinalis sziikséglet mutatkozik, igy példaul az intimitas vagy éppen a szexualitds megélése
IS.

Tovabba a massag jelenléte a hajléktalansag korében sem ismeretlen. Tudjuk, hogy a
tobbségi tarsadalomban is jelentds megkiilonboztetés éri a leszbikus, meleg, biszexualis,
transznem(, queer (LMBTQ) embereket. Egy korabbi felmérésben kimutattak, hogy a
megkérdezett leszbikus, meleg, biszexualis, transznemii (LMBT) emberek gyakran
szenvedtek a tarsadalmi kirekesztés kiilonb6zé megnyilvanulasaitol, a szocializacid
legfontosabb tarsadalmi szinterein (Takacs, Mocsonaki, P. Téth 2008: 47). Elgondolkodtato,
hogy a hajléktalan emberek életének szinterében miként is jelenhetnek meg konfliktusok
kliensek, lakok, szolgaltatasokat igénybe vevok kozott. A 2004-es években nem voltak olyan
¢jjeli menedékhelyek, melyek lehetdséget adtak volna parok, homoszexualis parok
elhelyezésére (Budai 2004: 13). Mara ugyan van lehetéség paros elhelyezésre is azonos nemi
parok esetében, de ezek gyakorlata sokf€le.

Elmondhatd, hogy szdmos olyan komplex, sokoldalu kérdéssel, dilemmaval és
megoldatlannak tiind helyzetekkel allnak szemben a szocialis munkasok és kollégaik,
amelyekre a valaszok vagy megoldasi lehetdségek nem egyszeriiek.

Egy vizsgalat tapasztalatai
A vizsgalatrol roviden

A vizsgalat 2016 nyaran kezdddott, melynek célja egy pillanatkép rogzitése egy adott,
megkérdezett kor témahoz vald viszonyuldsarol, valamint empirikus tapasztalas megszerzése
a témakor kapcsan. A vizsgalatot Onként végeztem a Budapesti Szocidlis Kozpont és
Intézményei szakmai igazgatasanak engedélyével és feliigyeletével.

A vizsgalat két részbol tevodott Ossze. Egyrészt fokuszcsoportos interjii késziilt hat {6
szocidlis munkas és mentalhigiénés munkatars kozremitkodésével, mely alapot és empiriat
adott a késébbi kliensekkel végzett interjuk elkészitéséhez is. A fokuszcsoportos interjat
kovetden nyolc klienssel sikertilt interjut késziteni.
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A vizsgélat késobbi feldolgozasa miatt diktafon segitségére volt sziikség. Az interjuk
természetesen teljes anonimitasban késziiltek és valamennyi etikai eléirdsnak megfeleltek.

A felmérés kis létszamban tortént és nem reprezentativ. Az interjuk iranyitott,
fokuszalt interjuk formajaban valdsultak meg. 2016 nyaran a Budapesti Mddszertani Szocialis
Kozpont és Intézményeinek néhany kollégajaval készitettem fokuszcsoportos interjat, ahol
szamos téma felmeriilt, melyeket most emliteni fogok.

A szexualitas mint téma a segito kapcsolatban

A beszélgetés soran felmeriilt, hogy mit is jelent az intimitas, szexualitds fogalma és
vajon mit jelenthet ez az iigyfeleinknek. Néhany fényképet, egy zugot, amit a sajatjuknak
érezhetnek, érintést és/vagy magat a szexudlis aktust. Gyakran mar intimitds szamukra az
egyiitt mosas, az egylitt f6z¢és, melyet megélhetnek tarsukkal vagy a kozosséggel. Az tigyfelek
gyakran kifejezik, hogy nem vagynak masra, csak egy kis maganyra, csendre, egyediillétre.

A résztvevok szerint gyakran nem is keriil el6 ez a témakor a segitd kapcsolatokban.
Egyesek szerint ez gond, és mindenképpen kellene, hogy téma legyen, hiszen szamos
probléma, konfliktus ezen ki nem mondott nehézségekbdl, meg nem beszélt helyzetekbdl
adodhat, ugyanakkor masok szerint csak akkor kell hogy téma legyen, ha az nehézséget okoz,
¢s az ugyfél felismeri ezt. Eléfordul, hogy az tigyfél teljes kdzvetlenségével, nyitottsagaval
nem tud mit kezdeni a szakember. Egyesek szerint azzal kell dolgoznunk, amit 6 hoz, de ha
marginalis az ebbdl fakadd nehézség, akkor a segitonek is jeleznie kell az tligyfélnek a
problematikus helyzetet. Kiemelték, hogy a 25 év alattiakkal kapcsolatban fokuszalva kellene
errdl besz¢lni, akar csoportokat tartani, mert gyakran felvildgosulatlanok ebben a témaban.
Tobben érkeznek 4llami nevelésbdl, aminek az egyik kovetkezménye is lehet a
felvilagosulatlan 1ét. De valamennyi korosztalybol a ndknek a varandossagrol vald ismereteik
igen hidnyosak. Gyakran az is kérdés, hogy hogyan is lesz a gyermek fogantatdsa, mit is jelent
a szex kifejezés. A nemi betegségekrdl valo ismeretekre €s az ezzel kapcsolatos felelosségre
ez legalabb ennyire jellemzo.

A paros szalloval kapcsolatosan felmeriilt dilemmak

Els6ként a paros szallokon 1év6 dilemmak keriiltek eld. A paros szallokon az intimitas
inkabb megoldott, mint a nem paros széallokon. Itt taldn akkor észlelhetd ezzel kapcsolatos
jelenség, ha az intimitassal gond van. A paros szallokon gyakori, hogy az agyak néhany
szobaban el vannak kiilonitve egymastol, ami sok mindent elarulhat a segitének. (Kényszer?
Intimitasi, szexudlis apatia? Elhidegiilt kapcsolat? Gazdasagi érdek?) Gyakran észlelhetd,
hogy az 6sszekolt6z6 parok az elhelyezésiik utan kezdik csak megtapasztalni, hogy milyen is

egyutt.

A fapadokkal és melegedékkel kapcsolatosan felmeriilt dilemmdak

Olyan eseteket méltatlannak és embertelennek tartanak a kollégak, mint példaul a
paros elhelyezés soran specidlis fapadokon meglévd paros féréhelyes szobaelrendezés, vagy
a paravannal eltakart agyak. Gyakran eléfordul tgynevezett ,rajtakapas”, amikor is a
melegeddk, fapadok zuhanyzoiban probaljak megélni az tligyfelek a szexudlis vagyaikat. A
résztvevOk szerint gyakran van, hogy ez kitiltdssal és szankcidkkal jar. Itt lehet talan a
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leggyakoribb az ebb6l addédd konfliktus, valamint a bantalmazas is. Tapasztaljak, hogy
gyakran méltatlan helyzeteket, helyszineket is ,,bevallalnak” az tigyfelek, hiszen sziikségét
érzik a szexualitas megélésének.

A nem paros szallokkal kapcsolatosan felmeriilt dilemmak

Felmertilt az is, hogy ha valaki egyagyas elhelyezést kovetden talal parra, mennyire
nehéz a péros szallora vald Osszekoltozésiik. Gyakran el6fordul a nem paros elhelyezést
nyujtd intézményeknél, hogy a hajléktalansdgban €16 tigyfelek akar néhany orara kiado, piaci
alapon miikodo szobat fizetnek azért, hogy egyiittlétiiket megoldhassak.

Bevett gyakorlat egyes intézményekben, hogy az egyébként vendégszoba névre
hallgatd szobat a szocidlis munkds felajanlja a paroknak, az intim egyiittlét érdekében.
Gyakran a kockazatot nem mérlegelve létesitenek szexudlis kapcsolatot az tigyfelek a
résztvevok szerint. Kérdés persze, hogy ezek utan miként alakulnak az identitasok (pl.
férfiasodott nok és ndisedett férfiak).

Kérdés ugyanakkor a nagy létszamu szobak 1éte is.
A szocialis munkas gyakran dilemmaba keriil, amikor tudja, hogy egy par egyik tagja
prostitualt, de parja eldl eltitkolja.

Megoldasi javaslatok

Gyakran a szexualitassal kapcsolatos problémakat a szocialis munkasok egyediil
¢s/vagy a teameken, esetmegbeszéld csoportokon probaljak megoldani. Tobben az
intézményesitett hajléktalanellatasban kotelezové tennék a szallokon, telephelyeken az intim
szoba meglétét. Felmertilt, hogy egy az egyben meg kellene sziintetni a tovabbi nagy 1étszamt
,,mamutszallok” tizemeltetését, és ezeket tobb, kisebb intézményre kellene valtani. Talan az
onallo lakasba juttatas és tartas ezt a problémat is megoldana, ahogyan példaul azt is, hogy a
segitd terepmunkaban az ligyfél otthondba léphetne (bizalom, partnerség stb.). Ha mégis, ez
elérhetetlen vagy rendkiviil nehézkes ma Magyarorszdgon, akkor paros elhelyezést biztositd
szallok is lehetnének még, mert ebbdl nagyon kevés van. Ugyanakkor talan a rendszerbdl vald
kikeriilés 1s gyorsabb parban, mint egyediil.
Felmeriilt, hogy ebben a téméaban a szocialis munkésokat kellene képezni, fejleszteni,
erOsiteni, mert elég hianyos a tudasuk é€s/vagy gyakran nincs olyan Onismeretiik (segitdi
onismeretiik sem), hogy errdl nyiltan, itélkezés mentesen tudjanak beszélni. Kideriilt, hogy a
jelenlévok — akik kiilonbozd iskoldkban, de azonos szakon végeztek, nem kaptak megfeleld
ismereteket a szexualitds terén. Fontos, hogy a telephelyeken torténjen a lakokkal kozdsen
beszélgetés errdl €s/vagy altalanos kozosségepités is segithet.

A fapadokon konkrét paros szobakat hoznanak létre, és nem tobb part egy helyen
,Jaktatnanak”. Osszességében elmondhatd, hogy a téma kapcsan a fokuszcsoportos interj is
ravilagitott megannyi dilemmara, mely a kollégdkat foglalkoztatja, és melyre nincsenek
rendszerszintii valaszok.
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Kliensekkel készitett beszélgetések

A vizsgalat soran iranyitott interjut készitettem nyolc hajléktalan emberrel, akik
valamilyen szintli ellatast vesznek igénybe. Volt koztiik nappali melegedébe bejard, éjjeli
menedékhelyen ¢éjszakazd és atmeneti szallon lakod kliens is. Sajnos utcan élokkel nem
készitettem interjut. Tapasztaltam a beszélgetések soran a zartsdgot és az iddvel oldodo
viszonyulast. Nem megszokottként, furcsanak jellemezték a kliensek azt, hogy errél beszélget
veliik valaki. Volt, aki nagyon nyiltan beszélt errdl, és volt, aki inkabb kevésbé konnyedén.

Tablazat: Nem, kor és szolgaltatas igénybevétele szerint az interjualanyok

Nem/kor Szolgaltatas
férfi / 42 éves atmeneti szallés
nd / 62 éves ¢jjeli menedékhely
férfi / 50 éves atmeneti szallas
férfi / 43 éves nappali melegedd
férfi / 24 éves atmeneti szallas
nd /53 éves atmeneti szallas
né / 38 éves ¢jjeli menedékhely
n6 / 44 éves ¢jjeli menedékhely

A beszélgetésekbdl néhany idézetet emelek Ki:

»wNézze, nekem a szex itt nem megy, ahhoz itt k...a sokan vannak... semmit nem
lehet csindlni itt, ami személyes, mindenki hall mindent és mindenki lat is, sokan
vagyunk itt az a helyzet.” (42 éves férfi, atmeneti szallon él)

Az interjlalany — ahogy az az i1dézetbdl is latszik — egyértelmilien elmeséli, hogy nem
igazan van lehetdsége egy intim kornyezetben élni, amely megneheziti szdmos ponton a
mindennapjait. Akkor, amikor megkérdeztem, hogy de mégis hogyan tud egy kicsit elvonulni
¢s Onmagaban lenni, akkor igy felelt:

., Hat elmegyek erre-arra, parkokban, erddkben vagy eldugott zugokban vagyok,
ott legalabb nem zavar senki, persze télen ezt nem tudom egész nap megcsinalni,
megfagynék...” (42 éves ferfi, atmeneti szallon él)

Nehéz helyzetben lehetnek az idds klienseink is, akik kiszolgaltatottsaga egyre inkébb
fokozddik. Az 1désodés egyik velejardja lehet az intimitas atformalodéasa vagy a szexualitas
nehézkesebb megélése, ami akar érthetd hattérbe szorulhat.

Jolesne, bar az én koromban csak az tetszene, ha megfognik a kezemet,
megolelne valaki, de itt ki... nem tudom, mdsok hogy csindlnak barmit is, de ezen
még nem is gondolkodtam, nekem madr mdsra lenne sziikségem.” (62 éves nd,
¢éjjeli menedékhelyen éjszakadzik)
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Ahogy azt fentebb is emlitettem, ma mar lehetéség nyilik — a budapesti
hajléktalanellatasban mindenképp — paros elhelyezésre, de ez nagyon korlatozott szamban van
csak jelen. Egy par egyik tagjaval készitettem beszélgetést, aki kicsit konnyebbnek érezte
helyzetét, de ugyanakkor a beszélgetés soran kevésbé volt nyitott.

wNekiink kicsit koénnyebb, ketten vagyunk egy szobaban, bar eldtte is
megoldottuk... amit meg kell oldani, azt meg lehet és meg is kell.” (50 éves feérfi,
paros elhelyezésben él)

Egészen sajatos kornyezet tud lenni egy nappali melegedd, ahol ez a téma szintén
érdekesség lehet, hiszen nem bentlakasos szolgéltatasrol van sz6. Egy kliens, aki egyébként
nem tud hossza hajléktalan karriert a hata mogott, egészen apatiaval fogadta kérdéseimet. Ot
egészen mas foglalkoztatta.

»Nem tudom, amiota igy élek, a vagy is alig él bennem... tobb gondom is van
ennél... itt a zuhany alatt, ahol sokan vannak bent és egyaltalan, eszembe sem
jut.” (44 éves férfi, nappali melegeddbe jar)

Amikor kérdeztem, hogy mégis mi az, ami foglalkoztatja, akkor ezt felelte:

A munkahelykeresés és mielobb visszakeriilni a régi életembe, na akkor majd
van ilyenekrdl kedvem gondolkodni, de most nem nagyon... nem mondom, hogy
nem fontos, de mégsem annyira...” (42 éves férfi, nappali melegeddbe jar)

Ahogy az a foékuszcsoportos beszélgetésekben is eldjott, a 25-30 év alattiak kérdéskore
is fontos ezen téma kapcsan. Egy 24 ¢éves, atmeneti szallon lako klienssel is sikeriilt
beszélgetést folytatnom, aki 8szintén elmondta, hogy hogyan is oldja meg sziikségleteit.

»Megoldok sutyiba mindent, azért vannak itt kis zugok vagy sotét is néha... nem
mondom, hogy jo lenne egy dllando partner, de itt elég nehéz talalni, amugy meg
sokat is melozok.” Aztan kicsivel késébb igy folytatja: ,, Arra mindig taldlni
csajt...” (24 éves feérfi, atmeneti szallon él)

Az intimitas és szexualitds megélése gyakran kotddik parokhoz, parkapcsolati 1éthez,
ami, ha nincs, akkor kérdéses az ehhez vald viszonyulas is és/vagy az ebbdl fakado sajat
dilemmak is. Egy atmeneti szallon €16 holgy a kdvetkezOképpen nyilatkozik errdl:

Addd, nekem ez nem téma, régota nincs senkim... nem gondolkodom ilyesmin,
inkabb a magany, ami nekem van, de néha jo is ez igy...” (53 éves no, atmeneti
szallon él)
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Az interjuk soran sikeriilt egy ¢&jjeli menedékhelyen 1évé holgyet és parjat
meginterjuvolni, akik leszbikus parkapcsolatban ¢lnek.

., ...mi itt vagyunk egymasnak, nem nagyon tudjak, hogy egyiitt vagyunk, de nem is
kell az itt alvoknak, nem tartozik rajuk... paros szallora jelentkeztiink, szerencsére
itt van arra is lehetdség... ” (38 éves nd, atmeneti szallon él)

A férfiakhoz vald viszonyukrol is meséltek, illetve arrdl is, hogy kordbban nem a sajat
nemiikh6z vonzodtak.

., Mindkettonket bantott mar férfi, mi ebbol nem kériink, de nem am... vannak
gyerekeim is nevelésbe, de a r.h.d.k miatt vették el, vert mindannyiunkat...” (44
éves no, atmeneti szallon él)

Arrol is kérdeztem az interjlialanyokat, hogy a szocialis munkasokkal szoktak-e
beszélgetni az intimitasrol, szexualitasrol.

Igen, eldfordult, tudja, hogy elég gyakran valtok partnert, vagyis inkdabb
valtogattam, és probalt felvilagositani egy-két dologrol...” (24 éves ferfi, adtmeneti
szallon él)

,, Elkeriilhetetlen a massagom miatt, de szivesen is beszélgetek errdl, mar amikor
kell... érzem, hogy elfogad.” (44 éves né, dtmeneti szallon él)

»wHa a parommal gond van e téren vagy ilyesmi, akkor talan megkérném. Végiil is
mar majdnem mindent tud rolunk...” (50 éves férfi, paros elhelyezésben él)

Talan a massag, paros elhelyezésben kevésbé elkeriilhetd téma, hiszen teljesen
egyértelmii. Igy a téma elSkeriilése taldn kézenfekvoébb lehet. Ugyanakkor van, akivel e
bizalmi kapcsolat nem kdnnyen kialakithato és nem is feltétlen sziikséges.

,,Nem, nem szoktunk ilyesmirdl, ezekre szerintem nincs idejiik, na meg lehet, hogy
nem is mondandm el, végiil is nem sok koze van hozza.” (42 éves férfi, nappali
melegedobe jar)

»Na errdl biztosan nem, de nem is nagyon tudok ezekrél mit... szerintem 6 nem
ezertvan itt...” (53 éves no, atmeneti szallon él)

Zarogondolatok

A téma aktualitasat a vizsgalat elvégzése utan is érzem. Szdmomra kidertilt, hogy az
ellatasok soran szamos esetben fordulhat el6 a témaval valo foglalkozas igénye vagy annak a
felismerése lehet jelen, hogy a téma valddi tabu. (Pl. bantalmazas, szexudlis ablzus,
megélhetési lehetdség, fiatalkori kérdések, alapvetd szexualis igény stb.)

Azt, hogy mennyire kell, hogy téma legyen a szexualitas és/vagy intimitas a szocialis
segitd kapcsolatban, egyértelmiien esete valogatja. Ugyanakkor ennek felszinre kertilésében
vagy annak elérési modjaban érdemes lehet elgondolkodni. Példaul a bizalmi kapcsolat
kialakulasa utan gyakran eldkeriil a parkapcsolati téma is, ami maris egy lehetdség a téméaban
valo elmélyiilésre.
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Ugyanakkor az is jelentds problémakor, hogy a szocialis munkéasok vajon mennyire
vannak felkésziilve ezen témaval foglalkozni és/vagy mennyire tartjdk magukat ebben
kompetensnek. A képzésiik soran talan ezzel a témaval vald foglalkozas elenyész6. Ilyen
jellegii tematikus képzés (vagyis nem csak Onismereti), tréning elérhetébb modon nem keriilt
a latokorombe, pedig hianypotlo lenne, lehetne.

Hogy mennyire is kell erre rendszerszinten valaszolni, az szamomra kérdés marad,
ugyanakkor mindenképp elgondolkodtatd az intim szobak létesitése és azok funkcionalasa
vagy a paros elhelyezések kérdése megfontolandd. Talan egy megoldas lehet a paros
férohelyek novelése és/vagy valamennyi szallon intim szoba kijelolése, mely kapcsan
felmeriilé dilemmakat, problémakat aztan atgondolva orvosolni kell. Tovabba, ha a
hajléktalanellatdas szamara tobb kiils6 férdhely (pl. kiléptetdlakas) lenne elérhetd, maris
megoldddna ebben a témakorben is néhany probléma (pl. sokagyas elhelyezés, intim tér
hidnya stb.).

Az, hogy a nehéz anyagi koriilmények kozott €16 otthontalanok pénzt adjanak ki
szobabérlésekre, szamomra azt ilizeni, hogy olyan kdoltekezésbe bocsatkozzanak — mert ugye
Budapesten egy szobabérlés akar orakra is jelent0s kiadas — amiket esetleg a rendszer
lehetdségek biztositdsaval meg tudna akadéalyozni. Persze ettl a nincstelenség kérdéskore
nem oldodna meg.

Lehetséges fejlesztési irdnyok:

- A szocialismunkés-képzésekben nagyobb hangsulyt kapjon a szexualitas és intimitas.

- A tovabbképzési rendszerben, lehetdleg a legmegfelelobb oktatdsi modon (pl.
személyiségfejlesztd foglalkozas, mithelymunka stb.) jelenjen meg a szexualitas ¢és
intimitas és a szocialis munka kapcsolata.

- A szakmai stabok — nem csak a hajléktalanellatd intézményekben — fektessenek
nagyobb hangsulyt az e t¢éméaban felmeriilo problémakra.

- Az ellatok probaljanak meg biztositani valamennyi intézményilikben intim szobat
¢s/vagy megfeleld intimitas, szexualitds megeléséhez megfeleld teret.

- A hajléktalan ellatasra jellemzd nagy létszamu intézményeket valtsak ki kisebb
létszamu intézmények, illetve lehetdség szerint kiléptetd lakasok.

Oszintén bizom abban, hogy vizsgalatom egy szeletével sikeriilt felkelteni az olvasok
figyelmét egy olyan témadra, amivel még dolgunk van.
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