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Kiss Edina: Traumafeldolgozas tAmogatas nélkiil

Bevezetés

Az erészak és agresszio kiilonféle formai koziil jol elkiilonithetd a rendszeresen, modszeresen
elkovetett bantalmazas. A bantalmazas lényege az aldozattal szembeni hatalmi folény fitogta-
tasa, megtartasa, az aldozat alarendelt szerepének fenntartdsa, a bantalmazott fél akaratanak,
onbizalmanak megtorése és alaasasa révén. Az elszenvedd fél gyakorta nincs is tudataban
annak, hogy erdszak aldozatava valt. Az elfogadott tipoldogia megkiilonbozteti a bantalmazas
lelki, fizikai és szexualis formadit, amelyeket azonban nem valasztanak el éles hatarvonalak: a
fizikai és szexualis er6szak minden esetben lelki sériilésekkel is egyiitt jar. A bantalmazas
hatasara kialakulo pszichikai sérelmek sulyossadganak foka eltéré mértéki, fligg a bantalmazas
stlyossagatol, gyakorisagatol, az aldozat életkoratol, az aldozat és elkdvetd kapcsolatatdl, az
igénybe vehetd, igénybe vett segitség, terdpia hat¢konysagatol, a timogatod kdrnyezet meglété-
t6l sth.

A csaladon beliili er0szak egyike az egyén autonomiajat, emberi méltésagat, mentalis és
testi egészségét sértd legsulyosabb jelenségeknek. Ezen tilmenden a gyermekek sérelmére
elkovetett csaladon beliili erdszak sok tekintetben eltér a nagykoru személyek ellen elkdvetett
abuzusformaktol, mivel a gyermekkorbdl fakado fizikai és pszichés fejlettségbeli, érettségbeli
jellemz6k — mint a naivitas, a tapasztalati, tudasbeli, dontoképességbeli korlatozottsag, gon-
dozasi igény sth. — a sziilokkel, felnétt csaladtagokkal szembeni alarendelt, kiszolgaltatott
viszony, s nem utolsosorban a cselekvoképesség korlatozott volta stlyosbito tényezo a biinte-
téjogi értelmezés szerint (Rajnai, Mészaros €. n.). De nem csupan a biintetéjog kezeli mas-
képpen a gyermekek sérelmére elkdvetett bantalmazast, hanem a szocidlis munka, a pszicho-
logia is.

Ez a tanulmany egy olyan fiatal felndtt élettorténetébdl kiemelt epizddokon keresztiil mu-
tatja be a szexualis bantalmazas traumatikus élményét és annak szamos kovetkezményét, aki
elsd szamu gondozojatol (apa) szenvedte el gyermekként a sérelmeket, a csaladi titok haloja
beszilikitette a cselekvési lehetdségeit, és meggatolta a hatékony segélykérést, ezért sajatos
,»megoldasi” modokon igyekezett elérni a valtozast. Az anonimizalt tanulményban Veronika-
ként emlitjiik 6t, az egyik interji soran elhangzott irodalmi megszemélyesitésre alapozva (Pa-
ulo Coelho: Veronika meg akar halni).

A trauma és kovetkezményei

A traumatikus események sorozata mar Veronika gyermekkoranak igen korai szakaszaban
elkezd6dott, a masodik interjit ennek az élménynek a felidézésével nyitja.

., Hat ez ugy kezdodott, hogy nem tervezett gyerek voltam, tehat anya 6 meg sem akart tartani, nagymamadm
mondta, hogy a gyerek az dldds és kell, iigyhogy én nagyon sokat mamaval voltam. O jétt értem suliba, meg & is
vitt el, meg arra emlékszem, hogy a hetes szorzotablat soha nem tudtam megtanulni, az otés az ment, csak a
hetes nem. Szoval mamaval voltam nagyon sokat. Tole mindig kaptam édességet, uigyhogy azt addig imadtam.
Sziileimmel nem, dolgoztak, meg volt, amikor bantottak.”
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Az egyén fejlodésének szempontjabol igen jelentdsek a sziiletés koriili események, reakci-
0k, az 6t ért hatasok, oriiltek-e az érkezésének, vartak-e, akartak-e az Gjsziilottet vagy elutasito
1égkorbe csoppent bele. Az elhanyagold, bantalmazé csaladi kdrnyezet hosszabb tavon kap-
csolati zavarokat, kotédési nehézséget és patologias fejlodést eredményez (Hiise 2014). A
mindezek hatterében allo folyamatokat Stern fogalmazta meg. Elmélete szerint egyes onérzé-
kelések joval az ontudat és a nyelv el6tt jelen vannak, ilyen érzések: a fizikai egybetartozas,
1dobeli folyamatossag, belsé szandékok birtoklasa, ugyanis az dnérzékelést a kornyezet jelzé-
sei €s visszajelzései alakitjak ki (Herman 2003). Hasonl6 feltételezései voltak Winnicottnak
is, miszerint ,,a gondozd visszatiikrozi a csecsemonek a csecsemo sajat szelfjét”. Ha a gondo-
z6 ennek a szerepnek képtelen eleget tenni, akkor a csecsemd ennek az tirnek a kitoltésére
patologias megoldasok kereséséhez kezd, mely a személyiség torzulasat okozhatja. Késébb az
egyén minél inkdbb probal dnmaga lenni, annal kozelebb keriil ahhoz, hogy sajat targyava
valjon, ugyanis ez a targy szelfstruktirajanak kardinalis része (Velkey 1994; Winnicott 1953).
Ez a folyamat adja annak a borderline személyiségzavarnak (borderline personality disorder,
BPD), a zavarhoz kapcsolodo komplex viselkedésnek a magjat, amelyben az egyén hol a flig-
getlenség irdnti vagyat hangoztatja €s 6nallosagat bizonygatja, mig maskor a szélsdséges ko-
zelség iranti erds ¢€s csillapithatatlan vagyat ¢li meg. Tehat a gyermekkori elhanyagolas a
gondozo, vagyis az anya részérdl, mar elegendonek bizonyulna a személyiség hosszi tavu
torzuldsdhoz, de Veronika esetében ehhez fizikai bantalmazas is fiiz0dott. Errdl igy mesélt:

., Rengeteg fank volt otthon, ez még a koltozés eldtt, azota mar volt egy koltozésiink, (AHEM) és egy ilyen fa-
adgat, egy vastagabbat leszedtek a farol és azzal iitottek meg, és az mindig ugy volt felrakva a szekrény tetejére,
hogy mindig latszodjon, hogy ha rossz vagyok, akkor ez lesz. De erre nem emlékszem, hogy mi volt az, ami rossz,
amit csindltam. Arra emlékszem, hogy egyszer mama mondta apamnak, hogy ha mar iiti a gyereket, legalabb ne
a fejét.”

A fiatalkori rossz banasmoéd €s a felnottkori BPD kozott specifikus kapcsolat all fenn.
Blowlby felvetését, miszerint a gondozoval vald korai tapasztalatok alapozzak meg a késébbi
magyarazataban. Felvetették, hogy BPD-ben szenvedd egyéneknél a korai kapcsolatokban
atélt megtamadottsag, fenyegetettség, elhanyagoltsag, visszautasitottsag €lményei érthetéve
teszik €s magyarazhatjak azt, hogy a jovobeli interperszonalis kapcsolataikban ugyanezeket a
negativ érzéseket érzékelik Gjra. Masok amellett érvelnek, hogy a korai gyermekkorban atélt
elhanyagolas vagy bantalmazas kompenzalasaképp felndttkori kapcsolatukra jellemzd az in-
timitastol vald szorongas vagy az ezzel kapcsolatban érzett harag. Az 6 kotédési mintajuk
ezaltal sajatosan félelemteli és Gnmarcangolo.

Veronika életének legmeghatarozobb traumatikus eseménye, az apja altali nemi erdszak —
¢s feldolgozasa okozza késObb a legnagyobb kihivast, a legtobb maladaptiv megoldasi kisér-
letet. Errdl az eseményrdl az interju elkésziiltekor Veronika mar képes volt konkrét emlékeket
felidézni, de beszdmoldja szerint eddig az interjut megelézéen megkezdett, és azzal parhuza-

crer
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., Hdt mikor mondtam, hogy engem ugye megerészakoltak, az apdm volt. Es nem is egyszer. De az elsé alka-
lom volt a legdurvabb, tehdat apam iszik és akkor én még gimibe jartam és akkor elmaradt délutan a biosz fakt,
mert redltagozatra jartam, és akkor emelt bioszra jartam, emelt eldkészitd érettségi eldtt. Es nem volt otthon
senki, a hugom nem tudom merre volt, biztos baratndjénél, mama akkor korhazban volt, anya pedig ndla volt
bent. En pedig leiiltem tanulni, mikor hallottam, hogy hazajétt apam, hat mikor megjott mar hallottam, hogy
megint részeg, gondoltam, hogy lefekszik aludni, ahogy szokott, de utana bejott hozzam a szobaba, hogy menjek
mar at egy kicsit oda naluk, a haloba, aztan (0,2 Sec sziinet) nem tértént még azeldtt soha semmi, atmentem,
aztan J utana megiitott, mondjuk hat az gyakran eldfordult, hogy megiitétt minket és akkor estem pont le az agy-
ra. Es azt mondta, hogy az 6 kislanydnak nem kell, hogy téle veszitse el a sziizességét, van ennek mds médja is.
Hat akkor vigy mar éreztem, hogy ez igy nem lesz rendben. Es, hdt a legelsé alkalom apammal az andlis szex
volt. Tehat én, amikor orditani akartam, akkor & belenyomta a fejemet a parnaba (0,2 Sec sziinet) hat annyira
emlékszem, hogy nagyon-nagyon sokdig tartott, vagyis 1igy emlékszem. Igy ez az elsé alkalom, ami leginkabb
megmarad. Azt tudom, hogy nagyon fdjt és apam ott felallt utana a végén, megallt az ajtoban és elkezdett ordi-
balni, hogy mennyire mocskos vagyok, és hogy még erre se vagyok elég jo és hogy akkor most szedjem le az
agybelit, mert tiszta szar minden és tegyem be a mosogépbe és hogy addig el sem mehettem zuhanyozni. Tehat
szepen leszedtem az agybelit, beraktam a mosogépbe és akkor utina bezarkoztam a fiirdébe és akkor ott is na-
gyvon sokdig ott iiltem a zuhany alatt.”

Veronika kiizd ezekkel ¢és probal nyerni, de van, ahol ez a kiizdelem sem elég: a rémalmok,
akar csak mas tulélot, ot is kisértik. Felriad éjszakanként, mert érzi apja leheletét a vallan vagy
a hatan, almaban Gjra atéli annak a kozel 3 évnek a borzalmat, melybe a csaladi titok haloja és
a zsaroldsok kombinéciodja kototte:

,,— Hany éves voltal akkor mikor az a legrosszabb dolog megtirtént?

— Majdnem 18. Harom nappal eldtte.

— Es ilyenekre hanyszor keriilt sor?

— Egy ideig rendszeresen. Aztan elkeriiltem.

— Es akkor vége szakadt? Nem is probalkozott?

— De, azt mondta, ha én nem vagyok, akkor majd otthon lesz a hugom, uigyhogy jarjak haza... hétvégenkent.
— Es?

— De ugyse bantotta volna.

— Akkor ezzel nem tudott megzsarolni.

— Anya azt mondta, ha akarok pénzt és kajat, jobb, ha otthon leszek minden hétvégen.
— Az anyad kézrejatszott abban, ami veled tortént?

— O nem tudja. Vagy nem akarja.”

Horowitz ugy fogalmazta meg, hogy azok az események traumatikusak, melyek nem illenek
bele az aldozat vilaghoz kapcsolddd énjének belsé sémaiba (Herman 2003). Veronika élete
traumatikus események sorozataként épiil fel; a nem szeretettség €és a sziildi elhanyagolas
folytonos és intenziv megg¢lése, a rendszeres fizikai bantalmazasok, a szeretett személyek el-
vesztése, majd a szexudlis erdszak. Veronika személyiségének, viselkedésének és egyes reak-
cidinak megértéséhez sziikséges attekinteni, hogy a traumatikus eseménynek milyen kovet-
kezményei vannak a személyiség tovabbi alakulasanak szempontjabol. Mikor a trauma fel-
dolgozésa az egyén szamara lehetetlen, akkor figyelheté meg a poszttraumas stressz szindro-
ma (PTSD), melyen sziikebb értelemben az emlékezeti kodolas és tarolas sajatossagait értjiik,
vagyis azt a jelenséget, amikor a traumatikus események nem épiilnek be az onéletrajzi me-
moridba, hanem egy primitivebb szintre keriilnek, hogy ezzel is védjék a személyiséget. Az
¢lmény egyes aspektusai fragmentdlodnak, onélldéan jelennek meg a memoriaban, és ezek
akaratlagosan akar fel sem idézhetdek. Normal esetben viselkedéses, affektiv, perceptudlis,
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epizodikus emlékezetrdl beszéliink, ez a BASK (behavior, affect, sensation, knowledge). Am
adddhatnak olyan, kognitiv miikodést ellehetetlenit helyzetek, mikor az elkiiloniilten rakté-
rozott traumatikus élmény emlékei eldtornek, ezt intriuzionak nevezziik. Ez az intruzid az
alapja a disszociacionak, amely az egymassal egyértelmiien osszefiiggésbe hozhatd gondola-
tok, érzések vagy emlékek egymastdl elszigetelése. A strukturdlis disszociacid elsddleges
formaja a klasszikus PTSD, ahol egy ANP-t (apparently normal personality) és egy EP-t
(emotional personality) kiilonboztethetiink meg. Az ANP a latszolag normalis személyiség, az
EP egy, csak traumaemlékeket hordozo érzelmi személyiségrész. A harmadlagos strukturalis
disszociacié a DID, vagyis a disszociativ identitaszavar, itt tobb ANP és tobb EP kiiloniil el,
¢s a személyiségek kozotti valtas nagyon éles és relative gyakori. A masodlagos strukturalis
disszocidcional is tobb ANP ¢és EP kiiloniil el, &m itt a harmadlagoshoz viszonyitva ritkabbak
kozottik az éles valtasok. Ebbe a kategoriaba sorolhatok a traumatizalt borderline zavarban
(BPD) szenved6 betegek is — mint amilyen Veronika is. Erre a betegségre (avagy allapotra) az
a jellemz6é, hogy egyes EP-k kifejlett, mig maésok kezdetlegesebb szelférzettel ¢&s
agenciaérzettel rendelkeznek, tehat mindegyiknek sajat emlékei, sajatos, korlatozott latasmaod-
ja, viselkedéskészlete, védekezési modja és kotddési jellemzoi vannak (Kuritarné 2015).

A kontroll visszaszerzése

Az intraziok, élmény- és emlékbetorések okozta ellentmondasok felolddsdra a traumatizalt
Veronikanak meg kellett probélnia integralni alapszemélyiségébe a feltord, fragmentalodott
emlékeket. Az egyik modszere az Gjrateremtés €s ujraélés volt, méghozza a prostiticio altal.
A fizetett alkalmak soran ujrateremtette a nemi erdszak koriilményeit, egyuttal igyekezett
visszaszerezni azt, amit az erészak folyaman elvettek téle; azaz a sajat teste feletti kontrollt. A
kontroll visszaszerzésére a prostiticio iizleti, egyezségen alapul6 jellege €s az, hogy a szaba-
lyokat az 6nmagét druba bocsatd nd hatarozza meg, jo alapot nyujtott.

Emellett az anorexia és az onsebzé viselkedés is megjelent a fiatal felnéttkorba 1€p6 lany-
nal — mindkettd kapcsolatba hozhat6 a sajat teste feletti kontroll visszaszerzésére tett, nem
igazan adekvat, &m annal elszantabb erdfeszitésekkel.

Harmadik — Iényegében az egyetlen adaptiv, bar ugyancsak patologias eszkoze azon meg-
szakadt kapcsolatok sajdtos ujrateremtése volt, amelyek az élete soran elszenvedett traumak
alatt a leginkabb sériiltek: a csalad, a sziilok, azok a személyek, akiknek védeni, nem pedig
bantaniuk kellett volna Veronikat. Természetesen ezeket a probalkozasokat tovabb arnyalta a
BPD, amely ellehetetlenitette a helyes percepcidt, adekvat valaszreakciokat és a normal inter-
perszonalis kapcsolatok kialakitdsanak és fenntartasanak képességét.

A szexualis bantalmazas Onéletrajzi memoridba torténd beemelése igen hossza és fajdal-
mas munka volt (Havelka 2008). Ahogy a legtobb bantalmazott ember, Gigy Veronika szamara
is a legfontosabb cél a teste feletti uralom visszaszerzése volt. Az elsé ilyen kisérletnek te-
kinthetd a pengével torténd onsértés, a falcolds is. Ugyan ez mar korabban is jelen 1év6 dolog
volt az €letében, de amig képtelen volt szembenézni a torténtekkel, addig ezt a modszert hasz-
nalta. Veronika szdmara a teste feletti uralom megélése ebben az idében a szd legszorosabb,
leggyakorlatiasabb értelmében volt értendd. Teste megvagasa segitette 6t az igen erds érzelmi
hullamok megélésében, atvészelésében, konnyebb volt neki a fizikai fajdalmat elviselni, mert
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igy volt lathato, kézzelfoghato oka a fajdalmanak. A vér latvanya megnyugtatta, ugy érezte,
minden fajdalom, diih, harag és egyéb rossz érzések kifolynak a testébdl a vérével egyiitt. A
fesziiltséglevezetés €s a stresszoldas egyetlen lehetséges modszeréve valt szamara és egyben a
legkényelmesebbé is, ugyanis nem kellett megfogalmazni érzéseit, nem kellett feltdrnia az
okat, mikor megélte, egyszertien csak falcolassal enyhitett a fajdalman (Kassai 1996).

A kovetkezd 1épés az volt Veronika életében, amikor szembenézett a torténtekkel, elfogad-
ta, hogy ez megtortént és vele tortént meg, nem fojtotta el tobbé ezen eseményhez kotddo
emlékeit, a valodi integraciorol csak innentdl beszélhetiink, ez a modszer az el6z6hoz képest
joval szofisztikaltabb, viszont ugyanennyivel veszélyesebb is volt ra nézve. A teljes szembe-
fordulast valasztotta a nemi erészakkal, igy dontétt a prostiticio mellett. Ujraélhette a tehetet-
lenség, a kihaszndlhatosag, az eldobhatosag, az értéktelenség érzését, mikozben a sajat teste
feletti kontrollt megtarthatta, sét bizonyos mértékig a vendége teste felettit is megszerezte.
Ebben a monopolhelyzetben Veronika biztonsdgban érezhette magat, ugyanis 6 szabta meg az
arat, az id6t, 6 fektette le a szabalyokat. Mivel a szexualis er0szak aldozatai értéktelennek
érzik magukat, gyakran tiirik, hogy masok bantsak Oket, és felndttként is Gjra meg Ujra aldo-
zattd valnak.

gy ez a debreceni pasi volt az elsé. Aztin vele még volt par alkalom, de nem nagyon. Nagyon durva volt.
Volt, hogy megiitott, volt, hogy megkotozte a kezemet és ugy, végiil is csak én estem el, de neki az iivegasztalnak,
kis dohanyzoasztalnak. Aztan az asztalt, azt 6 odébb rugta és még belém is rugott, hogy na akkor allj fel kurva,
hat, ilyenek. (0,2 sec sziinet) Aztan amikor mondtam neki, hogy hdt ez igy nem lesz jo, mondta, hogy fogjam be a
szamat, ¢ ezért fizet. Csak vartam, hogy vége legyen, menni akartam mar nagyon. Hazafelé menet soha nem
beszélgettiink a kocsiban. Ja, meg még mindig cigiztiink egyet utana is az erkélyen. Ezt mindig cigivel kezdtiik és
cigivel zartuk. (0,5 Sec sziinet) De legalabb azt megtanultam, hogy kiilon parfiimom van, ha a pasikhoz megyek,
hogy ne mindig azt érezzem magamon, az csak ugy hozzd.”

A szexudlis erdszak altal okozott nehézségek az dldozat életének minden teriiletére kihat-
nak. Gyakoriak a szexualis problémak, egyes esetekben az aldozat feln6ttként egyaltalan nem
képes szexualis kapcsolatra, vagy igen gyakran valtogatja partnereit, és akar egyszerre tobb
szexualis partnere is van.

o [...] utdana bezarkéztam a fiirdébe és akkor ott is nagyon sokdig ott tiltem a zuhany alatt. (0,3 sec sziinet) Vi-
szont utana nagyon sokdig nem volt semmilyen kapcsolatom senkivel, amikor kialakult egy komolyabb parkap-
csolat 1igy kezdtiik, hogy mondtam, hogy jé probaljuk meg a szexet, de akkor eldszor egy kézos zuhanyzds. Es
nagyon sokdig nem ment mashogy a szex, csak hogy ha elétte elmentiink kézosen zuhanyozni.”

A gyermekkel szembeni szexualis erdszak egyik hatdsa a kényszeres ritualék kialakitasa.
Veronika az erdszak utdn hosszl id6t t6ltott a fliirdészobaba zarkézva, hogy letusolhasson,
hogy a ,,mocskossagat” lemoshassa, nemcsak a testérdl, hanem a lelkérdl is. Ezzel a ritualéval
tudta folytatni az életét, ezzel tudta elfogadni, talin meg nem torténtté tenni az atélt traumat.
A szex szamara egy mocskos, tisztatlan eseménnyé valt, amit a zuhanyzas tesz elfogadhatova,
¢s ez a gondolat végigkisérte ¢letét. Minden egyiittlét eldtt el kellett végezni ezt a ritualét, sot
a partnerét is bevonta, hogy egyilitt, tisztan Iétesithessenek szexualis kapcsolatot (Read et al.
2005).
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Miutédn megérezte, hogy a prostitiiciobol €106 ,,szerepek”, a szexmunkasokat kihasznald embe-
rek, s6t maguk a kliensek is — ahogy a szakirodalom is leirja (Szoboszlai, Hiise, Fabian 2015)
— egyre nagyobb befolyast szereznek az ideje, a cselekvése és a tettei felett, a kontrollvesztés-
t6] valo félelem miatt véget vetett ennek az életmodnak. Ezzel parhuzamosan Veronikdnak
ismét szliksége volt az érzésre, hogy testét 6 uralja, 6 iranyitja.

., Megint ott tartok, hogy semmit nem tudok iranyitani, de a fogydsomat mindenki latjia most, és ha ezt tudom
iranyitani és latjak és észreveszik és hangoztatiak, akkor miért ne csinaljam még? Tudom, hogy kell fogyni, ha
akarnam, szeptemberre elérhetném a 47 kg-ot is. Akkor végre szép lennék és vékony és jol éreznem magam. Elég
O lennék magamnak. De mindenekel6tt vékony. Annyi rossz dolog van a vilagban, csak el akarok tiinni eldle. De
nem lesz semmi bajom, ezt megigérem. Tudom hol a hatdr, mar csak egy kicsit kell fogynom, tudom, hogy sok-
szor mondtam mar, de most tényleg. Ne haragudj ram! Ettol jobban leszek, nem fogok ennyit sirni és nem fog
ennyire fajni. Azon gondolkodtam, hogy az egyik honlapon lattam, hogy a lanyok vattat esznek, mert, ha vizet
isznak az felszivja és igy sokdig nem lesznek éhesek. Szerinted haszndl? A sok hanydstdl faj a torkom, ezt mar
nem szeretem.

Van egy lany, akivel osszebardtkoztam, most versenyziink, hogy ki tud tobbet fogyni. Segitiink egymasnak.

En nem vagyok beteg... része vagyok ennek, de nem igy, vannak innen emberek, akik kozel dlinak hozzdm, de
en nem vagyok beteg, érted mar? Egy proana oldal van, ahol aktiv tag vagyok, beszélgetek, képeket, verseket,
idézeteket osztok meg, ez az oldal magaba foglal egy thinspiration oldalt is, ez ketté az egyben, tudok beszélget-
ni, mert van chat funkcio, vannak tandcsok, diéta osszeallitva minden hétre, triikkék hogyan ne bukjunk le, hogy
lehessen orvosokat becsapni, mert van egy 34 éves anorexidas nd, 6 belgyogyasz, segit nekiink az orvosi vizsgala-
toknal, ha ne adj isten oda keriilnénk.”

A trauma soran atélt, mindenre kiterjedd kontrollvesztés arra késztette Veronikat, hogy az
egyetlen lehetséges dolgot kontrollalja az életében, ez az evés volt. Taplalékmegvonassal sa-
nyargatta testét, mellyel bizonyitotta maganak, hogy képes kontrollt gyakorolni sajat teste
folott, hogy ujra 6 iranyit, megerdsitette Onmagat sajat erejével kapcsolatban.

,» Miért hiszi mindenki, hogy az evészavarom neki szol?! Miért gondoljak, hogy dket akarom bantani? Miért
lesz mindenki egoista, ha ez a téma? Miért veszi mindenki személyes tamadasnak? Még ez is roluk kell, hogy
szoljon? Egy rohadt koztulajdon az életem. Az evészavarom NEM az, nem engedem... Senkit sem akarok bantani.
Ebben az egészben én vagyok a foszerepld, mindenki mas csak statiszta.

Gyomrom allandosulo, gorcsés dsszehuzodasa egyfajta konstans tirt képezett bennem, aminek oriiltem, egy
rést, amelyet én nyitottam a sajat testemben, s amelynek ura voltam: tudatosult bennem az érzés, hogy ura va-
gyok énmagamnak, tudom, mit csindlok, hovd tartok. Elveztem, amikor a koplaldstél égett a gyomrom: tudtam,
hogy ez csak egy atmeneti dllapot, amelyen akkor valtoztatok, amikor akarok. Ez az égetd érzés egy idd utan
valosagos kejjé valt: ugy éreztem, lakozik bennem valami. Mar nem pusztin egy bérrel befedett test vagyok:
ismeretlen szakadékok tatognak bennem, végtelen terek, amelyekbdl furcsa zuborgdsok térnek fol, a tiltakozo
zsigerek zajai, de nem keltenek bennem félelmet, sét én uralkodom folottiik.”

Azon ndék korében, akik gyermekkorukban szexudlis visszaélés aldozatai voltak, igen
gyakran fordul eld anorexia. Fontos megjegyezni, hogy akdr az dnsebzés, ugy az anorexia is
értelmezhetd olyan megkiizdési stratégiaként, mely a test folotti kontroll visszaszerzésére tett
kisérlet. Igen sulyos, akar életveszélyes allapotot is okozhat a szélsdséges koplalas. Veronika-
nal ez a kockazat még magasabb a BPD miatt, ugyanis mindent a végletekig kisarkitva él meg
(Fonagy, Target 1997).
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., Megigértiik a lanyokkal egymasnak, hogy hallgatunk, de nem birom. Miattunk halt meg. Masfél-két hete
mondta, hogy nem érzi jol magdt, azt mondta megfizds lehet. Mi négyen nagyon joban voltunk, a dokival nem
sokat beszélgettiink, aki az oldal tagja. Azt mondtuk Nikinek igyon teat mézzel és citrommal, jo lesz az. Nem
Jfoglalkoztunk vele, 6 mondogatta, hogy nem javul és hogy rosszabb. Beszélni akart ezzel a dokival, lebeszéltiik.
El akart menni a haziorvosahoz, azt mondtuk ne legyen ilyen gyenge tartson ki, ez csak megfazas. Aztan kedden
irt nekiink, hogy a korhazban van, tiidégyulladas, de nagyon faradt, nem akar most beszélgetni veliink, inkabb
aludna. Tegnap reggel szoltak a lanyok, hogy meghalt.”

A koplaldshoz nemritkan igen intenziv testedzés is tarsul, Veronikanal a legmélyebb pon-
ton ez napi 3-4 ora tornazasban és futasban nyilvanult meg, ami tovabb fokozta a maradando
egészségkarosodas kockazatat. De az anorexia védekezés is lehet az ijjabb tamadéasokkal
szemben, mert, ha képes eleget fogyni, akkor elvesziti teste ndiességét, igy nem akarjak majd
Ujra bantani.

. En tudom, hogy azért fogytam igy le, hogy taldlhassak valamit, amit irdnyitok, mert épp akkor csiiszott ki
minden a kezeim koziil, aztan mar azért, hogy kinozzam magam, utina beleragadtam. Naponta t6bbszor mérem
magam, minden étkezés utan biintudatom van, ha megyek az utcan, azt érzem, mindenki engem bamul és arra
gondol, hogy lehet ilyen fiatalon igy elhizni, nagyon rosszul érzem magam most igy. A melleim szornyen nagyok,
muszdj faslival leszoritanom, mert nem élhetek igy, nem birom, gyiilolém a testem.”

Veronika gyakran emlitette, hogy el akar tiinni, lathatatlanna akar valni, el akar fogyni,
kedvenc kdnyvében, a Jégvirdglanyokban igy fogalmaztdk meg: ,,Akkor érem el a célom, ha
nem latszik a hoban a labnyomom”, ez lett az ¢ célja is. Kutatok szerint ,,a kulturalis kontex-
tusba nem illeszkedd Onsebzés minden olyan viselkedés, amely magaba foglalja a sajat test
karosodéasanak szandékos és direkt eldidézését anélkiil, hogy a személynek szandékaban allna
a viselkedés kovetkeztében meghalni” (http 1).

., Egyszer megprobaltam félbe vigni magam. Komolyan. Olyan nagyon-nagyon rosszul éreztem magam pont
egy apammal torténtek utan. Hogy azt mondtam nem birom tovabb, ki kell masznom ebbdl a testbol, mert ez
mocskos és nem. Es akkor igy szépen végig, az a vonal még meg is van. Még akkor is volt néha. A csipémrél sem
mulnak el. Néhanyak. A vagasoknak a nyomai. A hegek. A karomon kezdtem, csak az feltiind volt. A csipé nem.”

Veronikanak az 6nsebzés volt az eszkoze a negativ allapotokbol vald felszabadulasnak, il-
letve a stresszel vald megkiizdési stratégiaként hasznalta. Segitett urra lenni az intenziv és
kontrollalhatatlan érzelmeken. Hossza tava fennalldsa fliggdségre utal, amely azért jelent
problémat, mert igy az egyén nem tud €s nem is akar egy jobb, ,,normalisabb” megkiizdési
stratégiat kialakitani. Veronikéndl ez a gimndzium elsé évében fordult el6 eldszor, tehat 13-14
éves kora koriil, vagyis 8 éve tart mar. Serdiilékorban az Onsértés jelzésértékil, segitséget €s
figyelmet kér a személy, mindezek ellenére mégis takargatja és igyekszik titokban tartani,
mert szégyelli a sebhelyeket, és ugy érzi, hogy kilog a kortarsai koziil, mert 6 ,,nem normalis”.
Az 6nsebzés mint viselkedés kialakuldsaban jelentOs szerepet jatszik a félelem, az elhanyago-
las, a nem megfeleld, a nyomasztd, a (verbalisan, érzelmileg, fizikailag) bantalmazo csaladi
légkor. A legritkabb esetben végleges, de az dnsebzéssel ¢lok korében joval gyakoribb az 6n-
gyilkossag. Sajnos a suicid kisérletek, illetve a haléllal végz6do ongyilkossag ardnya a BPD-
személyek kozott a legmagasabb, 5-10% (Horvath, Mészaros, Balazs 2015). Veronikanak is
voltak probalkozasai élete soran.
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., Hogy vége ennek az egésznek, marmint nem az életemnek, hanem ennek a részének. De most jo, oriiltem,
hogy otthon voltam. (0,6 sec sziinet) Haza mindig csak annyi gydgyszert viszek, amennyi tudom, hogy elég lesz.
Aztan itt meg most ugy van 4 dobozzal ndlam, hogy még ki se valtottam, azt, amit felirtak mult honapra, de mar
most pénteken mennem kell és az ujabb 2 doboz. Itt nem, nem nézik, mennyit irnak fel, egy honapra ugy van,
hogy egy doboz az 100 szemes, és egy honapra felirnak nekem 2 dobozzal, ugy, hogy napi 3 szemet kell beven-
nem. Meg vodkam van még. Royal vodka. Ezen gondolkodtam akkor este, hogy kar, hogy nem a koliban vagyok.
Most mar nem banom, hogy nem ott voltam. Raadasul egyediil lettem volna. Csak ketten vagyunk a szobaban és
a szobatdarsam addigra hazament. Nem tartott volna sokdig.

A legutobbit, a vonatosat végig sem gondoltam, csak mentem és csindltam. Ott alul lementem az aluljarohoz,
lementem a sotéthez, vartam egy vonatot, megvartam, mig kozel ér, hogy ne legyen ideje hamar lefékezni. Kiall-
tam elé, eloszor csak a kurva nagy fényt lattam, aztan utdna megldttam a pasit is, ilyen tok ijedt arccal. Aztan
végiil félreugrottam. De nem tudom miért. Es kozben egydltalan nem féltem. Huh, annak a pasinak az arca. O
nagyon felt. (0,22 sec sziinet) De milyen gaz lehetett ott neki? Hiaba probalt volna meg fékezni, ugyis tudna,
hogy nem tud megdllni. (0.32) Ha meg nem is jott volna éssze jol, lehet, hogy csak levagja a labam és ennyi. Es
életben maradok. Ha épp nem 1gy esek ald. Az iigy még rosszabb. Ugyhogy a gyégyszer biztosabb.”

Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a gyerekkori bantalmazast elszenvedd emberek kozott
magasabb az ongyilkossag és az ongyilkossagi kisérletek szama. Briere pszichiatriai slirgds-
ségi ellatasban mérte fel, hogy az dngyilkossagi kisérlet miatt bekeriilok k6zott milyen arany-
ban vannak a gyerekkori szexualis ablizus tuléldi. Azt taldlta, hogy az ellatottak 50—79%-a
szenvedett el gyerekkorabban szexualis bantalmazast (Hermann, Navratil, Neises 2002). Egy
ausztralial tanulmany azt allapitotta meg, hogy olyan fiatal felnéttek kozott, akiket gyerekko-
rukban szexualis bantalmazas ért, az ongyilkossagi arany tobb mint tizszerese a korosztalyra
jellemz6 orszagos atlagnak (Stiffman 1989).

Altalanossagban elmondhat6, hogy a BPD-betegekre instabil és intenziv interperszonalis kap-
csolatok mintazata jellemz6, melyekre az idealizalas és lebecsiilés széls6séges valtakozasa
utal. Aztan az élettel jar6 szokasos stresszek: elutasitas, kudarcok, szakitasok kapcsan a sotét
mult yjraéled. Feltamad a gyermeki kiszolgaltatottsag, elhagyatottsag, irtézat, pusztitd diih,
rettegés €s a reménytelen vagy a vigasz €s szeretet irant (Fonagy, Target 1997). Veronika ese-
tében is igy tortént, tobbszor is megprobalta ujrateremteni azt a kapcsolatot, amelyben atélheti
az elfogadast, a megértettséget €s a feltétel nélkiili szeretettséget. Az els6 ilyen fontosabb em-
ber, akit az interji sordn emlit, egy ndi alak volt, aki gimndziumi évei alatt az anyafirt toltotte
be életében, ¢és a szeretetre vald képesség kialakitasaban volt segitségére.

,, Volt ott egy naplom, amit, hat, ugy nagyon elegem lett mindenbol, probaltam széttépni, ami nem jott 6ssze,
behajitottam egy kukaba, azt ott lanyok megtalaltik és tudtak, hogy ez a tandr tanult pszichologiat is és elvitték
neki, nem tudom melyik osztdly, azt sem tudom, hogy kik. Es akkor igy elém iilt, elsés voltam, egy tantdrgyat
tanitott nekem, és akkor igy mutatta azt a fiizetet és mondta, hogy segitségre lenne sziikségem. Mondtam, hogy
nem kell, én jarok pszichologushoz. Akkor igen, akkor mar tényleg. Az volt a harmadik alkalom, tehat a jartam,
az tilzds volt még akkor. Aztan igy mondta, hogy j6. En meg mondtam, hogy maradjon ndla, nekem az mdr nem
kell. Mai napig megvan neki, szépen egy boritékban lezdrva. Bdrhol dsszefutunk, nagy olelés, jaj ur isten mi

5

ujsag. Facebook-on is irogatunk, hat nem napi szinten.’



Péarbeszéd : szocialismunka-folyoirat
Vol. 4. (2017.) No. 3.

Kapcsolatuk néhany évig igen szoros ¢€s intenziv volt, majd a gimnéazium elhagyasaval
meggyengiilt, feliiletessé¢ valt. Teljes mértékben azonban képtelen volt elengedni azt a sze-
mélyt, aki az anyalir betoltésével jelképesen visszaadta neki azt a gondozot, akire sziiletésétol
fogva sziiksége lett volna. Ezzel ellentétben a valodi gondozdval minden kapcsolat megsza-
kadt. Osszességében elmondhato, hogy mindez Veronika kotddési kapcsolatan javitott, meg-
tapasztalhatta, hogy 6 is szerethetd, ez kitiind talaja lehetett egy jabb, hasonld kapcsolat ki-
alakuldsanak. A gimnazium utolsé évében, mikor az anyafigura elengedése el6tt allt, egy ferfi
keriilt az ¢letébe, aki az apatirt toltotte be. Ez a kapcsolat még az el6z6nél is intenzivebb, élete
minden teriiletén jelen 1év0, erds, stabil, szeretetalapu kapcsolatta fejlodott ki. Veronika életé-
ben annyira meghatdrozé alakka valt, hogy képes volt ujraformalni az apasagot, amely azelott
negativ fogalom volt szamara, ettdl a kapcsolattol megkapta azt, ami egy gyermeknek termé-
szetesen is jar egy apatol: feltétel nélkiili szeretetet, odaado tamogatast, egy stabil és kovetke-
zetes férfit. Ez az els6 kapcsolat, ahol Veronika képessé valt a kotddés, az alapvetd bizalom ¢€s
biztonsagérzet, a kezdeményezdkészség ¢€s az intimitasképesség kialakitasara. Kapcsolatukrol
igy mesélt:

., Mikor Apuval még csak kb. 1 éve ismertiik egymdst sokszor meglatogattam Egyik nap rettenetesen féltem,
mikor beléptem az ajton, mert ugy mentem oda, hogy megmondom, szeretem Ot és szeretném, hogy az apukam
legyen. Mikor azt mondtam, hogy szeretem & nagyon zavarban volt, fekiidt az agyon, én a fotelben iiltem. Vartam
mit fog mondani, de csak hallgatott. Végiil ezt valaszolta: te is nagyon fontos vagy nekem és erdsen kétodom
hozzad. Akkor nagyon szomoru voltam és csalodott, azt akartam, hogy ugyanazt mondja, amit én, fogalmam sem
volt, hogy ez még tébbet is jelent, nem tudtam hogyan kell szeretni, de vagytam rd, igazabol & tanit, még most is.
Rogton utana megkérdeztem lesz-e az apukam, erre tényleg nem tudott mit mondani. Akkor fekiidtem oda vele
szembe az agyra, nagyon kicsire huztam ossze magam és sirni kezdtem, ¢ csak annyit mondott, hogy nem tudja,
milyen lehet a helyzet otthon, de érzi, hogy nagy baj van, és nem akar bantani engem. Nagyon sokdig csak fekiid-
tiink igy, csendben, én meg csak sirtam, aztan egyszer megszolalt, hogy hatalmas megtiszteltetés szamara, de
egyben a legnagyobb teher is és hogy ennek ellenere probaljuk meg. Nagyon boldogga tett ezzel.”

Azon személyek esetében, akiknél a szeparacid kronikus problémava fejlodott, ez jellemzd
a BPD-re, illetve jelen esetben Veronikara is, az én-érzés élménye csak ugy érhetd el, ha talal
egy személyt, egy Uj gondozot, egy olyan alternativ figurat, akire a szelfben lakoz6é masik
kivetithetd. Természetesen ez még mindig egy patologias folyamat, de Veronika, ugyanugy,
mint a tobbi hasonld helyzetben 1évé egyén, egy kicsit mégiscsak kozelebb keriil a helyes
uthoz. Ettdl kevésbé érzi magat elveszettnek. Enyhiil a biintudat, mert megélik a szeretettség
¢lményét, ami bizonyithatja szdmukra, hogy eddig nem azért nem szerették dket, mert rosszak
voltak vagy tettek valami rosszat. Fleg az apafirt betoltd személy tanitotta meg erre Veroni-
kat, de ezt Gjra és Gjra meg kell erdsiteni benne, mert ennek az érzésnek az ellentettje kisérte
végig egész eddigi életét, ez épiilt be a tudataba, ez lett személyiségének alapveto része, ezal-
tal jellemzi magat, sajat személyiségét. A kapcsolat alapjaban kérddjelezi meg a sajat helyét a
vilagban, a sajat magarodl alkotott képet, ugyanis az a kép, amit az ij gondoz6 visszatiikroz,
teljesen eltér az eddig tanultaktol.
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Veronika nem egy személy, de nem is egy szerep, amit az esettanulmanyunk fészerepldje
eljatszott. Veronika egy olyan kivetiilése a traumatizalt személyiségének, ami altal ujra erds
lehet, irdnyithat, magabiztos és hatarozott n6 lehet, vonzé és kivanatos, egy olyan, altala gene-
ralt helyzetben, ahol nem utasitjak vissza, mert talan ettdl is fél. Mindezek mellett egy olyan
anyagi biztonsagot teremt maganak, ami az altala vagyott életét megalapozhatja. Veronika a
lehetdség a trauma okozta fajdalom nélkiili élet megeélésére, a lehetdség, hogy Gjrakezdje, és
olyan nd lehessen, akit nem bantottak. Veronika nem egy valés személy, de Gjra és Gjra 1étre
kell hozni; a kiilsejét a sminkekkel, a személyiségét, a temperamentumat, a pimaszsagat, de
ugyanugy a vakmerdségét, a batorsagat, az erejét és a hatdrozottsdgat. Mindezek a pozitiv
jegyek, er6k tamogattak ,,Veronikat” abban, hogy sajat erdbdl pszichologushoz forduljon,
hogy tujra és Gjra felvegye a harcot a maladaptiv megoldasi kisérleteivel — a prostitucidval, az
anorexiaval és az onsértéssel. Jelenleg, a kézirat leadasanak idején ,,Veronika” folytatja a te-
rapiat a traumafeldolgozas, a borderline zavar terdpidja és a személyisége kiteljesitése érdeke-
ben.
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