Talyigas Katalin recenzidja
Dr. Boga Balint: Pillantas a dombrol
Valogatott fejezetek az idosodés-tudomany teriiletérol

A paradoxon sz6 jut eszembe, amikor dr. Boga Balintra, a nagy tudassal, észinte hittel
felvértezett, lassan nyolcvanéves tudosra, a konyveire vagy az eléadasaira gondolok,
amelyekben az idéskorrol és annak torvényszeriiségeirdl ir vagy beszél. Paradoxon, hiszen
mindekdzben 6 maga annyira fiatalnak tiinik fizikailag és lelkileg egyarant, s e fiatalsag
ellentmond mindannak, amit a kdzvélemény az id0s emberrdl tart.

Boga Balint (1938) ¢letrajza vazlatpontokba szedve: belgyogydsz, geridter és onkologus
féorvos. A geriatrian kiviil évtizedek ota foglalkozik a szocialis gerontologiaval is, ezen beliil
kiemelten a geroedukacioval. 1990-92-ben az Eurdépa Tanacs ezzel foglalkozo
szakbizottsdganak tagja. Kézleményei alapvetd dsszefoglaldé munkdk ezen a teriileten. 2005 és
2010 kozott a Magyar Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag elndke. Jelenleg a hospice-ellatas
terliletén dolgozik, harom foiskolan oktat gerontoldgiai targyat, szenior akadémidk allando
eldadoja.

Boga Balintnak élete soran mindenért meg kellett kiizdenie mind a sziik, mind a tagabb
értelemben vett szakmajaban, a tarstudomanyokban, de sikeresen vette az akadalyokat. Még a
mai napig is embereket gyogyit, fiatalokat és id6seket tanit, és sajat sorsaval hiteles példakép
lett, hogyan lehet és kell megéregedni tigy, hogy az ember mégis ,,fiatal” maradjon.

Mit is jelent ez az o6r6k ifjasag? Azt, hogy Boga doktort ma is minden érdekli, ami a
szakmajaban el6revisz, amit fontosnak tart az életében, azt, hogy szereti a szépet a
természetben ¢és a miivészetben egyarant, azt, hogy még mindig folyamatosan alkot, kutat és
gondolatait irasba foglalja. Jelen van tehat a tudomanyos kozéletben sziikebb és tagabb barati
korben véleményt formalo tudosként, s mindekézben nyolc unoka biiszke nagyapja.

Lehet-e az élet szigoru térvényei alapjan szépen megoregedni? Boga Balint bebizonyitotta,
hogy lehet.

Jelen rovid iras Boga Balint ,,Pillantas a dombrol” — Valogatott fejezetek az 1désodés-
tudomany teriiletér6l cimii konyvét mutatja be.

A szerzd feleldsséget €érz0 orvosként az iddsodés-tudomany teriiletérdl szemezgetd 19
fejezetben sokoldaluan mutatja be a gerontologia, a geriatria targyat, vagyis az id6skor sajatos
problémait a veliik foglalkozé tudoményos eredményekkel egyiitt.

Az iddskorral valé szembenézésre késztet mindenkit, vagy azért, mert ¢ érintettként €li at ezt
a folyamatot, vagy azért, mert hozzatartozoja tartozik az idds generacidohoz, vagy
szakemberként dolgozik ezen a teriileten, vagy akar csak azért, mert érdeklik az id6s6d6
tarsadalom konfliktusai.

Az egyes fejezetek az id6s(6d6) ember életszakaszait bioldgiai, pszichologiai, tarsadalmi
Osszefiiggéseiben mutatjdk be, komplex elemzését adva ennek az életkornak. Az olvas6é Boga
rendkiviil valasztékos eldaddsdban sok 0j gondolattal ismerkedhet meg e témaban.

Az oregedés folyamataban mertiil fel a legintenzivebben az élet értelmének kérdése, az ember
életfilozofiaja, hiszen iddssé valva végleg tudni akarjuk életiink céljat, csaladi, hivatasbeli,
masokkal kapcsolatos cselekedeteink  kovetkezményeit. Pszichologusok, filozoéfusok



gondolatainak idézése segit megérteni e folyamat Iényegét a mult—jelen—j6v6 harmassagaban.
Boga tobbek kozott Ericsont idézve a kiegyensulyozottsag, az érettség és a kétségbeesés
kettds alternativajaval allitja szembe az olvasot. Aki tudja ugyanis az élet miértjét, az jobban
elfogadja a hogyanjat.

A patologiai fejezet az orvosi végzettséggel nem rendelkezé olvasonak is érthetd és fontos
informaciokat nyujt, mig a szocialpszicholdgiai fejezet a csaldd, az emberi kapcsolatok ¢és
konfliktusok elemzésérdl szol.

Nagy érdekldédéssel olvastam a Balint-modszer alkalmazasat leiro fejezetet, hiszen ezt
szocialis munkasként gyakran alkalmazzuk a terepen is. Balint Mihalyt idézve Boga is leirja,
hogy ,,az id6sodéssel foglalkozd egészségiigyi és szocialis szakember jaratos kell, hogy
legyen ebben a labilitast altalanos és egyedi tényezOket rejté kozegben. Altalanos
gerontologiai ismeretek elsajatitasa elengedhetetlen, de személyiségtdl fligg, hogy hogyan
tudja az adott esetben a helyzet felismeréséhez, illetve a megoldashoz felhasznalni.”

A pszichoszomatikus Osszefliggések elemzése soran a depresszid, az izolacio, az
onelhanyagolas leirasaval érzékletesen mutatja be a szerzé, hogy megfelelé szakmai
felkésziiltséggel hogyan oldhatdak ezek a szindromak (szocidlis leépiilés, szocidlis regresszid
stb.).

Korunk egyik legkényesebb etikai kérdésének, az ageizmusnak kérdéskorével foglalkozik a
konyv egyik leghosszabb fejezete. Az tény, hogy tovabb éliink, ugyanakkor a kor szerinti
diszkriminacié szinte mindeniitt megtalalhatdé a mai tarsadalomban: mikro-, mezo- és
makroszinten egyarant.

A szerz0 hatarozottan elitéli és jogi kérdésként is elemzi az ageizmust. ,[...] tudatos
kiizdelem sziikséges mar a 45-50 év felett ¢él6k a munka vilagabol vald kiszorulasa ellen”,
véleménye szerint az idések hidnyoznak a dontéshozatalbdl, pedig aktivitasuk, részvételiik a
tarsadalmi integraci6 elengedhetetlen feltétele.

Az egészségiigyi és szocialis ellatd halozat felvazolasa modot ad a szerz6 szamara, hogy
kritikai észrevételt fogalmazzon meg mind a tarsadalmi egyenldtlenséggel kapcsolatban, mind
az agazatok kozotti fesziiltségeket illetden (a parhuzamos ellatasok vagy az ellatatlan teriiletek
egyarant stulyos problémak). Nemzetkozi példakon keresztiil mutatja be, hogyan lehet és
hogyan kell mindségi ellatast biztositani minden, magat mar ellatni nem tud6 idés ember
részére.

A sikeres dregedés cimli fejezetben a fizikai, a mentalis és a szellemi frissesség megorzésének
szamos lehetdségével, valamint a szimbolikus halhatatlansdg témajanak bemutatasaval
reményt nyujt az olvasonak: ,,Ez azt jelenti, hogy a személy gy ¢éli meg onmagat, mint
tovabbélot.” Vagyis ,,agy tavozom, hogy itt leszek” — idézi meg Boga Balint Illyés Gyulat.
Osszegezve tehat a konyv egy kivalé tudos szemléletét tiikrozve megmutatja, hogyan lehet
méltosaggal €lni, dolgozni, alkotni életiink utols6 szakaszaban.

A fejezetekhez kapcsolodd gazdag szakirodalmi és miivészeti hivatkozasok teszik teljessé, a
téma kimerithetetlen forrasava e kotetet, hiszen mind az iddsekkel foglalkoz6 szakember,
mind maga az i1d6s6d6/idds ember valaszt/valaszokat kaphat az 6t foglalkoztato kérdésekre.
Koszonet értel



