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Recenzio

A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karanak folydirataban, az Acta Medicinae et Sociologica
7. évfolyam 20-21. szamaban megjelent ,, Nyiregyhdza ifjusiga 2015” cimi konyv
kuriézumnak tekinthetd a maga nemében. A szakirodalomnak nagyon a mélyére kellene
ahhoz asnunk, hogy még egy ilyen lokalis, hidnypotlo, részleteket feltdrd tanulmanykotetet
vegyen kezébe a téma irant érdeklédd olvasd. Szamos kutatast talalhatunk, melyek vizsgalati
kozpontjaban az ifjusagi korosztaly all, de igen ritka, hogy egy tematikusan igen széles
spektrumon mozg6 kutatas alapjan, atfogd képet kapjunk helyi szinten a 15—18 éves, illetve a
19-29 ¢éves korosztalyok élethelyzetérol.

Magara a kutatasra a 2015 juniusa és szeptembere kozotti idészakban kertilt sor. A vizsgalatot
Nyiregyhdza Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala tdmogatta, a kutatds a HumanNet
Alapitvany és a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar kutatoinak egyiittmiikodésével valosult
meg. Az adatfelvételre a varosban €16 15-18 éves és 19—29 éves korcsoport kdrében kertilt
sor. A felmérésben alkalmazott kérdéiv szerkezete és tematikdja kovette a ,,Magyar ifjlisag
2012” kutatas soran alkalmazott kérddivet, igy az adatok dsszehasonlithatova valtak a régids,
illetve az orszagos adatokkal is. Az adatgylijtés soran a kérddiv adaptéalasara keriilt sor a helyi
viszonyoknak megfelelden. A két korcsoportban minimalisan eltérd kérddivet hasznaltak a
kérdezObiztosok, melyet Gsszesen 733 {6 toltott ki, 240 f6 15-18 éves és 493 {6 19-29 éves.
A megkérdezettek 53 szédzaléka lany és 47 szazaléka fia volt. A kutatok torekedtek a
reprezentativitasra, melyet sikeriilt is biztositani a 15—18 éves korosztaly esetén, de a 19—29
éves alminta esetén az adatfelvételi nehézségek kovetkeztében a minta nem tekinthetd
reprezentativnak a vizsgalt célcsoport tekintetében. A statisztikai vizsgalatokat, elemzéseket a
kutatok témateriiletenként egyéni vagy csoportos munka keretében valositottak meg. A
kotetben kilenc témateriilet korébdl olvashatunk igen izgalmas és szamos tanulsagot
tartalmazé tanulmanyt a varos ifjusdganak élethelyzetével kapcsolatban. A  kotetben
természetesen helyet kapott még az igen érzékletes bevezetés, a kutatds modszertananak
bemutatasa, valamint fiiggelékként a vizsgalatban alkalmazott kérddivek.

Kivalo alaphangulatot teremt az egész tanulmanykdtet elolvasdsdhoz a Féabian Gergely
tollabol sziiletett ,, 4 JO, a Rossz és a Csuf, avagy a nyiregyhazi fiatalok napjainkban” cimii
iras. A ,,j0”, a ,,rossz €s a csuf” és ,,természetesen sz€p” targykorokbe csoportositja a kdtetben

fellelhetd tanulményokat. A jo targykorébe keriiltek a kutatds azon adatai alapjan késziilt



elemzések, melyek valamilyen teriileten — ilyen példaul a gyermekcentrikussag, a
hazassagpartisag, lakhatasi koriilmények, tanuldsi motivaltsdg, optimista munkaerdpiaci
karrier —, kimagasloan jo eredményeket hoztak a helyi ifjusag tekintetében. A rossz és a csuf
témakoroknél a szerzé azokat az elemzéseket emliti, amely teriiletek kiemelt fontossaggal
birnak a jovoébeni, jobb ¢letkoriilmények kialakitdsdhoz. Mirél is van sz6? A
rizikdbmagatartasrol, mely magaban foglalja a drog- és az alkoholfogyasztast, a fiatalok
szabadidds preferencidirol, a fiatalok médiahasznalatar6l, tarsadalmi aktivitdsarol. A
természetesen sz€p elemzések pedig igen biztatoak, hiszen azt mutatjak, hogy a varos fiataljai
igen optimistak sajat jovojiik vonatkozasaban, bizakodassal tekintenek a jovébe, nyitottak a
varosra ¢€s a vilagra.

Az elemzések sora R. Fedor Anita ,, Csaladalapitas és gyermekvallalas a fiatalok kérében”
cimli tanulméanyaval indul. Szamos igen aktudlis kérdést feszeget a tanulmany, hiszen
hazankban mar 1981-t6l tapasztalhatd, ¢és az 1989-es rendszervaltast kovetden tovabb
folytatdédd nagyon kedvezdtlen demografiai folyamatok valtozasokat hoztak a parkapcsolati
magatartds és a csaladalapitasi szokasok teriiletén. A szerzd éppen ezért azt tlizte ki célul,
hogy megvizsgalja a varosban €16 fiatalok parkapcsolati, gyermekvallalési jellemzdit, tovabba
a gyermekkel nem rendelkezdk elképzeléseit és a gyermekesek tovabbi gyermekvallalasi
aspiracioit. Nagyon jo hir, hogy a vizsgalatba keriilt fiatalok 67 szazaléka, tehat jelentos
tobbsége hazasként képzeli el a jovojét. Talan kissé meglepd mddon a 15—18 éves korosztaly
all ki sokkal hatdrozottabban a hazassagkotés mellett. Ami a nemenkénti bontast illeti, a nék
hatarozottabban kidllnak a hazassag mellett, a férfiak mindkét korcsoportban a hezitalo
allaspont mellett vannak. Tovabbi jo hir, hogy a gyermekszam-preferencidk teriiletén a
fiatalok fele kétgyermekes csaladban képzeli el jovOjét, kozel 20%-uk pedig harom gyereket
tervez.

A vizsgalt két korcsoport életében kdzponti szerepet tolt még be a tanulas. Fonai Mihaly és
Szigeti Fruzsina a Nyiregyhazan tanulo fiatalok képzettségét és oktatassal kapcsolatos terveit
vizsgalta. Korcsoportok szerint feltartak a fiatalok tovabbtanulasara vonatkozoé inspiracioit €s
az azokat befolyasolo tényezoket. Feltérképezték tovabba a munkaerdpiaci aspiraciokat és a
jovObeni munkaval kapcsolatos jellemzdket. Nagyon orvendetes hir, hogy a varosban tanul6
fiatalok jelentds tobbsége, 67,8 szazaléka gondolja ugy, hogy mindenképpen tovabb fog
tanulni. Ez az eredmény kimagaslik mind régiés, mind orszdgos viszonyitasban. A
tovabbtanulasi szandék a fiatalabb korosztaly vonatkozasdban az érettségi megszerzését
jelenti, de igen sokan célozzdk a nyelvtanulast, valamint a felséoktatasban val6 tovabbtanuldst

is. Azok a 19-29 évesek, akik mar valamilyen fels6oktatasi képzésben vesznek részt,



egyértelmiien preferaljak a mesterképzéseken vald részvételt is. A kutatok elemzésiikben azt
talaltdk, hogy a fiatalok sziilei koziil leginkdbb az anya iskolai végzettsége alakitja a
tovabbtanulasi szandékot. A tovéabbtanulas szempontjabol a legfontosabb motivacidja a
fiataloknak a minél jobban fizet6 allas megtalalasa. A munkahelyvalasztassal kapcsolatban a
15-18 ¢éves korosztaly az érdekes és izgalmas, kevés stresszel jard feladatok felé iranyul, a
19-29 évesek a lakohelyhez kozel esd jol fizetd allas fontossagat helyezik eldtérbe. A
Nyiregyhdzdn tanuld fiatalok mindkét korcsoport vonatkozasdban bizakoddak arra
vonatkozdan, hogy meg fogjak talalni a vagyott helyiiket a munkaerdpiacon. A 15—18 évesek
erre vonatkoz6 véleményében fontos helyet kap a nyelvtudas és a szakmai tudas, az idésebbek
véleményében a jo kapcsolatok €s az ezzel egyiitt jaro protekciok kapnak hangsulyos szerepet.
Az el6z6 tanulméanyhoz szorosan kapcsolodik a Kallai Borbala, Lengyelné Pogacsas Maria és
Nyircsédk Janos munkaerdpiaccal, kiilfoldi munkéval és tanulassal foglalkozé elemzése. A
szerzOk a fiatalok munkavallalasaval, tanuldsdval és mobilitdsdval kapcsolatos jellemzdit
térképezték fel. Eredményeik azt mutatjak, hogy a mintdba keriilt fiatalokra jellemzé a
mobilitas, ami azt jelenti, hogy arra is hajlanddak lennének a jobb megélhetés és karrier
elérésében, hogy elhagyjak lakohelyiiket. Ebben csak érthetd modon a fiatalabb, azaz a 15—-18
éves korosztaly esetében a barati és csaladi kapcsolatok jelennek meg visszatartd erdként. A
fiatalok mobilitdsat nem kizérélag a kiilfoldi munkavallaldsban valé gondolkodas jellemzi,
hanem a Magyarorszagon beliili k6ltdzésben is megnyilvanul. Nem szivesen vallalja viszont
az ingdzast a munkahely ¢és lakohely kozott egyik korosztaly sem.

A Huszti Eva-Takécs Péter kutatoparos a nyiregyhdzi ifjisig médiahasznalatat vizsgalja.
Bemutatjak azokat a jellegzetességeket, amelyek a nyiregyhéazi fiatalok médiahasznélatat
jellemzik. Feltérképezik a fiatalok altal birtokolt informatikai és szamitastechnikai eszk6zok
meglétét, az informatikai eszkdzok elérését, annak internetes haszndalatat, tovabba a fiatalok
mindennapi életében a média altal betoltdtt szerepét, valamint az internet hasznalatanak
részleteit. Itt azonban nem allt meg a kutato6i kivancsisag. Vizsgaltak még a két korosztalynak
a kozossegi portalok hasznalatara vonatkozo jellegzetességeit, az informacidforrasok szerepét,
és nem feledkeztek meg a multitasking, azaz a parhuzamossag, a figyelemmegosztas
feltérképezésérél sem. A médiaeszkozokkel vald ellatottsag teriiletén és a szamitogép
hasznélatara vonatkoz6 adataik hasonld képet mutatnak az orszdgos adatokhoz viszonyitva.
Lényeges eltérések a szamitogépen kiviili egyéb médiaeszkdzok hasznalataban mutatkoznak.
Sajnalatos mddon a fiatalok egyardnt a hétkdznapokon és a hétvégén is jelentds idot toltenek
internetezéssel, ezt koveti a zenehallgatas. Mindkét teriileten jelentdsnek mondhato az eltérés
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orszagos adatokhoz viszonyitva —, amikor az internetes kozosségi oldalakon valo jelenlétet
vizsgaltak. A kozosségi oldalakat leggyakrabban kapcsolattartasra hasznaljak a fiatalok, de
megjelenik a munkakeresés €s az iizleti kapcsolattartas is. JO hir, hogy a személyes, emberi
kapcsolatok jelentds szerepet toltenek be a nyiregyhdzi fiatalok korében az
informacioforrasok koziil, de ugyanolyan fontos koriikkben az internet is. Az orszagos
adatokhoz képest abban mutatkozik eltérés, hogy orszdgosan az internetnek kevesebb
fontossdga van, mint a barati, csaladi kapcsolatnak.

Az el6z6 témaval szorosan Osszefligg Kovacs Klara tanulmanya, aki a nyiregyhazi fiatalok
korében a szabadid6-eltoltést és sportolast helyezte kozéppontba elemzésében. Hiszen az ezt
megeldzé tanulmanyban bemutatott médiahasznalat sajatossagai csak a tagabban értelmezett
szabadid6-eltoltési szokasokhoz kapcsolva valnak egésszé. Kovacs Klara tilmegy azon, hogy
témakorében mereven ragaszkodik a vizsgélt szokdsokhoz, hiszen megvizsgalja azokat a
tarsadalmi és demografiai tényezoket is, melyek hatdssal vannak erre. Eredményei
hozzésimulnak az orszagos adatokhoz. A nyiregyhazi fiatalok is els6sorban az otthoni,
rekreativ, passziv digitalis kozegben toltik leginkabb szabad idejiiket. Abban az esetben,
amikor kimozdulnak otthonrdl, idejiiket leginkabb barataikkal toltik. A magaskultira-
fogyasztas, tehat példdul az operdba jaras, komolyzenei hangversenyen valo részvétel, art
mozi latogatasa szinte egyaltalan nem jellemz06 a nyiregyhazi fiatalokra, habar ez — ahogy a
szerz0 maga is megjegyzi —, nem feltétleniil ¢életkori sajatossdg, sokkal inkabb
szociokulturalis tényezdok fiiggvénye. Szerencsére havonta tobbszor is eljarnak olyan tarsasagi
helyekre, ahol egyiitt lehetnek, beszélgethetnek barataikkal, legyen ez akar egy kavézo, akar
egy kocsma. Lényegesen tobben sportolnak a nyiregyhazi fiatalok az orszagos atlagnal. A
valaszolok tobb mint fele nyilatkozott ugy, hogy sportol az iskolan kiviil is, habar arra nem
terjedt ki a vizsgélat, hogy ezt milyen rendszerességgel végzik. A fiatalok jelentds része azért
sportol, hogy egészséges és edzett legyen, de fontos szamukra a jo kdzérzet és az attraktiv
kinézet is, elhanyagolhato ezen a teriileten a sziild1i nyomas jelenléte. Elsdsorban a fiatalabb
korosztaly €és a fiuk sportolnak. A lanyok feltehetden inkabb tanulnak, melyet a Foénai—
Szigeti-tanulmany is alatamaszt. A fiatalok sportolasi szokasai nagymértékii Osszefliggést
mutatnak a gazdasagi és tarsadalmi hattértényezokkel.

Igen aggasztod képet mutat Hiise Lajos tanulmanya, aki a fiatalok rizikdmagatartasat vizsgalta
Nyiregyhdzan. Szinte valamennyi vizsgéalt dimenzid mentén az adatok azt mutatjak, hogy
rosszabb mutatokkal birnak a nyiregyhazi fiatalok. A valaszadok kozel egytizede fogyasztott
mar valamilyen tiltott drogot, amely még a varosban alacsonyabb érintettséget jelez, de az

orszagos adatokhoz képest csaknem 50 szazalékkal nagyobb aranyban szamolnak be olyan



baratrél vagy ismerdsrol, aki drogfogyasztd. Ez igen magas veszélyeztetettségre utal. Szintén
meghaladja az orszagosan mért adatokat a jelentés mértéki alkoholfogyasztas és a dohanyzas
is a nyiregyhdzi mintdban. A pszichoszocialis rizikofaktorokat vizsgalva a kutatd
beazonositott egy magas rizikoju é€lethelyzetben 1évd csoportot, akik inkabb a fitk korébol
keriilnek ki, harom vagy tobb veszteséget éltek at eddigi életilkben, az ismerdseik, barataik
kozott nagyobb aranyban vannak drogfogyasztok. Az Ongyilkossag gondolata, az
ongyilkossag megkisérlése is igen magas aranyban érinti a nyiregyhazi fiatalokat az orszagos
adatokhoz mérve. Igen stlyos helyzetre utal, hogy a valaszad6 fiuk/férfiak 8 szazaléka, a
lanyok/ndk 9,1 szazaléka foglalkozott mar az Ongyilkossag gondolataval. Még rosszabb a
helyzet korcsoport szerinti bontasban. A 15—18 évesek esetén kozel haromszor jellemzobb az
ongyilkossag gondolata, mint a 19—29 évesek korében, de ezen korosztaly esetén tobbszoros
az érintettség mint az orszagos adatokban.

Az adatok azt mutatjak, hogy igen intenziv szexualis életet €élnek a nyiregyhézi fiatalok, és itt
a 15—18 éves korosztaly nem marad el a 19—29 éves korosztalyhoz viszonyitva, ¢s kozottiik
igen magas a kockdzatos magatartast gyakorlok, vagyis a nem védekezOk aranya, akik
dontéen a fitk/férfiak korébol keriilnek Ki.

A nyiregyhazi fiatalok lakhatdsanak jellemzdit vizsgalta Szoboszlai Katalin. Az életkorbol
adodoan a vizsgalt korosztalyok eltéréseket mutatnak. Mig a 15—-18 éves korosztaly
jellemzden a sziileivel él, addig a 19—29 éves korcsoport kozel fele €l csak egyiitt a sziileivel
az év nagy részében. A lakhatasuk és a sajat lakasjellemzok tekintetében inkabb pozitivak a
fiatalok az értékelésben, jelen életszakaszukban elégedettek a fiatalok a sziiléi otthonnal. A
sziil61 otthon elhagyasanak gondolata leginkabb a munkavallalassal kapcsolatosan mertil fel.
A fiatalabb korosztalyhoz tartozok a jobb megélhetés reményében nemcsak a varost, a
megyét, a régiot hagynak el, hanem az orszagot is. Az iddsebb korosztaly kissé¢ Ovatosabb
ezen a terlileten, kevésbé jellemz6 rajuk az orszag elhagyasanak gondolata, masik véarosba
inkabb koltéznének kedvez6bb munkalehetdség reményében. Ez is mutatja, hogy a lakhatas
¢€s biztos egzisztencia — amely magaban foglalja a biztos munkat és a biztos jovedelmet is —
igen szoros Osszefliggésben vannak egymassal.

A Nyiregyhazan é16 fiatalok életkoriilményeit tarja elénk Takacs Péter és Huszti Eva irasa.
Elemzésiik a haztartdsok nagysagara, Osszetételére iranyul, kitérnek a kiilonb6zd
csaladszerkezetek eloforduldsi gyakorisagara, a fiatalok és csalddjaik gazdasagi helyzetét
meghataroz6 dimenzidkra, az objektiven mért anyagi helyzetre ¢és annak szubjektiv
megitélésre. Vizsgaljak tovabba a fiatalok és csaladjaik hitel- és adossagterheltségét, az ezzel

Osszefliggd takarékoskodasi lehetdségeket, szokasokat. Elemzésiik azt mutatja, hogy a



nyiregyhézi fiatalok jellemzden négyfOs csalddokban ¢€lnek, atlagosan harom olyan szobaban,
amely 12 négyzetméternél nagyobb teriiletii, és egy olyan (fél)szobaban, amely legalabb hat
négyzetméteres. A fiatalok kozel fele ¢l hagyomanyos nukledris csalddban — anya, apa, testvér
—, csupan két szazalékuk ¢él tobbgeneracios csaladban, azaz olyan csaladban, ahol a
nagysziilok is a csaladhoz tartoznak az anya, apa, testvér mellett. Azok a 19-29 éves
korosztalyhoz tartozok, akik mar onalléan élnek, inkabb élik meg azt, hogy honap végére
elfogy a pénziik. Szubjektiven is Ok itélik rosszabbnak anyagi helyzetiiket. Jelentds kozottiik
azok aranya, akik ugy érzik, hogy éppen kijonnek jovedelmiikb6l, 10 szazalékuk honaprol
honapra ¢él, éppen ezért inkabb az alsé és az alsokézép tarsadalmi csoportokba soroljak
onmagukat. A megkérdezett fiatalok harmada ¢l olyan haztartasban, ahol jelen van valamilyen
hitel vagy addssag, igy csak esetenként tudnak takarékoskodni. Erds 0sszefiiggés mutathato ki
a csaladi védohalo megléte és a fiatalok jobb életkoriilményei kozott, oridsi rizikofaktorként
jelenik meg az 6nallo életkezdés, a csaladi otthon elhagyasa.

Patyan Laszl6 és Huszti Eva a kozéleti aktivitast, a helyi kozosségrél alkotott vélekedéseket
¢s integracios kapcsolatokat tarja fel tanulméanyéaban. Els6sorban a nyiregyhdzi fiatalok
kozéleti aktivitasat, a szervezett kzosségekhez fliz6d6 kapcsolatokat vizsgaltak, de elemzik a
varossal és a varosi kozosségekkel kapcsolatos vélekedéseket, és foglalkoznak a generdciok
egyiittélésével is. A fiatalabb korosztaly elsGsorban barataik révén kapcsolodik a varoshoz,
igen fontos szamukra az érdeklddési koriiknek megfeleld szolgaltatdsok elérhetdsége. A
19-29 éves korcsoporthoz tartozok inkdbb a munka vildga kérdései mentén kovetik
figyelemmel a varos sorsat, érzékenyen reagalnak a fejlédéssel kapcsolatos fejleményekre.
Annak ellenére, hogy megoldasokat remélnek problémaik megoldasara, ugy tlinik, kevésbé
vagy nem érzik magukat cselekvd, aktorszerepben e kérdésben. Alapvetdn igen csekély a
tarsadalmi szervezetekben vald tagsag, a tarsadalmi aktivitds pedig az iskola elhagyasaval
még inkabb csokken. Az idésekkel valod kapcsolatot a 15—18 éves korosztalyhoz tartozok
képzelik inkabb el hdzon kiviili programok megvalositasaval, amelybe beletartoznak példaul a
kozos utazasok ¢€s a kozosen végzett sporttevékenységek is. A 19—-29 éves korcsoportban mar
megjelenik k6zos tevékenységként az idosek segitése, gondozasa is.

Végezetiil a kutatds modszertandt mutatjia be Huszti Eva, Takacs Péter és Hiise Lajos.
Bemutatjak a kutatas 1étrejottének hatterét, a kérddiv jellemzdit, kitérnek a vizsgalati mintara
¢s a kutatdas moddszertandra, bemutatjdk az adatbazis jellemzo6it, nem elfedve azokat a

nehézségeket, amelyek a kutatds soran eléfordultak.



Osszességében egy igen olvasmanyos tanulmanykotet sziiletett. Az adatok kdnnyen
értelmezhetéek még a laikusak szamara is. Rengeteg informacidt tartalmaz, ami igen nagy
segitséget nylUjt mindazok szamara, akik érdeklddnek a téma irdnt akér sziiloként,
varoslakoként, kutatoként és azok szadmara is, akik azon dolgoznak, hogy minél jobb
¢letkoriilményeket teremtsenek a fiatal generacid szamara, hiszen a szerzok az elemzéseken

tul leirjak javaslataikat is ennek érdekében.

A ,, Nyiregyhaza ifjusaga 2015 kutatdasbol késziilt tanulmanyok letoltési helye:
http://epa.oszk.hu/02500/02535/00014/pdf/
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