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Mielott azt gondolnd az olvasd, hogy ugyan kdzepes terjedelmii (203 oldalnyi), am alapjaiban
nehéz ¢és bonyolult orvosi kutatdsok eredményeit kozl irast tart majd a kezében, sietve
leszogezhetjiik, errdl szo sincs. Rendkiviil kellemes meglepetések sorozatdval enyhiti a szerzo
a molekularis biologia, foként a neurobiologia, a belgyogyaszat, a pszchiatria és a
pszichoszomatikus orvoslds teriiletein szerzett ismereteknek az ¢élovildg egyiittmikkodésében
Osszefutd szalait. Alaptétele, miszerimt a kooperacioban rejik az emberi evolicio
legfontosabb titka, onmagaban is igen figyelemreméltd és izgalmas allitas. Es valoban, a hét
fejezet jol illeszkedik e legfobb titok megértéséhez, elemzéséhez és megoldasi javaslataihoz
egyarant.

Az els¢ fejezet annak a dilemmanak a targyaldsa, amely az emberiség torténetének ¢&s
fejlddésének Darwin altal megalapozott ,harc és kivalasztodas elmélete” ¢és a legjabb
neurobiologiai kutatdsokkal alatamaszthatd allitdssok kozott feszil. Elobbi szerint az emberi
evoluci6 nem mas, mint a fennmaradasért folytatott folyamatos harc, vagyis a taléléshez
szikséges vetélkedés, ami megerdsit, vagyis kivalaszt, és amiben az erdsek legydzik a
gyengéket. Amennyiben eszerint szervezzik tovabb tarsadalmi é¢letiinket, az az emberiség
Jbrutalizalodasahoz” vezet, allitjta Bauer mar 2006-ban. Ezen a ponton érdemes azonnal
megallnunk,  atgondolni napjaink  globalis tarsadalmi  folyamatait ¢és azok  vérhato
kovetkezményeit... Ehhez képest a neurobiologia altal képviselt allaspont éppen ennek a
reménytelennek latszo jovOképnek mond ellent, mert bizonyitottnak latja, hogy az ember
Velesziiletett, eredendd és alapvetd motivacidja a torédés és a sikeres emberi kapcsolatok. A
gének permanens harca, azaz az 0nz6, tOklésre programozott emberkép helyett, sot azzal
szemben megjelenik tehat egy ) emberkép, amelynek mikodésében ott a versengés, de ez
nem meghatarozd ¢és minden mast ennek alarendeld jellemzd, hanem az egyiittmitkodést
szolgalja.

Kicsit felélegezhetiink tehat, mert a kovetkezd fejezet éppen a ,természeténél fogva sikeres
kapcsolatokra hivatott Iény”, vagyis az ember egylittmikodést befolydsold motivacios
rendszerének mikodését ija le. Emberi életink hajtdémotorja ebben az értelemben a
motivacid. Motivacid az elismerésre, értékelésre, torddésre, figyelemre. A hajtoanyagok pedig
un. ingeriiletatvivd anyagok: a dopamin, az endogén Opidtok és az oxitocin, amelyek pozitiv
érzelmeket, énérzetet és Oromérzést generalnak. Egyiittes hatasuk felerdsiti az egyiittmikddés
motivaciés rendszerének mikodését. A tarsas agy” inseli fogalmdnak megismerése
visszavezet benniinket a fenti emberi motivaciokhoz, ¢€s leszOgezi, hogy ha hosszii idon at
kérosodnak vagy meghiGsulnak emberi kapcsolataink, az agyunk kikapcsol és a motivacios
rendszer Osszeomlik. Tehdt az emberi mikodésmod alapvetd kovei az emberi kapcsolatok,



amelyek  mindennapi céljaink, hovatovabb meglep6 modon az Onfenntartasnal is
elsddlegesebbek. Tarsas rezonancidink a kozos €lményekbdl taplalkoznak, a nevetés vagy a
zenehallgatds az egymas kozotti lelki egylittrezgést taplahak. Mar itt kialakulhat benniink a
szerz0 egylk meghatarozd {lizenete: pozitiv egyiittes ¢élmények nélkiil aligha alakulhat ki
egylittmiikodés, €s nem is valhat tartossd. Az, hogy kit tartunk ismerdsnek, bizalmasnak,
foként az oxitocin szintjétdl fligg, ardnyos vele, az oxitocin a kapcsoldodasi éiményeink oka és
eredménye is egyben. Poztiv kapcsolatokkal tobb ¢és tobb termelddik, amelyek ujabb
egylittmik6dd kontaktusokat hoznak. Ha egy kapcsolatunkat pozitivnak itéljik meg, tehat van
tapasztalatunk benne, ez a jO tapasztalds segiti stabilizdlni a koteleket. Kicsit bdviilhet
neurobiologiai  tudadsunk azaltal, hogy megtudjuk: tudatosan is szabalyozhatjuk sajat
oxitocinszintiinket, amennyiben raciondlisan arra hajlunk, hogy a viselkedésiinket annak
alapjan szervezzik meg, hogy a szervezetinkben kivalasztédjon ez a meghatarozo
mngeriiletatvivd anyag. Fontos Osszegz¢se e fejezetnek, hogy dopamin minden motivalt
cselekvéshez kell, de tarsas emlékezet oxitocin nélkill nem lehetséges, illetve az is, hogy ,az
ember szamara a leger6sebb drog a masik ember”.

Mielott az agresszio kérdéskore beépiilne az eredendd emberi egyiittmikodési motivacio
igazolasara, Joachim Bauer bevezeti az olvasot a gének szerepébe. A kérdés most mar az,
hogy az emberi kapcsolatok igénye vajon valoban velink sziletik-e, vagyis genetikusan
meghatarozott-¢ és csakis ekképpen? Van-e szerepe a kornyezetnek? Es ha igen, milyen
modon befolydsolja az emberi egylittmiikddéseket? A valasz a ,hasznald vagy elvész’ elve
alapjan az, hogy a kornyezet ¢és a gének egyiittesen hatnak a kooperativ magatartasra, am ezt a
kevéssé meglepd megallapitast azaltal érthetjik meg teljességében, ha tudjuk: a kora
gyermekkori kapcsolati élmények segitenek vagy akadalyoznak benniinket a benniink rejld
alakul6 hidnyos korai torddések nyoman a gének eredendden -egyiittmikodd reakcidja
megvaltozik, ¢és ellehetetleniti azt. Tehat egylittmiikodésiinket nemcsak szocializiciés alapon,
hanem biologiai alapon is kapjuk kornyezetiinktdl. Tovabbi érdekességek deriinek ki a
konyvbOl az agresszio szerepérdl, mintegy a darwmni elmélet cafolatdnak szandékaval. A
szerzd allitja, hogy az egyiittmiikddés és az azt szolgald agresszio optimalis életstratégia, ahol
az agresszio6 nem az élet alaptorvénye, csupan az Osszefogds eszkoze, leginkdbb a kapcsolat
védelmez6je. Abban az esetben, ha kapcsolataink elveszni latszanak, ha egy kozOsség
kirekeszt benniinket, a fijdalom feloldasara és Onmagunk épségének megdrzésére szolgalhat
agresszid, de semmiképpen nem lehet fajfenntartasi Osz6n vagy stratégia — mondja az
agresszio Ot lehetdsége kozil az egylkk. A masik ilyen a kozOsségért folytatott erdszakos
viselkedés globalis problematikdja, példaul a terrorizmus, itt a cél a kiilonfele vallasi, biinozo
¢s egyéb kozosségek meglrzése, kiterjesztése. Természetesen ezek nem elfogadott stratégidk,
de létezOk, s mint ilyenekkel, tarsadalmi szinten kell foglalkoznia az egyes orszagoknak.

A titok megértése felé vezetd uton, vagyis az egyittmilkddésnek mint az emberi evolicidt
meghatarozo rejtélynek nyomaban a kovetkezd IEpés, fejezet egy ujabb érvelés a darwini
Hetért folytatott kiizdelem™elmélet ellen. Ehhez készen is kapunk egy hasonlatot, amit a
szerz0 foldmegfigyelésnek nevez. Az ¢€lovildg az utcai forgalom, a versengés a jobb ¢&s
rosszabb jarmivek kozott a talélésért folytatott folyamatos kiizdelem, a kivalasztodast a



balesetek szolgaljak, vagyis a jarmiivek a karambolok segitségével tokéletesednek... Darwin
téved, allitja Bauer, hiszen az utcai forgalomnak éppen az a célja, hogy eljussunk egymashoz.
A kovetkezO bekezdések 1s ennek alatdmasztisat szolgalak, ammt leijak a destruktiv
evoliicioelmélet torténelmi kovetkezményeit a vildghdboruk példdjan, ismét tévedésként
bemutatva, hogy amennyiben az ember-ember elleni folyamatos harc megszinne, és nem a
legiobb 0roklott genetikai tulajdonsdgok valasztodnanak ki, a szelekcid megszintével az
emberi génallomany degenerdlodna és fajunk eltlinne a Foldrél. A neurobiologia szerint a
DNS-kett6z6dés a szaporodas ¢és fejlodés utja, ehhez pedig nem mds vezet, mint az
egylittmiikod és.

Hogyan is torténk ez? Valaszt kaphatunk az 5. fejezetbdl, élvezetes ¢és tanulsagos
magyarazatokban. Ha egyszerlien gondoljuk at a gének szerepét, lathatjuk, hogy a gének
kommunikatorok. Egy biologiai zenekar részei, koncertzongordk, de nem jatszanak maguktol
¢s magukban, a koriilottiik megszolalo hangszerektdl, a karmestertdl fliggenek. Génjeink nem
mitkddnek a kornyezetik hatdsai nélkiil, igy az epigenetika révén ismét cafolhatjuk az ,.0nz6
gén” teoriajat. Tudomanytalan allitasok, hogy az emberek csak géntartalyok, a ferfi ivarsejtek
alattomosak, a gének piaci elven mikodnek, és hogy a gyerekek sziileik ellenségei. Ezekkel a
jozan ésszel szemben allo Aallitdsokkal, vagyis a szociobiologiai téveszmékkel, a joléti allam
Snértéktelenségi génjével”, vagy a génekkel szemben agybol agyba terjedd mémekkel és a
hegeli vilagszellem-koncepcioval is taldlkozhatunk a szerzd okfejtéseiben, ha keziinkbe
vesszik e miivet. A tudomany mindenesetre nem sci-fi, az élet keletkezésének ma mar
szamtalan biologiai kutatdssal alatdimasztott (Woese, Margulis, Poole, di Giulio, Szostach
munkdai) valés folyamatat is Osszefoglalja kozérthetéen a szerz6. Eszerint apro RNS-
molekuldk egyiittmikkodé kotésekkel kapcsolodtak fehérjékhez, az Gsmolekuldk célja nem a
kiizdelem, hanem az élet kialakitasa volt, kooperativ vallalkozds a mikodo bioszisztémaért.
Az emberi fejlédéssel kapcsolatos fogalmakkal, pl archivalt matrix, masolatok, Gsegyse;jti,
baktériumok, sejtmagos sejtek, genetikai vandorciginyok, probak és tesztek életrevald
kombinicioi, horizontdlis  cserefolyamatok, emberds, horizontdlis  hibridizacio, DNS-
gyongysor ¢és masok, izgalmas kalandként ismerkedhet meg az olvas6. A kornyezet
allapotahoz mérten (étel, levegd, életmdd, emberi kapcsolatok stb.) az agyban keletkez6 jelek
befolyasoligk génjeink mitkodését.  Frzékszerveink  informaciot  kiildenek agyunkba, az
idegrendszer a tudat révén érzelmeket generdl, az idegi izgalom a neurotranszmitterek 4ltal
aktivaljdk a sejteket, amelyek a géneket ki-be kapcsolasra motivaljdk — egyiittmikodo
halozatként. A gének csomagoldsa megvaltozhat a kornyezet hatdsara, nformacidja nem.
Korai komyezeti hatdsaink rdadasul beépiinek az epigenetikai mintdzatba, akkor is, ha jok,
akkor is, ha rosszak voltak. Mindez Osszehangolt egyiittmiikodés, allitja sokadszorra is a
szerzd. Folyamatosan tanulunk és bevésiink Bauer segitségével, nem lehet letenni konyvét,
mesterien jaratja velink korbe sajat elképzelését a biologailag determmalt egylittmikk6do
emberrdl

Kutatas-modszertani tanulsaggal is szolgdl a mil, amikor felveti hogy nem mindegy, milyen
szempontbol kutatunk valamit! Ha mindig ugyanabbol a szempontbol, akkor hibat kovetiink
el. Ha csak a tilélés a szempont az evolicidban, akkor minden kutatds csak megerdsiteni
fogla eredeti elképzelésinket. Ha azonban elhagyjuk kikovezett szempontjainkat és a



mitkkodések megértése a cél (mi hogyan mikkodik?), akkor kitdgul a szempontrendszer, ezért is
tartja nagyszerli lehetoségnek az egylittmiikodo viselkedés tovabbi kutatdsat a szerzo.

A jatékelmélet (Nash, Selten, Harsanyi és Axelrod munkai) alapjan indulhatunk a titok
megértése utan az egyuttmikodo viselkedés sikeres stratégidja felé a kovetkezd fejezetben. A
stratégia nagyon egyszer(: légy baratsdgos, baratsagtalan Iépésre {liss vissza, de ne légy
haragtart6, iizeni a jol ismert fogolydilemma. Lathatd, hogy a neurobiologiaval Osszhangban a
jatékelmélet is haszndlia az agressziot, de csakis az egylittmikkodés eszkozeként. Ha tehat
nyitottak vagyunk a kooperaciora, de velink nem vagy nem konstruktivan mikkodnek egyiitt,
ezt felrohatjuk ugyan, de utana Gjabb felajanlast kell tenniink. De vajon mindig adott az elsé
pés? Mindig készek tudnak lenni az emberek az Osszefogisra? Sanfey ,ultimatumjatéka”
szerint az emberek nem célraciondlis Iények, ha egyenlOtlen ajanlatot kapnak, nem érik be
vele, minimum 50-50%-o0s befektetést varnak masoktol is. Ebbdl az az j felismerésiink
szarmazik, hogy az agyban keletkezd ,undorszeri” érzéssel az egyiittmiikodés hianyat
¢szlelve biintetni szeretnénk azt, aki csak kevesebb részt vallal kozos 0Osszefogdsunkbol.
Agyunk tehat gylloi a kooperacidé hidnyat! Hogyan lehet mégis beinditani motivacios
rendszeriinket? Ot pontot érdemes betartanunk, amely &t pont a konyv vitathatatlanul
legjelentdsebb gyakorlati aspektusu lizenete. Mint minden tréningben, itt is a kezdd Kpés a
legfontosabb, minden kovetkezd I€pés erre €piil: a harmadik dologra ranyuld kozos figyelem,
az érzelmi rezonancia, a kozOs cselekvés és a szandékok kolcsonds megértése. De hogy
mindezek mivel is kezdddnek? Kedves olvasd, muszij megkeresnie a konyvben! Olyan
tudatossa tehetd viszonyulasrol van ugyanis szo, amely napjaink része ugyan, de csupan azt
hissziik, hogy jol csmaljuk, magatél mikodik. Pedig dehogy, mégis emberi kapcsolataink
alakulasanak és alakitdsdnak gyokere. A kapcsolatok utjan ugyanis tobbnyire egy savon
kozlekediink: vagy inkabb figyelink a szembejovd forgalomra, szElsdséges esetben csak arra,
hogy az ott érkezOk mit szeretnének vagy €ppen a masik savon, csak magunkra figyelink. Az
egysavos kapcsolatok zatonyra futnak, akar megbetegithetnek benniinket. A kooperativ
viszonyulds azonban mindig kétsavos kell legyen, ha sikerre 4hitozik.

S hogy kinek mi dolga van az egyiittmikodések tamogatdsdban? A pszichoterapianak a
maximalis profitra torekedd, kiszipolyoz6 emberi mikkddésmodokat kellene jol szem elott
tartania, a kapcsolati kompetenciat kialakitd ¢és fejleszté képzéseknek abszolit helye van, a
szupervizi6  vagy egyéni tanacsadds, a coaching alakuloban Iév0  tdmogatésai
elengedhetetlenck, a kapcsolati medidcid pedig szinte Iétfontossagi lehet6ség napjainkban.
Az ember stratégiat var a tarsadalomtol, tehat beszélni kell rola Gjra és Ujra, a tarsadalmi
értékrendbe szinte bebetonozni lenne sziikséges az Osszetartdst, s ha mindezeken til vagyunk,
akkor lehet a produktivitast, kreativitdst, a szakmai kompetenciakat erdsiteni. Mert az
emberség értékesebb, mmnt a maximalis megtériilés. A ziréfejezetben fontos iranyelveket
olvashatunk a gazdasagi ¢€let vezetdinek egyiittmikodési attitiidjérdl, az iskoldk mikddésének
kooperacion keresztiil vald reformjar6l és a gyermekek, fiatalok szocidlis kompetencidra
nevelésének kérdésewrdl, a hatékonyabb pszichoszomatikus orvoslas alternativajarél és az
egylittmiikodés kulturajarol. Ezek mind-mind tarsadalmi teendok, minél eldobb, annal jobb.
Megfontoland6 ajanlatok a szerzotol.



Osszességében tehat ajanlhato a konyv azoknak, akik nyitottak a természettudomanyos
ismeretekre, és azokat integralni szeretnék a human tudomanyok altal leirt egylittmikodés-
elméletekkel. Azoknak kivaltképp, akik posztmodern beallitottsagukkal érdeklédnek az
emberi egyedfejlodés folyamata irant, és akik az éllandd tarsadalmi valtozasok kozepette
meglattak vagy épp e konyv hatasara latni szeretnék a kooperativ emberi miikodés hatterett,
okait és okozatait, jOvobeni alakithatosdganak Ilehetdségeit, sajat személyes és/vagy szakmai
fejlodésiik érdekében.

Kifejezetten jO hatassal lehet a szocidlis szakmik, a wvelik kapcsolatban Iévé szakemberek
(egészségiigyben, oktatdsban, kozigazgatidsban, igazsagszolgaltatisban stb. dolgozok) és a
kiilonb6zd  képzésekben dolgozok mikodésmodjara, egyrészt szemlletvaltds, Onismeret,
masrészt alkalmazhaté gyakorlati tanacsok tekintetében. Szakmai Onismeretszerzésként, a
szakmai 1identtds fejlesztése érdekében, a szocidlis segitségnyljtas  kiilonfele szntjein
(szolgaltatast 1igénybe vevokkel, intra- ¢és nterprofessziondlis korben, szervezetekkel ¢és
szolgaltatasokkal vald kooperacioban) olyan megértést okozhat a konyv, amely feltétlentil
hozzasegit az egylittmikod0 emberi viszonyuldsok tudatos atgondolasara, alakitasara,
fejlesztésére. Nemkiilonben hatékony oktatasi segédanyag vagy szakirodalom Iehet a
felsboktatasban — kiilonosen az emlitett képzEési terileteken — olvasmanyossaga, ismeretk6zld
és elemzd, gondolkodtatd példai és tréningbe hajlo fejezetei miatt. Az oktatok és a diakok
szamara 1is praktikusan hasznalhatd, interakciokra és konstruktiv - vitdkra, érvelésekre,
egyszoval egylittmiikddésekre hangold kurzusokat tesz lehetdvé. Csatlakozzunk tehat az €16k
szimfoniajahoz” a mi olvasasaval!



