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Nagy Zita: Konyvismerteté Fabiin Gergely: Allapotfelméré eszkézok az idésgondozdsban
cimii konyverol

A konyvben allapotfelmérd eszk6zok kozreadasa, rovid ismertetése talalhatd, melyekkel ma
segiteni lehet az idOsellatdsban dolgozokat, hogy munkajukat magasabb szakmai szinvonalon
végezhessék. Ilyen jellegli konkrét, 6sszeszedett gylijtemény eddig nem allt rendelkezésére a
szakmanak, hiszen egy zartabb kor, leginkabb a pszicholdgia és a pszichiatria privilégiuma
volt a tesztek alkalmazasa.

Kivételt ez alol a Mini Mental (MMSE) teszt és az Orarajzteszt jelentett, melyeket a
mindennapokban sokan hasznalunk informacioszerzésre.

A konyv egy rovid modszertani ismertetovel indul, mely segitséget nyajt a tesztek
felvételéhez.

Ot teriiletet kiilonit el a szerzo:
— Az Onellato képesség és a fizikai aktivitds mérése
— A mentalis, kognitiv és pszichés allapot mérése
— Az egészségi allapot felmérése
— A térsas kapcsolatok, tarsas timogatottsag mérése
— Iddésgondozésban dolgozok jellemzdinek felmérése

Szocialis munkasként, szocialis szakmai szlirovel, a kovetkez6 teszteket valasztottam ki, hogy
intézményiinkben felvételre keriiljenek:

1. Katz ADL-index
2. Eletelégedettségi index

3. Fajdalomfelmérés, elérehaladott demenciaskdla (mivel az otthonban 6nallé gondozasi
részlegként miikodik 30 féréhelyen egy a sulyos fokii demencidban szenvedd klienseket
apolo-gondozo részleg).

Az épolasi vezetd majd egy masik szemiivegen keresztiil lapozgatja ezt a gylijteményt, €s
bizonyéara mas teszteket valaszt ki.

Ami bizonyos, hogy min6dségi ugrast jelenthet ezeknek a mérdeszkozoknek a hasznalata az
idosellatasban, az eredmények pedig konnyen beépithetdéek lesznek az apolasi-gondozasi
tervekbe. Hatékony eszkdz lehet a keziinkben, amikor a szolgéltatdsok szervezését és a
mindségfejlesztés elveit gondoljuk végig.

Az a tény, hogy olyan tesztek keriiltek bevalogatasra, melyek felvételét és kiértékelését
gyogytornaszok, szocialis munkasok, diplomas apolok elvégezhetik, egy eddiginél
dinamikusabb vizsgalatot tesz lehet6veé. A tesztek elvitathatatlan elénye, hogy objektivitasuk
révén kevésbé fligg a kapott eredmény a felvevd szakember egyéni képességeitdl,
ismereteitdl, mint példaul egy interja esetén.
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Pontosan az objektivitas az a tény, ami adott esetben eredményesebbé teheti, megkonnyitheti
az id6sellatasban egyiitt dolgoz6 szakmdk kozotti konzultaciot. Gondolok példaul arra, hogy
egy pszichiatriai vizsgalatnal, a szakorvosnak mekkora segitséget jelent, ha rendelkezésére all
egy-egy ilyen felvett teszt. A lelki jelenségek mérhetévé tételével a szakember gyorsabban
kap pontos képet, mankét arrol, hogy a Kliens pillanatnyilag hol tart, és ez alapjan kezdhet
hozza a segité munkahoz.

A rovid ismertetével személyes koszonetem szeretném Kifejezni a szerzonek, hogy
kozkinccsé tette szamunkra ezt a hidnypotlo és atfogo gytijteményt.

A recenzioban ismertetett konyv a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karanak kiadvanya,
amely megvdsdarolhaté és megrendelhetd az intézmény konyvtardban: http://www.de-

efk.hu/koenyvtar
(A fOszerkesztd)
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