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Kathleen Mclnnis-Dittrich: Social Work with Older Adults:

A Biopsychosocial Approach to Assesment and Intevention — Third Edition

(Allyn and Bacon, Boston, 2009 — Pearson Education Inc.)

Szocialis munka idésekkel: Felmérés és intervencié — egy biopszichoszocialis megkozelités

Kathleen Mclnnis-Dittrich konyve az amerikai szocialis munka BA képzési programokban
elterjedt alaptankonyv. Ismertetését azért tartom fontosnak, hogy a hazai oktatasban a
»Szocidlis munka idésekkel” targy tartalméanak alakitdsdhoz legyen kitekintésiink a
nemzetkdzi gyakorlatban megjelend tananyagokra. Az oktatok érdeklédésén tul e konyv
olvasasa hasznos lehet az iddsellatasban dolgozéd szakemberek szdmara is. A konyv 360
oldalon 13 fejezetben atfogd képet probal nyujtani az alkalmazott szocidlis munka e
terliletérél. Mar elsé olvasatra lathaté az, hogy a szerzé folyamatosan birkozik azzal a
nehézséggel, hogy a gerontoldgiai alapokat hogyan tudja kezelhetd terjedelmi korlatok kozott
az idésellatasban megjelend szocialis munka gyakorlatdt bemutat6 alaptankonyv keretei kozé
szoritani. A konyv elolvasasa utan azt kell mondanunk, hogy kisérlete mérsékelt sikerrel jart,
mert ¢ tematikailag zsufolt konyvben az egyes témakorok csak korlatozottan bonthatdk ki, és
a kozvetitett ismeretek meglehetdsen vézlatosak. A kdnyv olvasdsa nyoman erdsodott meg
bennem az a vélemény, hogy a gerontologiai alapokat 6nallo targyként, 6nalld tananyagba
ontve kell az oktatdsba bevinni a ,,szocidlis munka iddsekkel” targy oktatasat kozvetleniil
megelézve (a mi képzésinkben — az ELTE Tarsadalomtudomanyi Karan folyo
szocialismunkas-alapképzésben — ezt sikeriilt megvalositani).

A részleteket attekintve azt lathatjuk, hogy egy bevezetd fejezetben a szokdsos modon a
demografiai jellemzdékbdl indul ki, majd rovid attekintést nyljt az idésellatas rendszerérdl, az
ellatast érintd tarsadalmi-jogi keretekrol.

A fejezetet az iddsekkel folyd munka ,;személyes és professziondlis” tényezdinek
attekintésével zarja. Ez a rész meglehetdsen vazlatos és csapongo. Egyarant megtalalhatok
benne az ageizmus, a halal és szorongds, a dependenciaprobléma, a segitd indulatattétele és a
Szupervizid témai.

A masodik fejezet az 1d6sddés biogerontoldgiai vonatkozésait targyalja kiiszkodve azzal,
hogy hogyan hidalhatok &t a szocidlis munkdsok szerény eldismeretébdl adodd megértési
nehézségek. Itt is érzékelhetd egy logikailag nehezen kovethetd szokdécselés (pl. kiemeli az
inkontinenciat mint hangstlyos témat és a HIV/AIDS kérdéskort iddseknél, ami ndlunk még
nem jelent meg ilyen sulyl problémaként, ugyanakkor nem foglalkozik a funkcionalis
akadalyozottsag mas jelentés formaival). A harmadik fejezet roviden targyalja az idGskor
l¢lektanat, a ,,sikeres Oregedés” kérdését és az idOskorral kapcsolatos szocidlgerontologiai
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elméleteket — itt is els@sorban a vazlatos attekintés jelent problémat. Az ezt kdvetd negyedik
fejezet az atfogd biopszichoszocidlis allapotfelmérés, értékelés bemutatasa. Ez a gyakorlat
szempontjabol nézve talan a konyv legjobban megirt fejezete példakkal illusztralva. Ezt
koveti az idOskor korlélektanat bemutatd 6todik fejezet. Ebben minddssze néhany oldalon
érinti az idOskori demenciat — meglehetdsen elnagyolt leirasban, ami meglepd, mert
1d6sellatasi szempontbol az iddskori demencia kiemelkedden fontos téma. A hatodik fejezet
az idésekkel folyd segitd munkéval foglalkozik, kiemelve a kognitiv viselkedésterapiat és
néhany specialis modszert (életat-attekintés, validacid, reminiszcenciacsoport). Itt is
hianyolhatjuk a rendszerezd attekintést és a Iényeget megragadd vilagos ismertetést.
Folytatasként a hetedik fejezetben jelennek meg a kreativ foglalkozasok, zene ¢és
miivészetterapia, rekredcios programok bemutatasa, €s kiilon kiemelve a ma nagyon népszerii
kisallatokkal folyo terapias munka (,,animal — assisted therapy”). A nyolcadik fejezet az
idéskoru szenvedélybetegekkel foglalkozik — ez a kordbbiakhoz képest egy jol felépitett,
Iényegi attekintést nyQjto fejezet. Az ezt kovetd kilencedik fejezetben a szerzd az iddsekkel
szembeni abuzus tém4jat tekinti at. Ez alapfogalmakat tisztdzo €s a jelenségeket jol bemutato
fejezet. Az itt nyujtott ismeretek elengedhetetleniil fontosak minden gyakorld szocidlis
munkds szamara. A spiritualitas szerepét targyald tizedik fejezet a hazai szocialis munkéban
meglehetésen elhanyagolt, kevésbé ismert témat dolgoz fel. A téma jelentOsége a
gerontologidban és az iddsellatas gyakorlatdban egyre nagyobb, €s az utdbbi években az
ehhez a témahoz kapcsolodd — a ,,gerotranszcendencia” jelenségkorét érintd — kutatasok
jelentdsen befolyasoltak az iddsekkel foglalkozo szakemberek szemléletét. Ehhez szervesen
kapcsolodo, fontos fejezet az élet termindlis szakaszanak jelenségeit feldolgozo tizenegyedik
fejezet. Ez ardnyaiban, tartalmaban megfelel egy bevezetd tankonyv targyalasi mélységének.
A tizenkettedik fejezet meglehetdsen sziik terjedelemben az iddsek tdmogatd hattereivel
foglalkozik — els6ésorban a csaladi viszonyok és a gondozd csaladokban felmeriild
nehézségek bemutatisan keresztiil. Amit hidnyolhatunk, az a tarsas tamogatas,
mikrokozosség, valamint a forrasok szerepének bemutatdsa — ez egy kiilon fejezetet érdemld
téma lenne. Az iddsekkel folyd kozosségi munka bemutatdsa egyaltalan nem jelenik meg
ebben a kdnyvben.

A zarofejezetben az ellatorendszer és a szocidlis szolgéltatasok rovid attekintését lathatjuk.
Ami itt hidnyzik, az a korszerli gondozasmenedzsment gyakorlatinak bemutatasa, a
teammunka ¢és a tarsszakmakkal folyo egyiittmiikddés attekintése, mikdzben vildgosan lathatd
az, hogy az iddsellatas alapvetden interprofesszionalis tevékenység.

Osszességében e tankonyv az idSsekkel folyd szocidlis munkénak egy tradicionalis
megkozelitését képviseli. Olvasasa jo alkalom arra, hogy atgondoljuk az iddsekkel folyd
szocialis munka oktatasaban fontos témakoroket és az azokhoz kacsolodo tartalmi stilyozast.
A gyakorld szakember szamara fontos lehet, hogy a hazai gyakorlathoz képest egy atfogobb,
komplexebb iddsellatast ismerhet meg, amelyben a szocidlis munkésok jelenléte €s szerepe
nem kérddjelezhetd meg.
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A konyvnek 2013-ban megjelent a negyedik kiadasa. Arat tekintve a konyv puha kétési
kiadasa draganak mondhato (85 dollar — 20 ezer Ft kortil).

Szabo Lajos



