Fehér Boroka: Recenzio

Katriona O’Sullivan Poor cimii konyve

Katriona O’Sullivan Poor (Szegény) c. kdnyve 2023-ban jelent meg, és még abban az évben
elnyerte az Ir Konyvdijak koziil az Ev Eletrajza és egy kozonségdijat is. Azota a szerzvel
szamos interju €s podcast beszélgetés késziilt, ¢s mivel engem nagyon magaval ragadott a
konyv, szeretném megismertetni azt a magyar olvasokkal is. Egyfeldl valoban életrajz — egy
szegénységben, szenvedélybetegséggel kiizdd sziilok mellett felnovekvd hatranyos helyzeti
kislany élettorténete, amely bar a konyvben happy enddel ér véget, a tarsadalom felel6sségét
hangsilyozza a szegény emberek oktatasi lehetéségeivel kapcsolatban frorszagban, az Egyesiilt
Kiralysadgban, am valdjaban barhol a vilagon. Mésfeldl szocialis munkasok szamara gazdag
tudast biztosit arrdl, hogy mi segitette és mi hatraltatta pl. a gyermekvédelmi dolgozdk, a
pedagbdgusok, vagy egyszeriien az 6t koriilvevo felndttek részérdl, és mire lett volna sziiksége
ahhoz, hogy gyermek- és ifjikora ne legyen ennyire kiizdelmes.

Katriona O’Sullivan Anglidban sziiletett, egy ir vendégmunkas apa és angol anya masodik
gyermekeként. Sziilei élete nagy részében kiillonb6z6 szenvedélyekkel kiizdottek — hol
heroinnal, hol ,,csak” alkohollal, - ¢és emiatt nem tudtak megfeleléen gondoskodni ot
gyermekiikrol. A gyerekek nem jutottak rendesen taplalékhoz, koszos ruhdkban apolatlanul
jartak iskolaba, nem voltak tanszereik, gyakran még tolluk sem (mert a sziileik a lakasban
fellelhetd minden golyostollat felhasznéltak a droghasznalat soran). Egy szabaly volt,
,hivatalos személyt” nem lehetett hazahozni — ez vonatkozott a rendérre, gyermekvédelemre,
pedagdgusokra, - illetve masoknak nem lehetett beszélni arrdl, hogy mi torténik otthon. A
kozéposztalybeli felndttek egy masik kasztot alkottak, sokan koziiliik kimondottan ellenségesen
viselkedtek a gyerekekkel, a sziilok viselkedésével/addikcidival azonositva 6ket. Példaul azok
a renddrok, akik idonként a csaladi haz ajtajat bertigva éjszaka tortek rajuk, illegélis szereket
keresve, s ezzel a viselkedéssel megerdsitették azt, hogy a ,,masik oldalnak” semmit nem szabad
elmondani — igy segitséget sem lehet toliik kérni.

Azok a rendorok minket, gyermekeket nem dldozatnak lattak, egyaltalan nem. Kartékony
dllatkent tekintettek rank, mint amikor egy gazda egy fészekalja rokakélyokre bukkan.
Es iigy is bantak veliink, mintha dllatok lennénk. (55.0)

Persze nem volt minden rossz, ami a csaladban zajlott: az apa konyvszeretete miatt mindig volt
otthon olvasnivald, és minden gyerek sokat olvasott, voltak emlékezetes nyaraldsok, a
kornyékbeli gyerekekkel sokat jatszottak egyiitt és mindig volt olyan szomszéd, aki befogadta
vagy megetette Oket, ha a sziileik teljesen kititotték magukat.

Ahogyan sok mas hasonlo esetben, Katrionanak is meggytlt a baja az iskolaval (a tobbiek
csufoltdk, nem akartak mellé iilni testszaga miatt, egyes tanarok is megszégyenitették a
tanszerek hidnya miatt), ezért nem mindig jutott el oda. 15 évesen teherbe esett, csaladja és a
figja nem vallaltdk fel a sziiletendd gyermeket, igy egy tinédzsereknek Ilétrehozott
kismamaotthonban sziilte meg kisbabajat, akit egyediilallo tinédzseranyaként nevelt, segélybdl
¢lve. Maga is szenvedélybetegséggel kiizdott — , amikor nem & vigyazott gyermekére,



tobbnapos buliba jart, sokat ivott, néha a filmszakadasig jutott. Ziirds, nala idésebb férfiakkal
ismerkedett és keriilt kapcsolatba, egyik sem tartott sokdig. Kisfia viselkedésén is latszodott a
kaotikus életvitel, el6fordult, hogy kitiltottak ket a gyermekorvosi rendelébdl is emiatt.
Szenvedélybetegsége miatt tobb intézményben is megfordult, €s mar-mar azt hitte, sajat sziilei
¢letét fogja ujrateremteni.

Ahhoz, hogy Katriona torténete fordulatot vegyen, sajat képességein, kitartasan €s tudatossagan
tul sziiksége volt formadlis és informalis segitokre, valamint olyan rendszerekre, amelyek
atjarast biztositottak a kiilonb6z6 tarsadalmi osztalyok kozott. Az 6t tdimogatok egy része olyan
felnott, aki egyszerien csak odafigyelt rd és azokra a sziikségleteire, amelyek nem
kapcsolodnak sziik értelemben az iskolai elémenetelhez. Masok pedig hiiségesen kovették €s
nem hagytak elveszni, amikor elkezdett nem bejarni az iskolaba vagy az ifjusagi klubba. A
segitok kozott szerepel az a tanitond, aki megtanitotta mosakodni, biztositotta arrol, hogy sok
masik gyerek bepisil éjszaka, és aki az iskolai mosddban allandositott egy dobozkat, amiben
minden reggel tiszta fehérnemii vérta, és ahonnan a szennyes masnapra eltiint. Es azt mondta
rola, életében talan eldszor, hogy okos és iigyes.

Ugy éreztem, mintha a hirtelen kisiittt volna ram a nap. Sosem tudja meg, hogy mit tett
értem, hogy abban a kis, egy torolkozot és tiszta bugyit tartalmazo csomagban Miss Hall
erot adott nekem. Abban a kis mosdoban minden reggel, mielott a tobbi lany beért volna
az iskolaba, egy valamit befolydsolni tudtam. (31.0.)

Vagy az a felsOs tanar, aki megkérte, hogy segitsen neki fénymasolni, és akivel minden héten
fél orat csevegett ennek apropdjan, s aki bevezette a szépirodalom vilagaba. Amikor Katriona
egy ideje nem ment iskolaba, egy este becsongetett a csaladhoz és megkérte az apat, hogy
segitsen lanyanak eljutni az iskolaba. Vagy az a szocidlis munkés, aki az ifjusagi klubban
érdekes programokat ajanlott és megmutatta, hogy az életben rengeteg lehetdség van még
szegénységben €16 gyermekek szamara is.

Sajat példajat nem azért tarja elénk, hogy ,,lam-1am, a szegénységbdl igenis ki lehet torni, csak
akarni kell”, hanem azért, hogy bemutassa, mennyi program ¢s lehetdség volt szamara elérhetd,
amely megteremtette annak a lehetdségét, hogy minden hatranya ellenére egyetemi diplomat
szerezzen. Bar csak rovid ideig tartott, a gyermekotthoni elhelyezésre paradicsomi allapotként
emlékszik vissza (tiszta dgynemiit és 0j, ,,még arcédulas pizsamat” kaptak, napi 6tszor étkeztek,
kaptak fiizeteket és tollakat) — és nagy csalodds volt szdmara, hogy ugyan tobbszor
egyértelmiien elmondta az 6t koriilvevo felndtteknek, hogy nem szeretne hazamenni, a végén
mégis visszaadtak dket a sziileinek, anélkiil, hogy megoldddtak volna a korabbi problémak.

Teljesen biztonsagban éreztem magam ott [a gyermekotthonban], tavol a sajat
otthonunktol, ahol minden vad és kiszamithatatlan volt, ahol a sajat szenvedélyiik
kielégitését minden masndal fontosabbnak tarto sziileim az oroszlanok elé dobtak, ahol
¢heztem és faztam és nem szerettek. Az itteni meleg vacsordakra vagytam. Az itteni tiszta
ruhakat akartam. Azt akartam, hogy minden este olvassanak nekem mesét elalvas elott.”
(70.0.)

Magyar olvasoként az is lenylig6zd, ahogy egy tinédzser anya esetén bekapcsol a (felnétt)
szocialis ellatorendszer, szocialis bérlakast utalnak ki neki belathato idén beliil, a kiilonb6z6



jogcimen biztositott segélyek pedig elegenddek egy szerény életmddhoz, a rendszeresen Ot
latogato szocialis munkas pedig azért dolgozik, hogy belejojjon az anyaszerepbe.

De a legérdekesebb szamomra a Trinity Egyetem befogadd programja, amely hatranyos
helyzetii, a normal felvételi eljarast teljesiteni nem tudok szédmara jott 1étre, és amely akar
érettségi nélkiil is lehetdvé teszi az egyetemi tanulmanyok megkezdését. Az egyéves befogado
program soran a fiatalok kiilonb6zd, altaluk valasztott szakokkal ismerkedhetnek konnyitett
feltételekkel, mikdzben egy mentor segiti az iskolai elérehaladasukat. Az év végén felvételi
vizsgat kell tenniiik az altaluk valasztott szak(ok)ra, és bekeriilnek a ,,normal” egyetemi
programba, 4m a mentor tovabbra is elérhetd ¢és timogatja dket. A tanulmanyokat anyagilag is
segitik — kiilon segély kérhetd példaul gyermekfeliigyeletre, megélhetésre, tankonyvekre. Lehet
laptopot kolcsonozni, korrepetéalast kérni és akar egy beadando atgondolasahoz is lehet kiilon
szakemberhez fordulni. Mindezeknek kdszonhetden a szerz6 az egyéves felkészitd utan sikerrel
felvételizett az egyetem pszichologia szakara, doktori fokozatot szerzett, s most egyetemi
tanarként dolgozik.

Mindekdzben Katriona O’Sullivan nagy empatiaval ir a sziileirdl, akik maguk is hanyatott
sorsuak voltak, és bar nem menti fel 6ket a gyermekeikkel szembeni mulasztasok aldl, ramutat
arra is, hogy a szocialis (és egyéb) ellatorendszerek hol hagytak Oket cserben — , S hogyan
adodtak 4t a kiilonb6z6 problémak a kovetkezd generacidoknak. Bemutatja, hogy apja hogyan
szembesiilt azzal, hogy élete elsé par évét csecsemdotthonban toltdtte, s bar 6rokbefogado
sziilei mindent megadtak neki, amit lehetett, a szarmazasa koriili titkok az egész életét
meghataroztak. Vagy hogy hogyan kiizdott az anyja az apja tavollétében, s hogyan probalta
eltartani 6t gyermekét és kielégiteni sajat sOvargasat — ki karhoztathatja azért, hogy
prostituciobdl szerzett bevételt, vagy hogy a szerekben keresett pillanatnyr menedéket?

Mindannyiunk koziil talan anyam szenvedett a legtébbet. Apam eldszor hétéves
koromban keriilt borténbe. Minden rossz, ami tortént, akkor tortént. Anyam heroinfiiggo
volt, és igy, hogy egyediil maradt, egyediil kellett egy lerobbant lakasban, a szegénység
mélyén eltartani sajat és magat és o6t gyermekét. Hogyan is lehetett volna mindez
masként? (49.0.)

A szerzonek, ahogy irja, szerencséje volt. Olyan korban valt feln6tté (90-es évek), amikor a
gazdasag frorszagban diiborgott, és bokeziien koltdttek a tarsadalmi felzarkoztatasra. Igy
teremtették meg az esélyét annak, hogy szakitson a sziileitdl 6rokdolt sorssal, €és mast valasszon.
Az esélyt pedig az oktatds jelentette, beleértve azokat az altalanos iskolai pedagdgusokat, akik
Uj dolgokat mutattak neki €s hittek benne, és azokat az esélyteremtd programokat, amelyek
segitségével fiatal egyediilallo anyaként is helyt tudott allni és diplomat szerezni.

Amikor valaki szegényen né fel, nincsenek nagy dalmai. Ritkan almodik t6bbrdl, mint egy
sajat szocialis bérlakasrol. Gyermekként azt tekintettem sikernek, ha valaki bekeriil a
Megasztarba vagy egy filmbe. Es az, hogy valaki ,, jobbd " valik, szamomra azt jelentette,
hogy munkaja lesz vagy nem drul drogokat. Senki sem mondta azt, hogy jogom van az
oktatdshoz. Es az a gyermek, aki voltam, nem értette, hogy mi az az oktatds. Azt
gondoltam, hogy a jegyek, vagy ha valaki osztdlyelso, vagy nyer egy tanulmanyi
versenyen. Fogalmam sem volt arrol, hogy az oktatastol az ember kénnyebben boldogul



a vilagban. Nem tudtam, hogy gyokeresen megvaltoztathatja az ember nézopontjat, hogy
az oktatds tobb, mint egy munkahely lehetésége. Nem csak szakmat vagy diplomat
szerziink, hanem egy gondolkoddasmaodot is. (276.0.)

Az eredeti konyv: O’SULLIVAN, Katriona: Poor (Szegény). Penguin Books, Dublin, 2024.



